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HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

19:00 

Medidas e Avaliação 
Prof. Bernardo Minelli 

Prescrição de Exercícios 
para Grupos Especiais: 

Adultos, Idosos e 
Gestantes 

Prof. Dilmerson Oliveira 

Atletismo 
Prof. Felippe Cardoso 

Atletismo  
(Síncrona) 

Prof. Felippe Cardoso 

Treinamento Desportivo e 
Paradesportivo  

(Síncrona) 
Prof. Bernardo Minelli 

19:50 

E-sports, Jogos 
Eletrônicos e Educação 

Física  
(Síncrona) 

Prof. Felippe Cardoso 

Nutrição para o 
Desempenho Esportivo 

(Síncrona) 
Prof. Bernardo Minelli 

21:00 
Treinamento Desportivo 

e Paradesportivo 
Prof. Bernardo Minelli 

Projetos e Práticas 
Aplicados: Exercício 
Físico para Grupos 

Especiais Adultos, Idosos 
e Gestantes  

Prof. Dilmerson Oliveira 

Atletismo  
(Ensino à Distância) 
Prof. Felippe Cardoso 

Treinamento Desportivo 
e Paradesportivo  

(Ensino à Distância) 
Prof. Bernardo Minelli 

Medidas e Avaliação  
(Síncrona) 

Prof. Bernardo Minelli 

21:50 
E-sports  

(Ensino à Distância) 
Prof. Felippe Cardoso 

Nutrição para o 
Desempenho Esportivo  

(Ensino à Distância) 
Prof. Bernardo Minelli 

Medidas e Avaliação 
(Ensino à Distância) 
Prof. Bernardo Minelli 

 
6º PERÍODO – BACHARELADO  
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HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

19:00 
Natação e Atividades 

Aquáticas 
Prof. Dilmerson Oliveira 

 

Natação e Atividades 
Aquáticas  
(PRÁTICA) 

Prof. Dilmerson Oliveira  

Treinamento Desportivo e 
Paradesportivo  

(Síncrona) 
Prof. Bernardo Minelli 

19:50 
Voleibol  

(PRÁTICA) 
Prof. Dilmerson 

 

21:00 
Treinamento Desportivo 

e Paradesportivo 
Prof. Bernardo Minelli 

 

Voleibol 
Prof. Dilmerson Oliveira 

Treinamento Desportivo e 
Paradesportivo  

(Ensino à Distância) 
Prof. Bernardo Minelli 

Gestão Pública do 
Esporte e Lazer 

 (Síncrona) 
Prof. Bernardo Minelli 

21:50 
Estágio 3B 

Prof. Felippe Cardoso 
 

Gestão Pública do 
Esporte e Lazer  

(Ensino à Distância) 
Prof. Bernardo Minelli 
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HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

19:00 

 
Handebol 
(Teórica) 

Prof. Felippe Cardoso 
 

Trabalho de Conclusão  
de Curso II 

Bernardo Minelli 
 

19:50 
Exercício Físico e 
Doenças Crônicas 

Prof. Dilmerson Oliveira 

21:00 

Exercício Físico e 
Doenças Crônicas 

Prof. Dilmerson Oliveira 

Handebol 
(Prática) 

Prof. Felippe Cardoso 

 
Esportes de Lutas 

Prof. Bernardo Minelli 
 

21:50 
Estágio 4B 

Prof. Felippe Cardoso 

 
 

  


