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                              CALOUROSA 2011 
 
Bem-vindos Calouros e Veteranos! Confira abaixo o Regulamento da Gincana Universitária – Calourosa 2011, 
organizada pelas Coordenadorias de Extensão, Pesquisa e Cultura, e também a programação com a descrição, 
orientação e prazos das tarefas a serem cumpridas! Boa sorte! 
 
Regulamento 
1. Das disposições Gerais: 
1.1 Este Regulamento dispõe sobre a organização e realização da Gincana Universitária da Calourosa FAMINAS, e 
foi elaborado pelas Coordenadorias Técnicas de Extensão, Pesquisa e Cultura. 
1.2 Todas as pessoas que participarem da Gincana estarão sujeitas às condições deste Regulamento. Não será 
aceito o argumento de desconhecimento do mesmo. 
1.3 Nos casos em que este Regulamento for omisso, a Comissão Organizadora é a autoridade competente para 
dirimir quaisquer dúvidas. 
 2. Dos Objetivos da Gincana: 

· Promover a integração entre professores, veteranos e calouros da comunidade acadêmica da FAMINAS, 
proporcionando momentos de lazer, recreação, confraternização e solidariedade;  

· Desenvolver o espírito de competição como atitude positiva e racional.  
3. Das Tarefas: 
As tarefas deverão ser cumpridas e apresentadas nos dias e locais determinados. 
4. Da Data e Local de Cumprimento das Tarefas: 
4.1 A Gincana será executada na semana de 21 de Fevereiro  a 19 de Março de 2011.  
4.2 As Tarefas serão cumpridas no Campus da FAMINAS – MURIAÉ, nos dias estipulados e espaços previamente 
divulgados. 
5. Da Data e Local de Cumprimento das Tarefas: 

· A competição será realizada através de contagem de pontos no cumprimento das tarefas. As tarefas serão 
divulgadas às equipes, pela Comissão Organizadora, através de comunicados escritos, entregue aos líderes 
ou coordenadores de cada equipe.  

· Fica definida a pontuação de cada tarefa no texto explicativo, num total de 1000 pontos.  
· Toda pontuação recebida será acrescida na pontuação geral de cada equipe.  

6. Premiação: 
A três equipes vencedoras receberão um troféu cada, com suas respectivas colocações.  
7. Comissão Organizadora: 
7.1 Composta por professores e funcionários da FAMINAS, que não tenham nenhum envolvimento com os grupos 
participantes (aos funcionários e estagiários que porventura estudem na Instituição, fica vetada a participação em 
provas de conhecimento institucional, caso haja). Terá um número de elementos compatível com a dimensão do 
evento.  
8. Das obrigações das Equipes: 

· A gincana será formada por equipes de cada curso dos períodos diurno e noturno (independente do número 
de alunos), sendo que cada equipe deverá ter um membro (“XERIFE”) responsável de cada período.  

· Qualquer pessoa poderá participar, desde que esteja matriculada em algum curso.  
· Cada equipe deverá apresentar participantes em todas as atividades oferecidas, de acordo com o 

regulamento específico das mesmas.  
· A equipe que não cumprir o regulamento geral e/ou específico será penalizada com a desclassificação.  
· Todos os responsáveis de cada equipe/curso deverão estar presentes durante todo o evento, com a 

identificação do seu curso, que pode ser escolhida pelo próprio curso (usem a criatividade!).  
· No caso de qualquer eventualidade surgir antes ou durante a realização da gincana, caberá à Comissão 

Organizadora julgar.  
· O vencedor da gincana será a equipe que somar maior número de pontos. Caso haja empate, vencerá a 

equipe que tiver arrecadado maior número de doações nas tarefas de doação.  
· A entrega das doações deverá ser efetuada na Loja 1, na Praça de Alimentação da FAMINAS – Muriaé, às 

08h e 19h do dia 18 de Março de 2011, por 2 ou mais representantes da equipe,  devidamente identificadas 
com o nome do curso, mediante recibo de cópia assinados pela organização da Calourosa.  
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Tarefas 
 
PROVA Nº 1 – ATITUDE TRANSFORMADORA 
-Cada equipe deverá providenciar um cofre onde juntará moedas. 
- A contagem será feita no dia 19/03, pela comissão organizadora, diante de todas as equipes (o cofre deve ser 
entregue por um representante, devidamente lacrado, às 9 da manhã do dia 19/03). 
-Será vencedora a equipe que tiver maior valor no cofre. 
* Obs: O dinheiro arrecadado será utilizado para material de recreação (linha para crochê e tricô, agulhas) para as 
pessoas em tratamento na Casa de Apoio Fundação Cristiano Varella. 
Valor do vencedor: 100 pontos. 
Valor da tarefa cumprida: 50 pontos.  
 
PROVA Nº 2 -  HINO DA EQUIPE 
- O grupo deverá apresentar no dia 19/03, o Hino da Equipe. 
- Não será permitido o uso de música já existente. 
Valor da tarefa cumprida: 100 pontos 
 
PROVA Nº 3 -  PAGUE MICO 
Todos os integrantes do curso deverão comparecer nos dias 25 de fevereiro (sexta-feira), 16 de Marco (quarta-feira) 
e 18 de Março (sexta-feira) para assistir às aulas, utilizando acessórios usados em festas (óculos coloridos, tiaras 
enfeitadas,etc). O integrante da equipe que não se caracterizar deverá pagar uma “multa” de 01 pacote de fralda 
geriátrica tamanho M, a ser entregue aos xerifes, não sendo computado ao somatório da Tarefa de arrecadação. 
Obs.: O Xerife de cada equipe do curso deverá entregar um relatório com o número de alunos presentes em sua 
turma e quantos cumpriram a tarefa. 
Valor da tarefa cumprida: 100 pontos 
 
PROVA Nº 4 -  ESTUDANTE  UNIVERSITÁRIO TEM RACIOCÍNIO, LÓGICO! 
Nesta tarefa a equipe deverá parar para pensar em conjunto, e buscar a solução para as questões de raciocínio lógico 
que cada “Xerife” deve pegar na Recepção da Coordenação do dia 17/03: 
A equipe deverá entregar a resposta no dia 18 de Março (sexta-feira) de 9h às 11h, 13h às 16h e 17h às 22h na 
Recepção da Coordenação em envelope lacrado, contendo apenas o nome do curso. 
Valor da tarefa cumprida: 100 pontos 
 
PROVA Nº 5 – SOU CIDADÃO! 
- Os grupos deverão recolher mantimentos constantes na lista abaixo. 
- Os pontos serão somados de acordo com a lista. 
- Todos os itens deverão estar devidamente identificados com o nome do curso doador. 
- Os alimentos devem ser entregues no dia 18 de Março (sexta-feira) às 9h e às 19h em lote único, na Loja 1 (antigo 
Xerox Nanda), na Praça de Alimentação. 
- Vencerá a equipe que arrecadar o mais de acordo com a tabela fornecida. 
- Em caso de empate as equipes receberão os pontos da sua classificação. 
*Obs: - maior número de doações: 100 pontos. 
- Segundo lugar: 50 pontos. 
- Demais equipes: 30 pontos. 
 
PRODUTOS 
1 Cx.  de leite (1 litro) 15 pontos 
1 Pcte de feijão  (2 Kg) 15 pontos 
1 Pcte de arroz (5 kg) 30 pontos 
1 Pcte de sal (1 Kg) 10 pontos 
1 Lt. de óleo ( 1L ou 900ml) 10 pontos 
1 Pcte de macarrão (500 g) 10 pontos 
1 Pcte de arroz (2 kg) 15 pontos 
Outros itens 7 pontos 
Os alimentos arrecadados serão destinados à Oficina da Sobriedade.  
 
 
PROVA Nº 6- FAÇA A FESTA 
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No dia 19 de Março (sábado), às 8h na quadra poliesportiva da FAMINAS, cada equipe deverá trazer um acadêmico 
vestido a caráter para imitar a performance de Lady Kate durante 3min. 
Valor da tarefa cumprida: 100 pontos 
 
PROVA Nº 8- GRITO DE GUERRA 
Cada equipe deverá apresentar o seu grito de guerra (com coreografia) criativo e condizente com o nome da sua 
equipe e deve distribuir para a comissão organizadora a letra do grito de guerra. A apresentação será no dia 19/03. 
Valor da tarefa cumprida: 100 pontos 
 
PROVA Nº 9 – AÇÃO SOLIDÁRIA – APOIE A CASA DE APOIO 
- Os grupos deverão recolher os itens constantes na lista abaixo. 
- Os pontos serão somados de acordo com a lista. 
- Todos os itens deverão estar devidamente identificados com o nome do curso doador. 
- Os itens devem ser entregues no dia 18 de Março (sexta-feira) às 9h e às 19h em lote único, na Loja 1 (antigo Xerox 
Nanda), na Praça de Alimentação. 
- Vencerá a equipe que arrecadar a maior quantidade de itens, de acordo com a tabela fornecida. 
- Em caso de empate as equipes receberão os pontos da sua classificação. 
*Obs: - maior número de doações: 100 pontos. 
- Segundo lugar: 50 pontos. 
- Demais equipes: 30 pontos 
 
PRODUTOS 
Creme dental (5 caixas) 15 pontos 
Escova dental (5 unidades) 15 pontos 
Sabonete (5 unidades) 15 pontos 
1 Pcte Fralda geriátrica (Tamanho M) 10 pontos 
Absorvente íntimo (2 pacotes) 10 pontos 
Desinfetante ou detergente ( 1 vidro) 10 pontos 
Papel  higiênico (pcte com 4) 15 pontos 
Outros itens 7 pontos 
 

PROVA Nº 10 -  FAIXA 
Cada equipe deverá apresentar uma faixa de boas vindas aos colegas CALOUROS do curso com no mínimo 0,50X2, 
00m. A equipe deverá entregar a faixa no dia 17 de Março de 9h às 11, 13h às 17h e 18h às 22h na Recepção da 
Coordenação. 
Valor da tarefa cumprida: 100 pontos 
 
ENCERRAMENTO:  
A Gincana Universitária da Calourosa da FAMINAS será finalizada com muita festa no Complexo Esportivo. 
Participe, integre-se e boa sorte! 
 
A participação efetiva no dia 19/3/2011 valerá como Atividade Complementar no total de 40 pontos. 
 


