
 

HORÁRIO     EVENTO TIPO MINISTRANTE 

22/04/2013 

09:30 

SALÃO 
NOBRE 

VERSO 

CREDENCIAMENTO palestra   

10:00 - 12:00 
MEDICINA ANTI-AGING: 
CONCEITOS E ANÁLISE CRÍTICA 

palestra 

Dra. RAQUEL CRISTINA LOPES 
ASSIS COELHO e  
MEDIADORA: Profa. Ms. 
DENISE FELIX QUINTÃO 

14:00 - 18:00 

B-108 nº1 
NUTRIÇÃO, ENVELHECIMENTO 
E ESTÉTICA 

curso 
Profa. Ms. CLARISSA 
NASCIMENTO 

A-206 nº2 
PERDA DE PESO: EIS A 
QUESTÃO 

curso Profa. Ms. SANDRA TAVARES 

LAB 207 nº3 MÉTODO PILATES curso 
Prof. Esp. FREDERICO FREITAS 
BERNARDES 

CANCELADO nº4 
ALIMENTOS FUNCIONAIS E 
OBESIDADE 

curso 
Prof. Dr. Gabriel Inácio de 
Moraes Honorato de Souza 

COMPLEXO 
ESPORTIVO 

nº5 
NOVAS TENDÊNCIAS NA 
PREPARAÇÃO FÍSICA PARA O 
MMA 

curso 
Prof. Ms. FABIANO GUIMARÃES 
NOVAES GOMES 

B- 308 nº6 
ABORDAGEM TERAPÊUTICA DE 
PONTOS GATILHOS 
MIOFASCIAIS 

curso 
Profa. FERNANDA LAVORATO 
DA COSTA 

19:00 - 19:25 

SALÃO 
NOBRE 

VERSO 

ABERTURA OFICIAL DO EVENTO 
abertura 

oficial 

Prof. Dr. ROBERTO SANTOS 
BARBIÉRI 
Bel. ROBERTA DE FREITAS 
GOUVÊA 
Bel. EDUARDO GOULART 
GOMES 
Profa. Ms. DENISE FELIX 
QUINTÃO 
Profa. Dra. BRUNA MORAES 
ARAÚJO 
Prof. Ms. GUILHERME TUCHER 

19:30 - 20:30 
ESTEROIDES ANABOLIZANTES: 
FISIOLOGIA E EFEITOS NA 
SAÚDE 

palestra 

Prof. Dr. JORGE DE ASSIS 
COSTA 
MEDIADORES: Profa. Ms. 
DENISE FELIX QUINTÃO 
Prof. Dr. FABIANO GUIMARÃES 
NOVAES GOMES 

20:30 - 20:45 INTERVALO 

20:45 - 21:10 APRESENTAÇÃO CULTURAL 
apresentaç
ão cultural 

Acadêmicos de Educação Física 
e Fisioterapia da FAMINAS 

21:15 - 22:15 
PRINCIPAIS LESÕES EM 
ACADEMIAS E SUA PREVENÇÃO 

palestra 

Prof. Esp. DIEGO SCALLA 
GONÇALVES DUTRA 
MEDIADORES: Profa. Dra. 
BRUNA MORAES ARAÚJO 
                 Prof. Ms. GUILHERME 
TUCHER 

23/04/2013 

10:00 - 12:00 
SALÃO 
NOBRE 

  PLATAFORMA VIBRATÓRIO palestra 

Prof. MARCELO ZANIRATO 
MEDIADORES: Profa. Dra 
BRUNA MORAES ARAÚJO 
 Prof. Ms. GUILHERME TUCHER 



 

10:00 - 12:00 
ANFITEATRO 

COORD. 
  

DISLIPIDEMIA E DOENÇA 
CARDIOVASCULAR: NOVA 
DIRETRIZ 

palestra 

Profa. Mst. JACQUELINE 
DANESIO DE SOUZA 
MEDIADOR: Profa. Ms. DENISE 
FELIX QUINTÃO 
       Profa. Ms. MARILENE 
GUIMARÃES 

14:00 - 18:00 A - 205 nº7 
CONTRIBUIÇÕES DA 
PSICOLOGIA PARA O 
DESEMPENHO ESPORTIVO 

curso 
Profa. Esp. ADELITA VIEIRA DE 
MORAIS 

14:00 - 18:00 
COMPLEXO 
ESPORTIVO 

nº8 
INTRODUÇÃO AO 
TREINAMENTO DE 
HIDROGINÁSTICA 

curso 

Profa. Mst. FRANCINE 
CAETANO 
Acadêmico RAFAEL LUIZ 
DUARTE 

14:00 - 18:00 A - 206 nº9 
MICRO-ORGANISMOS 
PROBIÓTICOS: UMA 
ABORDAGEM NUTRICIONAL 

curso 
Profa. Drda. LIZIANE LOPES DA 
CONCEIÇÃO 

14:00 - 18:00 B - 108 nº10 
ATENÇÃO A SAÚDE DA 
GESTANTE- UMA ABORDAGEM 
NUTRICIONAL 

curso 
Prof. Mst. KARINE FRANKLIN 
ASSIS 

14:00 - 18:00 

B-107 
laboratório de 

técnica 
dietética 
(cozinha) 

nº11 

LIPOPOLISSACARÍDEO E 
INFLAMAÇÃO NAS DESORDENS 
METABÓLICAS E O USO DE PRÓ 
E PRÉ-BIÓTICOS 

curso 
Prof. Mst. WINDER TADEU 
SILVA TON 

14:00 - 18:00 LAB - 205 nº12 DRENAGEM LINFÁTICA curso 
Profa. ROSEANE DE OLIVEIRA 
CASTRO ZANIRATO 

14:00 - 18:00 B- 308 nº13 BIOFEEDBACK POSTURAL curso 
Prof. MARCELO FLORIANO 
ZANIRATO 

14:00 - 18:00 LAB - 207 nº14  DANÇA DE SALÃO curso 

Profa. KAREN MOREIRA DA 
SILVA 
Profa. ANA PAULA SOARES DE 
SOUZA 

19:00 - 20:00 

SALÃO 
NOBRE 

VERSO 

CORPO, BELEZA E SAÚDE: 
REFLEXÕES ACERCA DOS 
PADRÕES ESTÉTICOS NO 
SÉCULO XXI 

palestra 

Profa. Ms. DANIELA FANTONI 
DE LIMA 
ALEXANDRINOMEDIADORES: 
Prof. Mst. JOÃO PAULO 
FARIAProf. Ms. MAX MADEIRA 

20:00 - 21:00 APRESENTAÇÃO CIENTÍFICA   
Nutrição 
Educação Física 
Fisioterapia 

21:00 - 21:20 INTERVALO 

21:20 - 22:30 
PERFIL DO CLIENTE: COMO 
ATENDER OS DIFERENTES 
TIPOS DE PESSOAS 

palestra 
Prof. Esp. LUCAS CORREIA 
MEDIADORES: Prof. Ms. 
GUILHERME TUCHER 

24/04/2013 

10:00 - 12:00 
SALÃO 
NOBRE 

  

IMPORTÂNCIA DA EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR NO 
ALCANCE DE RESULTADOS 
ESTÉTICOS 

palestra 

Profa. Esp. PRISCILA DE 
ALMEIDA OLIVEIRA 
MEDIADOR: Profa. Dra. BRUNA 
MORAES ARAÚJO 

14:00 - 18:00 B - 108 Nº 15 

INDICADORES 
ANTROPOMÉTRICOS E A 
RELAÇÃO COM ALTERAÇÕES 
METABÓLICAS EM IDOSOS 

curso 
Profa. Ms. PAMELLA CRISTINE 
ANUNCIAÇÃO 

14:00 - 18:00 A - 205 Nº 16 

NOVAS PERSPECTIVAS EM 
RELAÇÃO AO TRATAMENTO E 
PREVENÇÃO DA OBESIDADE: 
NUTRIGENÉTICA E 
NUTRIGENÔMICA 

curso 
Profa. Ms. JÚLIA CRISTINA 
CARDOSO CARRARO 

14:00 - 18:00 A - 206 Nº 17 
Síndrome metabólica: mais do que 
a soma de suas partes 

curso 
Profa. Mst. ALINE SIQUEIRA 
FOGAL 



 

14:00 - 18:00 B - 308 Nº 18 
FISIOTERAPIA APLICADA À 
UROGINECOLOGIA E AO 
REJUVENESCIMENTO ÍNTIMO 

curso 
Profa. Ms. LILIANA FAJARDO 
OLIVEIRA 

14:00 - 18:00 A - 204 Nº 19 

TRATAMENTOS FACIAIS DA 
FISIOTERAPIA DERMATO-
FUNCIONAL:  REVITALIZAÇÃO 
FACIAL E LIMPEZA DE PELE 

curso 
Profa. Esp. PRISCILA DE 
ALMEIDA OLIVEIRA 

14:00 - 18:00 
COMPLEXO 
ESPORTIVO 

Nº 20 

PERSONAL TRAINER E 
RECURSOS NUTRICIONAIS 
PARA O TREINAMENTO DE 
FORÇA 

curso 
Prof. Ms. FABIANO GUIMARÃES 
NOVAES GOMES 

14:00 - 18:00 LAB - 207 Nº 21 BALLET CLÁSSICO curso 

Profa. KAREN MOREIRA DA 
SILVA 
Profa. ANA PAULA SOARES DE 
SOUZA 

19:00 - 20:00 

SALÃO 
NOBRE 

VERSO 

SUPLEMENTAÇÃO PARA O 
TREINAMENTO DE FORÇA 

palestra 

Prof. Ms. JOSÉ LUIZ MARQUES 
ROCHAMEDIADORES: Profa. 
Ms. DENISE FELIX QUINTÃO      
Prof. Ms. GUILHERME TUCHER 

20:10 - 21:00 

IMAGEM CORPORAL: ESTUDO 
TRANSVERSAL EM CANDIDATOS 
AO SERVIÇO MILITAR EM JUIZ 
DE FORA/MG 

palestra 

Profa. Ms. TAMARA SALVIANO 
MARTINS 
MEDIADOR: Prof. Ms. JOÃO 
PAULO FARIA 
      Prof. Ms. MAX MADEIRA 

21:00 - 21:20 INTERVALO 

21:20 - 22:30 Tabagismo e estética corporal 
palestra de 
encerrame

nto 

Profa.. Ms. MAYLA CARDOSO 
FERNANDES 
MEDIADOR: Profa. Ms. DENISE 
FELIX QUINTÃO 

 

 

 
LAB- 207 SÓ TEM ESPELHOS 

  

 
LAB - 206 TEM CADEIRAS 

  

 
B - 108 TEM DATA SHOW 

  

 
A- 205 TEM DATA SHOW 

  

 
A- 206 TEM DATA SHOW 

  

 
B - 308 TEM DATA SHOW 

  

 
ANFITEATRO 

COORD. 
TEM DATA SHOW 

  

 
BIBLIOTECA TEM DATA SHOW 

  

 
TEMOS MAIS 2(DOIS) DATA-SHOW DISPONÍVEIS 

 


