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Formacao profissional e inser¢ao
no mercado de trabalho

A FAMINAS tem a missé@o de formar profissio-
nais bem qualificados e auxilia-los na insercéo
no mercado de trabalho. Pensando nisso, par-
te do quadro de colaboradores da instituicGo é
composta por egressos de diversas dreas, tais
como Administragéo, Ciéncias Contdbeis, Direi-
to, Fisioterapia, Jornalismo, Servico Social, Pu-
blicidade e Propaganda e Sistemas de Informa-
¢éo, atuando tanto em cargos técnicos quanto
académicos.

Oportunidade

Braulio Vieira formou-se em Sistemas de In-
formacéo e foi contratado hé quatro anos pela

FAMINAS. “A oportunidade de exercer nossa
profissdo num ambiente integrado e sensivel as
nossas necessidades educacionais permite que
nos tornemos profissionais mais completos e, por
consequéncia, agreguemos valor a instituigdo.”

J& para Marcelo Castro, aluno do curso de
Sistemas de Informacéo e funciondrio do Tl da
FAMINAS, esta iniciativa da faculdade é impar,
pois, “unindo conhecimentos adquiridos em sala
de aula com o ambiente de trabalho, o aluno
adquire visGo ampla para encarar os desafios
gue lhe s@o apresentados, sendo mais produtivo
tanto no ambiente corporativo quanto na sala
de aula”.

EDITORIAL

Vocé estd recebendo o FAMINAS No-
ticias. Esse boletim tem como objetivo
informar sobre as agbées conduzidas
para a melhoria do ensino e atendi-
mento aos alunos, professores e cor-
po técnico-administrativo. A FAMINAS
busca oferecer uma formacéo técnica
de qualidade, no entanto, a formagéo
humanistica é o diferencial da nossa
instituicdo. Nesse jornal, vocé ird co-
nhecer o que a FAMINAS tem feito para
conseguir atingir esse obijetivo.

Em Muriaé, por exemplo, 1.500 alu-
nos se reuniram na Calourosa deste
ano. O resultado foi, além da integra-
¢Go com os novos estudantes, a arreca-
dacéo de uma tonelada de alimentos,
revertida para instituicdes filantropicas
da cidade, entre outras agées que tive-
ram como foco a solidariedade.

Ao ler o FAMINAS noticias vocé ird
perceber que a insercdo dos egressos
no mercado de trabalho também é um
tema importante para a FAMINAS. Em
BH e Muriaé temos a editoria “Futuro
Promissor”, com histérias de sucesso
profissional dos nossos egressos, seja
como parte do corpo de colaboradores
da prépria instituicdo ou levando seu
conhecimento para fora da faculdade.

A FAMINAS busca investir em infra-
estrutura e aperfeicoamento do corpo
docente, visando formar profissionais
competentes e éticos para melhor aten-
der a sociedade.

Desejamos a todos uma boa leitura.

Luisa Ribeiro Varella
Diretora Executiva da FAMINAS

A FAMINAS acredita que atuar profissio-
nalmente, exercitando as competéncias de-
senvolvidas no curso, é essencial para uma
boa formacéo.
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Projeto oferece apoio de vdarias dreas a

comunidade de Ervalia

Em Ervdlia, pacientes recebem o Apoio Multidisciplinar de alunos e
professores da FAMINAS. A equipe conta com profissionais nas ére-
as de Biomedicina, Direito, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia. Séo
ministradas palestras voltadas a familia, visando & qualidade dos
cuidados em casa, além das visitas em domicilio e atendimento na
policlinica PAX quinzenalmente. As atividades fazem parte do projeto
de extens@o conduzido pela coordenadora do curso de Biomedicina,
Ms. Luciana Agostinho, e o Prof. Dr. Siméo Pedro.

FAMINAS comemora
o Dia do Livro

As Escolas Municipais Maria Oliveira Ribeiro e
Joaquin Ribeiro Carvalho, em comemoracéo ao
Dia Mundial do Livro e como incentivo a leitura,
passaram a tarde do dia 23 de abril na FAMI-
NAS desenvolvendo atividades que transmitis-
sem e despertassem nos alunos interesse pela
leitura e pelo conhecimento.

As atividades foram desenvolvidas na drea da
Biblioteca Central da FAMINAS - Mundo Infantil
e contou com a colaboracdo dos funciondrios
da Instituiggo. A FAMINAS apoia essas iniciati-
vas e em breve estaremos com novos eventos
voltados as criancgas.

Fique por dentro

FAMINAS realiza projeto em comemoracéo
ao Dia Internacional da Mulher

Alunos e professores da FAMINAS reali-
zaram o projeto “Mulher, uma questéo de
género”, na quadra Poliesportiva do Bair-
ro Aeroporto, na cidade de Muriaé, no dia
15 de marco. O evento prestou servicos de
utilidade publica, como tipagem sangui-
nea, orientagdes psicolégicas e nutricio-
nais, tira-duvidas e minipalestras, além de
informacdes a respeito de gravidez, exerci-
cios terapéuticos, autoexame das mamas,
cancer do colo do Utero, prevencédo contra
doencas sexualmente transmissiveis, entre
outros.

O objetivo principal, como destacou a
Prof.¢ Clarissana Araujo, foi “a proposta
de levar as moradoras mais informacdes
sobre saude e prevencdo de doencas em
comemoragdo ao Dia Internacional da
Mulher. Foi um momento Unico, em que
ambos aprendemos um pouco”.

O evento contou com a participacéo de
alunos dos cursos de Fisioterapia, Nutri-
¢do, Psicologia, Farmacia e Biomedicina,
coordenados pelas professoras Clarissana
Araujo e Fernanda Fernandes. A Casa da
Amizade, o Centro Espirita e as confecces
de Muriaé colaboraram com doacgéo e sor-
teio dos brindes e enxovais doados as ges-
tantes.
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Bate-bola com
Carlos Paradellas

O supervisor administrativo e pro-
curador da Mantenedora Lael Varella
Educacdo e Cultura Ltda. Carlos Al-
berto Paradellas Silva tem sete anos
de FAMINAS e 24 anos nas empre-
sas Lael Varella. Apés essa vasta ex-

na parte administrativa e financeira
da instituicdo. Carlos tem 50 anos,
é casado com Marcelina Paradellas,
pai do Isaque e da Aline e ja é avd,
do Guylherme e do Arthur. Conheca
mais sobre ele.

periéncia nas empresas, hoje, ajuda

Time: Flamengo;

Filme: Titanic;

Um sonho realizado: Minha familia;

Livro que indicaria ou que esta lendo: “O Monge e o Executivo”;
Musica: “Uma nova histéria” — Fernandinho;

Prato de que mais gosta: Salméo ao molho de maracuijg;

Um sonho a se realizar: Ainda ter uma neta;
Do que vocé mais gosta nas pessoas? A sinceridade e o espirito de ajuda;
E do que nao gosta? Pessoas sem cardter;

O que vocé mais gosta em trabalhar em uma instituicao de ensino?
“Trabalhar com atendimento. A relacéo com as pessoas”;

O que a FAMINAS representa para vocé? Realizagéo profissional.

~ E bom vocé saber: noticias

CP

INDICANDO CAMINHOS
L XFAMINAS]
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COPAC: mais um investimento
da FAMINAS para a formacéo
do corpo docente

O Comité Permanente de Avaliagéo do Conhe-
cimento (COPAC) foi instituido em 2011, e tem
como intuito compor um panorama das préticas
do processo avaliativo da instituicdo de ensino
superior desenvolvidas pelos docentes. Atual-
mente, em Muriaé, ele é formado pela coorde-
nadora Luciene Maria Ribeiro Muglia Thomaz, e
pelas professoras Margarida Maria Espésito dos
Santos, Marilene Guimardes, Micheline Lopes e
Fernanda Cristina Abrdo da Rocha.

Entre as diversas acdes que vem sendo reali-
zadas pelo COPAC, estdo a andlise de itens e a
constituigdo de um banco de questdes destinadas
a avaliacgo multidisciplinar. O Comité ainda pro-
pde oficinas para elaboracdo e andlises de itens,
a fim de capacitar
os docentes a apri-
morar as avaliacdes
institucionais, j@ in-
seridas no viés das
exigéncias externas,
tais como o ENADE.

A coordenadora
do COPAC, Lucie-
ne Muglia, acredi-
ta que as agdes do

comité podem contribuir para o aperfeicoamen-

to das prdticas dos docentes na elaboracéo e na

confeccdo de questdes, e, consequentemente, no
melhor desempe-
nho dos discentes,
académica e pro-
fissionalmente.

-

A FAMINAS implantou, em 2012, o Programa
Saude do Trabalhador (PST), com o objetivo de
promover a saude e oferecer qualidade de vida

aos colaboradores. A Fundagéo Cris-
tiano Varella (FCV) contribuiu disponi-
bilizando um énibus de coleta, fazendo
afericio de pressdo arterial, teste de
glicemia capilar, entre outras acdes. A
coordenadora do curso de Enfermagem,
Soraya Loures, aponta que “as agdes do
PST da FAMINAS favorecem um ambien-
te organizacional sauddvel para todos os
colaboradores da instituicao”.

Saude dos
colaboradores em foco

®

CIPA: saude e seguranca
na FAMINAS

A Comisséo interna de prevencdo de acidentes
(CIPA) realizou no ano passado diversas acoes
para melhorias na seguranca da FAMINAS e
criou, ainda, a Brigada de Incéndio. Além disso,
campanhas de prevencdo a doengas sexualmen-
te transmissiveis com distribuicdo de preservati-
vos, confecgdo de cartées do SUS e palestra sobre
a prevengdo do céncer promoveram a sadde dos
colaboradores da institui¢éo.

FAMINAS /otiias 22222222002
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Editora da FAMINAS valoriza
publicacdo de alunos
e professores

Com o objetivo de agregar valor aos cursos,
docentes e discentes da faculdade, a editora da
FAMINAS possui duas publicacées — as revistas
Cientifica e Juridica. As revistas sdo avaliadas
pela Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior), que atribui a elas
o Qualis, um conjunto de critérios pré-definidos
para qualificar as publicacées.

O Ministério da Educacéo (MEC) valoriza e, em
muitos casos, exige a publicagéo cientifica. “Os
professores, por exemplo, devem publicar deter-
minado numero de artigos a cada triénio, para
que seus curriculos contribuam na aprovagéo ou
recredenciamento de cursos”, afirma a editora
executiva Lenise Lantelme.

Docentes, alunos e demais pessoas podem
submeter seus artigos a publicacéo. As regras
estdo disponibilizadas no site da FAMINAS, na
aba publicacées.

Projeto de Capacitacao
Profissional oferece formacéo
global para alunos

Desde 2012, a FAMINAS oferece o
Projeto de Capacitacéo Profissional,
idealizado pelas Direcoes Académi-
cas e Administrativas da FAMINAS,
gue tem como obijetivo propiciar
aos alunos dos cursos da institui-
¢do a oportunidade de fazer uma
revisdo dos temas de conheci-
mentos gerais e de conhecimentos
especificos que serdo exigidos nas
provas académicas e profissionais.
Os moédulos séo ofertados gratuitamen-

®

te e ocorreram aos sdbados, nas dependéncias
da FAMINAS. Segundo a coordenadora acadé-
mica, Roberta Gouvéa, “o intuito do projeto é
oferecer uma formacéo global e critica aos alu-
nos de graduacgdo da instituicéo, o que lhes fa-
vorecerd tanto o desempenho académico quan-
to profissional”. A coordenadora académica
convida ainda os discentesa participarem em
2013 do projeto, que teré as inscrigdes e o cro-
nograma dos médulos divulgados no site e nos
murais da FAMINAS.

Agendamento e autoatendi-
mento on-line agilizam servicos
do departamento financeiro

A FAMINAS realizou melhorias no departamen-
to financeiro para propiciar mais conforto e como-
didade no momento da matricula e rematricula.

Agendamento

O atendimento pode ser realizado através de
agendamento pelo telefone (32) 3729-7514, de
segunda a sexta, das 8h as 21h, com o intuito
de minimizar o tempo de espera e agilizar o pro-
cesso de atendimento.

Autoatendimento on-line

Servicos como renovacdo de matricula, im-
pressdo de documentos, 2° via de boleto de
matricula, alteracdo cadastral e verificagdo de
posicéo financeira podem ser realizados com
mais praticidade pelo autoatendimento on-line,
evitando, assim, filas.

O autoatendimento on-line é feito no Portal da
FAMINAS, com login e senha do aluno.

Vocé sabe quais sdo as
funcoes da Secretaria de
Registro Académico?

A Secretaria de
Registro Académico
tem a preocupagédo
constante de garan-
tir a legitimidade do
ensino, orientando,
supervisionando, or-
ganizando, coorde-
nando e controlando
os registros académi-

cos dos cursos de graduagéo e poés-graduagéo
da FAMINAS.

O obijetivo do setor é desenvolver uma rotina
que facilite e agilize a execugéo das atividades,
de forma a auxiliar as direcées de ensino e ad-
ministrativa na obtencdo de informagdes que
possam contribuir para o fortalecimento e a
manutengdo de uma educagéo de qualidade. O
trabalho de registro desenvolvido possibilita aos
alunos orientacdes e acompanhamento de suas
atividades.

Dentre as quais, destacam-se: emissdo de
documentos, tais como: declaracdo de matricu-
la, histérico escolar parcial e final, informativo
académico, certificados e certidées, diploma de
conclusé@o de curso, relatério de integralizagéo
curricular, relatério de frequéncia, requerimen-
tos diversos, declaracgées, planos de ensino.

A Secretaria de Registro Académico conta com
agendamento individualizado, canal de comuni-
cacgéo direto com o aluno pelos e-mail secreta-
ria@faminas.edu.br ou sra@faminas.edu.br e/
ou pelo telefone (32) 3729-7502.

Autoavaliacéo institucional:
a FAMINAS e a CPA

contam com vocé

O processo de autol®
sendo realizado desde 2002, pautada na Lei de
Diretrizes e Bases e antecedendo as determina-
coes legais atuais. A Comissdo Prépria de Ava-
liagdo (CPA) cabe a tarefa de elaborar e aplicar
os questiondrios, analisar os dados, produzir re-
latérios que s@o apresentados aos alunos, pro-
fessores, coordenadores, encarregados, gerentes
e diretores da instituicdo. O resultado dessa ava-
liagGo permite aos gestores elaborarem um plano
de acdo que possa contemplar as demandas dos
discentes, docentes e técnicos administrativos.

Assim, quando vocé abrir o seu Portal e visua-
lizar um banner como mascote da CPA, aceite o
nosso convite e participe. Avalie com responsa-
bilidade, atencé@o e interesse e tenha a certeza
de que a sua opinido serd ouvida, analisada e
pode se transformar em acdes concretas que se-
réo capazes de propiciar a melhoria constante da
qualidade dos servicos prestados pela FAMINAS.
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Além da sala de aula

Alunos da FAMINAS foram aprovados
para a 65° Reunido Anual da SBPC 2013

A FAMINAS ira participar da 65° Reunido
Anual da Sociedade Brasileira para o Progresso
da Ciéncia (SBPC), que, este ano, serd realiza-
da entre os dias 21 e 26 de julho na cidade de
Recife - PE. Ao todo, 27 trabalhos desenvolvi-
dos por estudantes e professores dos cursos de
Biomedicina, Direito, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Sistemas
de Informacdo foram aprovados para apre-
sentacdo durante o evento. A FAMINAS man-
tém seu compromisso de propiciar aos seus
académicos o intercdmbio com pesquisadores
das maiores instituicdes do pais. O traslado e
hospedagem séo custeados pela FAMINAS.



vy FANIINAS Noticias

®

Junho 2013 -n° 1

MEC aprova o oferecimento de poés-graduacao

a distancia pela FAMINAS

A FAMINAS Muriaé recebeu a ComissGo do
INEP do Ministério da Educagéo (MEC), nos dias
16 e 17 de maio, com vistas a ser credenciada
a oferecer cursos lato sensu, na modalidade de
educacgdo a disténcia (EAD). A Comisséo de Es-
pecialistas do INEP atribuiu a instituigdo a nota
4, o que pode ser considerado como mais um
indicador da qualidade da FAMINAS.

Na avaliacdo, foram verificados os requisitos
legais, os referenciais de qualidade dispostos na
legislacéo vigente (diretrizes da comiss@o Nacio-

nal de Avaliagéo da Educacéo Superior) e, ain-
da, trés dimensdes:

* Organizagdo institucional para educagéo a
disténcia;

* Corpo social (corpo docente, técnico-admi-
nistrativo, programas de formagéo);

* Instalagdes fisicas.

De acordo com a legislacdo educacional, os
novos cursos serdo oferecidos tdo logo seja pu-
blicada a Portaria do MEC oficializando a auto-
rizacéo.

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Calourosa: integracdo e
responsabilidade social na FAMINAS

Resultados da
Calourosa 2013

Arrecadacéo:
1 tonelada de alimentos
+ R$ 1.600,00 para o Hospital do

Vencedores:

1° lugar: Ciéncias Contdbeis
2° lugar: Psicologia

3° lugar: Fisioterapia

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Céancer - Fundacéo Cristiano Varella
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Egresso inicia doutorado

na FIOCRUZ

O académico de Farmdcia Maycon Bruno de
Almeida, formado na FAMINAS no ano de 2009,
é aprovado no doutorado em Ciéncias da Saude
da FIOCRUZ - Minas.

“Ingressei na Faculdade de Minas em 2004 e
o grande diferencial da FAMINAS para a minha
formacéo foi a concatenagéo entre a pesquisa e
o ensino, o que com certeza respalda minha atu-
al caminhada na pés-graduagéo. Desde o meu
primeiro periodo de faculdade fui incentivado
pelos professores a atuar em pesquisas como
aluno de Iniciagéo Cientifica, o que me permi-
tiu participar de congressos com o fomento da
FAMINAS, inclusive em eventos de expressdo
nacional. Além disso, a qualidade do ensino e
dos professores envolvidos em minha formagéo
me possibilitou construir um curriculo de profis-
sional farmacéutico diferenciado, permitindo a
mim, logo depois da formatura, em 2009, in-
gressar em 2010 no Mestrado do Programa de
P6s-Graduagéo em Biociéncias e Biotecnologia

da Universidade Estadual do Norte Fluminense
(UENF) e, recentemente, ser aprovado no Pro-
cesso Seletivo (2013) para o doutorado do Pro-
grama de Pés-Graduagéo em Ciéncias da Sau-
de da FIOCRUZ - Minas. Tenho orgulho de ter a
FAMINAS como um dos pilares que sustentam a
minha formagéo académica e profissional.” Dis-
se o aluno a respeito da conquista.

......
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Inverno: confira dicas para
alimentagdo nas férias de julho

Autora: Nutricionista Denise Félix Quintdo, CRN 7303.

* As sopas e os caldos apresentam 6tima
combinagéo com o frio.

* Use e abuse de verduras, legumes e temperos naturais. . - <siwolEico) Fis|dapisle B
tricdo participaram entre os dias 22 a 24 de abril do

o) agrido, espianre e repolho sdo algumos folhas que po- IV Congresso Mineiro. No evento foram abordados
dem ser usadas no preparo de sopas. os principais aspectos da carreira e futuro das profis-

sdes, nacional e internacionalmente.

* Acrescente com moderagéo carboidratos como: macarréo,
arroz, mandioca, batata, pois séo todos alimentos do mesmo
grupo alimentar.

* Para dar um toque mais cremoso as sopas, adicione
cenoura. E as ervas podem dar mais sabor.

* Moderagéo na quantidade, pois é um prato que também
fornece calorias.

* Evite doces. Prefira aqueles feitos com frutas ou frutas frescas,
que s@o mais sauddveis e menos caléricas.
O VI Congresso Mineiro de Atencéio Integral

* O consumo de bebida alcoélica costuma se elevar no frio, @ SuGde reuniv o5 Ursos e BIGMEICR) Fa SRy
principalmente o vinho, o que pode aumentar o consumo de gem, Farmécia e Psicologia entre os dias 6 a 8 de
calorias e consequentemente o peso. Portanto, moderacéo maio. O evento teve como tema “Reflexdes contem-
é fundamental. Néo esqueca que cada grama de élcool for- poraneas em saude”.
nece 7kcal.

* O café da manha é a nossa primeira refeicdo e deve ser rea-
lizada diariamente, composta pelo grupo das frutas, do péo,

do leite e derivados. Os alunos de Direito par-
ticiparam do VI Congresso

Juridico Mineiro, entre os
dias 13 e 15 de maio. O Mi-
nistro do Superior Tribunal

* Alimentos ricos em fibras proporcionam uma sensacéo de
saciedade maior, por isso é interessante consumir nesta épo-
ca em que sentimos mais fome, exemplos: péo integral, ar-

roz integral, aveia, farelo de trigo, granola, linhaga, etc. de Jusfica, Exmo. Dr. Sebags-

tido Alves dos Reis Junior, e

2 9 o . . o escritor de obras juridicas
* Consuma frutas todos os dias, principalmente as ricas em vi- Paulo Nader estiveram no

tamina C (laranja, liméo, acerola, tangerina, morango, goia- oo
ba, etc.), pois esta vitamina fortalece o sistema imunoldgico.

* Como no verdo, continue com uma boa ingestdo de liquidos!
E claro que a vontade de tomar um copo de dgua néo é a
mesma, mas podemos optar por chds ou leite com cacau e
canela, que aquecem e s@o nutritivos e saborosos. Beba de 2
a 3 litros de liquido por dia.

Os cursos de Administracdo, Ciéncias
Contdbeis e Sistemas de Informacéo realiza-
ram entre os dias 20 e 22 de maio o VI Con-
gresso Mineiro de Ciéncias Gerenciais,
que abordou a gestdo da informacéo para
tomada de decisées.
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