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Editorial

Palavra da Assessoria 
de Comunicação

O ano letivo de 2014 iniciou com muito trabalho, 
dedicação e ações positivas para os alunos, 
docentes, servidores e toda a comunidade que nos 

cerca. Para nós, da FAMINAS, a busca constante por realizar 
um trabalho cada vez mais consistente e de alta qualidade é 
motivação para guiar nossas ações.

Nas páginas desse jornal, você perceberá que a FAMINAS 
vai além da educação: buscamos realizar ações sociais através 
da Calourosa; o nosso espaço está sendo ampliado para que 
todos tenham ainda mais recursos para realizar os estudos; 
temos uma preocupação diária com a saúde e o futuro das 
próximas gerações e com o meio ambiente.

Tudo isso faz parte de um planejamento e de uma 
busca constante por aprimoramento. O ano de 2014, de 
agenda cheia para o Brasil, é o ano da motivação também 
para a FAMINAS. Ao passar as páginas, descubra as diversas 
formas de conseguir ir mais longe junto com a FAMINAS.

Boa leitura!

Muito além da 
sala de aula

Calouros e 
veteranos iniciam 
semestre com 
solidariedade

A Calourosa, evento de abertura do 1º 
semestre letivo de 2014 para os alunos, é 
uma forma divertida e solidária de interação 
entre os alunos. A gincana é disputada entre 
os cursos, e o objetivo é ajudar instituições 
parceiras em Muriaé e região. 

O evento aconteceu entre os dias 17 e 22 
de fevereiro, com o tema “Abrace esta cau-
sa, faça um ato de solidariedade”. Pelo se-
gundo ano consecutivo, o curso de Ciências 

Contábeis foi o vencedor, totalizando 1098 
pontos. Em segundo, ficaram os alunos da 
Administração, com 955 pontos; em terceiro, 
a Psicologia, com 820 pontos conquistados. 

A gincana acontece desde 2010, sempre 
reforçando os laços de amizade entre os alu-
nos, colaborando para a construção do seu 
caráter e para a melhoria das condições de 
diversas pessoas da comunidade na qual a 
faculdade está inserida.
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No dia 8 de fevereiro, foi 
realizado, durante a manhã, 
o Encontro de Integração 
Acadêmica. O evento reuniu 
professores, coordenadores 
e técnicos administrativos da 
instituição. Realizado no Sa-
lão Nobre, teve início com 
um café da manhã, em um 

momento de integração. Em 
seguida, o diretor de ensino 
prof. Dr. Roberto Santos Bar-
biéri deu as boas vindas aos 
colaboradores e professo-
res e traçou as perspectivas 
para 2014, debatendo tam-
bém os planos de ação para 
o ano. 

Para comemorar o dia 8 de 
março, a FAMINAS realizou um 
momento de integração para to-
das as funcionárias, professoras 
e coordenadoras da instituição. 
Aproveitando a ocasião, prestamos 

a nossa homenagem a todas que 
contribuem para a construção e 
engrandecimento da nossa socie-
dade e executam com qualidade e 
seriedade todos os desafios diários, 
profissional e pessoalmente.

FAMINAS celebra o Dia Internacional da Mulher

O primeiro semestre letivo de 2014 
começa com Integração Acadêmica

É bom você 
saber: notícias

Blocos A e B são ampliados
Visando a ampliação das 

instalações, trazendo mais es-
paço e conforto para os alu-
nos, foram construídas mais 
quatro salas de aula nos blo-
cos A e B da FAMINAS - Mu-
riaé. Com a construção dos 
novos espaços, os blocos tota-
lizam agora 50 salas de aula.

Curso em destaque

16/08 
VI Encontro de alunos, 

egressos e ex-alunos

Congressos:

Maio

Abril 28 e 29 - V Congresso Mineiro de Educação Física, 
Fisioterapia e Nutrição

12 e 13 - VII Congresso Mineiro de Atenção Integral à Saúde
19 e 20 - VII Congresso Mineiro de Ciências Gerenciais
26 e 27 - VII Congresso Jurídico

O curso de Psicologia da FAMINAS foi 
eleito o terceiro melhor do Brasil entre as 
faculdades particulares, e o quinto melhor 
de Minas Gerais, entre federais e particu-
lares, de acordo com o Enade - Exame 
Nacional de Desempenho do Estudante.

Essa conquista é nossa e de todos os 
alunos do curso, que depois de tanto 
esforço, dedicação e superação, estão 
prontos para o futuro. E o futuro está pron-
to para eles, como prova a avaliação. A 
FAMINAS tem orgulho de todos os seus 
alunos, com a certeza de que farão cada 
vez mais pela vida. 

Vem Aí
III Arraiá 

Univesitário

13/06

Vem ai....
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Socioambiental

Gente nossa
Sebastião Benedito da Silva, 38 anos, 

casado e pai de 3 filhos: Gabriela, 
Samuel e Danielle, é jardineiro da 
FAMINAS desde 2001. 

aTime de futebol: Flamengo
aLivro que indica: Bíblia Sagrada
aEstilo musical: Músicas gospel
aFilme: Titanic
aPrato preferido: Churrasco
aUm sonho realizado: Minha casa 
própria
aUm sonho a realizar: Ver meus filhos 
formados.

A biomédica Juliana Leopoldo 
foi aprovada com bolsa de estu-
dos para o Programa de pós-gra-
duação em Genética e Biologia 
Molecular na Universidade Fede-
ral do Estado do Rio de Janeiro 
- UNIRIO, na cidade do Rio de 
Janeiro. A aluna atuará na linha 
de pesquisa em Genômica Estru-
tural e Funcional, sendo um dos 
ramos do projeto de Doutorado 
da coordenadora do curso de 
Biomedicina, Professora Luciana 
Agostinho que, junto com a Prof. 
Dra. Carmen Lúcia Antão Pai-
va (departamento de Genética 
e Biologia Molecular e Celular), 
orienta a aluna.

Futuro promissor

Egressa de Biomedicina é aprovada no 
mestrado na Universidade Federal do RJ

“É com grande alegria e 
orgulho que hoje vejo que o 
esforço e a dedicação podem 
nos levar aonde nem espera-
mos, mas que sabemos que 
valem a pena, e o curso de 
Biomedicina teve papel fun-
damental nessa conquista. 
Profissionais competentes e 
dedicados em suas funções 
me ajudaram muito. Deus 
nos prepara coisas melhores 
do que podemos imaginar”, 
completa a aluna.

Juliana Leopoldo

Choco Chute 
de Páscoa 2014

Adivinhe o número de chocolates na cesta 
e ganhe todos eles. Vai ficar de fora?

Participe do Bolão 
da Copa do Mundo

Adivinhe os placares dos jogos da Copa do Mundo 
junto com a FAMINAS e concorra a diversos prêmios. 
Venha torcer junto e ainda saia ganhando!

Você sabia que a FAMINAS, 
em 2013, foi condecorada 
com o selo de Instituição 
Socialmente Responsável. 
Somos reconhecidos com 

esse mérito pelo quarto 
ano consecutivo, resultado 

dos nossos inúmeros trabalhos voltados 
para a responsabilidade com a comunidade 
na qual estamos inseridos, integrando a 
ela professores, alunos e funcionários, de 
forma a levar conhecimento e melhorias 
para o nosso entorno. 

Por meio de diversos cursos e atividades, 
a população é capacitada para realizar 
novos trabalhos e aprende novas habili-
dades. Além de colaborar para o desen-
volvimento da comunidade, os projetos de 
extensão fazem com que os alunos possam 
compartilhar seu conhecimento e ganhar 
em formação cidadã.

aCurso básico de redes
aAutodesenvolvimento: construin-
do a felicidade pessoal e profissio-
nal
aA efetividade jurídica dos órgãos 
de defesa do consumidor
aDança de salão
aDesenvolvendo a arte de falar em 
público
aPreenchimento da declaração de 
Imposto de Renda 2014
aFormação básica de reeducação 
postural global
aComo desenvolver um trabalho 
de curso dentro das normas técnicas
aComo dar e receber feedback no 
ambiente de trabalho

Conheça nossos 
projetos de extensão: 
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Viva bem 
Conheça o projeto Designed to Move Segundo o Ministério da Educação (MEC), o 

Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes 
- ENADE, no ano de 2014, ocorrerá no dia 23 
de novembro, a partir das 13h (horário oficial de 
Brasília). 
I - Ele será aplicado para fins de avaliação de desempenho dos estu-
dantes dos cursos que conferem diploma de bacharel em:
a) Arquitetura e Urbanismo;
b) Sistemas de Informação;
c) Engenharia Civil;
d) Engenharia Elétrica;
e) Engenharia de Computação;
f) Engenharia de Controle e Automação;
g) Engenharia Mecânica;
h) Engenharia Química;
i) Engenharia de Alimentos;
j) Engenharia de Produção;
k) Engenharia Ambiental;
l) Engenharia Florestal; 
m) Engenharia.
II - que conferem diploma de bacharel ou licenciatura em:
a) Ciência da Computação;
b) Ciências Biológicas;
c) Ciências Sociais;
d) Filosofia;
e) Física;
f) Geografia;
g) História;
h) Letras - Português;
i) Matemática; 
j) Química.
III - que conferem diploma de licenciatura em:
a) Artes Visuais;
b) Educação Física;
c) Letras - Português e Espanhol;
d) Letras - Português e Inglês;
f) Pedagogia.

Se está realizando algum desses cursos e ma-
triculou-se no ano de 2014, tendo concluído até 
25% da carga horária mínima do currículo do cur-
so até o término do período, ou que tenha expecta-
tiva de conclusão de curso até julho de 2015, você 
fará o Enade 2014.

Fique atento, pois o Inep divulgará, até 23 de 
maio de 2014, o Manual do Enade 2014, o qual 
estabelecerá os procedimentos técnicos indispen-
sáveis à operacionalização do Exame. Serão dis-
ponibilizados pelo INEP, por meio do endereço 
eletrônico http://enade.inep.gov.br, até 4 de junho 
de 2014, as instruções e os instrumentos necessá-
rios às Instituições de Ensino Superior (IES) para a 
inscrição eletrônica dos estudantes habilitados ao 
Enade 2014. O Inep disponibilizará o Questioná-
rio do Estudante, de preenchimento obrigatório, no 
período de 21 de outubro a 23 de novembro de 
2014, exclusivamente por meio do endereço ele-
trônico http://portal.inep.gov.br, que servirá para a 
consulta individual ao local de prova e impressão 
do Cartão de Informação do Estudante.

(Fonte: INEP 2014)

Pelas condições de vida e tra-
balho que temos hoje, uma 
tendência vem se consolidan-

do cada vez mais: o sedentarismo. 
As máquinas realizam todos os tra-
balhos que deveriam ser realizados 
com esforço físico pelas pessoas, o 
que torna facultativo movimentar-
-se. É contra essa tendência que 
o projeto Designed to Move (De-
senhado para o Movimento, em 
tradução livre) busca agir. 

De acordo com os números le-
vantados pelo projeto, a projeção 
para o Brasil é que, em 2030, 34% 
da população seja totalmente ina-
tiva, gerando um risco maior de 
saúde e uma consequente queda 
na perspectiva de vida. Em outras 
palavras, as crianças nascidas nes-
sa geração estariam em risco de 
viver até cinco anos a menos que 
os seus pais.

Por isso, o projeto baseia-se na 
ideia de que a atividade (e também 

a inatividade) é um ciclo: pais se-
dentários geram filhos sedentários, 
e pais ativos estimulam os filhos a 
também movimentarem-se. Portan-
to, pratique exercícios físicos e es-
timule as crianças, principalmente 
até 10 anos de idade, a realizarem 
alguma atividade também. Des-
sa maneira, as crianças gostarão 
de esportes e estimularão os seus 
filhos, na próxima geração, a mo-
vimentarem-se também. E assim, o 
ciclo negativo de sedentarismo po-
deria ser quebrado.

Guilherme Tucher 
(Professor e Coordenador do

Curso de Educação Física)

Conheça mais sobre o projeto 
Designed to Move no site e colabore 

para um futuro mais ativo 
e saudável para todos: 

http://www.designedtomove.org/pt_BR/

De olho na qualidade
Contribua para o crescimento 

contínuo da FAMINAS

Ouvir. Esse é o verbo mais con-
jugado em uma instituição como a 
FAMINAS, que visa à qualidade nos 
serviços que presta. Afinal, aquele 
que ouve tem como principal ca-
racterística a capacidade de escutar 
e entender os anseios, e, portanto, 
perceber como deve planejar suas 
ações para alcançar sua missão 
que é, no caso da FAMINAS, “ser 
uma entidade comprometida com a 
causa da educação, visando formar 
profissionais competentes e éticos, 
servindo pessoas e instituições, aten-
dendo às suas necessidades com 
qualidade superior”.

Para exercer essa difícil arte, a 
FAMINAS possui alguns mecanismos 
internos e legais que possibilitam o 
alcance de tais metas, dentre eles: a 

CPA, a Ouvidoria e a representação 
estudantil. Cada qual, com sua 
peculiaridade, pode auxiliar os 
gestores da IES a planejar ações de 
intervenção eficazes que atendam 
as demandas da comunidade 
acadêmica.

Assim, participe, ajude a manter 
o compromisso da FAMINAS em 
prol da melhoria constante da qua-
lidade dos serviços prestados, como 
pode ser comprovado com inúme-
ras ações concretas: a ampliação 
dos assentos da área de convivên-
cia e a melhoria da qualidade dos 
serviços terceirizados, como o xerox 
e a cantina, por exemplo. Afinal, a 
FAMINAS acredita que a qualidade 
é fruto da participação de toda a co-
munidade acadêmica.

Espaço Enade


