
 

REGULAMENTO 
 

Bem-vindos Calouros e Veteranos! Confira abaixo o Regulamento da Gincana 
Universitária – CALOUROSA 2016, organizada pelas Coordenadorias de Extensão, 
Pesquisa e Comunicação, e também a programação com a descrição, orientação e prazos 
das tarefas a serem cumpridas! Boa Sorte! 

1. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS: 
1.1. Este Regulamento dispõe sobre a organização e realização da Gincana 

Universitária da Calourosa FAMINAS, e foi elaborado pelas Coordenadorias 
Técnicas de Extensão, Pesquisa e Comunicação. 

1.2. Todas as pessoas que participarem da Gincana estarão sujeitas às condições 
deste Regulamento. Não será aceito o argumento de desconhecimento do 
mesmo. 

1.3. Nos casos em que este Regulamento for omisso, a Comissão Organizadora é 
a autoridade competente para dirimir quaisquer dúvidas. 

 
2. DOS OBJETIVOS DA GINCANA: 
2.1. Promover acolhimento aos Calouros da FAMINAS, proporcionando momentos 

de lazer, recreação, confraternização e solidariedade; 
 
3. DA DATA, LOCAL E CUMPRIMENTO DAS TAREFAS: 
3.1. A Gincana será executada nos meses de fevereiro e março, com culminância 

das atividades no dia 11/03/2015. 
3.2. As Tarefas serão cumpridas pelos calouros, no Campus da FAMINAS – 

MURIAÉ, nos dias estipulados e espaços previamente divulgados. 
3.3. A competição será realizada através de contagem de pontos no cumprimento 

das tarefas. As tarefas serão divulgadas aos calouros pela Comissão 
Organizadora, através de comunicados escritos, divulgação no site da 
FAMINAS e contato direto com alunos da Equipe de Apoio da Extensão. 

3.4. Cada tarefa terá uma pontuação específica para seu cumprimento por parte 
das turmas. Toda pontuação recebida será acrescida na pontuação geral de 
cada curso. 

 
4. PREMIAÇÃO: 
4.1. Os 3 (três) cursos vencedores receberão uma placa comemorativa cada, com 

suas respectivas colocações. O curso que obtiver a o primeiro lugar na gincana 
receberá o TROFÉU CALOUROSA, que será entregue pelo último campeão. 
Será adicionada uma nova placa com o curso campeão de 2016 no Troféu 
Calourosa, e ele ficará sob a guarda da Coordenação do curso vencedor.  

 
5. DAS OBRIGAÇÕES DOS PARTICIPANTES: 
5.1. A gincana contará com a participação das turmas de calouros matriculados 

nos cursos da FAMINAS, dos períodos diurno e noturno, sendo que cada 
turma poderá envolver também alunos veteranos, conforme haja necessidade 
para cumprimento das tarefas. 

5.2. Cada curso deverá apresentar participantes em TODAS AS TAREFAS 
previstas, de acordo com a descrição específica das mesmas. 

5.3. A turma que não cumprir o regulamento geral e/ou específico será penalizada 
com a desclassificação. 

5.4. No caso de qualquer eventualidade surgir antes ou durante a realização da 
gincana, caberá à comissão organizadora julgar o melhor desenvolvimento 
das atividades. 

5.5. O vencedor da gincana será o curso que somar maior número de pontos nas 
tarefas. Se necessário, serão considerados critérios de desempate: o maior 
peso arrecadado na tarefa 04, a maior quantidade na tarefa 05 e as melhores 
classificações nas demais tarefas, respectivamente. 

 

TAREFAS  

 
Nº 1 – EU CONHEÇO A FAMINAS! 

 No dia 26 de fevereiro, às 19h, em local a ser definido pela Comissão 
Organizadora, será realizado um quiz, com perguntas sobre a FAMINAS para os 
calouros de cada curso. Cada curso deve participar com uma equipe de no 
mínimo 2 e no máximo 10 calouros. As questões serão formuladas pela 
Comissão Organizadora e serão sobre a FAMINAS (normas, funcionamento, 
dependências, manual do aluno, etc). Os participantes do quiz poderão utilizar 
smartphones, tablets e notebooks para pesquisar as respostas. 
 Pontuação do maior número de respostas corretas: 150 Pontos. 
 Pontuação pela participação na tarefa: 50 Pontos. 

 
Nº 2 – NOITE DO COSPLAY 

 Na noite do dia 24 de fevereiro, cada curso deverá apresentar pelo menos um 
calouro vestido em estilo Cosplay (personagens de filmes, animes, etc). Para 
comprovar a participação na tarefa, os calouros deverão publicar as fotos dos 
seus Cosplayers no Facebook®, com a hashtag #calourosaFAMINAS, 
identificando o curso e os(as) alunos(as) participante(s). Será considerado 
vencedor o curso que obtiver o maior número de curtidas em sua foto até às 22h 
do dia 26 de fevereiro. 

 As fotos só poderão ser feitas nas áreas externas aos blocos de salas (praça de 
alimentação, ruas laterais dos blocos, área interna dos prédios de laboratórios), 
em horário de intervalo, sob pena de desclassificação da tarefa. 

 Só é necessária uma única foto por curso. Outros alunos podem aparecer na 
foto, desde que o Cosplayer esteja em destaque. 
 Pontuação da foto com maior número de curtidas: 150 Pontos. 
 Pontuação pela participação na tarefa: 50 Pontos. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nº 3 – ATITUDE TRANSFORMADORA 

 As turmas de calouros de cada curso devem providenciar cofres para recolher 
doações de moedas. 

 Os cofres, devidamente lacrados, devem ser entregues por um representante do 
curso, em local a ser definido pela Comissão Organizadora, até as 19h do dia 02 
de março (quarta-feira). A contagem será feita no dia 03 de março, pela 
Comissão Organizadora. 

 Será vencedor o curso que tiver maior valor arrecadado no(s) cofre(s). 

 O dinheiro arrecadado será doado para o projeto “Infinito é o meu amor por mim”, 
da Fundação Cristiano Varella. 
 Pontuação do Vencedor: 200 Pontos 
 Pontuação pela participação na tarefa: 50 Pontos. 

 
Nº 4 – SOU CIDADÃO! 

 Os grupos deverão recolher doações dos produtos constantes* na lista abaixo. 

 Todos os itens deverão estar identificados como nome do curso doador. 

 Não serão aceitos pacotes abertos ou com validade ultrapassada. 

 Os alimentos devem ser entregues no dia 03 de março (quinta-feira) em dois 
momentos: 08h às 10h e 19h às 21h, em local definido pela Comissão 
Organizadora. Vencerá a equipe que arrecadar a maior quantidade (peso). Em 
caso de empate as equipes receberão os pontos da mesma classificação. 
 Maior quantidade de doações (PESO): 350 Pontos 
 Segundo lugar: 150 Pontos 
 Terceiro lugar: 100 Pontos 
 Após 3º lugar, pontuação pela participação na tarefa: 50 Pontos. 

 

PRODUTOS 

AÇÚCAR MACARRÃO 

ARROZ ÓLEO DE SOJA 

FEIJÃO PÓ DE CAFÉ 

LEITE EM PÓ BISCOITOS 

*A doação de produtos que não constam na lista será avaliada pela Comissão 
Organizadora. Os alimentos arrecadados serão destinados à casa de apoio da Fundação 
Cristiano Varella. Não serão recebidas doações de sal e fubá. 

 
Nº 5 – AÇÃO SOLIDÁRIA 

 Os grupos deverão recolher doações dos produtos constantes** na lista abaixo. 

 Todos os itens deverão estar identificados como nome do curso doador. 

 Não serão aceitos pacotes abertos ou com validade ultrapassada. 

 Os produtos devem ser entregues no dia 03 de março (quinta-feira) em dois 
momentos: 08h às 10h e 19h às 21h, em local definido pela Comissão 
Organizadora. Vencerá a equipe que alcançar a maior pontuação de acordo com 
a quantidade (unidades) de produtos arrecadada. Em caso de empate as 
equipes receberão os pontos da mesma classificação. 
 Maior quantidade de doações (PONTOS): 350 Pontos 
 Segundo lugar: 150 Pontos 

 Terceiro lugar: 100 Pontos 
 Após 3º lugar, pontuação pela participação na tarefa: 50 Pontos. 
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ABSORVENTE ÍNTIMO (pct.) 5 pontos 

CREME DENTAL (cx.) 1 ponto 

DESINFETANTE OU DETERGENTE (un.) 1 ponto 

ESCOVA DENTAL (un.) 1 ponto 

FRALDA GERIÁTRICA (pct.) 10 pontos 

HIDRATANTE CORPORAL (un.) 2 pontos 

PAPEL HIGIÊNICO (un.) 1 ponto 

SABONETE (un.) 1 ponto 

SHAMPOO OU CONDICIONADOR (un.) 2 pontos 

**A doação de produtos que não constam na lista será avaliada pela Comissão Organizadora. 
Os alimentos arrecadados serão destinados à casa de apoio da Fundação Cristiano Varella 
 
 

Encerramento 
A Gincana Universitária da Calourosa da FAMINAS será finalizada no dia 07 de 
março, no intervalo das aulas, quando serão anunciados os vencedores, que 
receberão sua premiação.                               
 

Muriaé, 01 de fevereiro de 2016. 


