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MENSAGEM DA COORDENACAOQ DO XII ENIC E DO
IX ENCONTRO DE POS-GRADUACAO DA FAMINAS

O homem em sua busca por cada expandir cada vez mais seus horizontes,
busca acrescentar em sua formacéo trés pilares do saber: CONHECIMENTO,
ACAO, INOVACAO. Ao conseguir unir estes saberes, torna-se preponderante a
tomada de uma consciéncia critica e construtivista. A sociedade busca nas
pesquisas respostas qualitativas para seus anseios e a partir de inovacdes
conquistar novos modelos, agregar valores cientificos & sua vida cotidiana.

A responsabilidade das Instituicbes de Ensino superior na realizacdo das
pesquisas deve primar pela busca constante do conhecimento pela inovacdo, em
suas acbes que possibilitem conquistas significativas de melhoria da qualidade de
vida.

A FAMINAS MURIAE, em seu XII ENIC, mais uma vez reafirma sua vocacgao
em estimular e garantir aos académicos a realizacdo de pesquisas, que firmem o
compromisso com a ETICA e que garantam INOVACOES, tornando assim, o
cotidiano da populacado melhor a cada dia.

Até o XIIl ENIC.
Atenciosamente,

Prof. Alexandre Bittencourt Prof. Everton Ricardo Reis
Coord. Pesquisa — FAMINAS Diretor de Ensino
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RELACAOQ DE INSTITUICOES REPRESENTADAS NO
XII ENIC FAMINAS DA ZONA DA MATA E IX EPGFAMINAS
COM APRESENTACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

FACULDADE DE MINAS - FAMINAS

FACULDADE SANTA MARCELINA

Universidade Estadual do Norte Fluminense.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS — UEMG CARANGOLA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

CENTRO UNIVERSITARIO BARAO DE MAUA, RIBEIRAO PRETO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

UNIRIO

. UNIVALE

10. FUNDACAO CRISTIANO VARELLA - FCV

©o N A~ODNE
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COMISSAO CIENTIFICA DO XIl ENIC e IX EPGFAMINAS

Alexandre Horacio Couto Bittencourt
Aline Reis Amim
Fernanda Mara Fernandes
José Gustavo Padrao
Nilton Freitas Junior
Raphael de Souza Vasconcelos

COMISSAO ORGANIZADORA DO XII ENIC E IX EPG FAMINAS

Alexandre Horacio Couto Bittencourt
Eduardo Goulart Gomes
Nilton de Freitas Junior
Roberta de Freitas Gouveia
Silmara da Silva Motta
Tatianna Bittencourt
Tatiani de Andrade Rocha
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SUMARIO TRABALHOS DA AREA CIENCIAS BIOLOGAS E DA
SAUDE

NUMERO ‘ RESUMOS

REALIZAGAO DE ACOES DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL JUNTO AS COMUNIDADES
ESCOLARES DOS MUNICIPIOS DO ENTORNO DO RIO CARANGOLA ACERCA DA ESPECIE
CBS 001 Mesoclemys hogei (CAGADO-DO-PARAIBA)

Luyara S.MUNIZ e Braz A. P. COSENZA

FLORA PRELIMINAR DOS PARQUES ESTADUAL DO BRIGADEIRO E NACIONAL DO CAPARAO
Braz Antonio Pereira COSENZA, Cristiano Viana GUEDES e Jodo Victor Motta. SALERNO

CBS 002

ESTUDO DA CHIROPTEROFAUNA EM DUAS RESERVAS PARTICULARES DO PATRIMONIO
NATURAL NO MUNICIPIO DE ALTO JEQUITIBA, MINAS GERAIS

Rayque de Oliveira LANES, Moisés Luiz Gomes SIQUEIRA, Rafaella Fernandes FERREIRA, Isteliene
Lopes LEODORO, Michel Barros FARIA

CBS 003

LEVANTAMENTO PRELIMINAR DA ARBORIZAGAO URBANA NO LIMITE URBANO DE
CARANGOLA-MG

Gislaine Gomes PIRES, Fabiane de Oliveira DIAS, Gilza Rufino CASSIMIRO, Braz Antdnio Pereira
COSENZA e Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT

CBS 004

AVALIAQAO DO POTENCIAL ALELOPATICO DE Carica papaya L. SOBRE SEMENTES DE
Lycopersicum esculentum L.

Gislaine Gomes PIRES, Fabiane Oliveira DIAS, Luciano Magno ROCHA, Braz Antonio Pereira
COSENZA, Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT

CBS 005

ORGANIZAGAO DA CARPOTECA DO HERBARIO DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS
CBS 006 GERAIS (HUEMG), UNIDADE DE CARANGOLA

Rubia de Souza PEREIRA, Anny Carolinni Ferraz FERREIRA, Jaquelina Alves NUNES

LEVANTAMENTO FLORISTICO PRELIMINAR NA RESERVA PARTICULAR DO PATRIMONIO
NATURAL (RPPN) REFUGIO DO SAUA NO MUNICIPIO DE ALTO JEQUITIBA, MINAS GERAIS

Raphael Sousa PECANHA,Carolina Pinheiro LOURENCO, Raniely Silva SOUZA, Jaguelina Alves
NUNES

CBS 007

SPRING OF WATER FOR DOMESTIC USE IN RURAL PROPERTIES RURAL PROPERTIES IN THE
CBS 008 MUNICIPALITY OF EUGENOPOLIS-MG

Tainara dos Santos ROCHA, Roselane de Oliveira BOTELHO, Felipe da Silva COSTA

SINDROME DE GUILLAIN-BARRE:
RELATO DE CASO DE NEUROPATIA AGUDA EM CRIANCA.

CBS 009
Rafaela Ferreira da SILVA, Amanda Marini da SILVA, Ana Caroline Ferreira Placides da CUNHA e
Raphael de Souza VASCONCELLOS
AVALIAGAO “IN VITRO” DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DA TINTURA DE PROPOLIS FRENTE
CBS 010 AS BACTERIAS Staphylococcus aureus e Klebsiella pneumoniae.

Rodrigo Gongalves DIAS, Douglas Cesso de Almeida VIEIRA, Karina Reis GARCIA e Fernanda Mara
FERNANDES

SUSCETIBILIDADE ANTIMICROBIANA DE UROPATOGENOS EM MULHERES

CBS 011 Mariana de Almeida RAMOS, Maryna de Azevedo ANDRADE, Alanna de Souza GOUVEA, Fernanda
Mara FERNANDES

ACAO BACTERICIDA DE SABONETES FRENTE AO Staphylococcus aureus

CBS 012 Isabela Cavalcanti PORTES, Polyana Aparecida Almeida PEDROSA, Edmara Caetano PORTO e
Fernanda Mara FERNANDES

ANALISE URINARIA DE PACIENTES ATENDIDOS EM UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
DE UMA CIDADE DA ZONA DA MATA MINEIRA

Livia Novaes da Silva GOMES, Fernanda Trindade SIQUEIRA, Roberta Vieira Teixeira da SILVA e
Fernanda Mara FERNANDES

CBS 013
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OCORRENCIA DE PARASITAS ZOONOTICOS EM AREIAS DE PRAIAS DA REGIAO DOS LAGOS -
RJ

CBS 014
Ana Caroline Ferreira Placides da CUNHA, Victor Hugo Ferraz da SILVA, Lorena Braga Bernardino
MADRIAGA e Fernanda Mara FERNANDES
AVALIACAO DO POTENCIAL BACTERICIDA DE EXTRATOS AQUOSOS DE Allium cepa SOBRE
CBS 015 BACTERIAS GRAM POSITIVAS E GRAM NEGATIVAS

Arthur Alves POUBEL, Lorena Braga Bernardino MADRIAGA, Silvia Mara MATTOS e Alexandre Horacio
Couto BITTENCOURT

AVALIAGAO “IN VITRO” DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO OLEO ESSENCIAL DE Rosmarinus
CBS 016 officinalis L. FRENTE A BACTERIAS

Karina Reis GARCIA, Stella Pereira Da SILVA, Rodrigo Gongalves DIAS e Fernanda Mara FERNANDES

SINTOMAS PRE-COMPETITIVOS EM ESPORTISTAS DE 12 E 17 ANOS
Reges Ferreira Da SILVA, Roberta Duarte VERAZZANI, Hely Toledo LOQUE

CBS 017

RELAGAO ENTRE A EFICACIA DA SUPERIORIDADE NQMERICA TEMPORAL E O RESULTADO DA
PARTIDA NO PAN- AMERICANO JUNIOR DE POLO AQUATICO MASCULINO-2014

Janaina Teixeira da SILVA, Samyra Tavora CORREIA, Marina Procépio de LACERDA e Guilherme
TUCHER

CBS 018

RELAGAO DESCRITIVA ENTRE A QUALIDADE DO SONO E A SENSAGAO DE FADIGA DE
NADADORES DURANTE O MACROCICLO DE TREINAMENTO

Janaina Teixeira da SILVA, Samyra Tavora CORREIA, Marina Procépio de LACERDA e Guilherme
TUCHER

CBS 019

EVOLUGAO NO DESEMPENHO NOS 100 M NADO LIVRE DE NADADORES BRASILEIROS AO
LONGO DA FORMAGCAO ESPORTIVA

Janaina Teixeira da SILVA, Samyra Tavora CORREIA, Marina Procépio de LACERDA e Guilherme
TUCHER

CBS 020

EFEITO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL NA MELHORA DOS NiVEIS DE
FLEXIBILIDADE PARA PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS FUNCIONARIOS DE UMA
CBS 021 EMPRESA DE ENERGIA ELETRICA

Marina Procopio de LACERDA, Janaina TEIXEIRA, Samyra Tavora CORREIA , Fabiano Guimaraes
Novaes GOMES

CONCEITOS SOBRE ESPORTE E EDUCACAO FISICA NA PERCEPCAO DO ALUNO DO ENSINO
CBS 022 FUNDAMENTAL

Reges Ferreira Da SILVA, Paulo Henrique Ferreira de MATOS, Hely Toledo LOQUE

COMPARAGCAO ENTRE NIVEL DE ANSIEDADE EM PRATICANTES DE FUTSAL E HANDEBOL Reges

CBS 023 Ferreira Da SILVA, Rebecca Dias NICOLAU, Luiz Felipe da Silva COUTO e Hely Toledo LOQUE

ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA VERSUS RESULTADOS NO FUTSAL
Reges Ferreira DA SILVA, Rebecca Dias NICOLAU, Luiz Felipe da Silva COUTO e Hely Toledo LOQUE

CBS 024

AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM EM IDOSAS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA DA CIDADE DE
ERVALIA- MG

Janaina Teixeira da SILVA, Samyra Tavora CORREIA, Marina Procépio de LACERDA e Carla Beatriz da
Silva RAFAEL

CBS 025

ANALISE SOBRE O QUANTITATIVO DE ALU[\IOS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA FORMADOS
EM LICENCIATURA QUE VOLTARAM A FACULDADE PARA COMPPLEMENTAR COM
CBS 026 BACHARELADO

Patricia Penna COUTO, Mirelle Nunes CAETANO, Tatiane Aparecida Pereira e SILVA, Carla Beatriz da
Silva RAFAEL

ANALISE DESCRITIVA DA PARTICIPAGAO COMPETITIVA DE NADADORES DE ELEVADO
DESEMPENHO ESPORTIVO DURANTE SEU PERIODO DE FORMAGAO

Janaina Teixeira da SILVA, Samyra Tavora CORREIA, Marina Procépio de LACERDA e Guilherme
TUCHER

CBS 027
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ASPECTOS METODOLOGICO§ REFERENTES A PF{ATICA DOCENTE DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA DO MUNICIPIO DE VIEIRAS-MG

Antdnio José Candido de SOUZA, Gean Carlos Gomes da SILVA, Gil Carlos Ferreira ARAUJO e Hely
Toledo LOQUE

CBS 028

’PREFERENC|AS POR MODALIDADES ESPORTIVAS PRATICADAS NAS AULASADE EDUCAQ,AO
FISICA POR ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DO DISTRITO DE SANTO ANTONIO DO GLORIA,
CBS 029 VIEIRAS-MG

Antonio José Candido de SOUZA, Gean Carlos Gomes da SILVA, Gil Carlos Ferreira ARAUJO e Hely
Toledo LOQUE

DIFICULDADES PEDAGOGICAS NO EXERCiCIQ DOCENTE DE PROFESSORES DE EDUCAGAO
FISICA DO MUNICIPIO DE VIEIRAS-MG

CBS 030
Antdnio José Candido de SOUZA, Gean Carlos Gomes da SILVA, Gil Carlos Ferreira ARAUJO e Hely
Toledo LOQUE
PARTICIPAGCAO EM AULAS DE EDUCAGAO F[SICA DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DO
CBS 031 DISTRITO DE SANTO ANTONIO DO GLORIA, VIEIRAS - MG

Antonio José Candido de SOUZA, Gean Carlos Gomes da SILVA, Gil Carlos Ferreira ARAUJO e Hely
Toledo LOQUE

AVALIACAO DO INDICE DE PRESSAO ARTERIAL EM IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE
CBS 032 FISICA EM EUGENOPOLIS, MG

Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA, Ana Carolina MARTINS, Marcela Brum de SOUZA e Hely LOQUE

AVALIACAO DA AGILIDADE EM CRIANCAS DE 08 A 12 ANOS DE UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE
ROSARIO DA LIMEIRA

Paulo Henrique Ferreira De MATOS, Gean Carlos Gomes da SILVA, Luiz Henrigue BARROS e Bernardo
Minelli RODRIGUES

CBS 033

AVALIACAO DA VELOCIDADE EM CRIANGAS DE 08 A 12 ANOS DE UMA ESCOLA DO MUNICIPIO
DE ROSARIO DA LIMEIRA

Paulo Henrique Ferreira de MATOS, SILVA,R.F, Josiel Antonio de REZENDE, Bernardo Minelli
RODRIGUES

CBS 034

PREVALENCIA DE SOBREPESO DE CRIANCAS DE 08 A 12 ANOS DE UMA ESCOLA DO MUNICIPIO
DE ROSARIO DA LIMEIRA

Paulo Henrique Ferreira de MATOS, Antdnio José Candido de SOUZA, Gean Carlos Gomes da SILVA e
Bernardo Minelli RODRIGUES

CBS 035

PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM CRIANCAS DE 08 A 12 ANOS DE UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA

Paulo Henrique Ferreira de MATOS, Gil Carlos Ferreira ARAUJO, Luiz Henrigue BARROS e Bernardo
Minelli RODRIGUES

CBS 036

ANALISE DA PRESSAO ARTERIAL PRE E POS COMPETITIVA EM FUTSALONISTAS DE 15 A 17
ANOS

Gil Carlos Ferreira ARAUJO, Gean Carlos Gomes da SILVA, Antdnio José Candido de SOUZA e Hely
Toledo LOQUE

CBS 037

AUTONOMIA FUNCIONAL DE IDOSOS ANALISADOS ATRAVES DO PROTOCOLO GDLAM
Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA, Ana Carolina MARTINS, Marcela Brum de SOUZA e Hely LOQUE

CBS 038

AUTO-RELATO DAS CONDICOES DE SAUDE DE IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA
Ana Carolina MARTINS, Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA e Guilherme TUCHER

CBS 039

AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA NA CIDADE DE
EUGENOPOLIS - MG

Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA, Ana Carolina MARTINS, Marcela Brum de SOUZA e Hely Toledo
LOQUE

CBS 040

DENSIDADE URINARIA EM ALUNOS, ANTES E APOS UMA PARTIDA DE FUTSAL

CBS 041 Gil Carlos Ferreira ARAUJO, Antdnio José Candido de SOUZA, Gean Carlos Gomes da SILVA e
Bernardo Minelli RODRIGUES
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EFEITO DE SESSOES DE ALOGAMENTO SOBRE OS NIVEIS DE FLEXIBILIDADE EM MULHERES
Layla Morete SANTOS, Mirelle NUNES, Roberta VERAZZANI e Bernardo Minelli RODRIGUES

CBS 042

FATORES MOTIVACIOMAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA DE IDOSOS DA CIDADE DE
CBS 043 EUGENOPOLIS, MG

Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA, Ana Carolina MARTINS, Marcela Brum de SOUZA e Hely LOQUE

GRAU DE SATISFACAO DOS PROFISSIONAIS EGRESSOS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA
FAMINAS/MURIAE

Samyra Tavora CORREIA, Taciara T. G. FARIA, Janaina Teixeira da SILVA e Carla Beatriz da Silva
RAFAEL

CBS 044

IMPORTANCIA DOS CUIDADOS HIGIENICOS NO AMBITO ESCOLAR EM INSTITUICOES DE ENSINO
CBS 045 DE MURIAE-MG E REGIAO

Isaura Maria de Oliveira da SILVA, Livia Fonseca Gomes da SILVA e Bernardo RODRIGUES

NIVEL DE ESCOLARIDADE DE IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA
Ana Carolina MARTINS, Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA e Guilherme TUCHER

CBS 046

pH URINARIO EM ALUNOS, ANTES E APOS UMA PARTIDA DE FUTSAL

CBS 047 Gil Carlos Ferreira ARAUJO, Antdnio José Candido de SOUZA, Gean Carlos Gomes da SILVA e
Bernardo Minelli RODRIGUES

PERDA DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES DE 15 A 17 ANOS DURANTE UMA PARTIDA DE
FUTSAL

Gil Carlos Ferreira ARAUJO, Gean Carlos Gomes da SILVA, Antdnio José Candido de SOUZA e Hely
Toledo LOQUE

CBS 048

PREFERENCIA DE ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL POR ESPORTES COLETIVOS
CBS 049 MINISTRADOS NA CIDADE DE EUGENOPOLIS-MG

Isaura Maria de Oliveira da SILVA, Livia Fonseca Gomes da SILVA e Bernardo Minelli RODRIGUES

PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: UMA ABORDAGEM DA INTERVENGAO
DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA OCORRENCIA DE ACIDENTES OU INCIDENTES NO
CBS 050 AMBITO ESCOLAR

Isaura Maria de Oliveira da SILVA, Livia Fonseca Gomes da SILVA e Bernardo Minelli RODRIGUES

RELA(;AO ENTRE ATIVIDADE FiSICA E ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL: UMA CONCEPQAO
CBS 051 ATUAL
Isaura Maria de Oliveira da SILVA, Livia Fonseca Gomes da SILVA e Bernardo Minelli RODRIGUES

ANALISE SOBRE O CONHECIMENTO DOS HOMENS REFERENTE AO CANCER DE PROSTATA, NO
MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA, MG

Lilian Fernanda Pereira Vaz MACHADO, Luciana Aurora SILVA, Mariana Navarro Domingos Dos
SANTOS e Aline Ribeiro Murta ABREU

CBS 052

APRIMORANDO OS CUIDADOS DE PREVENCAO QUANTO A REMOGAO DE DRENOS, SONDAS E
CATETERES; SENSIBILIZANDO ACOMPANHANTES NA FUNDAGAO CRISTIANO VARELLA
CBS 053 HOSPITAL DO CANCER DE MURIAE- MG

Janilda da Silva Miranda FERREIRA, Dayanne Karla Ferreira FONSECA, Paula Maria Fialho LIMA e
Sebastido Ezequiel VIEIRA

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA GESTACAO E PUERPERIO EM PACIENTES DA UNIDADE BASICA
DE SAUDE PSF SANTO ANTONIO MURIAE — MG

CBS 054
Janilda da Silva Miranda FERREIRA, Dayanne Karla Ferreira FONSECA, Paula Maria Fialho LIMA e
Soraya Lucia do Carmo LOURES
AVALIACAO DA IMPORTANCIA DO TESTE DE TOXOPLASMOSE EM GESTANTES, DURANTE O
CBS 055 PRE-NATAL, NO MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA, MG

Lilian Fernanda Pereira Vaz MACHADO, Elidiane Aparecida PILLER , Luciana Aurora SILVA e Aline
Ribeiro Murta ABREU
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AVALIAGAO DO NUMERO DE QUEDAS E AVALIAGAO DOS SERVIGCOS PRESTADOS EM
PACIENTES DA FUNDAGAO CRISTIANO VARELLA NO SETOR DA ENFERMARIA CIRURGICA,
CBS 056 CIDADE DE MURIAE - MG

Rosangela Vilela MONTEIRO, Alessandra Aparecida MARTINS, Jaqueline FELIPE e Sebastido Ezequiel
VIEIRA

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA DIMINUICAO DO SOFRIMENTO NA VIDA DO PORTADOR DE
ERISIPELA BOLHOSA

Daniele da Cruz de SOUZA, Carolina da Cruz de SOUZA, Ludmila GONCALVES e Rafael Gonzales de
OLIVEIRA

CBS 057

GERENCIANDO O RISCO ASSISTENCIAL NA UNIDADE DE INTERNAGAO CLINICA: PREVENGAO
DE ULCERA POR PRESSAO (UPP)

Tatiana Rosa do CARMO, Thais de Almeida PAULA, Luana Barreto SASSARA e Sebastido Ezequiel
VIEIRA

CBS 058

IMPACTO DAS FERIDAS CRON[CAS NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS PORTADORES, NO
MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA, MG

Lilian Fernanda Pereira Vaz MACHADO, Mariana Navarro Domingos dos SANTOS, Luciana Aurora
SILVA e Aline Ribeiro Murta ABREU

CBS 059

INSTRUTORES INTERNOS: APRIMORANDO O ACOLHIMENTO DOS NOVOS COLABORADORES

CBS 060 Fernanda Lydiane de lima JESUS, Estefani Miris RIBEIRO, Estefani de Oliveira SILVA e Sebastiao
Ezequiel VIEIRA

PERCEPCAO DOS FORMANDOS DE ENFERMAGEM DA FAMINAS: UMA ANALISE DO PERFIL, DA
CBS 061 OPCAO PELO CURSO E DA PERSPECTIVA PROFISSIONAL

Estefani de Oliveira SILVA, Fernanda Lydiane de Lima JESUS e Aline Ribeiro Murta ABREU

ANALISE DA QUALIDADE DE MATERIA PRIMA E DE COMPRIMIDOS DE PARACETAMOL

CBS 062
Danubia Oliveira SANTOS, Adriano César PEREIRA e Samuel Ferreeira da SILVA
ANALISE FiSICO - QUIMICA E MICROBIOLOGICA DE IOGURTES COMERCIALIZADOS NA CIDADE
DE MURIAE/MG
CBS 063 . . . - . .
Julyana Vargas DONA, Gustavo Baésso BICALHO, Samuel Ferreira da SILVA e Livia Beatriz Almeida
FONTES

CBS 064 DOSEAMENTO DE HIDROCLOROTIAZIDA POR TITULAQAO E ESPECTROFOTOMETRIA UV

Julyana Vargas DONA, Gustavo Baésso BICALHO e Samuel Ferreira da SILVA

DOSEAMENTO E IDENTIFICAGAO DO DICLOFENACO DE POTASSIO

CBS 065 Michely Mirian Rodrigues CARDOSO, Lorena Dornelas Souza de ALBERGARIA e Samuel Ferreira da
SILVA

IDENTIFICAGAO E DOSEAMENTO DE OMEPRAZOL EM MATERIA PRIMA COMERCIALIZADA NO
CBS 066 MUNCIPIO DE MURIAE/MG

Marina Matias LEONARDO, Karine Cristina Moreira RODRIGUES, Samuel Ferreira da SILVA

ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES HIPERTENSOS DA CLINICA ESCOLA DA
FAMINAS

CBS 067

Valquiria Eveline RABELO, José Silveira De Andrade NETO, Amanda Duarte Moreira TOLENTINO e

Fabricio Monteiro de Castro e CASTRO
AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA DA
FAMINAS
CBS 068
Amanda Branca BAESSO, Juliana de Cassia FILGUEIRAS, Valquiria Eveline RABELO e Roberta Xavier
BRUNO

AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS EM TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

CBS 069 Matheus José da Costa TRINDADE, Vanessa Basilio DUARTE, Lucilene Imaculada de BARROS e
Roberta Xavier BRUNO
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AVALIACAO DA FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA EM IDOSOS DA CLINICA ESCOLA DA
FAMINAS

Matheus José da Costa TRINDADE, Késia Alves de OLIVEIRA, Lucilene Imaculada de BARROS e
Roberta Xavier BRUNO

CBS 070

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS PRATICANTES DA CAMINHADA MATINAL

CBS 071 Matheus José da Costa TRINDADE, Valquiria Eveline RABELO, José Silveira de Andrade NETO e
Clarissana Aratjo BOTARO

AVALIAGAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS DA CLINICA ESCOLA DA FAMINAS

CBS 072 Matheus José da Costa TRINDADE, José Silveira de Andrade NETO, Valquiria Eveline RABELO e
Roberta Xavier BRUNO

AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA DA MARCHA EM IDOSOS EM DIFERENTES PSF’S

CBS 073 | Amanda Duarte Moreira TOLENTINO, Paula Lopes SILVA, Valquiria Eveline RABELO e Roberta Xavier
BRUNO

CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSAS PARTICIPANTES DO GRUPO DE ATIVIDADE FISICA EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE-UBS NA CIDADE DE MURIAE

CBS 074
Lucilene Imaculada de BARROS, Késia Alves de OLIVEIRA, José Silveira de Andrade NETO e Roberta
Xavier BRUNO
DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO EM PROFESSORES DA
REDE PUBLICA DE ENSINO
CBS 075

Marina de Oliveira e SOUZA, Ludimila Assis SILVA, Thais Messias GONCALVES e Rafael Gonzalez de
OLIVEIRA

EFICACIA DA ELETROESTIMULAGAO DO NERVO TIBIAL E CINESIOTERAPIA NO TRATAMENTO
CBS 076 DE INCONTINENCIA URINARIA MISTA: ESTUDO DE CASO

Amanda Branca BAESSO e Roberta Xavier BRUNO

ESTUDO COMPARATIVO DA MARCHA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E NAO
INSTITUCIONALIZADOS

Amanda Duarte Moreira TOLENTINO, Valquiria Eveline RABELO, Paula Lopes SILVA e Roberta Xavier
BRUNO

CBS 077

MARCHA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA FAZENDO A
DIFERENCA

Amanda Duarte Moreira TOLENTINO, Karla de MORAIS, lasmin Martins GUIMARAES e Roberta Xavier
BRUNO

CBS 078

METODO PILATES NO TRATAMENTO DE ESCOLIOSE IDIOPATICA JUVENIL: UM ESTUDO DE
CASO

Amanda Duarte Moreira TOLENTINO, Valquiria Eveline RABELO, Paula Lopes SILVA e Roberta Xavier
BRUNO

CBS 079

METODOS KLAPP, ISO-STRETCHING E ESTABILIZAGAO SEGMENTAR LOMBAR NO
CBS 080 TRATAMENTO DE LOMBALGIA: UM ESTUDO DE CASO

Amanda Branca BAESSO, Gustavo Baésso BICALHO e Roberta Xavier BRUNO

NIVEL DE CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES PORTADORES DE ULCERAS
VASCULOGENICAS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA

Késia Alves de OLIVEIRA, Lucilene Imaculada de BARROS, Matheus José da costa TRINDADE e
Roberta Xavier BRUNO

CBS 081

NIVEL DE COGNIGAO EM IDOSOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA-FAMINAS

CBS 082 Lucilene Imaculada de BARROS, Valquiria Eveline RABELO, Matheus José da Costa TRINDADE e
Roberta Xavier BRUNO

PRESENGA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM PACIENTES PORTADORES DE ULCERAS VENOSAS
ATENDIDOS NO PROJETO LASERTERAPIA

Késia Alves de OLIVEIRA, Lucilene Imaculada de BARROS, Valquiria Eveline RABELO e Roberta Xavier
BRUNO

CBS 083
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM PACIENTES TABAGISTAS OU CONSUMIDORES
DE ALCOOL NA CLINICA ESCOLA DA FAMINAS

CBS 084
Valquiria Eveline RABELO, Vanessa Basilio DUARTE, Késia Alves de OLIVEIRA e Fabricio Monteiro de
Castro e CASTRO
PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS NO ATENDIMENTO
CBS 085 FISIOTERAPEUTICO DA CLINICA ESCOLA- FAMINAS
Lucilene Imaculada de BARROS, Amanda Duarte TOLENTINO, Matheus José da Costa TRINDADE e
Roberta Xavier BRUNO
NiVEL DE COGNIQZ\O EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E A RELACAO COM O RISCO DE
QUEDAS
CBS 086
Lucilene Imaculada de BARROS, Matheus José da Costa TRINDADE, Késia Alves de OLIVEIRA e
Roberta Xavier BRUNO
PREVALENCIA DE TABAGISMO E GRAU DE DEPENDENCIA A NICOTINA EM PACIENTES DA
CBS 087 CLINICA ESCOLA DA FAMINAS
Valquiria Eveline RABELO, Késia Alves de OLIVEIRA, Matheus José da Costa TRINDADE e Fabricio
Monteiro de Castro e CASTRO
PREVALENCIA E PADRAO DE CONSUMO ALCOOLICO EM PACIENTES DA CLINICA ESCOLA DA
FAMINAS
CBS 088

Valquiria Eveline RABELO, Lucilene Imaculada de BARROS, Matheus José da Costa TRINDADE e
Fabricio Monteiro de Castro e CASTRO

QUALIDADE DE VIDA DE HIPERTENSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA EM PSF

CBS 089 Nathalia Caroline LOURENGCO, Kassia Elisa VARDIERO, Naiara de Cassia CAMPOS e Roberta Xavier
BRUNO

ALTERACOES MUSCULOESQUELETICAS EM IDOSAS DE GRUPOS DA TERCEIRA IDADE

CBS 090 | Thatiane Martins Moreira OLIVEIRA, Nathalia Nunes LOPES, Géssica Roriz PAIVA e Cristiano Andrade
Quintdo Coelho ROCHA

ANALISE DA FUNCAO SEXUAL EM IDOSAS SOB A OTICA DA FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA

CBS 091 | juliana de Cassia FILGUEIRAS, Jéssica Christiane FILGUEIRAS, Hugo Guedes VIANA e Roberta Xavier
BRUNO

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA RUPTURA DO TENDAO DO MUSCULO SUPRA-ESPINHOSO:
CBS 092 UM ESTUDO DE CASO

Vanessa Basilio DUARTE, Lucilene Imaculada de BARROS e Roberta Xavier BRUNO

AVALIAGAO DAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIAS (AVD’S) EM PACIENTES IDOSOS ATENDIDOS NA
CLINICA ESCOLA DA FAMINAS

Vanessa Basilio DUARTE, Matheus José TRINDADE, José Silveira de Andrade NETO, Roberta Xavier
BRUNO

CBS 093

AVALIACAO DO EQUILIBRIO EM IDOSOS ATIVOS E SEDENTARIOS

CBS 094 Juliana de Céssia FILGUEIRAS, Matheus José da Costa TRINDADE, Marina de Oliveira e SOUZA e
Roberta Xavier BRUNO

AVALIAGAO MUSCULAR RESPIRATORIA EM IDOSOS SEDENTARIOS E ATIVOS

CBS 095
Vanessa Basilio DUARTE, Cristiane Aparecida FARIA, Roberta Xavier BRUNO
CARACTERIZAGAO DA FUNGAO RESPIRATORIA EM CRIANGAS COM DOENGAS NEUROLOGICAS
CBS 096 ATENDIDAS NA CLINICA ESCOLA FAMINAS

Vanessa Basilio DUARTE,Valquiria Eveline RABELO, Matheus José TRINDADE e Roberta Xavier
BRUNO

EFICACIA DA ESTABILIZACAO SEGMENTAR LOMBAR NA LOMBALGIA MECANICA: ESTUDO DE
CBS 097 CASO
Silvia Polyana Fazolo SILVA, Christiano Vieira SILVA e Rafael Gonzalez OLIVEIRA
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EFICACIA DA LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA EM ULCERA DECORRENTE DE ERISIPELA:
ESTUDO DE CASO

Christiano Vieira da SILVA, Silvia Polyana Fazolo SILVA, Paula Lopes SILVA e Rafael Gonzalez de
OLIVEIRA

CBS 098

NIVEL DE DEPRESSAO EM IDOSOS SEDENTARIOS E ATIVOS EM UMA CIDADE DA ZONA DA
CBS 099 MATA MINEIRA

Juliana de Céssia FILGUEIRAS, Nathalia Nunes LOPES, Hugo Guedes VIANA e Roberta Xavier BRUNO

PERFIL DE DOENGAS RESPIRATORIAS EM CRIANGAS NA SAUDE PUBLICA

CBS 100 Patricia de Freitas CLEMENTE, Hugo Guedes VIANA, Thatiane Martins Moreira OLIVEIRA e Roberta
Xavier BRUNO

QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

CBS 101 | jyliana de Cassia FILGUEIRAS, Aline Paula MACHADO, Rafaela da Silva ANGELO e Roberta Xavier
BRUNO

RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E IDOSOS PRATICANTES DE EXERCICIO
FISICO

Estéfane Rufino da SILVA, Vanessa Silva BARBOSA, Denise Cristina de Souza carvalho LIMA e
Cristiano Andrade Quintdo Coelho ROCHA

CBS 102

TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: NIVEL DE CONHECIMENTO E UTILIZAGAO ENTRE
PROFISSIONAIS

Tiago José PEREIRA, Nayara Rodrigues De Oliveira Costa VENTURA, Monique Lage de OLIVEIRA e
Roberta Xavier BRUNO

CBS 103

ANALISE DAS PRATICAS DE HIGIENE PESSOAL E DA HIGIENIZAGAO DE ALIMENTOS POR
IDOSOS DO MUNICIPIO DE VIEIRAS- MG

Nataly Scala ROCHA, Angela Gabriela Moreira MANSO, Claudia Gomes da SILVA, Denise Félix
QUINTAO

CBS 104

ANALISE DOS HABITOS ALIMENTARES DE UM GRUPO DE IDOSOS DO MUNICIPIO DE VIEIRAS-
CBS 105 MG
Nataly Scala ROCHA, Lidiane Andrade LACERDA, Kéatia Gomes da SILVA e Denise Félix QUINTAO

AVALIAGAO DOS ASPECTOS ERGONOMICOS E A INFLUENCIA DO AMBIENTE DE TRABALHO NA
SAUDE DOS COLABORADORES DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO COMERCIAIS DA
CBS 106 CIDADE DE MURIAE- MG

Nataly Scala ROCHA, Claudia Gomes da SILVA, Katia Gomes da SILVA, Denise Félix QUINTAO

ANALISE D~A ADEQUACAO DOAS CARDAPIOS DE ALMOCO DE UMA UNIDADE DE ALlMEN:l'AQAO
E NUTRICAO SEGUNDO PARAMETROS NUTRICIONAIS DO PROGRAMA DE ALIMENTACAO DO
CBS 107 TRABALHADOR

Francine Rubim de RESENDE, Rachel Martins ANTUNES, Jadiane Rocha SOUZA e Denise Félix
QUINTAO

AVALIACAO DA OBESIDADE ABDOMINAL EM TRABALHADORES DE UMA INDUSTRIA DE
LEOPOLDINA - MG

Francine Rubim de RESENDE, Rachel Martins ANTUNES, Thalita Gomes VIEIRA e Denise Félix
QUINTAO

CBS 108

AVALIAGAO DO CONSUMO DE VITAMINAS E MINERAIS EM GESTANTES DA ZONA DA MATA
CBS 109 MINEIRA LESTE

Karina Costa GERALDELI, Thayna Vieira SIGILIAO e Denise Félix QUINTAO

AVALIACAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO EXCESSO
DE PESO DE SERVIDORES DE UNIDADES DE SAUDE DA CIDADE DE MURIAE-MG

CBS 110
Rachel Martins ANTUNES, Francine Rubim de RESENDI; Rafaela Marchese Teixeira PERRY e Denise
Félix QUINTAO
FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DA ANEMIA FERROPRIVA EM ESCOLARES DE
CBS 111 UMA INSTITUICAO PRIVADA DE MURIAE-MG

Caroline fraga GODINHO, Lauany Peixoto DUARTE, Marcilene Gadiola de FIGUEIREDO e Denise Félix
QUINTAO
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HABITOS ALIMENTARES E FUNCIONAMENTO INTESTINAL EM ESCOLARES DE UMA
INSTITUICAO PRIVADA DE MURIAE-MG

Caroline Fraga GODINHO, Dalylla Aparecida de Souza MACHADO, Debora Aparecida de Almeida
MARIQUITO e Denise Félix QUINTAO

CBS 112

HABITOS ALIMENTARES E PRESENGA DE PATOLOGIAS EM GESTANTES DA ZONA DA MATA
CBS 113 MINEIRA LESTE

Ana Claudia Morito NEVES, Dione da Silva ASSIS e Denise Félix QUINTAO
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SUMARIO TRABALHOS DA AREA CIENCIAS EXATAS E DA TERRA

NUMERO RESUMOS

A MATEMATICA E A QUIMICA DO PONTO DE VISTA DOS ESTUDANTES CONCLUINTES DO
CET 001 ENSINO MEDIO

Alan José Corréa MANSO, Rhayanne Cristina Fialho De MOURA, Erica Marques Da Silva SANTOS

APLICACOES DA TEORIA DAS EQUACOES DIFERENCIAIS COM ENFASE NO CRESCIMENTO
DE TUMORES

CET 002 '
Alexandro Da Silva RODRIGUES, Danilo Coelho TARDEM, Wellix Moreira Da SILVA, Erica Marques
Da Silva SANTOS
CET 003 TANGRAM UMA TATICA PARA OTIMIZAGAO DO ENSINO DA GEOMETRIA

Mayara Fonseca PINHEIRO, Reinaldo Loubach SARDINHA

EDUCAGAO E AS TECNOLOGIAS MOVEIS

CET 004 Gean Rodrigues MATTA, Victor Jodo Freitas COSTA, Silvério Rodrigues MIRANDA e Daniel
Clarismundo BORGES

IMPORTANCIA DOS SISTEMAS DE INFORMAGAO PARA AS EMPRESAS

CET 005 Marcelo de Castro PEREIRA, Débora Cristina de PAIVA, Chaieny Correia ROZA e Daniel
Clarismundo BORGES

AMEACAS A SEGURANCA EM REDES DOMESTICAS

CET 006 ) . )
Mateus de Morais DIAS e Daniel Clarismundo BORGES
BENEFICIOS DA VLAN EM AMBIENTES CORPORATIVOS
CET 007 Antenor Campos Puchetti JUNIOR, Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO e Daniel Clarismundo

BORGES

BIG DATA, FACA AS PERGUNTAS DE FORMA CORRETA

CET 008 Franklin Sanches NOGUEIRA, Débora Cristina de PAIVA, Thiago ANDRADE e Daniel Clarismundo
BORGES

BITCOIN - A MOEDA VIRTUAL

CET 009 Gean Rodrigues MATTA, Victor Jodo Freitas COSTA, Silvério Rodrigues MIRANDA e Daniel
Clarismundo BORGES

COMERCIO ELETRONICO

CET 010 Bruno Estevam PEREIRA, Jose Clovis de Oliveira Guimaraes BRETAS, Victor Arruda Gonsalves
RODRIGUES e Daniel Clarismundo BORGES

CONTEXTUALIZAGAO DA EDUCAGAO A DISTANCIA (EAD) NO BRASIL
Marcelo de Castro PEREIRA, Chaieny Correia ROZA e Daniel Clarismundo BORGES

CET 011

CONTROLE DE QUALIDADE DE SERVICOS DE TELECOMUNICAGOES ATRAVES DE
SMARTPHONES

Antenor Campos Puchetti JUNIOR, Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO e Daniel Clarismundo
BORGES

CET 012

CRIMES VIRTUAIS: UMA ABORDAGEM SOBRE ESSA NOVA MODALIDADE DE CRIME

CET 013 Franklin Sanches NOGUEIRA, Chaieny Correia ROZA, Thiago ANDRADE e Daniel Clarismundo
BORGES

CRIPTOGRAFIA E SUAS FUNGCOES

CET 014 Gean Rodrigues MATTA, Victor Jodo Freitas COSTA, Silvério Rodrigues MIRANDA e Daniel
Clarismundo BORGES

CRIPTOGRAFIA WEP PARA SEGURANGA EM REDES DOMESTICAS

CET 015 | Bruno Estevam PEREIRA, Victor Arruda Gonsalves RODRIGUES, Jose Clovis de Oliveira Guimaraes
BRETAS e Daniel Clarismundo BORGES
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DOCUMENTAGAO EM METODOLOGIAS AGEIS

CET 016 Bruno Estevam PEREIRA, Jose Clovis de Oliveira Guimaraes BRETAS, Victor Arruda Gonsalves
RODRIGUES e Daniel Clarismundo BORGES

ESTUDO EXPLORATORIO DE CORES EM INTERFACE DE SISTEMAS WEB

CET 017 Fabio José Pacheco dos REIS, Dénis Rufino da SILVA, Washington Luiz de BARROS e Nilton de
Freitas JUNIOR

EVOLUGCAO DA LEGISLAGAO DA INFORMATICA: UM COMPARATIVO ENTRE BRASIL E
CET 018 ESTADOS UNIDOS

Mateus de Morais DIAS e Daniel Clarismundo BORGES

HUMANIZA REDES

CET 019 | Lycas Dionisio ROCHA, Washington Luiz de BARROS, Railander Lucio de LAIA, Daniel Clarismundo
BORGES

INCLUSAO DIGITAL EM AREAS RURAIS ATRAVES DAS REDES SEM FIO 802.11

CET 020 Antenor Campos Puchetti JUNIOR, Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO, Daniel Clarismundo
BORGES
INCLUSAO DIGITAL NA SOCIEDADE ATUAL
CET 021 _ _ ,
Mateus de Morais DIAS, Daniel Clarismundo BORGES
JOGOS EDUCATIVOS: UMA MANEIRA DE PROPORCIONAR UM APRENDIZADO ESCOLAR
MAIS INTERATIVO E EFICIENTE
CET 022

Lucas Dionisio ROCHA, Maycon Lucas Cordeiro EMILIO, Sylvio Joaquim Soares NETTO e Daniel
Clarismundo BORGES

MACROMEDIA FLASH MX E SUAS UTILIDADES

CET 023 Gean Rodrigues MATTA, Silvério Rodrigues MIRANDA, Victor Jodo Freitas COSTA e Daniel
Clarismundo BORGES

METODOLOGIAS AGEIS: SCRUM E SUAS FUNCIONALIDADES

CET 024 | Bruno Estevam PEREIRA, Victor Arruda Gonsalves RODRIGUES, Jose Clovis de Oliveira Guimaraes
BRETAS e Daniel Clarismundo BORGES

METODOLOGIAS TRADICIONAIS: UTILIZAGAO DO CMMI PARA DESENVOLVIMENTO DE
SOFTWARE

CET 025
Bruno Estevam PEREIRA, Victor Arruda Gonsalves RODRIGUES, Jose Clovis de Oliveira Guimaraes
BRETAS, Daniel Clarismundo BORGES
NOVAS TECNOLOGIAS NAS ESCOLAS
CET 026 ) ) )
Mateus de Morais DIAS e Daniel Clarismundo BORGES
CET 027 PUBLICIDADE NA WEB E O COMPORTAMENTO DOS CONSUMIDORES
Marcelo de Castro PEREIRA, Chaieny Correia ROZA e Daniel Clarismundo BORGES
REDES SEM FIO UTILIZANDO INFRAESTRUTURA ELETRICA RESIDENCIAL
CET 028 Antenor Campos Puchetti JUNIOR, Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO e Daniel Clarismundo
BORGES
CET 029 RFID - TECNOLOGIA DE IDENTIFICAQAO POR RADIO FREQUENCIA
Lucas Dionisio ROCHA e Maria Vanderléa de QUEIROZ
SEGURANCA COM CRIPTOGRAFIA: USO D~E CHAVES SIMETRICAS E ASSIMETRICAS NAS
TRANSACOES PELA WEB
CET 030

Franklin Sanches NOGUEIRA, Thiago ANDRADE, Chaieny Correia ROZA e Daniel Clarismundo
BORGES

SEGURANCA DA INFORMAGCAO: PROTECAO DA INFORMACAO NAS ORGANIZACOES

CET 031 Marcelo de Castro PEREIRA, Chaieny Correia ROZA, Débora Cristina de PAIVA e Daniel
Clarismundo BORGES
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SEGURANCA E PREVENGAO DE FRAUDES NO E-COMMERCE

CET 032 Franklin Sanches NOGUEIRA, Thiago ANDRADE, Chaieny Correia ROZA e Daniel Clarismundo
BORGES

SISTEMAS EMBARCADOS EM VEICULOS AUTOMOTORES

CET 033 | parlej da Silva BANDEIRA, Samuel de Almeida Guimardes FRITIZ, Daniel de Paula FERNANDES e
Daniel Clarismundo BORGES

TECNOLOGIA 4G: DIFICULDADES ENCONTRADAS EM SUA IMPLEMENTAGAO

CET 034 | Bruno Estevam PEREIRA, Victor Arruda Gonsalves RODRIGUES, Jose Clovis de Oliveira Guimaraes
BRETAS e Daniel Clarismundo BORGES

USABILIDADE DAS MAIORES OPERADORAS DE CELULAR: UM COMPARATIVO ENTRE WEB
CET 035 E DISPOSITIVO MOVEL

Lucas Dionisio ROCHA e Daniel Clarismundo BORGES

USO DE ENLACES MICRO-ONDAS EM PROVEDORES DE ACESSO A INTERNET

CET 036 Antenor Campos Puchetti JUNIOR, Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO e Daniel Clarismundo
BORGES

USO DO FIREWALL MIKROTIK NO AMBIENTE DE TRABALHO PARA MELHOR PERFORMANCE
OPERACIONAL

Antenor Campos Puchetti JUNIOR, Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO e Daniel Clarismundo
BORGES

CET 037

UTILIZAGAO DE REDES SOCIAIS COMO MECANISMO DE CONTATO COM O CLIENTE

CET 038 Fabio José Pacheco dos REIS, Leonardo José DIAS, Ludmila Helena GUIMARAES e Nilton de
Freitas JUNIOR

VOIP: UMA NOVA FORMA DE COMUNICACAO COM A UTILIZACAO DA INTERNET
CET 039 Franklin Sanches NOGUEIRA, Thiago ANDRADE, Débora Cristina de PAIVA e Daniel Clarismundo

BORGES
CET 040 PROTOCOLO IPV6: A EVOLUCAO DO IP (INTERNET PROTOCOL DE INTERNET)
Franklin Sanches NOGUEIRA, Thiago ANDRADE, Débora Cristina de PAIVA e Daniel C. BORGES
CET 041 ANALISE DE PERFIS DE USUARIOS DOS SERVICOS DO GOVERNO ELETRONICO
Priscila Ramos RIBEIRO e Daniel Clarismundo BORGES
CET 042 APPS MAIS BAIXADOS DA GOOGLE PLAY E AS PREFERENCIAS DOS USUARIOS ANDRIOD
Thiago Andrade MENDONCA e Daniel Clarismundo BORGES
BOOTSTRAP COMO FRAMEWORK DE DESENVOLVIMENTO PARA SISTEMAS WEB
RESPONSIVOS
CET 043 . . . .
Pedro de Paula CORREDO, Washington Luiz de BARROS, Francisco Augusto Navarro ROCHA e
Nilton Freitas JUNIOR
CET 044 CARACTERISTICAS E UTILIZACAO DA TECNOLOGIA VOIP
Paulo Arthur Henrigues GONZALEZ e Daniel Clarismundo BORGES
ESTRATEGIAS DE BACKUP EM BANCOS DE DADOS SQL
CET 045

Paulo Arthur Henriqgues GONZALEZ, Damon Perpétuo de Sales PEDROSA e Nilton Freitas JUNIOR

PROPOSTA DE UM METAMODELO DE DADOS PARA PUBLICAGOES DE INICIAGAO
CET 046 CIENTIFICA DA FAMINAS

Jefinny de Paula Dias SOUZA e Nilton Freitas JUNIOR

USO DE SISTEMAS DE INFORMACAO NAS EMPRESAS DE SAO FRANCISCO DO GLORIA
Thiago Andrade MENDONCA e Daniel Clarismundo BORGES

CET 047
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IPv6: A NOVA GERAGAO DO PROTOCOLO DE INTERNET

CET 048 Gean Rodrigues MATTA, Silvério Rodrigues MIRANDA, Victor Jodo Freitas COSTA e Daniel
Clarismundo BORGES

BIG DATA: PRINCIPAIS CONCEITOS, DESAFIOS E OPORTUNIDADES
Thiago Andrade MENDONCA e Daniel Clarismundo BORGES

CET 049

INPORTANCIA DO DESCARTE CORRETO DO LIXO ELETRONICO
Thiago Andrade MENDONCA e Daniel Clarismundo BORGES

CET 050
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SUMARIO TRABALHOS DA AREA CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

NUMERO RESUMOS

PERCEPGOES DOS GESTORES DE EMPRESAS COMERCIANTES MURIAEENSES ACERCA DO
USO DE APARELHOS CELULARES NO AMBIENTE DE TRABALHO

CSA 001
Matheus Toledo CUPERTINO, Marisa Carvalho de MELO, Dayane Manhanini de BARROS e Nilton
Freitas JUNIOR
CSA 002 RESPONSABILIDADE SOCIAL COMO VANTAGEM COMPETITIVA NOS NEGOCIOS

Monique De Sousa LOPES, Fernanda Sarah BECALITO, Sara OLIVEIRA e Nilton Freitas JUNIOR

MARKETING ATRAVES DAS REDES SOCIAIS

CSA 003 Monique De Sousa LOPES, Sara Gongalves OLIVEIRA, Fernanda Sarah BECALITO e Nilton Freitas
JUNIOR

CADEIA PRODUTIVA DOS SUPERMERCADOS DE MURIAE

CSA 004 Hudo Figueiredo da SILVEIRA, Céssio Silva OLIVEIRA, Rafael Salatiel Rodrigues SANTOS e Maria
Cecilia Teixeira REIS

POLITICA PUBLICA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: EMPRESA DE DISTRIBUICAO DE
ENERGIA

Ayrton Mota de FARIA, Priscila Silva da PAIXAO, Luan Carlos de Freitas LEAL e Maria Cecilia
Teixeira REIS

CSA 005

SATISFAGAO DE CONSUMO: O CASO FREE BABY

CSA 006 Amanda de Oliveira FREITAS, Matheus Toledo CUPERTINO, Paula Bouzada GONCALVES e
Francisco de Assis FERREIRA

ATENDIMENTO EM EXCELENCIA AO CLIENTE: UM ESTUDO DE CASO EM UM RESTAURANTE
CSA 007 FAST FOOD

Vitor Antunes Miranda FERREIRA e Jorge Luiz DAIBES

CONCESSAO DE CREDITO PARA MICROEMPRESAS E EMPRESAS DE PEQUENO PORTE

CSA 008 Mateus da Silva PIMENTEL, Marcos Vinicius Monteiro da ROCHA, Jaqueline Silva FLORENTINO e
Marcelo da Silva CARNEIRO

IMPORTANCIA DA ATUALIZAGCAO DOS DADOS PARA VALOR DE MERCADO PARA A TOMADA
DE DECISAO

Claudionir Vilela de LAIA, Lucas José Pereira de ANDRADE, Webster Antonio da SILVEIRA e Wislley
de Jesus VIEIRA

CSA 009

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO COMO FERRAMENTA DE GESTAO

CSA 010 | Jjaqueline Silva FLORENTINO, Marcos Vinicius Monteiro da ROCHA, Mateus da Silva PIMENTEL e
Marcelo da Silva CARNEIRO

PLANEJAMENTO FINANCEIRO: UM ESTUDO DA PERCEPGAO DAS FAMILIAS DA CIDADE DE
MURIAE-MG

CSA 011
Marcos Vinicius Monteiro da ROCHA, lara Andrade do PRADO, Natalia Scarton GOMES e Jorge Luiz
de Oliveira DAIBES
REFLEXO DA DESONERACAO DA FOLHA DE PAGAMENTO NA CONTRIBUICAO
CSA 012 PREVIDENCIARIA PATRONAL DE UMA EMPRESA DE TRANSPORTE DE CARGAS

Claudionir Vilela de LAIA, Adenivania Valquenia PINHEIRO, Webster Anténio da SILVEIRA e Wislley
de Jesus VIEIRA

A MELHOR FORMA DE CONTRIBUICAO PREVIDENCIARIA PATRONAL

CSA 013 Claudionir Vilela de LAIA, Adenivania Valquenia PINHEIRO, Webster Antonio da SILVEIRA e Wislley
de Jesus VIEIRA

UTILIZACAO DAS INFORMAC()ES’GERADAS PELOS SISTEMAS GERENCIAIS NOS POSTOS DE
COMBUSTIVEIS DO MUNICIPIO DE MURIAE - MG

Adenivania Valquenia PINHEIRO, Claudionir Vilela de LAIA, Rafaela de Freitas CANDIDO, Wislley de
Jesus VIEIRA

CSA 014
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BENEFICIOS TRIBUTARIOS QUE O PROUNI PROPORCIONA A UMA INSTITUIGAO DE ENSINO
SUPERIOR DO MUNICIPIO DE MURIAE - MG

CSA 015 -
Rafaela de Freitas CANDIDO, Alexandra Aparecida Ribeiro VIEIRA, Adenivania Valquénia PINHEIRO
e Wislley de Jesus VIEIRA
CONTABILIDADE GERENCIAL NA TOMADA DE DECISAO DE UMA TRANSPORTADORA — UM
ESTUDO DE CASO
CSA 016

Josy de Almeida PAULA, Taiana Cristina de Freitas da SILVA, Fernanda Pereira da SILVA e Wislley
de Jesus VIEIRA

IMPORTANCIA DE UM BALANGO: O CASO PETROBRAS

CSA 017 Krislany Estefany da SILVA, Denise de Oliveira FERNANDES, Jodo Paulo TEIXEIRA e Pedro Paulo
de Andrade CAVALHER

NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE O SIMPLES NACIONAL EM EMPRESAS DO MUNICIPIO DE
VIEIRAS-MG

Fernanda Pereira da SILVA, Josy de Almeida PAULA, Layla Jennyfer de Carvalho PEREIRA e Wislley
de Jesus VIEIRA

CSA 018

USO DE FERRAMENTAS CONTABEIS NO AUXILIO A GESTAO DAS MICROEMPRESAS DE
ESPERA FELIZ-MG

Denise de Oliveira FERNANDES, Krislany Estefany da SILVA, Juliana Pereira Rosa RODRIGUES e
Wislley de Jesus VIEIRA

CSA 019

SOLUGAO TECNICA UTILIZADA PELA PETROBRAS PARA AJUSTES DE SEU BALANCO APOS
A OPERACAO LAVA - JATO

Thiago Souza de PAULA, Tulio Oliveira do SANTOS, Daniel Queiroz dos SANTOS e Pedro Paulo de
Andrade CAVALHER

CSA 020

BUSCA DA EFICIENCIA: DIFICULDADES E CARENCIAS DO CONSELHO TUTELAR DO
MUNICIPIO DE MIRADOURO NA EFETIVIDADE DE POLITICAS PUBLICAS DE PROTEGAO A
CSA 021 CRIANGA E O ADOLESCENTE

Vilson Ribas LEAL, Alice De Aimeida PEDROSA, Alcione OLIVEIRA e Marcelo Alexandre do Valle
THOMAZ

TEORIA DA PERDA DE UMA CHANCE E O ERRO MEDICO

CSA 022 Patricia Leite de Sousa RIBEIRO, Anderson Antonio Neves da SILVA, Emanuelly Cristina de
OLIVEIRA e Edson Augusto Pracchia RIBEIRO

AFETO: OBRIGAGCAO OU FACULDADE JURIDICA DOS PAIS

CSA 023 Leonardo Pires RODRIGUES; Priscila Gomes Piler dos SANTOS, Vania Lucia do Prado Ferreira
NUNES e Marcelo Alexandre do Valle THOMAZ

ANALISE DAS PERSPECTIVAS DE ADOLESCENTES EM RISCO SOCIAL NO MUNICIPIO DE
CSA 024 MIRADOURO

Vilson Ribas LEAL, Alcione OLIVEIRA, Alice PEDROSA e Alexandre do Valle THOMAZ

ANALISE DOS ATENDIMENTOS DE VIOLENCIA DOMESTICA NOS CENTROS DE REFERENCIA
DE ASSISTENCIA SOCIAL NAS CIDADES DE MIRADOURO E VIEIRAS

CSA 025
Vilson Ribas LEAL, Alcione OLIVEIRA, Luciana Dinar da SILVA e Marcelo Alexandre do Valle
THOMAZ
ANTECIPACAO DOS EFEITOS DA TUTELA NAS OBRIGAQGES DE FAZER E NAO FAZER EM
FACE DA FAZENDA PUBLICA
CSA 026

Geraldo Majella Braga LIMONDGE, Mariana TibiricA TURETA, Ana Luiza Gandra Torres PEREIRA,
Mauricio Barreto CAMPOS

ASPECTOS IMPORTANTES SOBRE A RESSOCIALIZAGCAO DE MENORES INFRATORES

CSA 027 Mariana TibiricA TURETA, Ana Luiza Gandra Torres PEREIRA, Geraldo Majella Braga LIMONDGE e
Mauricio Barreto CAMPOS

CASAMENTO CELEBRADO EM CENTRO ESPIRITA: POSSIBILIDADE LEGAL DE ATRIBUICAO
CSA 028 DE EFEITOS CIVIS

Luciana Dinar da SILVA, Vilson RiIBAS, Alcione OLIVEIRA, Stefanine Michaelle Alvim LACERDA
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CONTROLE JUDICIAL DO LICENCIAMENTO AMBIENTAL E A SEPARAGCAO DOS PODERES

CSA 029 | Riviane Maria Felippe Féres LAVIOLA, Rafaela CARNEIRO, Ana Paula De Souza VEGGI e Stefanine
Michaelle Alvim LACERDA

DESMATAMENTO E A LEI AMBIENTAL

CSA 030 Mariana TibiricA TURETA, Ana Luiza Gandra Torres PEREIRA, Camila dos Santos SILVA e Ricardo
Resende BERSAN

DESMATERIALIZACAO DOS TiTULOS DE CREDITO

CSA 031 Pedro Henrique Rodrigues de AREDES, Ana Carolina Pereira SOUZA, Rayssa dos Santos VAZ e
Francisco Carvalho CORREA

FEMINICIDIO: A EXPRESSAO MAXIMA DA VIOLENCIA DE GENERO

CSA 032 Juliana Silvana da SILVA, Patricia Leite de Souza RIBEIRO, Anderson Antonio Neves da SILVA,
Stefanine Michaelle Alvim Lacerda GOMES

JOVEM E EXODO RURAL: IMPACTOS SOCIO-CULTURAIS NO MUNICIPIO DE MIRADOURO
Vilson Ribas LEAL, Luciana DINAR, Alcione OLIVEIRA e Marcelo Alexandre do Valle THOMAZ

CSA 033

MEDIAGAO FAMILIAR E A RESOLUGAO N° 125/2010 DO CNJ

CSA 034 Luisa Souza BITTENCOURT, Lays Vieira SILVA, Everardo Nunes da Silva PRADO e Marcelo
Alexandre do Valle THOMAZ

APLICAGCAO DO PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA PELO DELEGADO DE POLICIA

CSA 035 | Dejvid REGINALDO, Kamilla Neves Ciuldin Silva de LIMA, Filipe Carboni MOTA e Anderson Kristhian
Reis LOURENCO

RESSOCIALIZAGAO DO REEDUCANDO A'I:RAVES DO SISTEMA PRISIONAL E ASSOCIAGAO DE
PROTECAO E ASSITENCIA AO CONDENADO (APAC)

Karen Alves De Souza e OLIVEIRA, Beatriz da Silva SANTOS e Stefanine Michaelle Alvim Lacerda
GOMES

CSA 036

TEORIA DA COCULPABILIDADE E SUA INTERPRETAGAO AS AVESSAS

CSA 037 Deivid REGINALDO, Kamilla Neves Ciuldin Silva de LIMA, Filipe Carboni MOTA e Anderson Kristhian
Reis LOURENCO

TEORIA DA TIPICIDADE CONGLOBANTE

CSA 038 Deivid REGINALDO, Karina de Carvalho PARDOCIMO, Kamilla Neves Ciuldin Silva de LIMA e
Anderson Kristhian Reis LOURENCO

TEORIA DAS JANELAS QUEBRADAS (“BROKEN WINDOWS THEORY”)

CSA 039 Deivid REGINALDO, Karina de Carvalho PARDOCIMO, Kamilla Neves Ciuldin Silva de LIMA e
Anderson Kristhian Reis LOURENCO

VALIDADE DAS DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE DO PACIENTE TERMINAL

CSA 040 | Ana Luiza Gandra Torres PEREIRA, Patricia Leite SOUSA, Francesca Ribeiro Bernardes de ARAUJO,
Ricardo Resende BERSAN

JUDICIALIZAGAO DA SAUDE

CSA 041 Patricia Leite de Sousa RIBEIRO, Ana Luiza Gandra Torres PEREIRA, Juliana Silvana da SILVA e
Edson Augusto Pracchia RIBEIRO

COLISAO ENTRE DIREITOS FUNDAMENTAIS
Vera Llcia de LAIA, Maria Olivia Mattos CALAIS e Ana Paola Medeiros de Oliveira CARNEIRO

CSA 042

CONCILIACAO E MEDIAGAO NO NOVO CODIGO DE PROCESSO CIVIL

CSA 043 | Emanuelly Cristina de OLIVEIRA, Juliana Silvana da SILVA, Patricia Leite de Sousa RIBEIRO e Paulo
Sergio Pires do AMARAL

REFLEXO NEGATIVO DA CORRUPGAO POLITICA NO BRASIL E SEU CUSTO NA EFETIVAGCAO
DOS DIREITOS SOCIAIS

Maria Olivia Mattos CALAIS, Crislan B. GUEDES, Vera Lucia de LAIA e Stefanine Michaelle Alvim
LACERDA

CSA 044

XIl Encontro Internacional De Iniciacdo Cientifica Da FAMINAS - X ENCONTRO REGIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - IX Encontro Internacional
De Pés-Graduagdo Da FAMINAS; 22 e 23 de outubro de 2015.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 12 sup. 1, jan.-abr., 2016



RESPONSABILIDADE PENAL DOS AGENTES INFILTRADOS EM ORGANIZAGOES CRIMINOSAS

CSA 045 Riviane Maria Felippe Féres LAVIOLA, Marina Dos Santos ELEUTERIO, Rafaela CARNEIRO e
Stefanine Michaelle Alvim LACERDA

FALHAS NA PRESTAGCAO DE SERVIGO PELAS EMPRESAS DE TELEFONIA - MG

CSA 046 Sylvio Garcia do AMARAL, Andréa De Souza LOPES, Flaviane Avila FERREIRA e Eduardo Assis
PINHEIRO

GUARDA COMPARTILHADA OBRIGATORIA — LEI 13.058/14

CSA 047 Emanuelly Cristina de OLIVEIRA, Wesley Leite Sanches CORREA, Juliana Silvana da SILVA e
Fernando Gomes SCHETINNI

CSA 048

REABILITACAO CRIMINAL E RESSOCIALIZAC}AO NA REPUBLICA FEDERATIVA DO

BRASIL

CSA 049

Beatriz da S. SANTOS, Karen A. de S e OLIVEIRA, Katia C. F. OLIVEIRA e Anderson

Kristhian Reis LOURENCO
REDUCAO DA MAIORIDADE PENAL

CSA 050

Marina CASTRO, Luis Augusto ABREU e Stefanine Michaelle Alvim LACERDA

RESPONSABILIDADE CIVIL DO MEDICO NA ATUALIDADE

CSA 051 Ana Luiza Gandra Torres PEREIRA, Geraldo Majella Braga LIMONDGE, Mariana Tibiriga TURETA e
Ricardo Resende BERSAN

ANALISE DA PERSPECTIVA DE ESTRESSE DA CLASSE MEDICA DE UM HOSPITAL

CSA 052 . . .
Rdmulo N. A. RABELO, Valquiria E. RABELO e Luciana Xavier SENRA
CSA 053 ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DA CLASSE MEDICA DE UM HOSPITAL
Rdmulo N. A. RABELO, Valquiria E. RABELO e Luciana Xavier SENRA
CSA 054 ANALISE PSICOLOGICA DA SAUDE GERAL EM MEDICOS DE UM HOSPITAL

Rdmulo Neves All6 RABELO, Valquiria Eveline RABELO e Luciana Xavier SENRA

ANALISE RELACIONAL DE FATORES ESTRESSORES E SAUDE GERAL DA CLASSE MEDICA
CSA 055 DE UM HOSPITAL

Rémulo N. A. RABELO, Valquiria E. RABELO e Luciana Xavier SENRA

APLICACAO DO METODO TEACCH COMO PROPOSTA DE INTERVENGAO EM UM GRUPO DE
CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM AUTISMO

Jaqueline dos Santos OLIVEIRA Dayane Lopes BARBOSA, Milena Rodrigues TOLEDO e Pedrita Reis
Vargas PAULINO

CSA 056

BURNOUT E QUALIDADE DE SONO EM DOCENTES UNIVERSITARIOS DO CURSO DE
CSA 057 PSICOLOGIA

Jéssica C. R. PERES, Danila V. GOMES, Rayane N. DIAS e Fabricia Creton NERY

ESTIGMA RELACIONADO AO PORTADOR DE TRANSTORNO MENTAL

CSA 058 Larissa Bouzada de PAULA, Tamara Loures CHAVES, Naiara aparecida de LAIA, Fabricia Creton
NERY

FUTSAL COMO ELEMENTO SOCIALIZADOR EM UMA CIDADE DO INTERIOR DA ZONA DA MATA
CSA 059 MINEIRA
Aline Pereira ROSA, Rayane Nunes DIAS, Danila Vasconcelos GOMES e Giselle Braga de AQUINO

IMPACTO DAS VULNERABILIDADES SOCIOECONOMICAS NO AUMENTO DO INDICE DE
CSA 060 JOVENS INFRATORES

Thamara Méarcia de P. P. de CARVALHO, Gabriela dos Passos C. BATISTA e Hugo Silva VALENTE

INCIDENCIA DE PACIENTES IDENTIFICADOS COM DELIRIUM NA UNIDADE DE TERAPIA
CSA 061 INTENSIVA, DO HOSPITAL DO CANCER DE MURIAE

Erica Cristina PAULA, Jaqueline Pereira SILVA, Miriam Costa RIBEIRO e Luciana Xavier SENRA
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LEVANTAMENTO DE USO DE ALCOOL E TABACO ENTRE ACADEMICOS DA ZONA DA MATA
CSA 062 MINEIRA
Tallys G. Andrade BASTOS, Mbnica Pirassol VIEIRA, Simone Luiz SIDNEI, Fabricia Creton NERY

NIVEL DE ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS DO CURSO DE PSICOLOGIA

CSA 063 Rayane Nunes DIAS, Aline Pereira ROSA, Jéssica Caroline Ramos PERES e Pedrita Reis Vargas
PAULINO

NIVEL DE ANSIEDADE EM VESTIBULANDOS DO ENSINO PRIVADO E PUBLICO

CSA 064 Danila Vasconcelos GOMES, Jéssica Caroline Ramos PERES, Aline Pereira ROSA e Fabricia Creton
NERY

POSICAO DA PSICOLOGIA FRENTE AOS PADROES DE BELEZA INFLUENCIADOS PELA MIDIA

CSA 065 Naiara Aparecida de LAIA, Tamara Loures CHAVES, Larissa Bouzada de PAULA, Hugo Silva
VALENTE

POSSIBILIDADES DE INTERVENGCAO DO ESICOLQGO~EM FAVOR DOS PROCEDIMENTOS DE
CSA 066 DOACAO DE ORGAOS

Elizielly de Oliveira MARTINS, Gilcilene AMORIN, Hugo Silva VALENTE e Lara Brum de CALAIS

QUALIDADE DE VIDA E ENVELHECIMENTO: FATORES ASSOCIADOS- MG
Thais Alves SILVA, Grays Kellen Schneider de OLIVEIRA e Pedrita Reis Vargas PAULINO

CSA 067

USO DE PSICOTROPICOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Tallys G. Andrade BASTOS, Simone L. SIDNEI, Ménica P. VIEIRA e Fabricia Creton NERY

CSA 068

MORFOLOGIA EM SALA DE AULA: A TEORIA E A PRATIQA NO ENSINO DOS PROCESSOS DE
CSA 069 FORMACAO DE PALAVRAS POR DERIVACAO SOB UM VIES FUNCIONALISTA DA LINGUAGEM

Amanda Monteiro LEITE, Sérgio Carvalho PORTILHO e Anna Carolina Ferreira CARRARA
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SUMARIO TRABALHOS DO ENCONTRO DE POS GRADUACAO

NUMERO RESUMOS

UTILIZA(;AO DO ANAI:GESICO NAO OPIOIDE PARACETAMOL POR IDOSOS NO MUN[CI’PIO DE
UBA/MG: AVALIACAO DO CONSUMO E IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

EPG 001

Jessica Ptolomeu RINCO, Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT e Barbara Campos Teixeira Malta

GRAVINA
£PG 002 ATENDIMENTO AO CLIENTE COMO DIFERENCIAL COMPETITIVO
Luiz Pereira da MATTA e Fernanda Cristina Abréo da ROCHA
AUDITORIA CONTABIL COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO E CORRECAO DOS

£PG 003 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS E COMBATE A FRAUDES

Ana Laura Banni VIANA, Bruna do Carmo SOUZA, Alice Rodrigues BORGES e Jorge Luiz de Oliveira

DAIBES
EPG 004 BACHAREIS E CORONEIS: UM INDICIO DE CONFRONTO — CARANGOLA 1923
Tarcisio Glauco SILVA
CLIMA ORGANIZACIONAL NO ORGAO ADMINISTRATIVO DA PREFEITURA MUNICIPAL DA
CIDADE DE MURIAE/MG

EPG 005 ) ) ) .

Bruna do Carmo SOUZA, Ana Laura Banni VIANA, Alice Rodrigues Borges LAZARONI e Jorge Luiz de

Oliveira DAIBES
EPG 006 TEATRO A APRENDIZAGEM E A EDUCACAO INFANTIL
Glaciene Januario Hottis LYRA
EPG 007 EDUCAGCAO ETNICORRACIAL, LEI 10.639/03 E UM PROJETO DE EXTENSAO
Tarcisio Glauco SILVA
EPG 008 PLANEJAMENTO TRIBUTARIO: FORMA LEGAL DE MINIMIZAR A CARGA TRIBUTARIA DAS
EMPRESAS Liria Laureano da SILVA e Jorge Luis de Oliveira DAIBES
ESOCIAL: A NOVA RELACAO TRABALHISTA NO BRASIL

EPG 009

QOdair José VALENTE, Paulo Gilberto dos Santos JUNIOR e Daniel Clarismundo BORGES

“EU SUPER GOSTEI DA FESTA ONTEM!”: OS PADROES FORMAIS E SEMANT!COIPRAGMATICOS
EPG 010 DA CONSTRUGCAO SUPERLATIVA PREFIXAL NO PORTUGUES

Anna Carolina Ferreira CARRARA

ICMS ECOLOGICO: UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE OS VALORES REPASSADOS AOS
EPG 011 MUNICIPIOS DE MURIAE E PEDRA DOURADA

Ariele PEDROSA, Nara Vaz de SOUZA e Jorge Luis de Oliveira DAIBES

IMPACTO SOCIAL DO CRAS NO MUNICIPIO DE AMPARO DO SERRA-MG

EPG 012 Maria Elisa CERQUEIRA, Luciano Matias FELIPE, Maria Inés do Carmo SOARES e Alexandre
BITTENCOURT

JUNTA DE CIVILIZACAQE CONQUISTA DOS INDIOS
EPG 013 E NAVEGACAO DO RIO DOCE

Tarcisio Glauco SILVA

MODA X SUSTENTABILIDADE: NOVOS DESAFIOS PARA A INDUSTRIA DE MODA BRASILEIRA
Flavia Aparecida Dutra do BEM e Juliani M. Rohen GUALBERTO

EPG 014

PERCEP(}AO DAS MULHERES DE 50 A 69 ANOS QUANTO A REALIZAC}AO DA MAMOGRAFIA
Ana Amélia Dias de Souza PEREIRA e Soraya Lucia do Carmo da Silva LOURES

EPG 015

PERCEPCAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO DO TRABALHO FRENTE AOS FATORES DE
EPG 016 RISCO DAS LER/DORT

Simone Rodrigues de OLIVEIRA e Soraya Lucia do Carmo da Silva LOURES
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PERFIL DE MEDICAMENTOS ANTI-HIPERTENSIVOS MAIS UTILIZADOS PELOS USUARIOS DE
EPG 017 UMA UNIDADE DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Poliane Gomes JUSTINIANO e Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT

PROCESSO DE RECRUTAMENTO E SELEGCAO ADOTADO PELO HOSPITAL DO C/:\N~CER DE
EPG 018 MURIAE “FUNDACAO CRISTIANO VARELA” COM ENFOQUE NA HUMANIZACAO

Juliana Aparecida GARCIA e Francisco de Assis FERREIRA

USO DO CLONAZEPAM EM PACIENTES DO PSF EQUIPE 4 DO MUNICIPIO DE TEIXEIRAS-MG
Dheifani Branddo MILAGRES e Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT

EPG 019

AGROECOLOGIA E A GESTAO DA PROPRIEDADE RURAL
Filipe Zaniratti DAMICA e Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT

EPG 020

ANALISE DO ARMAZENAMENTO DE MEDICAMENTOS EM DOMICILIOS SITUADOS NA PRAGA
EPG 021 DOUTOR LISBOA JUNIOR, EM MURIAE(MG)

Ana Salvato NUNES e Micheline Luiza de Souza LOPES

ANALISE MICROBIOLOGICA DE BOMBONS ARTESANAIS COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE
MURIAE-MG

EPG 022
Leonardo Luiz de FREITAS, Gabriela Maria Riguete RIBEIRO, Lorena Braga Bernadino MADRIAGA e
Fernanda Mara FERNANDES
EPG 023 CONTRIBUICAO DO CONTROLADOR INTERNO NO AMBITO MUNICIPAL: ESTUDO DE CASO
Monique de Souza LELLIS, Nara Vaz de SOUZA e Jorge Luiz de Oliveira DAIBES
INVESTIGAGAO DA FREQUENCIA DE ALELOS INTERMEDIARIOS DA DOENGA DE HUNTINGTON
EPG 024 NA POPULACAO GERAL BRASILEIRA

Thays Andrade APOLINARIO, lane S. dos SANTOS, Carmen L. A. PAIVA e Luciana de Andrade
AGOSTINHO

MAPEAMENTO DA PRODUGAO ACADEMICA RECENTE SOBRE A RELAGAO ENTRE ONG,
EPG 025 JUVENTUDE E ATIVIDADES ARTISTICO-CULTURAIS-EDUCACIONAIS

Maira Ribeiro de SOUZA e Juliana PERUCCHI

INFLUENCIAS DO GESTOR TRIBUTARIO NO RESULTADO FINANCEIRO DAS ORGANIZACOES
Fabio Varize RIBEIRO, Kerollen Cristina de Morais MILAGRE e Jorge Luiz de Oliveira DAIBES

EPG 026

CONHECIMENTO DA POPULAGAO DE UM BAIRRO DO RIO DE JANEIRO EM RELAGAO AO
EPG 027 DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS

Marlaynne Netto MATHEUS e Micheline Luiza de Souza LOPES

INCIDENCIA DE DELIRIUM EM PACIENTES DE TERAPIA INTENSIVA DO HOSPITAL SAO JOSE DO
EPG 028 AVAI
Lidiane Martins Santana BRUM e Adriano Carlos SOARES

ANALISE CRITICA DA DISPENSAGAO DE METILFENIDATO (MTF) EM UMA REDE DE FARMACIA
EPG 029 NO CENTRO DE JUIZ DE FORA MG

Lupércia de Castro CARVALHO e Micheline Luiza de Souza LOPES

A UNIVERSIDADE, A ESCOLA E O MUSEU: EXTENSAO UNIVERSITARIA E ENSINO DE HISTORIA

EPG 030 ,
Erika Oliveira AMORIM, Luciana do Carmo NARCISO e Cleiton Queiroz CARVALHO

NOTIFICAGAO DAS ULCERAS POR PRESSAO COMO FERRAMENTA DA QUALIDADE NA
EPG 031 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Manuela Xavier DUARTE, Luciana de Freitas SOUZA e Soraya Lucia do Carmo da Silva LOURES

PRESENCA DE ALTERAGCAO VOCAL EM DOCENTES
Juliana Dias MALTA, Soraya Lucia do Carmo Silva LOURES e Gisele Simas dos SANTOS

EPG 032
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ESTUDO DA MASTOFAUNA EM AREAS DO CORREDOR CENTRAL DA MATA ATLANTICA
MINEIRA ATRAVES DO USO ARMADILHA FOTOGRAFICA

Michel Barros FARIA, Polyana Albuquerque SILVA, Francisco Homem GABRIEL e Daniel da Silva
FERRAZ

EPG 033

ENTOMOLOGIA COMO FERRAMENTA DE ESTUDO PARA A EDUCACAO AMBIENTAL NOS NIVEIS
EPG 034 DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Lidia Alvim LOPES, Hayanna Silva LOBATO, Cynthia Imbelloni Hosken GOMIDE e Michel Barros FARIA

EFEITO DA DIETA HIPERLIPIDICA E ETANOL NOS NIVEIS SOROLOGICOS DE LIPIDIOS EM
RATOS WISTAR

Daiane Figueiredo ROSA, Reggiani Vilela GONCALVES, Solange Mara BIGONHA e Alexandre Horacio
Couto BITTENCOURT

EPG 035

IMPACTO DO TDAH NA VIDA ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
EPG 036 BRASILEIRA

Juliana Campos SCHMITT e Francis Ricardo dos Reis JUSTI

PREDOMINANCIA DA HABILIDADE DE COMPREENSAO NA LINGUA INGLESA ENTRE
EPG 037 IMIGRANTES BRASILEIROS NOS ESTADOS UNIDOS

Rafael Barbosa LUCAS e Sueli SIQUEIRA

ESTUDO DA VIABILIDADE DA UTILIZAGAO DO METODO GAUSS COMO UMA SOLUGAO A
EPG 038 PRATICA DE ANATOCISMO NO SISTEMA FINANCEIRO NACIONAL

Patricia Silva ROCHA, Denise Reis FIALHO e Jorge Luis de Oliveira DAIBES

CONTROLADORIA EM HOSPITAIS FILANTROPICOS: ESTUDO DE CASO DA FUNDAGAO
CRISTIANO VARELLA - HOSPITAL DO CANCER DE MURIAE

Jédson Wilker Cardoso de MELO, Jorge Luis de Oliveira DAIBES e Pedro Paulo de Andrade
CAVALHER

EPG 039

ANALISE DESCRITIVA DO COMPORTAMENTO FISCAL DAS EMPRESAS OPTANTES PELO

SIMPLES NACIONAL QUE INICIARAM SUAS ATIVIDADES NO MUNICIPIO DE MURIAE ENTRE 2010
EPG 040 E 2011.

Kathellen Ferreira LIMA e Jorge Luis de Oliveira DAIBES

ATENDIMENTO AO CLIENTE: UMA VISAO HOLISTICA SOBRE O NOVO CONSUMIDOR
Tamara Priscila RIBEIRO, Mayara Moreira PERES e Jorge Luis de Oliveira DAIBES

EPG 041

PREVALENCIA DE ENTEROPARASITOSES EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM LABORATORIO
DA CIDADE DE MURIAE — MG

Danielle Pereira de SOUZA, Luana Schuenck ROLIM, Josué Amaro de Souza JUNIOR e Fernanda Mara
FERNANDES

EPG 042

IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FINANCEIRA PARA CRIANCAS
Jessyca Santos de OLIVEIRA e Jorge Luis de Oliveira DAIBES

EPG 043

IMPORTANCIA DA GESTAO DE MARKETING DIGITAL COMO ESTRATEGIA DE NEGOCIOS NA
EPG 044 ERA DA BUSCA

Mayara Moreira PERES, Thiago REIS, Daniel Ferreira MONTEIRO e Jorge Luis de Oliveira DAIBES

IMPACTO DA JUDICIALIZAQAO DA SAUDE NO QRQAMENTO PUBLICO DO MUNICIPIO DE
EPG 045 MURIAE
Luciana Furtado Goulart GOMES e Jorge Luis de Oliveira DAIBES

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E AMBIENTAL DA DOENGA DE CHAGAS NO MUNICIPIO DE
EPG 046 VIEIRAS- MG, ENTRE OS ANOS DE 2011 E 2014

Flavia Luzia de Paula PEIXOTO, Fabio José de Paula PEIXOTO e Andréa Costa GOULART

IMPORTANCIA DO CONTROLE DE ESTOQUE NA EMPRESA MAURICIO FERREIRA DE ANDRADE:
UM ESTUDO DE CASO NOS MERCADOS — MERCEARIA SOUZA, SUPERMERCADO MAURICIO
EPG 047 FERREIRA DE ANDRADE E MERCADO ANTONIA MARIA COSTA

Jéssica Candida Andrade MOREIRA, Nara Vaz de SOUZA e Jorge Luiz de Oliveira DAIBES
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MEDIDAS DE CONTROLE INTERNO NECESSARIAS A PREVENGAO DE FRAUDE E DESPERDICIO:
UM ESTUDO DE CASO EM UMA COOPERATIVA DE CREDITO RURAL

Yara Luiza Ricardo PEDROSA, Josilene Cristina da Costa MARCELINO e Jorge Luiz de Oliveira
DAIBES

EPG 048

CARACTERIZAGAO DA VEGETAGAO EM SITIOS AMOSTRAIS NO PARQUE NACIONAL DO
EPG 049 CAPARAO

Braz Antonio Pereira COSENZA, Cristiano Guedes VIANA e Bruno Vancini TINTI

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO
Bernardes, Sabrina KREPKE e Soraya Lucia do Carmo LOURES

EPG 050

AVALIAGAO DA QUALIDADE E PRESCRIGOES MEDICAMENTOSAS EM JUIZ DE FORA

EPG 051 Leonardo MADDALENA, Flaviane Rozario Rocha da SILVA, Eduqrdo Elias NEVES, Paulo Erenio
Rodrigues FILHO e Marcelo Silva SILVERIO

INFLUENCIA DE FATOS E FATORES CONTIDOS EM BASES DOCUMENTAIS PARA
EPG 052 ORGANIZACAO DE SALA DE VACINACAO NA ATENCAO PRIMARIA

Lilian Carla Costa BONIN e Soraya Lucia do Carmo da Silva LOURES

PERFIL DE UTILIZAGAO DE MEDICAMENTOS ENTRE INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO CLIENTES
EPG 053 DA ARTE PHARMA

Ana Lucia V. BATISTA e Soraya L. do C. S. LOURES

PESQUISA SOBRE A UTILIZAGAO DO BALANCETE SCORECARD EM REDES DE
EPG 054 SUPERMERCADOS DE MURIAE.

Brunara da Silva CASSANI e Nilton Freitas JUNIOR
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CBS 001.

REALIZACAO DE ACOES DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL JUNTO AS COMUNIDADES
ESCOLARES DOS MUNICIPIOS DO ENTORNO DO RIO CARANGOLA ACERCA DA ESPECIE
Mesoclemys hogei (CAGADO-DO-PARAIBA)

Luyara S.MUNIZ! (luyaramuniz@yahoo.com.br) Braz A. P. COSENZA? (brazcosenza@gmail.com).

1.Graduanda de Ciéncias Biologicas-UEMG/Unidade Carangola; 2. Professor UEMG/Unidade de Carangola

Palavras —chave: Mesoclemys hogei , SENSIBILIZACAO , COMUNIDADES ESCOLARES AMBIENTAL

INTRODUGCAO:

No Brasil, diversas e variadas instituicbes se dedicam
ao desenvolvimento de acdes e pesquisas nha area
ambiental [1]. Educagdo Ambiental é um vocabulo
composto por um substantvo e um adjetivo, que
envolvem, respectivamente, o campo da Educagéo e o
campo Ambiental. Enquanto o substantivo Educagdo
confere a esséncia do vocabulo “Educagdo Ambiental”,
definindo os préprios fazeres pedagdgicos necessarios a
esta pratica educativa, o adjetivo Ambiental anuncia o
contexto desta pratica educativa, ou seja, o0
enquadramento motivador da acdo pedagdgica.[2]. A
educacdo ambiental tem seu papel importante na tomada
de consciéncia de individuos frente a algum problema
ambiental, sendo uma dindmica participativa de trocas de
informagbes, e é assim que educadores do "Projeto
Céagado do Paraiba" vem trabalhando junto & comunidade
escolar do Vale do Rio Carangola, visando a preservagao
e a conservagdo de Mesoclemmys hogei (cagado-do-
paraiba) que é a Unica espécie de queldnio dulcicola
presente na Lista da Fauna Brasileira Ameacada de
Extingdo (MMA, 2008) e na Lista Mundial (IUCN, 2013) na
categoria “Em Perigo”, e para o estado de Minas Gerais,
esta classificado como “Criticamente em Perigo
(Biodiversitas, 2007). Sua distribuicdo relaciona-se as
areas baixas da bacia do rio Paraiba do Sul, no estado do
Rio de Janeiro e vizinhangas, em Minas Gerais, a bacia do
rio Carangola parece constituir a Gltima sub-bacia do
Paraiba do Sul onde existem registros atuais da
ocorréncia de M. hogei. Desta forma, o presente trabalho
tem por objetivo a conscientizagdo e parceria com alunos
e educadores para a diminuigdo do indice de ameagas ao
Céagado-do-paraiba no médio do rio Carangola, uma vez
gue a conscientizagdo e a troca de informagdo mostram
com clareza, a grande necessidade da preservacdo da
espécie, por ser de grande importancia para o equilibrio
ecoldgico da regido.

MATERIAIS E METODOS:

O presente trabalho trata-se uma troca de informacdes
e conhecimentos entre pesquisadores do projeto “Cagado
do Paraiba Pesquisa e Conservagdo” alunos e
professores de escolas particulares, estaduais e
municipais dos municipios de Orizania/MG, Divino/MG,
Carangola/MG, Faria Lemos/MG, Tombos/MG,
Porcitncula/RJ e Natividade/RJ, que sdo os municipios
que estdo ao entorno do rio Carangola. O local de estudo
conta com 48 (quarenta e oito) escolas da zona rural e
distritos, e zona urbana. A amostragem sera abordada de
forma aleatéria e intencional, com alunos entre as séries
de 6° do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio. A
coleta de dados sera realizada através de questionarios
aplicados com 02 turmas de um colégio particular, 02

turmas de um colégio estadual e 02 turmas de um colégio
municipal de cada municipio, e questionarios distribuidos
aos professores presentes em cada turma. Onde sera
testado o conhecimento empirico sobre a espécie
Mesoclemmys hogei (cagado-do-paraiba), o conhecimento
sobre as espécies existentes na regido e preservagdo
ambiental. Posteriormente, com os resultados, sera
oferecido as escolas do vale do rio Carangola uma oficina
de capacitagdo aos professores e serdo distribuidos kits
pedagogicos que podem ser reproduzidos no ambiente
escolar, além da apresentacdo de um video educativo
sobre a importancia da preservacdo da espécie
Mesoclemmys hogei (cadgado-do-paraiba) e ambientes
onde vive. Desenvolvimento de palestras educativas sobre
preservacdo ambiental e participacdo em evendos
escolares como feiras de ciéncias entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dentre os questionarios distribuidos, obteve-se um
total de 356 questionarios aplicados aos alunos e 10
guestionarios aplicados aos professores das redes
estaduais, municipais e particulares do Vale do Rio
Carangola, em turmas do 2o0. Ciclo do Ensino
Fundamental (6a. a 9a série) e Ensino Médio, testado o
conhecimento empirico destas comunidades sobre a
espécie Mesoclemmys hogei e espécies existentes na
regido, preservacdo ambiental, agbes como participacdo
em feiras de ciéncia, palestras foram movidas como forma
de divulgacao e conscientizagdo da comunidade escolar
do médio Rio Carangola pelo "Projeto Cégado do
Paraiba", além da oficina de capacitagdo aos professores
e distribuicdo dos kits pedagoégicos que estd em
andamento para realizagao.

BIBLIOGRAFIAS:

[1] Hilario Fracalanza, AS PESQUISAS SOBRE
EDUCACAO AMBIENTAL NO BRASIL E AS ESCOLAS:
alguns comentarios preliminares; [2] 2004 by Ministério
do Meio Ambientte, IDENTIDADES DA EDUCAGCAO
AMBIENTAL BRASILEIRA.

Area do Conhecimento (CNPg): 2.03.00.00-0 -
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CBS 002.

FLORA PRELIMINAR DOS PARQUES ESTADUAL DO BRIGADEIRO E NACIONAL DO
CAPARAO

Braz Antonio Pereira COSENZAL,2 *Cristiano Viana GUEDES 2 Jo&o Victor Motta. SALERNO 2
1- Universidade do Estado de Minas Gerais-Departamento de Ciéncias Bioldgicas; Praca dos Estudantes n° 23; Bairro Santa
Emilia; 36800-000; Carangola, MG; Brasil. 2- Centro de Estudos da Biodiversidade/Herbario HUEMG; Praga dos Estudantes n°®
23; Bairro Santa Emilia; 36800-000; Carangola, MG; Brasil.

Palavras-chaves : Unidade de conservagao, Colegéo cientifica, Flora.

INTRODUCAO:

O Parque Nacional do Caparaé foi criado em 1961, e esta
localizado na divisa dos estados de Minas Gerais e
Espirito Santo. Compreende uma area total de 31.800
hectares, situado numa regido montanhosa, com ponto
culminante o Pico da Bandeira com 2.892m de altitude e
nas areas mais baixas chegam a 997m de altitude. O
Parque estd situado na provincia biogeografica da
Floresta Pluvial do Brasil e pertence ao Dominio Atlantico,
ou Mata Atlantica, com formagdes vegetacionais de
Floresta  Ombréfila  Densa, Floresta  Estacional
Semidecidual e ainda Campos de Altitude. O Parque
Estadual da Serra do Brigadeiro com 14.984 ha encontra-
se totalmente inserido na Zona da Mata de Minas Gerais,
na por¢do norte do conjunto serrano da Mantiqueira.
Apresenta relevo acidentado por escarpas € macicos com
grandes areas de afloramento rochoso, com elevagées
gue chegam a 1985 m de altitude. A vegetacao do Parque
é composta por Floresta Estacional Semidecidual, com
Campos de Altitude ocupando os platds e as escarpas
isoladas em algumas areas acima da cota de 1600 m.

MATERIAIS E METODOS:

Foram listadas espécies coletadas nestas Unidades de
Conservagdo, através de projetos e programas
desenvolvidos em parceria com o Herbario da
Universidade do Estado de Minas - HUEMG Gerais o
Instituto Chico Mendes de Conservagédo da Biodiversidade
- ICMBIO e o Instituto Estadual de Florestas - IEF entre os
anos de 2005-2015. Todo material coletado esti
depositado no HUEMG, com as referéncias de familias,
géneros, espécies, autor, coletor, data de coleta,
procedéncia, habito, altitude, floragdo ou frutificagdo e
demais observacdes ecoldgicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No Parque Nacional do Caparaé Foi registrado um total de
273 espécies distribuidas em 170 géneros e 69 familias.
Fabaceae, Melastomataceae, Rubiaceae, Asteraceae,
Solanaceae, Orchidaceae, Bromeliaceae, Piperaceae,
Euphorbiaceae e Myrtaceae, foram familias com maior
riqueza, correspondendo a 55% das espécies
inventariadas. Para o Parque Estadual da Serra do
Brigadeiro foi levantando um total de 277 espécies
distribuidas em 181 géneros e 67 familias. Sendo
Myrtaceae, Gesneriaceae, Solanaceae, Bromeliaceae,
Melastomataceae, Rubiaceae, Asteraceae e Orchidaceae
as familias com maior riqueza, correspondendo a 55,3%
de todas as espécies coletadas.

CONSIDERACOES FINAIS:
Por serem 4&reas nprioritArias para conservacdo da
biodiversidade, definida como de “importancia especial e
extrema” para conservagao da flora no estado de Minas
Gerais e ainda um dos maiores fragmentos de Mata

Atlantica do leste de Minas Gerais, este trabalho busca
contribuir para ampliar o conhecimento da flora destes
ambientes, fornecendo subsidios para elaboragdo de
politicas ambientais visando a conservagdo e gestdo da
biodiversidade.

Area do Conhecimento (CNPq): 2.03.00.00-0 -
Botéanica
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CBS 003.

ESTUDO DA CHIROPTEROFAUNA EM DUAS RESERVAS PARTICULARES DO PATRIMONIO
NATURAL NO MUNICIPIO DE ALTO JEQUITIBA, MINAS GERAIS.

Rayque de Oliveira LANES (IC - rayquelanes_@hotmail.com)?, Moisés Luiz Gomes SIQUEIRA (IC), Rafaella Fernandes
FERREIRA (IC)%, Isteliene Lopes LEODORO (IC)t, Michel Barros FARIA (PQ)?

1. Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade do Estado de Minas Gerais Unidade Carangola-UEMG-. 36800-000.
Carangola, MG.2 Professor do curso de Ciéncias Bioldgicas. Universidade do Estado de Minas Gerais Unidade Carangola-
UEMG- 36800-000. Carangola, MG.

PALAVRAS-CHAVE: Mata Atlantica, Estudo da Chiropterofauna, Espécie Ameacada de Extingédo.

INTRODUGAO:

A extensdo original de Mata Atlantica era de 1.230.000
km2, restando hoje apenas 7,5% deste total, e menos que
1% de vegetacao primitiva. Junto com outros quatro hotspots
do planeta, a Mata Atlantica compreende 16% do total de
vertebrados, em meros 0,4% de superficie terrestre. A ordem
Chiroptera apresenta o maior nimero de representantes
dentre os mamiferos do Brasil, sendo nove familias, 65
géneros e 174 espécies. Os Morcegos destacam-se, atuando
na manutenc@o e regeneracdo dos ecossistemas tropicais,
atuando na dispersdo de sementes de muitas plantas, no
controle de populagdes de possiveis pragas agricolas ou
insetos transmissores de doengas, além de disseminarem a
raiva para controle de populagées na natureza, também séo
considerados indicadores de niveis de alteragdo do ambiente
e excelente grupo para estudos sobre diversidade. O
presente  estudo teve como objetivo estudar a
Chiropterofauna de dois remanescestes de Mata Atlantica
compreendidas no municipio de Alto Jequitiba-MG, Reserva
Particular do Patriménio Natural (RPPN) Refligio dos Sauéas
e RPPN Santuario Ecolégico Mata dos Jacus, areas de
localizagdo importante na Mata Atlantica que funcionam
como ponto de conexdo entre o Parque Nacional do Caparad
e o Parque Estadual da Serra Brigadeiro.

MATERIAIS E METODOS:

Os espécimes foram coletados por meio de trés redes de
neblina (“mist-nets”) com dimensdes de 9,00m X 3,00m.
Sendo abertas ao entardecer com revisdo em intervalos de
15 minutos e fechamento apds seis horas de exposicédo. Os
espécimes coletados passaram por procedimentos adotados
para sua ordem e foram depositados no Museu de Zoologia
Newton Baido de Azevedo (MZNB) da Universidade do
Estado de Minas Gerais Unidade Carangola (UEMG), onde
foram tombados e passaram a integrar parte da colegdo
cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O estudo foi realizado no periodo de novembro de 2013 a
maio de 2014, totalizando quatro campanhas, 10 noites de
coletas e um esfor¢co amostral de 4860 m?/h rede, foi obtida
uma abundancia de 80 espécimes e uma riqueza de 11
espécies, Carollia perspicillata (n=25), Sturnira lilium (n=25),
Artibeus fimbriatus (n=9), Desmodus rotundus (n=5),Artibeus
planirostris (n=4),Artibeus lituratus (n=2),Anoura caudifer
(n=1),Diphylla ecaudata (n=1),Myotis sp. (n=6),Myotis
nigricans (n=1) e Myotis ruber (n=1). Duas espécies
merecem destaque, Diphylla ecaudata, que é capturada com
pouca frequéncia nos estudos de quirdpteros e sua dieta se
restringe apenas a sangue de aves de médio e grande porte,
e Myotis ruber, espécies ameacadas de extingdo na Mata

Atlantica (Livro Vermelho da Fauna Brasileira e Lista da
Unido Internacional para a Conservagao da Natureza-lUCN).

CONCLUSOES:

Os resultados indicam as é&reas estudadas sé&o
importantes para a preservagdo, pela alta riqueza
apresentada e por abrigar espécies ameacadas e também
por trata-se de é&reas estudadas pela primeira vez,
evidenciando assim a importancia da preservacdo desses
remanescestes de Mata Atlantica do Sudeste de Minas
Gerais. E enfatizada a importancia do emprego de maiores
esforgos de campo para levantamentos da quiropterofauna,
gue assim podem contribuir com novas informacdes para
medidas de conservacao.

BIBLIOGRAFIA:

FERNANDES, C.R. 2003. Floresta Atlantica, reservada
biosfera. Tempo Integral Editora Ltda. ,Curitiba, PR, 112p
FENTON, M.B., ACHARYA, L., AUDET, D., HICKEY,
M.B.C.,MERRIMAN, C., OBRIST, M.K.,, SYME, DM. &
ADKINS, B. 1992. Phyllostomid bats (Chiroptera:
Phyllostomidae) as indicators of habitat disruption in the
Neotropics. Biotropica 24:440-446.
ROCHA C.F.D., H.G. Bergallo, M.A.S. Alves e M. Van Sluys.
2003. A biodiversidade nos grandes remanescentes florestais
no Estado do Rio de Janeiro e nas restingas da Mata
Atlantica. Rima Editora, S&o Carlos.
MYERS, N., R.A. MITTERMEIER, C.G. MITTERMEIER,
G.A.B. da FONSECA & J. KENT. 2000. Biodiversity hotspots
for conservation priorities. Nature, 403: 853-858.

PACHECO, S. M. Técnicas de campo empregadas no
estudo de quirépteros. Cadernos La Salle, v. 1, n. 1, 2005,
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LEVANTAMENTO PRELIMINAR DA ARBORIZAGCAO URBANA NO LIMITE URBANO DE
CARANGOLA-MG
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Carangola, Professos da Faculdade de Minas- FAMINAS MURIAE, Doutorando em Ciéncias Naturais -UENF-RJ

Palavras-chave: Arborizagéo - levantamento - Carangola

INTRODUCAO:

A Histéria da humanidade é pautada, desde seu inicio,
por uma relagdo intima homem-natureza. A transposigdo do
tempo via avango tecnolégico afastou o homem de sua
vocacgao original, colocando-o em contato com uma realidade
que, mais tarde, mostrou-se questionavel do ponto de vista
da qualidade ambiental[1]. Denomina-se area verde urbana
todo o revestimento vegetal natural ou artificial existente em
uma cidade, cujas principais fungbes se baseiam em
promover o bem-estar e o lazer[2]. O processo de
urbanizagdo é crescente e irreversivel, necessita-se tornar
esse ambiente o mais préximo possivel do ambiente natural,
unindo desenvolvimento com a conservagdo ambiental,
proporcionando uma melhor qualidade de vida das
populagdes das cidades.O objetivo deste trabalho é realizar
um levantamento qualitativo da cobertura vegetacional
arbérea dentro dos limites urbanos do Municipio de
Carangola.

MATERIAIS E METODOS:

A metodologia utilizada neste trabalho é a usual para
coletas de materiais vegetais. Apos obtermos um mapa da
cidade de Carangola, foram tragadas rotas de coleta, apenas
foram coletados os espécimes arboreos, que sdo coletados,
numerados e fotografados, as coletas sdo mensais. Os
materiais coletados com o auxilio de poddo e tesoura de
poda, foram prensados em jornal e papelédo e levados para
secagem em estufa, apés o periodo de secagem, foram
montadas exsicatas e ap6s a identificacdo e confirmagao
com o auxilio de bibliografia especializada, o material foi
incorporado & colegdo do Herbario HUEMG.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No levantamento preliminar até o momento, 26espécies
encontram-se identificadas, podendo destacar: Plathymenia
foliolosa.,_ Tecoma stans._Malpighia emarginata, Peltophorum
dubium, Machaerium acutifolium. Tabebuia chrysotricha,
Phoenix canariensis. representando as seguintes familias:
Arecaceae, Bignoniaceae, Fabaceae . A arborizagdo é um
componente de grande importancia urbana. Além da fungéo
paisagistica, ela proporciona outros beneficios a populagao
tais como: purificacdo do ar pela fixacdo de poeiras e gases
téxicos e pela reciclagem de gases através dos mecanismos
fotossintéticos; melhoria do microclima da cidade, pela
retencdo de umidade do solo e do ar e pela geracdo de
sombra, o que influencia positivamente ao ambiente, pois
propicia maior equilibrio das cadeias alimentares e
diminuicAo de pragas e agentes vetores de doencas e
amortecimento de ruidos [3]. a constante urbanizagdo nos
permite assistir, em nossos grandes centros urbanos, a

problemas cruciais do desenvolvimento nada harmonioso
entre a cidade e a natureza[4].

CONSIDERAGOES FINAIS:

O levantamento inicial do componente arbéreo dos
limites urbanos de Carangola, nos permite perceber a pouca
variagao vegetacional, em muitas ruas registra-se a mesma
espécie em varios pontos e em alguns bairros ja coletados
ruas sem nenhuma arvore. O levantamento ainda esta em
andamento e novas espécies serdo coletadas, aumentando o
conhecimento da flora arbérea urbana e a partir disto, a
proposicdo de acdes que visem garantir e melhorar a
composicéo floristica nos limites urbanos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

[1IDIAGNOSTICO QUALI-QUANTITATIVO DA
ARBORIZAGAO VIARIA DE NOVA ESPERANGA, PARANA,
BRASIL Ricardo Massulo Albertin et.al [2] BRANDAO, M.;
BRANDAO, H. A Arvore: paisagismo e meio ambiente. Belo
Horizonte:  Viatae Comunicagdo Integrada, 1992.[3]
EMBRAPA. [4] ZINKOSKI, A. E.; LOBODA, C. R.
ARBORIZACAO: UMA PERCEPCAO DO ESPACOURBANO
NA AREA CENTRAL DE GUARAPUAVA, PR. In: VI
Coloquio Internacional de Geocritica. Anais. Santiago de
Chile: Instituto de Geografia — Pontificia Universida de
Catolica de Chile, 2005..
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AVALIACAO DO POTENCIAL ALELOPATICO DE Carica papaya L. SOBRE SEMENTES DE
Lycopersicum esculentum L.
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Palavras-Chave: Alelopatia - germinacéo — inibicéo

INTRODUGAO:

Alelopatia é definido como “a interferéncia positiva ou
negativa que compostos do metabolismo secundério
produzidos por uma planta exercem sobre outros organismos
(plantas, insetos,fungos e algas)[1]. Os efeitos alelopaticos
possuem varias utilizagdes na agricultura, tais como,
contribuir na busca por novos defensivos agricolas,
compreender o antagonismo de cultivos consorciados ou
sucessivos, diminuir o uso e herbicidas sintéticos,
substituindo-os por herbicidas naturais [2]. Caryca papya L.
conhecida como mamé&o, possui relatos de atividade anti-
helmintica, sendo usado de maneira eficaz pela populagao,
entretanto, andlise a respeito sobre potencial alelopéatico séo
poucos na literatura. O objetivo deste trabalho foi verificar o
potencial de acdo alelopatica de ...sobre sementes de
Lycopersicum esculentum L.(tomate) analisando ainda os
possiveis efeitos sobre o crescimento.

MATERIAIS E METODOS:

Os bioensaios foram conduzidos no laboratério de
Biologia da UEMG Carangola. O material foi coletado, seco,
triturado e utilizado na relagdo 1g/10ml™ para a preparagéo
do extrato e posteriormente diluido em cinco niveis
(90%,70%,50%,30%,10%) utilizando o extrato bruto como
100% e agua destilada como controle. para cada diluicao
foram utilizadas cinco placas de petri e em cada placa de
petri 10 sementes, os bioensaios foram conduzidos por 15
dias, com a taxa de germinacao verificada diariamente e ao
final foram medidos com o auxilio de paquimetro, as raizes e
parte aérea dos espécimes.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

os resultados mostram que na germinagdo as
concentragbes de 10%, 30% e 50%, ndo tiveram variacdo
significativa frente ao grupo controle, sendo o extrato pouco
efetivo frente a germinacdo das sementes, o que pode ser
comparado com [4], que verificou que nas dilui¢Bes iniciais 0s
percentuais de germinacdo ndo variavam em relacdo ao
controle. No crescimento do sistema radicular o efeito
alelopético teve efeito significativo a partir da diluicdo a 10%,
verificando que nas concentra¢des acima de 50%, o efeito foi
bem mais pronunciado, afetando vigorosamente a
germinagéo, o que nos permite confirmar que conforme [5]
notamos que a medida do crescimento e elongamento das
raizes é fortemente dependente de divisdes celulares, que
garantem a alocagéo dos nutrientes para o desenvolvimento
das plantulas, e com a raiz afetada as partes aéreas podem
ser afetadas. No crescimento da parte aérea das plantulas,
observou-se que nas diluicbes até 10% o efeito alelopético
ndo foi significativo, entretanto nas diluicbes de 30 e 50%
apesar de apresentarem um efeito alelopatico, nao possuem

diferencas significativas entre si. Nas diluigbes de 70%,90% e
no extrato puro, o efeito foi significativo, sendo que no extrato
puro a parte aérea praticamente néo cresceu.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A partir dos bioensaios, podemos concluir que C.papaya
L. apresentou um bom potencial aleopatico frente &
geminagdo e crescimento de L.esculentum L., entretanto,
novos ensaios devem ser realizados, buscando a
comprovagao da atividade alelopatica desta espécie frente a
outros cultivares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

[1]JFERREIRA, A.G.; AQUILA, M.E.A. Alelopatia: uma
area emergente da ecofisiologia. Revista Brasileira de
Fisiologia Vegetal, v.12, .esp., p.175-204, 2000. [2] COELHO,
M.F.B. et al. Atividade alelopatica de extrato de sementes de
juazeiro. Horticultura Brasileira, v.29, n.1, p.108-111, 2011.[4]
CORSATO, J. M.et al. Efeito alelopatico do extrato aquoso de
folhas de girassol sobre a germinagdo de soja e picdo-
preto.Semina:Ciéncias Agrarias, v. 31, n. 2, p. 353-360,
2010.[5] HOFFMANN, C. E. F.et al. Atividade alelopatica de
Nerium oleander L. e Dieffenbachia picta schott em sementes
de Lactuca Sativa L. e Bidens pilosa L. Revista de Ciéncias
Agroveterinarias , v. 6, n. 1, p. 11-21, 2007.
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Palavras-chave: Carpoteca, frutos e colegao

INTRODUGAO:

A carpoteca € uma colecao cientifica de frutos [1]. E um
importante material para a pesquisa na taxonomia, floristica,
estudos referentes a impactos ambientais, orientando
estratégias de manejo e conservacdo e também promove a
identificacdo de organismos potencialmente Uteis [2].Possui
um papel relevante dentre as cole¢cdes do Herbéario da
Universidade do Estado de Minas Gerais (HUEMG), pois
proporciona meios de estudos para pesquisa, extensdo, e na
capacitacéo alunos de graduagdo da Unidade. A carpoteca &
como se fosse uma biblioteca, porém ao invés de livros,
possui frutos secos e carnosos. Os frutos carnosos séo
conservados em 4&lcool a 70% enquanto 0s secos sdo
desidratados em estufa elétrica a 60°C por um periodo de 48
a 72 horas, e armazenados em frascos de vidro com tampas
rosquedveis, contendo naftalina [3]. O presente trabalho teve
como objetivo catalogar os frutos ja existentes, registrando-
os na colecdo do Herbario, complementando a colegdo de
plantas, de maneira que subsidie pesquisas e gere
conhecimentos a respeito da flora regional.

MATERIAIS E METODOS:

Os frutos foram coletados através de diversos projetos
realizados por professores, alunos da Instituicdo e advindos
de doagBes de outros herbarios. A carpoteca HUEMG foi
organizada de forma com o que os frutos foram etiquetados
com nudmeros, identificados em nivel de espécie e foram
registrados no livro de tombo do Herbario. Apds processo de
tombamento na colecao, foram armazenados em armarios de
aco por ordem alfabética de familia boténica a qual
pertencem.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Até o presente momento, estdo depositados na
Carpoteca do HUEMG, devidamente registrados, 34 frutos,
sendo 31 frutos carnosos e 3 frutos secos, oriundos dos
municipios de Cariri, Pedra Dourada, Tombos, Orizénia,
Carangola no estado de Minas Gerais. As coletas do
Herbério se concentram na regido do Vale do Carangola e no
Parque Estadual da Serra do Brigadeiro e Parque Nacional
do Caparad. A primeira coleta de fruto foi datada em 21 de
Julho de 1999, sendo 2 frutos registrados nesta data. As

familias registradas na carpoteca foram as seguintes:
Meliaceae, Rubiaceae, Caricaceae, Palmaceae,
Orchidaceae, Bignoniaceae, Curcubiataceae, Myrtaceae,

Balanophoraceae, Annonaceae, Melastomataceae. Podemos
citar algumas das espécies: Cedrela fissilis, Cabralea
canjerana, Jaracatia spinosa, Euterpe edulis, Mimosa
caesalpiniaefolia, Astronium noel.

CONCLUSAO:

A organizagdo da Carpoteca do HUEMG é de extrema
importancia ndo somente para o aprendizado dos alunos da
UEMG/Carangola, acrescentando conhecimentos de rotina
de herbario e identificagdo botanica, mas como complemento
a colecao de Plantas do HUEMG, dando subsidio as diversas
pesquisas.

BIBLIOGRAFIA:

MATOS, B. et al. 2008. Carpoteca: Uma importante
ferramenta para pesquisa e educagdo ambiental. In:
SEMINARIO DE INICIAGAO CIENTIFICA, 16., Cuiaba, MT,
Anais.... UFMT; [2] MAGALHAES, C. K. et al., Colegdes de
invertebrados do Brasil. Diretrizes e Estratégias para a
Modernizacdo de ColecBGes Biologicas Brasileiras e a
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Palavra- Chave: Flora, Mata Atlantica, Minas Gerais

INTRODUCAO:

A Mata Atlantica € um dos ecossistemas brasileiros que
possui os maiores indices de diversidade ja encontrados em
florestas tropicais apresentando alto nivel de endemismo [1].
Uma vez que a Mata Atlantica, encontra-se em elevado grau
de fragmentacdo e consequente perda de bidiversidade, o
presente trabalho se faz muito importante para a preservagao
dessa area e conservacéo do bioma. O objetivo do trabalho
foi realizar um levantamento floristico em uma (RPPN)
situada no municipio de Alto Jequitiba Minas Gerais. Trata-se
se uma RPPN localizada entre duas importantes unidades de
conservacdo o Parque Estadual do Caparad (PARNA
Caparad) e o Parque Estadual do Brigadeiro (PESB). Essas
unidades de conservagdo sdo consideradas areas de
Importancia Bioldgica Especial para a flora por estar entre as
112 éareas prioritarias para a conservagéo da biodiversidade
no Estado e Minas Gerais [2]].

MATERIAIS E METODOS:

Foram coletadas todas as plantas férteis encontradas.
Para cada uma foram coletadas cinco amostras, anotadas no
caderno de campo todas as caracteristicas e informagdes de
cada individuo e realizados os procedimentos de triagem do
material; prensagem em jornal e papeldo em seguida foi
levado para a estufa. A identificagdo das plantas esta sendo
realizada através de literatura especializada, pelo envio de
espécimes para especialistas ou por comparacdo a colegdo
do Herbéario da Universidade do Estado de Minas Gerais
(HUEMG). Todas as espécies estdo sendo depositadas no
HUEMG.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Até o presente momento, foram identificadas dezesseis
espécies, pertencentes a oito familias botanicas, sendo elas:
Asteraceae, Begoniaceae, Bromeliaceae, Fabaceae,
Melastomataceae, Piperaceae, Solanaceae e Rubiaceae. A
familia com maior riqueza foi Rubiaceae com (cinco
espécies), sendo duas do género Psychotria L,
P.poeppigiana Mull. Arg. e duas do género Policourea Aubl.
As espécies de Rubiaceae sao comuns em sub-bosque de
floresta no Bioma Mata Atlantica. Este mesmo padrao foi
encontrado em outras regifes. Na Reserva Biologica da
Represa do Grama, Minas Gerais, foram encontradas 50
espécies da familia Rubiaceae, ja& na Barra do Rio
Mamanguape, na mata atlantica paraibana foram
encontradas 16 espécies de Rubiaceae [3,4].

CONCLUSOES:

O fragmento estudado apresentou um ndmero
consideravel de espécies vegetais, visto que se trata de um
levantamento ainda preliminar, com tendéncia a aumentar a
medida que avangarmos com as coletas. A familia Rubiaceae
foi bem representada na RPPN Refigio do Saua. E

importante ressaltar que o fragmento de Mata Atlantica citado
ainda ndo dispde de nenhum conhecimento cientifico, sendo
este o primeiro estudo botanico que esta sendo realizado, de
suma importancia para o conhecimento floristico da area.

AGRADECIMENTO:

A FAPEMIG pela bolsa de Iniciagdo Cientifica, ao
HUEMG por disponibilizar a cole¢éo de apoio.
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INTRODUCTION:

In rural properties is common to use water coming from
different sources and without proper treatment, surface water
are more likely to be used, but are more likely to external
contamination. The long distances between rural residences
hinder and burden the installation of conventional sanitation
systems. So it is vital that everyone do their part in their own
homes and in their production systems. The recovery of
springs is the first step so that the water is of good quality
because it can be found in abundance in the world, but 97.5%
of that water is salty and only 2.5 is sweet, and this small
margin only 93% consists of renewable fresh water,
groundwater is 30%, the remaining 70% is inaccessible
glaciers and other forms [1]. Thus, the objective of this study
was to revitalize springs sedimented or degraded as well as
the recovery of degraded riparian vegetation to obtain good
quality water for domestic use in rural properties where there
is no public water supply.

MATERIALS AND METHODS:

The experiment was carried out in the owner's Desert Site
Mauricio Milani, located in the Municipality of Eugenopolis-
MG, which were collected in containers of 400mL five
samples of spring water to be analyzed and subsequently
held the enclosure 50 meters radius around the spring for
reforestation of native plants of the region. A capture and
water filtration system was chosen and built with a pre-filter
for single family use. This is a compartment used for
removing particulate matter (leaves and pieces of tree
branches) having inside a layer of crushed stone [2]. Then, a
filter constructed, consisting of stone, gravel and sand, which
happens the process of solid and liquid separation and
removing water impurities which are retained by a porous
medium, in this case sand. The water is stored in a fiberglass
box with 1,000 liter capacity, there is also the chlorination
process, chlorine is used to disinfect this water should be
added at least 30 minutes prior to the household in the
amount of 5mg / | active chlorine.

RESULTS AND DISCUSSION:

When everything is working, it was observed that was
instrumental in the production processes agricultural
awareness of small farmers about the importance of
conservation of riparian forests and springs, avoiding
deforestation around these. Besides showing for producers
that there is solution for the recovery of springs and at low
cost. In Desert Site nascent started the recovery process, and
subsequently in other farms will make a diagnosis and
implement projects filtration of water springs in the rest of the
city.

CONCLUSION:

The waters of the springs in Eugendpolis-MG municipality
are compromised. In the spring of water samples before
being recovered was found that this water was of good
quality, but was contaminated on the surface due to fecal
waste caused by cattle grazing, the result also showed high
concentrations of ammonia nitrogen and total phosphorus. It
will be always necessary to monitor the quality of surface
water and the development of a water treatment system that
is simple, using technologies with low costs of implementation
and operation. In addition to using alternative materials with
unskilled labor and can be incorporated into the local
landscape without abrupt changes, creating a harmony with
the environment.
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SINDROME DE GUILLAIN-BARRE:
RELATO DE CASO DE NEUROPATIA AGUDA EM CRIANCA.
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1. Curso de Biomedicina; 2. Professores
FAMINAS - Faculdade de Minas — 368800-000 — Muriaé-MG

Palavras-chaves: neuropatia, diagnoéstico, crianga.

APRESENTAGCAO:

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) consiste em uma
polineuropatia  desmielinizante aguda ou subaguda
autoimune, pois o sistema imune do portador gera anticorpos
gue promove a destruicdo da camada de mielina circundante
dos axdnios. Resultando na incapacidade principalmente dos
nervos motores e sensitivos, caracterizada clinicamente por
paralisia flacida e aumento da proteinorraquia [1]. Este
estudo pretende relatar o caso de ALLE, 8 anos, do sexo
feminino, residente na zona rural do Municipio de Muriaé -
MG, atendida em um setor pediatrico de um Hospital publico
em Janeiro/2015. Queixando: dificuldade para deambular e
de movimentacdo dos membros superiores e incluindo dor
intensa. Apds investigacdo clinica com exames de imagem,
hematoldgicos e bioquimicos, exclusive com amostra de
LCR, a paciente foi diagnosticada com Sindrome de Guillain-
Barré, sendo assistida com suporte medicamentoso
(imunoglobina e antibidticos) e reabilitativo (fisioterapia e
fonoaudiologia). Informacgdes deste estudo foram obtidas
mediante o consentimento dos responsaveis.

DESENVOLVIMENTO:

A Sindrome geralmente é precedida por uma infecgao
viral ou bacteriana [2]. Os principais agentes biol6gicos sdo
Campylobacter jejuni, Mycoplasma pneumoniae,
Citomegalovirus, Epstein-barr [3]. A incidéncia mundial da
SGB é de 2 a cada 100.000 habitantes, acometendo
principalmente adultos do sexo masculino, sendo mais
frequente com o avancar da idade [4]. Os requisitos para o
diagnéstico da SGB inclui avaliagdo clinica, analise
laboratorial ~ principalmente do LCR, incluindo de
neurocondugd@o motora e sensitiva [5], pois ndo ha nenhuma
observacdo patognoménica da sindrome e nenhum exame
laboratorial é especifico para patologia [6]. Tendo como
marcador principal o] LCR, pois apresenta
hiperproteinorraquia e nivel celular normal que reflete o
processo inflamatério e alteracbes na barreira hemato-
encefélico [7]. Sendo acompanhados por elevacdo da
contagem de leucécitos e aumento dos valores bioquimicos
do &cido latico, CPK e do ASLO. O tratamento que tem
demonstrado eficaz consiste no uso de imunoglobina, atuado
como agente profilatico de protecdo contra virus e bactérias,
com acdo de neutralizar os auto-anticorpos e assim
estimulando a produgéo de anticorpos anti-idiotipo [8].

CONSIDERACOES FINAIS:

A Sindrome de Guillain-Barré em crianga consiste em
uma neuropatia rara. Porém com uma abordagem
terapéutica eficaz pode obter uma evolucdo benigna da
patologia, como foi visto neste caso que obteve um
prognadstico favoravel.
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AVALIAGAO “IN VITRO” DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DA TINTURA DE PROPOLIS
FRENTE AS BACTERIAS Staphylococcus aureus e Klebsiella pneumoniae.
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Palavras-chave: Tintura de Propolis; Antimicrobiano.

INTRODUCAO:

Produtos naturais com propriedades terapéuticas estéo
sendo comumente avaliados para obtencdo de compostos
biologicamente ativos. Plantas medicinais e complexos
naturais balsémicos lideram o grupo dos mais pesquisados
[1]. A propolis € uma mistura complexa, formada por material
resinoso e balsamico coletada pelas abelhas dos ramos,
flores, podlen, brotos e exsudados de arvores; além de
secregdes salivares adicionadas pelas abelhas na colmeia;
possui propriedades biologicas antibacteriana, antifingica,
antiprotozodria, antioxidante e antiviral [2]. Nesse contexto, o
projeto propds avaliar a acdo antimicrobiana da tintura de
Prépolis, a partir da Concentracédo Inibitéria Minima (CIM),
frente as bactérias Staphylococcus aureus e Klebsiella
pneumoniae.

MATERIAIS E METODO:

A tintura de Propolis foi obtida em uma farmécia de
manipulagdo na concentragdo de 30%, de acordo com os
procedimentos exigidos pela Farmacopeia Brasileira.
Conforme estabelecido por Barbosa, et al. (2014), para a
determinacéo da CIM foram selecionados 11 tubos de ensaio
contendo 3ml de caldo de tioglicolato; no primeiro tubo
colocou-se 3 ml da tintura de prépolis, realizando diluicGes
seriadas na razdo de 2 nos tubos de 2 a 9, obtendo-se as
concentragbes de 15%, 7.5%, 3.75%, 1.875%, 0,9375%,
0,46875%, 0.23437%, 0.1175%, 0.05875%, sendo os demais
tubos, controle (+), utizando-se como antibiético a penicilina,
e controle (-), sem adi¢do de quaisquer substancias. Foram
adicionados em cada tubo 50 pl do in6culo bacteriano,
preparado anteriormente em meio liquido, no meio de cultura
BHI (Brain Heart Infusion). As bactérias selecionadas foram o
S. aureus, cepa padrdo (ATCC — 25923) e K. pneumoniae,
cepa padrdo (ATCC - CCBH11408). Os ensaios foram
incubados a 37°C durante 48 horas e a leitura foi realizada
visualmente, pela auséncia ou presenca de crescimento
bacteriano através da turvagéo dos tubos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apés a andlise da CIM, observou-se que a tintura de
propolis apresentou acgao antibacteriana, principalmente
sobre a K. pneumoniae, ao verificar crescimento bacteriano
apenas na 92 concentrac¢do; no S. aureus, apods a 5? diluicdo
ja se visualizou turvacdo no ensaio, indicando crescimento
bacteriano. Segundo Castaldo e Capasso (2002), os
flavonoides, juntamente com A&cidos fendlicos e ésteres,
aldeidos fendlicos e cetonas sdo considerados os mais
importantes compostos antimicrobianos da prépolis. O
mecanismo de atividade antibacteriana € considerado
complexo e pode ser atribuido & combinacdo entre
flavondides, hidroxiacidos e sesquiterpenos [3]. A diferenca
de sensibilidade entre as bactérias pode estar relacionada

com as caracteristicas que as diferem: o S. aureus é Gram
(+) e a K. pneumoniae Gram (-), dessa forma, diferencas na
estrutura membranosa, entre outras, podem ser cruciais ao
determinar a resisténcia bacteriana [4].

CONCLUSAO:

Pode-se considerar que a tintura de Prépolis apresentou
acao antibacteriana sobre as bactérias testadas, e que a CIM
no S. aureus (0,9375%) foi maior do que na K. pneumoniae
(0.1175%), apontando, que esta bactéria apresenta maior
sensibilidade ao produto testado.
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SUSCETIBILIDADE ANTIMICROBIANA DE UROPATOGENOS EM MULHERES
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Palavras-chave: Infecgéo; Urina; Resisténcia bacteriana

INTRODUCAO:

As infecgBes de trato urinario (ITU) constituem uma das
causas mais frequentes de patologia infecciosa encontrada
na pratica médica, ficando atrds somente das infecgdes
respiratérias [1]. A doenca ocorre quando uma bactéria entra
no sistema urinario por meio da uretra e comeca a se
multiplicar na bexiga. Por isso, é mais comum no sistema
reprodutor feminino, uma vez que o caminho que a bactéria
precisa percorrer para chegar até a bexiga e se multiplicar é
menor [2]. A utilizac&o incorreta de antibiéticos no tratamento
deste tipo de enfermidade induz a uma presséo seletiva
sobre o agente, favorecendo a multiplicacdo de cepas
bacterianas resistentes. O emprego de doses curtas ou Unica
ndo é aconselhado no tratamento da ITU, pois podera induzir
resisténcia bacteriana [3]. O presente estudo teve como
objetivo verificar a suscetibilidade antimicrobiana de
uropatégenos em jovens de 15 a 20 anos.

MATERIAL E METODOS:

Foi realizado um estudo transversal retrospectivo na
cidade de Muriaé-MG e Cachoeira Alegre-MG, no qual foram
colhidas e analisadas 30 amostras de urina de jovens de 15 a
20 anos. As amostras foram colhidas em recipientes estéreis,
de forma aleatéria e transportadas para o laboratério de
microbiologia da FAMINAS onde foram semeadas em meio
CLED (cystine lactose eletrolyte deficient) e incubadas por 24
horas. Posteriormente foi realizado o antibiograma das
amostras com crescimento microbiano, além da coloracédo de
Gram de acordo com Koneman, 2001 para diferenciar
bactérias Gram positivas de Gram negativas. Além disso,
para complementar o estudo foi aplicado um questionario
contendo questdes referentes as ITUs. O antibiograma foi
feito frente aos seguintes antibidticos: Cefepime,
Nitrofurantoina, Norfloxacina, Penicilina e Vancomicina.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram observados que em 23,3 % dos casos houve
crescimento bacteriano. Foi verificada uma incidéncia de
infeccdo em jovens que ndo bebiam agua com frequéncia
(16,6%), a constancia em frequentar banheiros publicos
(20%), o héabito de segurar a urina por muito tempo (13,3%) e
a coloracdo anormal da mesma (16,6%). Houve uma
incidéncia de bactérias Gram (-) e estas apresentaram
resisténcia & Vancomicina e Nitrofurantoina sendo sensivel a
maioria dos casos a Cefepime, Penicilina e Norfloxacina. A
frequéncia de ITU é maior em mulheres do que em homens,
devido a questdes anatdmicas, como a uretra feminina ser
mais curta, favorecendo assim a colonizag&o pela microbiota
fecal, havendo também a probabilidade de contaminacéo
bacteriana da uretra feminina no ato sexual [4].

CONCLUSAO:

Constatamos com o0 estudo que ocorreram infeccdes
urinarias com maior predominancia em adolescentes de 15
anos de idade. O desenvolvimento da resisténcia bacteriana
pode ser diminuido, evitando o uso indiscriminado de
antimicrobianos. O diagnostico de ITU deve ser feito
corretamente, seguindo as orientacdes médicas e com a
realizacédo de exames laboratoriais.
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ACAO BACTERICIDA DE SABONETES FRENTE AO Staphylococcus aureus
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Palavra-chave: Sabonetes bactericidas; Maos; Triclocarban.

INTRODUGCAO:

O Staphylococcus aureus é uma bactéria que apresenta
como caracteristica morfolégica cocos gram-positivos,
responsavel por doencgas sistémicas como infecgdes de pele,
do trato urinario e doengas oportunistas [1]. Lavar as méaos
com sabonete bactericida € uma forma de defesa contra
bactérias e patdégenos causadores de doencas. A utilizagao
constante desses sabonetes pode resultar em resisténcia
bacteriana, deixando o individuo mais vulneravel a infecgdes.
Um documento de 1500 D.C. mostra que os egipcios
combinavam o6leos animais e vegetais com sais alcalinos
para fazerem sabonetes usados para tratar doengas de pele.
Os sabonetes antibacterianos disponiveis no mercado
apresentam os compostos Triclosan, Triclorocarbomida e p-
cloro-m-xylenol em suas férmulas [2]. Alguns sabonetes sédo
utilizados como bactericidas, sendo que, 0os que contém
Triclocarban s@o mais fortes, e os que possuem Cloroxylenol
como agente ativo ndo apresentam boa eficacia quando
comparados. O Triclosan, ingrediente ativo comum nos
sabonetes, foi substituido pelo Triclocarban, devido ao
desenvolvimento de resisténcia bacterioldgica [3]. O presente
estudo teve como objetivo verificar a ag@o bactericida de
determinados sabonetes frente a uma cepa ATCC (25923) de
Staphylococcus aureus.

MATERIAL E METODOS:

Um tubo contendo solucao salina foi preparado com uma
cepa ATCC (25923) de S. aureus. A partir da solucéo, foi
feita a semeadura por esgotamento em 30 placas de Petri
contendo 5-mm de Agar Mueller-Hinton. Foram avaliados 10
sabonetes antibacterianos em triplicata, e a partir deles foram
feitos discos de 1 cm de diametro. Em cada placa foram
colocados 3 discos, formando um triangulo: o disco do
sabonete, do antibiético Penicilina (controle+) e um
mergulhado em agua (controle-). As placas foram incubadas
por 24h &4 37°C.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com a tabela 1, os sabonetes 1,234 e 5
foram os mais eficazes contra o S. aureus, pois houve
formacdo de halo. J& os sabonetes 6,7,8,9 e 10 foram
ineficazes contra o S. aureus, pois ndo houve formagdo de
halo de inibicdo. O principal “antimicrobiano” dos sabonetes
testados foi o Triclocarban, segundo uma pesquisa feita por
Mwambete e Lyombe(2011), a maioria dos sabonetes que
continham este composto também apresentou certa eficacia
contra o S. aureus.

Tabela 1 - Medida do halo dos sabonetes
antibacterianos (cm).
SABONETE HALO - S. aureus
1 1,8
2 1,4
3 1,4
4 1,4
5 1,3
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
CONCLUSOES:

A cepa ATCC 25923 de S. aureus apresentou
sensibilidade & 50% dos sabonetes estudados. Conclui-se,
entdo, que alguns ingredientes presentes em determinados
sabonetes podem reagir com o Triclocarban, conferindo
assim, uma agao antimicrobiana mais eficaz.
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INTRODUGCAO:

A ITU (infecgdo do trato urinario) é uma patologia que
pode acometer diferentes faixas etarias e sexo, entretanto
apresenta maior incidéncia no sexo feminino, exceto no
primeiro ano de vida que devido ao maior nimero de
malformagdes congénitas, especialmente a valvula da uretra
posterior, acomete preferencialmente o sexo masculino [1]. O
objetivo deste estudo foi estabelecer a incidéncia de ITU em
pacientes atendidos em um Laboratério de Analises Clinicas
particular localizado em uma cidade da Zona da Mata
Mineira.

MATERIAIS E METODOS:

No periodo de Junho a Agosto de 2015, foram analisadas
140 amostras de urina de pacientes atendidos em um
Laboratério de Andlises Clinicas particular localizado em uma
cidade da Zona da Mata Mineira. As amostras foram
submetidas aos exames de urocultura (meio Agar Cled) e de
identificagdo dos principais micro-organismos causadores da
infecgdo urinéria.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Mediante a urocultura das amostras que apresentaram
resultados positivo para ITU (n= 80), 61,6% (n=69)
pertenciam a mulheres e 38,39% (n=11) de homens. Das
uroculturas consideradas positivas, verificou-se crescimento
de E. Coli em 65% (n=52), Staphylococcus em 12,5% (n=
10), Protheus, Streptococcus, Pseudomomas e Enterococcus
em 3,75% (n=3), Klebsiela, Candida e Enterobactérias sp. em
2,5% (n=2) das amostras. A ITU pode acometer individuos de
qualquer sexo ou idade, porém € mais frequente em
mulheres, pelo fato da uretra feminina ser mais curta e com
isso maior proximidade ao anus, o que favorece a
contaminacdo do trato urinario por bactérias da microbiota
intestinal [2]. Tal fato se confirma em estudos realizados por
Muller et. al. (2008) onde, de acordo com as analises, 0
predominio das infeccbes do trato urinario ocorreu em
mulheres. Foi verificado o crescimento de Escherichia coli em
65% das amostras com resultado positivo para ITU. Os
maiores responsaveis pela ITU sao as bactérias gram-
negativos entéricos, especialmente a E.coli seguido por
Staphylococcus [3]. Estudos foram realizados por Dachi et. al
(2003) obtendo resultados semelhantes.

CONCLUSOES:

Conclui- se que diante a pesquisa realizada, a
Escherichia coli foi a principal bactéria encontrada na analise
das uroculturas. A posigdo anatdmica € um fator que interfere
na maior incidéncia de infeccdo em mulheres, pois o0 menor
comprimento da uretra feminina facilita a ascensdo dos
micro-organismos.
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OCORRENCIA DE PARASITAS ZOONOTICOS EM AREIAS DE PRAIAS DA REGIAO DOS LAGOS
-RJ

Ana Caroline Ferreira Placides da CUNHA (IC — anacarolineplacides@gmail.com)1, Victor Hugo Ferraz da SILVA (IC)1, Lorena
Braga Bernardino MADRIAGA (IC)1 e Fernanda Mara FERNANDES (PQ)2.

1.Curso de Biomedicina; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Parasitologia; Praias; Geohelmintiase.

INTRODUGCAO:

As infecgbes por helmintos estdo entre as mais
frequentes no mundo [1]. A utilizacédo de areas publicas, tais
como praias, parques e jardins podem oferecer alguns riscos
aos seus frequentadores, uma vez que a deposicao de fezes
nesses ambientes por cdes parasitados ir4 viabilizar a
infeccdo de usuérios [2]. Fezes com ovos e larvas de
Ancylostoma sp. e Toxocara sp., podem ser contaminantes
para humanos causando especialmente as geohelmintiases
Larva Migrans Visceral e Larva Migrans Cutanea [3]. Este
estudo teve como objetivo verificar a presenga de parasitas
zoonéticos nas areias de praias da Regido dos Lagos - RJ.

MATERIAL E METODOS:

O estudo foi realizado no periodo de Abril a Agosto de
2015, sendo escolhidas aleatoriamente trés cidades:
Armacdo dos Buzios, Arraial do Cabo e Cabo Frio,
localizadas no litoral do Rio de Janeiro. Foram selecionados
um ponto de cada praia, e a partir deste foi medido em um
raio de 20m, quatros pontos opostos de 2m?, onde foi
coletado 50 g de areia, sendo composto por uma amostra
superficial (Grupo A) e uma profunda (Grupo B), de acordo
com Silva et al (2013). As amostras foram transportadas em
caixas térmicas para o Laboratério de Andlises Clinicas da
FAMINAS de Muriaé - MG, para a realizagdo do Exame
Parasitolégico com os métodos de Hoffman, Pons e Janer
(HPJ) para ovos e larvas e Willis para pesquisa de ovos
leves, em triplicata.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Este estudo contou com 24 amostras, o qual avaliou a
prevaléncia de contaminagdo por parasitas. Foram
encontrados 33,3% de amostras infectadas evidenciando a
presenca de larvas e ovos. Na cidade de Armagdo dos
Buzios foram encontradas 20,8% de amostras infectadas dos
helmintos Toxocara sp (80%) e Ancylostoma sp. (20%),
sendo 3 (8,33%) no Grupo B e 2 (12,5%) no Grupo A. Para a
cidade de Arraial do Cabo foram encontradas 3 (12,5%)
amostras contaminadas, onde 66,6% era de Ancylostoma sp.
e 33,4% Toxocara sp. Nas amostras do Grupo B, foram
evidenciadas 8,33% e Grupo A 4,16% ao todo. Em Cabo Frio
ndo foi encontrado nenhum parasita. Todas as amostras
infectadas foram evidenciadas pelo método HPJ, para o
Willis ndo foram detectadas nenhum parasita. Das amostras
analisadas, 5 observaram-se larvas e ovos de Toxocara sp.,
distribuidas entre as praias estudadas, que é diferente do
que foi achado por Silva et al (2013), onde encontrou poucos
helmintos desta espécie, onde 192 amostras analisadas,
foram positivos 18,75%, corroborando com o0s resultados
apresentados por Santos et al (2006), mostrando que a
prevaléncia era de Ancylostoma sp, ficando em segundo
lugar Toxocara sp.

CONCLUSAO:

O presente estudo demonstrou que as praias tem uma
prevaléncia alta do parasita causador da Larva Migrans
Visceral (LMV), sendo entdo importante a conscientizagéo
dos profissionais da saude e do poder publico para que
facam medidas preventivas, mudando o comportamento da
populagédo, de forma a reduzir a poluigdo do meio. Todas as
amostras analisadas em Cabo Frio foram negativas, dessa
forma podemos sugerir que a praia possivelmente apresenta
um programa de saneamento um pouco mais efetivo quando
comparado com as demais, porém vale ressaltar a
importancia de novos estudos em outras areas das praias
estudadas.

BIBLIOGRAFIA:

[1] CAVALCANTI, I.M.D; ROCHA, F.J.S. Contaminacao
parasitolégica da areia das praias do Pina, Boa Viagem e
Piedade — PE. VX Congr. de I.C. UFPE, 2007[2] SANTOS,
N.M, et al. Contaminacao das praias por parasitos caninos de
importancia zoondtica na orla da parte alta da cidade de
Salvador-BA. R. Ci. Mé. Biol, Salvador, v.5, n.1, 2006: pag
40-47[3] NEVES, D.P. et al Parasitologia Humana. 11 ed.
Sao Paulo: Editora Atheneu, 2005[4] SILVA, D.AM et al.
Andlise da contaminagdo por parasitas caninos de
importancia zoondtica em praias de Vitoria (ES). Rev. Cient.
da Faminas v.9, n.2, 2013.

Area do Conhecimento (CNPq): 2.13.00.00-3 Parasitologia

43

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015


mailto:anacarolineplacides@gmail.com)1

CBS 015.

AVALIAGAO DO POTENCIAL BACTERICIDA DE EXTRATOS AQUOSOS DE Allium cepa SOBRE
BACTERIAS GRAM POSITIVAS E GRAM NEGATIVAS

Arthur Alves POUBEL (IC — arthurpoubel.BMD@gmail.com)1, Lorena Braga Bernardino MADRIAGA (IC)2, Silvia Mara
MATTOS (IC)3 e Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT (PQ)4

1. Curso de Biomedicina; 2. Curso de Biomedicina; 3. Curso de Biomedicina 4. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Allium cepa, extrato aquoso, atividade antimicrobiana.

INTRODUGCAO:

O uso de plantas no tratamento de patologias é presente
desde a origem da espécie humana, e ainda hoje, inimeras
comunidades e grupos étnicos de todo o mundo por fatores
culturais e hierarquicos permanecem com este tipo de
tratamento pela eficiéncia, baixo custo e por serem
considerados menos danosos ao organismo comparados a
farmacos [1]. Uma planta pode ser considerada medicinal
quando possui substancias ativas que provocam no
organismo humano reagdes que podem variar da cura ao
abrandamento da doenca e evitar problemas quanto ao uso
prolongado e indiscriminado destes produtos [2]. Tem-se
verificado cientificamente o uso popular de plantas com a
finalidade de obtengdo dos mais variados efeitos
medicamentosos, incluindo sua aplicagdo como
antimicrobianos [3]. O presente trabalho teve o objetivo de
avaliar o potencial bactericida de extratos aquosos de alho
(Allium cepa) sobre bactérias Gram positivas e Gram
negativas.

MATERIAL E METODOS:

O alho foi adquirido em mercado comum, realizando
posteriormente a trituragdo deste em uma proporgéo 1x10 p/v
para obtencdo do extrato aquoso. Os testes foram realizados
pelo método de pocos em 7 diluicdes
(100%,85%,70%,55%,40%,25%,10%) em bactéria Gram-
negativa, Escherichia coli (ATCC 25922) e Gram-positiva,
Staphylococcus aureus (ATCC 25923). Foram utilizados
discos de antibidticos como controle positivo e agua destilada
como controle negativo.

RESULTADO E DISCUSSAO:

Os resultados foram baseados na presenga ou auséncia
do halo de inibicdo apés 24-48h incubag&o. Bactéria gram
positiva Staphylococcus aureus apresentou-se sensivel a
concentragdo 100% do extrato, evidenciado pela formagéo
do halo de inibigdo. Bactéria gram negativa Escherichia coli
apresentou-se sensivel a todas as concentragdes testadas
100%,85%,70%,55%,40%),25%,10% evidenciado pela
formacdo do halo de inibicdo. Foi possivel analisar um
crescente aumento da area do halo formado, seguindo o
aumento da concentracdo do extrato aquoso, confirmando
assim seu potencial bactericida. As diluicdes do extrato
aguoso  obtiveram resultado  positivo  sobre  os
microrganismos, porém a concentracdo 100% tanto em
bactéria gram positiva S. aureus como gram negativa E. Coli
teve a melhor eficiéncia por portar a maior concentracéo de
substancias com atividade bactericida, apresentando o os
maiores halos, de circunferéncia uniforme e com halo de
inibicdo equiparado ao formado a partir dos discos de
antibioticos utilizados como controle.

CONCLUSOES:

Nas dosagens testadas frente as bactérias gram negativa
Escherichia coli e Gram positivo Staphilococos Aureus, o
extrato aquoso de alho apresenta uma caracteristica
bactericida, ou seja, promove alteragGes letalmente
irreversiveis aos microrganismos, com uma capacidade
inibitéria equivalente ao antibiético utilizado como controle,
mantendo os microrganismo retido numa dada fase do ciclo
celular, impedindo sua divisdo e consequente proliferacdo
apos 24-48 horas de incubagao.

AGRADECIMENTOS:
A FAMINAS pela realizago do trabalho.

BIBLIOGRAFIA:
[1] MACIEL, Maria Aparecida M. et al. Plantas
medicinais: a necessidade de estudos

multidisciplinares. Quimica nova, v. 25, n. 3, p. 429-438,
2002. [2] MARINHO, M.L. et al. A utllizagdo de plantas
medicinais em medicina veterinaria: um resgate do saber
popular. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v.9, n.3,
p.64- 9, 2007. [3] KOO, H. et al. Inhibition of Streptococcus
mutans biofilm accumulation and polysaccharide production
by apigenin and tt-farnesol. Journal of Antimicrobial
Chemotherapy, v.52, p.782-9, 2003.
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AVALIAC}AO “IN VITRO” DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO OLEO ESSENCIAL DE
Rosmarinus officinalis L. FRENTE A BACTERIAS.

Karina Reis GARCIA (IC- reis.karina.garcia@gmail.com)?, Stella Pereira Da SILVA (IC)%, Rodrigo Gongalves DIAS (IC)t, e
Fernanda Mara FERNANDES (PQ)?

1. Curso de Biomedicina 2. Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Oleo essencial; Antibacteriano.

INTRODUGCAO:

O emprego de plantas é uma das formas mais antigas
com finalidades para tratamento, prevencdo e cura de
doengas [1]. A espécie Rosmarinus officinalis L. (Alecrim),
apresenta inUmeros empregos, tais como: culinarios,
cosméticos, farmacéutico e medicinais. Faz-se alvo de vérios
estudos por conter propriedades antioxidades,
antimicrobianas, dentre outras [2]. Dessa forma, este trabalho
teve por objetivo analisar a agdo antimicrobiana a partir de
Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) do 6leo essencial de
Rosmarinus officinalis L., frente as bactérias Staphylococcus
aureus e Klebsiella pneumoniae.

MATERIAL E METODOS:

O Alecim foi coletado na cidade de Divino- MG e
identificado pelo HUEMG (Horto Universidade Estadual de
Minas Gerais). A obtencéo do 6leo essencial foi realizada por
meio do aparelho de Clevenger, segundo Barbosa, et al
2014. Para a determinagdo do Concentracdo Inibitoria
Minima (CIM) foram selecionados 11 tubos de ensaio
contendo 3ml de caldo tioglicolato; no 1° tubo colocou-se 3 ml
de 6leo essencial de alecrim, realizando diluigdes seriadas na
razéo de 2 nos tubos de 2 a 9, obtendo-se as concentragcfes
de 16%, 8%, 4%, 2%, 1%, 0,5%, 0.25%, 0.125%, 0.0625%;
sendo os demais tubos, controle positivo, utizando-se como
antibidtico a penicilina, e controle negativo, sem adicdo de
quaisquer substancia[3]. Foram adicionados em cada tubo
50 pul do inéculo bacteriano, preparado anteriormente em
meio liquido, em caldo BHI (Brain Heart Infusion). As
bactérias selecionadas foram o S. aureus, cepa padrao(
ATCC -25923) e K. pneumoniae cepa padrdo( ATCC —
CCBH11408). Os ensaios foram incubados a 37°C durante
48 horas. A leitura foi realizada visualmente, pela auséncia
ou presenca de crescimento bacteriano através de turvagéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados demonstraram uma eficiéncia do o6leo
essencial de alecrim sobre as linhagens ensaiadas,
principalmente sobre a K. pneumoniae, ao verificar
crescimento bacteriano apenas na 92 concentragdo; Ja no S.
aureus, apos a 22 diluicdo observou-se turvagdo. Segundo
Porte, et al, 2001, as propriedades estudadas do Rosmarinus
officinalis L. podem ser atribuidas aos compostos quimicos,
produtos secundarios do metabolismo, gerados durante seu
desenvolvimento. Silva, et al. (2008), citou que o 6leo
essencial de alecrim é constituido por hidrocarbonetos mono-
terpénicos, ésteres terpénicos, linalol, verbinol, terpineol, 3-
octanona e acetato de isobornila. Os terpenoides sé&o
representados pelo carnosol, acidos carnosilico, oleanico,
ursolico. Utilizado para tratamento de enxaquecas, cansago
mental, gripe, entre outros.

CONCLUSAO:

Através desse projeto, pode-se observar a agdo
antibacteriana do 6leo essencial de Rosmarinus officinalis L.
sobre a K. pneumoniae até a concentragdo de 0,125%
mostrando maior sensibilidade, do que o S. aureus, ja que
sua concentragao inibitoria minima foi de 8%.

AGRADECIMENTOS:

A FAMINAS por disponibilizar os laboratérios, ao
Professores Alexandre Bittencourt e Fernanda Fernandes por
incentivar e apoiar o projeto e Isabel Rocha que auxiliou nas
préticas laboratoriais.
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Propionibacterium acnes. Rev.Bras.Pl.Med, Campinas, v.16,
n.2, 2014; [4] SILVA, M. S. A. et al. Atividade antimicrobiana
e antiaderente in vitro do extrato de Rosmarinus officinalis
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SINTOMAS PRE-COMPETITIVOS EM ESPORTISTAS DE 12 E 17 ANOS.

Reges Ferreira DA SILVA(regesejc@hotmail.com)! Roberta Duarte VERAZZANI2, Hely Toledo LOQUE?
(helyprofessor@gmail.com)

1 Graduando Licenciatura em Educacao Fisica. 2 Graduanda Bacharelado em Educacao Fisica 3 Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras chaves: Sintomas, Esporte, Educacéo Fisica.

INTRODUGCAO:

O trabalho com individuos entre os 12 e 17 anos de vida,
a chamada adolescéncia, constitui-se um desafio em
especial para professores e treinadores de esportes
coletivos, de um modo geral. Tal etapa da vida é marcada
por transformacdes fisicas e psicolégicas que geram
incertezas e conflitos sociais, sobretudo no ambito familiar ™.
O Esporte, amplamente difundido e incentivado na referida
faixa etaria pelos beneficios psicofisiologicos e sociais
decorrentes de sua pratica, pode estar se tornando uma fonte
de estresse para os jovens esportistas, sobretudo quando a
atividade é praticada em carater competitivo. Dessa foram,
faz-se necessario investigar o nivel de estresse pré-
competitivo em adolescentes praticantes de esportes,
sobretudo aqueles classificados como esportes coletivos.

MATERIAIS E METODOS:

Afim de identificar o stress pré-competitivo de 50
futebolistas participantes da fase Microrregional dos Jogos
Escolares de Minas Gerais (JEMG) 2015, foi utilizado o teste
“Sport Competition Anxiety Test” (SCAT), desenvolvido por
Martens (1977), traduzido e adaptado por De Rose Junior &
Rosamilha (citado por De Rose Junior, 1985). Atendendo as
necessidades do presente estudo, recorreu-se apenas as
guestdes 2, 8, 11 e 12 do referido teste, apdés a coleta do
termo de livre esclarecimento e autorizacdo do professor
responsavel. O questionério foi respondido individualmente,
vinte (20) minutos antes do inicio dos jogos referentes a fase
de classificagéo.

SENTE SE AGITADO SENTEM DOR NO ESTOMAGO FICAM TENSOS

DIFICIL. 14% DIFICIL. 60% DIFICIL. 24%

Esportistas 12 a 14 anos As vezes 68% As vezes 20% As vezes 58%

Sempre 18% Sempre 20% Sempre 18%

Dificil. 25% Dificil. 5% Dificil 3%

Esportistas 15a 17 anos  As vezes 55% Asvezes 50% Asvezes  72%

Sempre 30% Sempre 45% Sempre 25%
CONCLUSAO:

Tendo em vista que a maioria dos futsalonistas (58%)
entre 12 a 14 anos afirma sentir-se tenso antes do jogo, bem
como a grande maioria (72%) dos atletas entre 15 a 17, faz-
se necessario um acompanhamento especializado desses
jovens desportistas, sobretudo por parte de um psicélogo
especializado na préatica esportiva, na preparagdo para a
disputa de competig6es a nivel regional.

BIBLIOGRAFIA:

[1] (MARQUES et al., 2010 apud LIPP., 1984) LIMA, F.M.
Correlagao entre variaveis preditoras de estresse e o nivel de
estresse. Dissertacdo de Mestrado (Mestrado em Educagdo
Fisica) — Universidade Catodlica de Brasilia, Brasilia, 2005. De
ROSE JUNIOR, D. Lista de sintomas de “stress” pré-
competitivo infanto-juvenil: elaboracdo e validagdo de um

instrumento. Revista Paulista Educacdo Fisica, Sdo Paulo,
12(2): 126-33,jul./dez. 1998.
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RELACAO ENTRE A EFICACIA DA SUPERIORIDADE NUMERICA TEMPORAL E O RESULTADO
DA PARTIDA NO PAN- AMERICANO JUNIOR DE POLO AQUATICO MASCULINO-2014

Janaina Teixeira SILVA (IC — janal62015@gmail.com)1, Samyra Tavora CORREIA (IC)1, Marina Procépio de LACERDA (IC)1
e Guilherme TUCHER (PQ)

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Pélo Aquético, fadiga, superioridade numérica.

INTRODUCAO:

No polo aquéatico a superioridade numérica temporal-
situacdo em que uma equipe fica privada de um jogador
durante 20 segundos, fruto de uma exclusédo ou expulséo,
pode influenciar no resultado da partida [1, 2]. O objetivo
deste estudo foi avaliar a relagcdo existente entre a eficacia
das situag6es de superioridade numérica temporal (H+) com
o resultado das partidas no Campeonato Pan-Americano
Juanior de Pdlo Aquatico Masculino-2014.

MATERIAL E METODOS:

Analisamos 36 Jogos do Campeonato Pan Americano
Junior Masculino-2014. Classificamos as equipes em
“perdedoras” ou “vencedoras” de acordo com o Resultado da
Partida (RP). Por meio da quantidade de situa¢des de
superioridade numérica temporal (H+) e os gols alcangados
nessa situagdo, obteve-se o Indice de Eficacia da
Superioridade Numérica Temporal (IEH+). O IEH+ foi
considerado “baixo” quando até 25% das situagbes de H+
foram convertidas em gol. Considerado “médio” quando a
eficacia ficou entre 26% e 50%. Considerado como “alto”
quando houve conversdao em gol maior que 51%. O teste
Qui-quadrado testou a relagdo entre RP e IEH+. Considerou-
se p <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Ocorreram 478 situacdes de H+, o equivalendo a 14,48 +
3,89 (7-22; Med = 14) situagbes de H+ por jogo. Foram
realizados 154 gols em H+. A média de gols em H+ por
partida foi 4,66 + 2,30 (1-10; Med = 4,0). A Tabela 1
apresenta a relacédo entre as variaveis avaliadas. Quando
o IEH+ é baixo, 67,9% das equipes perderam e somente
32,1% venceram. Quando o IEH+ é médio ou alto, em
51,9% e 90,9% dos casos, respectivamente, as equipes
venceram. Destacando que mesmo nas equipes
vencedoras, a maior parte do |IEH+ enquadrou-se como
médio (42,4%). E somente cerca de 30,3% das vezes o
IEH+ foi alto. Considerando as equipes,
independentemente do resultado da partida, percebemos
que na maior parte das vezes o |IEH+ foi classificado como
baixo (42,4%) ou médio (40,9%).

Tabela 1. Relacionamento entre o Resultado da Partida
(RP) e o Indice de Eficacia da Superioridade Numérica
(IEH+).

indice de Aproveitamento da

Resultado Critério de Superioridade Numérica
da o
Partida Avaliacao (IEH+)
Bai Méd Al Total
Frequéncia 19 13 1 33
%  Grupo 57,6 39,4 3,0 100,0
Per Per
% no IEH+ 67,9 48,1 9,1 50,0
% do total 28,8 19,7 15 50,0
Frequéncia 9 14 10 33
% Grupo 27,3 42,4 30,3 100,0
Venc Venc
% no lIEH+ 32,1 51,9 90,9 50,0
% do total 13,6 21,2 152 50,0
Frequéncia 28 27 11 66
% dentro 42,4 40,9 16,7 100,0
Total Grupo
% no IEH+  100,0 100,0 100,0 100,0
% do total 42,4 40,9 16,7 100,0

Per = perdedor; Venc = vencedor; Bai = baixo, Méd =
médio; Al = alto
O teste Qui-quadrado associou RP e o IEH+, X* (2) =
10,97 (p = 0,003). Podemos afirmar a eficacia de H+ tem
efeito significativo no resultado da partida.

CONCLUSOES:

Concluimos que as situages de H+ sdo um dos
pressupostos de jogo a explorar visando a obtencéo de gols
pelas equipes [4]. Mas precisamente no que se referem aos
valores do IEH+ foi médio e alto nas equipes que venceram a
partida, principalmente quando este valor do IEH+ foi médio.
Onde as equipes devem buscar obter o valor médio nas
situacbes de IEH+ para obter melhores resultados nas
partidas futuras.

BIBLIOGRAFIA:

[1] STEWART, A. M.; HOPKINS, W. G. Seasonal training
and performance of competitive swimmers. Journal of Sports
Sciences. v. 18, n. 11, p. 873-884, 2000. [2] SILVA, A. J. ET
AL. Pélo aquético: descricdo técnica, modelo de ensino e
regulamento desportivo. Vila Real: UTAD, 2004. [3] BAKER,
J.; HORTON, S.; ROBERTSON-WILSON, J.; WALL, M.
Nurturing sport expertise: factors influencing the development
of elite athlete. Journal of Sports Science and Medicine. v. 2,
n. 1, p. 1-9, 2003. [4] SARMENTO, J. P. O Jogo e o Jogador
de Pdlo Aquético Portugués. Dissertacdo (Doutorado em
Ciéncias do Desporto). FCDEF-UP. Porto, 1994.
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RELACAO DESCRITIVA ENTRE A QUALIDADE DO SONO E A SENSACAO DE FADIGA DE
NADADORES DURANTE O MACROCICLO DE TREINAMENTO

Janaina Teixeira SILVA (IC — janal62015@gmail.com)?, Samyra Tavora CORREIA (IC)t, Marina Proc6pio de LACERDA (IC)t
e Guilherme TUCHER (PQ)?

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Natagédo, qualidade do sono, fadiga.

INTRODUCAO:

Os atletas sédo expostos a varios tipos de estimulo
durante seus treinamentos. Alguns destes estimulos podem
exceder a condicdo atual de adaptagdo do organismo e
produzir  fadiga- alterando, consequentemente, 0
funcionamento de outros sistemas biologicos [1]. Assim, o
objetivo do presente estudo foi relacionar descritivamente a
qualidade do sono e a sensacdo de fadiga de nadadores
durante seu macrociclo de treinamento.

MATERIAL E METODOS:

: Avaliamos oito nadadores federados (FARJ) com
idade de 15,13 + 1,55 anos. O experimento duroul5
semanas e foi realizado registro diario do
comportamento da qualidade do sono (profundo, normal
ou sem relaxamento) e a sensagdo de fadiga (muito
cansado, cansado, normal ou totalmente recuperado) pelos
proprios atletas [2]. A estatistica descritiva mostrou o
comportamento das varidveis analisadas durante o
experimento. A fungéo crosstab verificou o percentual de
associagao das variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Tabela 1 é apresentada a relagdo da qualidade do sono com
a sensacao de fadiga durante o macrociclo de treinamento.
Os valores encontrados apontam que ha relagdo entre a
fadiga no pds-treino e a qualidade de sono dos atletas. A
condicdo de sono sem relaxamento sempre aconteceu
(100%) quando os atletas se sentiam cansados no pos-
treino. Por outro lado, o sono profundo aconteceu com mais
frequéncia quando a fadiga foi classificada como normal
(59,6%). De qualquer forma, para qualquer condigdo de
fadiga apresentada pelos atletas no pos-treino, o sono
profundo foi o que mais aconteceu.

Tabela 1 — Relacdo entre a qualidade do sono e a
sensacao de fadiga dos atletas avaliados.

i Sensacéo

ggg(l)ldade do de Fadiga

MC C N TR T2
Sem
relaxamento
QS (%) 0.0 100.0 0.0 0.0 100.0
SF (%) 0.0 4.2 0.0 0.0 1.0
T1 (%) 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0
Normal
QS (%) 0.0 40.0 40.0 20.0 100.0
SF (%) 0.0 8.3 3.3 5.6 4.8
T1 (%) 0.0 1.9 1.9 1.0 4.8
Profundo
QS (%) 2.0 21.2 59.6 17.2 100.0
SF (%) 100.0 87.5 96.7 94.4 94.3
T1 (%) 1.9 20.0 56.2 16.2 94.3
T3
QS (%) 1.9 22.9 58.1 17.1 100.0
SF (%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
T1 (%) 1.9 22.9 58.1 17.1 100.0

QS (%) = percentual relativo a qualidade do sono para o
critério de qualidade do sono (linha horizontal); SF (%) =
percentual relativo a sensagdo de fadiga para o critério de
sensacao de fadiga (linha vertical); MC = muito cansado C =
cansado N = normal TR = Totalmente recuperado T = total;
T1 (%) = Divisdo percentual do critério da linha (horizontal)
para cada critério da coluna (vertical);

T2 (%) = Contribuigdo relativa percentual de cada critério
da linha; T3 (%) = Contribuicéo relativa percentual de cada
critério da coluna.

CONCLUSOES:

Conclui-se que ha uma relacédo entre a fadiga no poés-
treino dos nadadores e a qualidade de sono. O treinamento
de um atleta deve desenvolver aspectos fisiolégicos
especificos do rendimento. Para gque isso acontega o atleta
se encontra constantemente em condicdo de fadiga. Nesse
sentido, os meios gerais e especificos de recuperacdo séo
importantes para a progressao do rendimento do nadador [3].
A atividade fisica € um dos componentes reguladores do
sono, dai a influencia do treino na qualidade do sono-
positiva ou negativamente. O sono € importante na
recuperacdo das fungdes fisiolégicas e neurobiolégicas
necessdrias para a manutengdo da saude fisica e cognitiva
do individuo [4].

BIBLIOGRAFIA:

[1] BOMPA, T. O. A periodizagdo no treinamento
esportivo. Manole, 2001. [2] BOMPA, T. O. Periodizacéo:
teoria e metodologiado treinamento. Sdo Paulo: Phorte,
2002. [3] FARTO, E. R. Treinamento da natagdo competitiva:
uma abordagem metodolégica. Sdo Paulo: Phorte, 2010. [4]
BERTOLAZI, A. N. Tradugdo, Adaptacéo Cultural e Validagao
de Dois Instrumentos de Avaliagdo do Sono: escala de
sonoléncia de epworth e indice de qualidade de sono de
pittsburgh. Porto Alegre, 2008. 93 P. Dissertagdo (Mestrado
em Medicina) Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Faculdade de Medicina.
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EVOLUCAO NO DESEMPENHO NOS 100 M NADO LIVRE DE NADADORES BRASILEIROS AO
LONGO DA FORMAGAO ESPORTIVA

Janaina Teixeira SILVA (IC — janal62015@gmail.com)?, Samyra Tavora CORREIA (IC)t, Marina Proc6pio de LACERDA (IC)t
e Guilherme TUCHER (PQ)?

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Treinamento Esportivo, Treinamento em Longo Prazo, Natagao.

INTRODUCAO:

Considerando o periodo de formacédo de atletas jovens,
varidveis como crescimento, maturacdo e desenvolvimento
exercem ampla influéncia e dificultam o entendimento dos
reais motivos que levam a melhora no desempenho esportivo
[1]. Assim, o objetivo do estudo foi investigar a evolugdo no
desempenho nos 100 m nado livre de nadadores brasileiros
ao longo de sua formagao esportiva.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados atletas brasileiros do sexo masculino
que no ranking 2013 da FINA estavam listados entre o TOP-
100 na prova dos 100 m nado livre. Foi obtido junto a
Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos o histérico
de desempenho destes atletas dos 12-18 anos. Deu-se
preferéncia ao desempenho em piscina de 50 m. Na
inexisténcia dessa informacdo, optou-se pelo melhor
desempenho em piscina de 25 m. Realizou-se Anova One
Way para medidas dependentes com teste post hoc de
Tukey e p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foi encontrado efeito do periodo de formagéo esportiva no
desempenho nos 100 m nado livre, F(6,37) = 56, p < 0,01, w
= 0,88. A evolugcdo no desempenho e as diferencas
significativas podem ser observada na figura 1. Existe uma
tendéncia linear significativa F(1,37) = 329), p< 0,01,
indicando que a medida que os individuos ficam mais velhos,
0 tempo de realizagdo dos 100 m livre diminui.

Figura 1 - Evolu¢gdo no desempenho nos 100 m nado
livre ao longo da formacé&o esportiva.

.

Widia do Desempenho ses 100 m sado Live ()

* diferenga significativa no desempenho dos 12 anos
para as demais idades. ** diferenca significativa no
desempenho dos 13 anos para as demais idades. + diferenca
significativa no desempenho dos 14 anos para os 16, 17 e 18
anos. ++ diferenca significativa no desempenho dos 15 anos
para 0os 17 e 18 anos.

Os processos relativos ao crescimento, desenvolvimento
e maturagéo afetam a forma como as criangas desenvolvem
diferentes atividades e habilidades. Além disso, ha grande
variagdo entre criangas da mesma idade [2,3]. Assim, o
treinamento de criangas e jovens consiste em um processo
sistematico em longo prazo. Era de se esperar que o
desempenho melhorasse ao longo do periodo de formacéo
esportiva dos atletas — com os piores desempenhos préximos
dos 12 anos e os melhores préximos da idade adulta. Se o

treinamento for programado em longo prazo, deve-se
respeitar as caracteristicas de cada faixa etaria para que o
treino torne-se adequado. Aos 12 anos ocorre o refinamento
motor basicos, pelo contato com varios movimentos, porém
sem qualidade [4]. Os 13 anos iniciam-se a automatizacao
motora, melhorando a execucéo e coordenagdo. Dos 14 para
os 16 anos, € o auge do desenvolvimento e pratica motora.
Dos 15 para os 17 anos, finaliza-se o desenvolvimento das
capacidades fisicas e ha melhora no recrutamento
neuromuscular-concretizando o potencial técnico, tatico e
psiquico do jovem atleta.

CONCLUSOES:

Os fatores relacionados ao  desenvolvimento,
crescimento e maturacdo estdo diretamente ligados a
melhora do desempenho esportivo ao longo das idades
estudadas. O treinamento esportivo bem conduzido pode
levar o jovem atleta a alcangar desempenho esportivo
superior na idade adulta.

BIBLIOGRAFIA:

[1] MALINA, R. M.; BOUCHARD, C.; BAR-OR. O
crescimento, maturagéo e atividade fisica. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2009. [2] BARBANTI, V. J. Dicionario de educagédo
fisica e do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1994. [3]
KARLBERG, P; TARANGER, J. Somatic development: an
introduction. Acta Paediatrica Scandinavica Supplement. v.
65, n. 258 , p. 6-5, 1976. [4] GREGO, P. J.; BRENDA, R. N.
Iniciagdo esportiva universal. Belo Horizonte: UFMG, 1998.
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EFEITO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL NA MELHORA DOS NIVEIS DE
FLEXIBILIDADE PARA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS FUNCIONARIOS DE UMA
EMPRESA DE ENERGIA ELETRICA

Marina Procépio de LACERDA(IC), Janaina TEIXEIRA(IC), Samyra Tavora CORREIA (IC), Fabiano Guimaraes Novaes
GOMES (PQ)

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

PALAVRAS CHAVE: Ginastica laboral, flexibilidade, qualidade de vida.

INTRODUGCAO:

O trabalho em pequenas e grandes empresas e
multinacionais vem causando les6es, dores, inflamacgdes,
maus estares, aqueles que trabalham produzindo
movimentos repetitivos, pegando peso, permanecendo por
muito tempo na mesma posi¢do. No intuito de diminuir esses
agravantes provocados pelo trabalho, em 12 de julho de
1949, foi criada a ergonomia (definida como um conjunto de
conhecimentos cientificos relativos ao homem, necessarios a
concepgdo de maquinas, dispositivos e ferramentas que
possam ser utilizados com o maximo de seguranca, conforto
e eficiencia) em prol da salde dos trabalhadores.
(TESSMANN, 2011). Lima (2004) conceitua a ginastica
laboral como uma pratica de exercicios fisicos, realizada de
forma coletiva, durante a jornada de trabalho, com o intuito
de prevencao de doencas ocupacionais e promogdo do bem-
estar individual, através da consciéncia corporal. A ginastica
laboral compreende exercicios especificos de alongamento,
de fortalecimento muscular, de coordenagdo motora e de
relaxamento, realizados em diferentes setores ou
departamentos da empresa (OLIVEIRA, 2006), visando
melhorar a postura, dores musculo-articulares, bem como a
reducdo do encurtamento muscular e tendinoso pela melhora
da flexibilidade (KONRATH, 1999). Este estudo teve como
foco principal analisar as alteracdes na flexibilidade dos
funcionarios de uma empresa de energia — em Cataguases —
MG; a partir da pratica da ginastica laboral para promog¢éo da
saude e qualidade de vida.

MATERIAL E METODOS:

O estudo utilizou uma amostra, composta por 50
funcionarios que realizaram um programa de ginastica
laboral, que foi aplicado durante quinze minutos, trés vezes
por semana em um periodo de seis meses. O teste de
“Sentar e Alcancgar” foi utilizado para avaliar a flexibilidade.
Os avaliados fizeram esse teste em duas etapas distintas,
uma no inicio do procedimento e outra no final. Para andlise
estatistica, foi realizado o teste t Student, considerando um
nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Pode-se entdo, constatar que houve melhora significante
(p<0,01) do percentual da flexibilidade antes e depois do
programa de ginastica laboral. Através da analise da Figura
1, percebe-se que houve uma melhora significativa entre o
nivel de flexibilidade antes e ap6s as aulas de ginastica
laboral (p<0,01). Tal resultado vem corroborar as
observacdes encontradas sobre os beneficios dos exercicios
de alongamento na redugdo efou eliminagdo de
encurtamentos do sistema muscular e tendinoso, nédulos
musculares, diminuicdo do risco de lesBes musculares,

aumento do relaxamento muscular, melhora na coordenagao
e postura estatica e dinamica, (COUTO, 1998). Os resultados
levam a crer que ocasionaram alteragcdes importantes na
flexibilidade, (MARTINS, 2000).

CONCLUSAO:

Os exercicios realizados durante a ginastica laboral
podem promover incentivo a pratica regular de atividades
fisicas, prevencao de lesdes, dores corporais fortes, atrofias
musculares, dores articulares provocadas pela funcao
exercida no trabalho, melhora na sadde e qualidade de vida
dos funcionarios.

Média dos Valores de Flexibilidade

50,00
45,00 |
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00
ANTES DEPOIS

*Diferencas estatisticamente significativa (p=0,01)
Grafico 1 — Média dos valores de flexibilidade (cm), antes e
apos as aulas de ginastica laboral.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ALVAREZ, B. R. Estilo de Vida e Habitos de Lazer de
Trabalhadores, ap6s 2 anos de aplicacdo de programa de
ginastica laboral e saude caso — Intelbras. 2002. 185f. Tese
(Doutorado em Engenharia de Producdo) Universidade
Federal de Santa Catarina. Florianopolis. 2002.BADARO,
A.F. VIERO; SILVA, A. HUBER; BECHE, D. Flexibilidade
versus alongamento: esclarecimento as diferencas. Saude,
Santa Maria, vol 33, n 1: p 32-36, 2007.BRITO, E. C. O,
MARTINS, C. O. Percepgoes dos participantes de programa
de Ginastica Laboral sobre flexibilidade e fatores
relacionados a um estilo de vida saudavel. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/pdf/408/40824829008.pdf. ~ Acessado
em 25 de set. de 2013.
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CONCEITOS SOBRE ESPORTE E EDUCAGAO FiSICA NA PERCEPGAO DO ALUNO DO ENSINO
FUNDAMENTAL
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1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras chaves: Percepcéo, Esporte, Educagéo Fisica.

INTRODUGAO:

Sem sombra de dividas, o esporte configura-se como
um dos mais importantes fendmenos sociais ocorridos nos
ltimos tempos“]| fatores como o aumento consideravel do
nimero de praticantes bem como o surgimento ininterrupto
de novas modalidades esportivas, sob diferentes
perspectivas, reforcam a relevancia do esporte como uma
poderosa instituigdo na sociedade atual. Nessa perspectiva,
a Educacdo Fisica configura-se de forma indissolivel ao
esporte, propiciando assim o entendimento de Educagéo
Fisica e Esporte como sindnimas. Muitas vezes o aluno
conclui o ensino médio sem uma clareza sobre o real
significado acerca de Esporte e Educacéo Fisica, bem como
as relagbes que se estabelecem entre ambos. Desta forma, o
presente estudo buscou analisar o entendimento dos alunos
do ensino fundamental acerca do Esporte e da Educagdo
Fisica Para tanto, realizou-se pesquisa bibliogréfica e anélise
de um questionario semi-estruturado direcionado a 100
alunos regularmente matriculados no ensino fundamental de
escolas publicas das cidades de Carangola/MG e Divino/MG.

DESENVOLVIMENTO:

Dentre os alunos questionados (73%) percebem a
Educacéo Fisica como pratica desportiva. Os demais sujeitos
(27%), ainda que tenha afirmado diferencas entre os dois
campos de atuacdo, ndo conseguiram apresentar
argumentacdo no sentido de evidenciar tal afirmagéo.
Geralmente 0 aluno ingressa na escola com uma concepgao
baseada no senso comum acerca da Educacgéo Fisica e dos
contetdos pertencentes a mesma. Em sua quase totalidade,
(90%) os entrevistados percebem a relevancia da Educagao
Fisica como componente curricular e demonstraram prazer
pela prética desportiva oportunizada nas aulas de Educagdo
Fisica escolar.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 - Educag&o
Fisica
Area do Conhecimento (CNPq): 7.08.00.00-6 - Educac&o

CONSIDERACOES FINAIS:

: O entendimento acerca do significado, diferengas e
relagbes que se estabelecem entre Esporte e Educacao
Fisica seja no &mbito da escola ou fora dela se fazem
essenciais ao aluno ou mesmo o praticante de uma dada
atividade fisica no sentido de desmistificar e mesmo romper
esteredtipos acerca de diferentes aspectos que integram a
Educacéo Fisica enquanto area de intervengéo.

BIBLIOGRAFIA:

[1] TUBINO, Manuel J. G. O que é esporte? Séo Paulo:
Brasiliense, 1999. PAES, R.R. Educacao fisica escolar: o
esporte como contetido pedagégico do ensino fundamental.
1996. Tese (Doutorado) - Faculdade de Educagdo Fisica.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1996.
MOLINA NETO, V. A prética do esporte nas escolas de 1° e
2° graus. Porto Alegre: Editora Universidade/UFRGS, 1996.
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COMPARAGAO ENTRE NIVEL DE ANSIEDADE EM PRATICANTES DE FUTSAL E HANDEBOL.
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1 Graduando Licenciatura em Educacéo Fisica. 2,3 Graduandos Bacharelado em Psicologia 4 Professor.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras chaves: Ansiedade, Handebol, Futsal.

INTRODUGAO:

Os estudos acerca da ansiedade pré-competitiva e suas
consequéncias vem se tornando cada vez mais frequentes,
sobretudo com a expansdo da psicologia esportiva,
sobretudo por se tratar de um aspecto interveniente no
desempenho esportivo, seja em alto nivel ou até mesmo em
competicBes de varzea, afetando assim todos os sujeitos
envolvidos no desporto ™. A extens&o na qual a ansiedade se
manifesta durante uma partida relaciona-se com a pressao
imposta pela competicéo, seja intrinseca ou extrinseca, bem
como ao nivel de habilidade do atleta no esporte a ser
praticado @ Assim sendo, o presente estudo comparou o
nivel de ansiedade entre as duas modalidades desportivas
mais praticadas nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
nomeadamente o handebol e o futsal.

MATERIAIS E METODOS:

A amostra foi composta por 24 jovens atletas do sexo
masculino 12 a 14 que participaram da fase Microrregional
dos Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG), edigdo de
2015. Foram selecionados 12 futsalonistas inscritos por uma
equipe e 12 praticantes de handball, todos pertencentes a
mesma equipe. Utilizou-se o teste “Sport Competition Anxiety
Test” (SCAT), desenvolvido por Martens (1977), traduzido e
adaptado por De Rose Junior & Rosamilha (citado por De
Rose Junior, 1985). Ap6s a coleta do termo de livre

esclarecimento e autorizagdo junto aos professores
responsaveis, a amostra respondeu ao questionério
individualmente.
Ansiedade Futsal Handebol
Baixa 23% 9%
Média Baixa 25% 25%
Média 35% 42%
Média Alta 17% 9%
Alta 0% 17%
CONCLUSAO:

Apesar da similaridade entre os percentuais, foram
encontrados diferengas significativas no que se refere a
ansiedade pré-competitiva entre os praticantes das duas
modalidades. Destaca-se, sobretudo, o fato de nenhum
futsalonista apresentar alto nivel de ansiedade, em
contrapartida aos handebolistas, onde 17% dos praticantes
apresentaram altos indices de ansiedade. Tal constatacéo
pode ter relacdo com o fato de serem ofertadas mais
competicbes de Futsal do que de Handebol, uma vez que a
maior experiéncia em competicdes esportivas tende a
diminuir a ansiedade pré-competitiva dos atletas.

BIBLIOGRAFIA:

[1] CRUZ, J. Stress e ansiedade na competicao
desportiva: natureza, efeitos e avaliacdo. In: CRUZ, J. (Ed.).
Manual de Psicologia do Desporto. Braga: SHO, 1996b. p.

148-214. [2] SINGER, R. N. Psicologia dos esportes. Sao
Paulo: Harbra, 1977. 116 p. MADEIRA, M. et al. (1976).
Influéncia da ansiedade na atencé@o concentrada. Psico, 10,
40-51.
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ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA VERSUS RESULTADOS NO FUTSAL
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Palavras chaves: Ansiedade, Futsal, Resultados.

INTRODUGAO:

Na busca por melhores resultados e performance, seja
no ambito do auto rendimento ou até mesmo em
competicBes escolares, é imprescindivel desenvolver nos
atletas os aspectos fisicos, técnicos e taticos, em qualquer
modalidade esportiva coletiva. Porém, o desempenho desses
aspectos, mesmo que devidamente treinados e
condicionados, sofrem interferéncia do estado psicolégico
dos atletas em questdo. A ansiedade em um praticante de
Futsal pode interferir no plano tatico ao induzir o atleta a
tomar uma decisdo errada em um momento decisivo da
partida, no plano técnico através de espasmos musculares e
no seu desempenho fisico ao gerar taquicardia, prejudicando
a absorcio de oxigénio, por exemplo. ™ E imprescindivel
ressaltar que a ansiedade pode manifestar-se de duas
formas: ansiedade de estado e ansiedade de trago.
Ansiedade de estado refere-se a uma reagdo ou resposta
emocional que é evocada em um individuo que percebe uma
situagdo particular como pessoalmente perigosa ou
ameacadora. J4 a ansiedade de trago é uma caracteristica
estavel do individuo. @ Independente da forma como se
apresenta, se ndo for bem controlada através de tratamento
terapéutico e até mesmo medicamentoso em casos mais
severos, ambas formas de manifestagcdo da ansiedade s&o
prejudiciais ndo s6 ao desempenho esportivo de jogadores
de Futsal, mas também a salde dos mesmos. Assim sendo,
faz-se relevante identificar a ansiedade pré-competitiva de
praticantes de Futsal de nivel escolar de 12 a 17 anos e
relacionar sua incidéncia com a participagdo dos mesmos na
competicdo.

MATERIAIS E METODOS:

Foi utilizado o “Sport Competition Anxiety Test” (SCAT)
desenvolvido e validado por Martens (1977) ap6s a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido,
bem como a autorizag¢&o do professor e do responsavel legal
em 20 atletas, que competiram na modalidade Futsal na
etapa Microrregional dos Jogos Escolares de Minas Gerais
2015, em Ponte Nova-MG. De acordo com o SCAT, os
esportistas deveriam responder ao teste optando por A se
sua escolha for Dificilmente; marque B se a escolha for As
Vezes ou marque C se a escolha for Sempre. Que seguia
com a informagdo que “ndo havia resposta certa ou errada”.
O teste foi aplicado individualmente em 20 alunos/atleta, com
vinte minutos (20) de antecedéncia de inicio dos jogos,
utilizando papel e caneta, podendo tirar dlvidas sobre a
aplicacdo do teste a qualquer momento. Os resultados do
teste foram comparados com os resultados dos jogos,
documentados através das sumulas de jogo.

RESULTADOS
Ansiedade Media/Media
Baixa/Media Baixa alta/ Alta
Alunos que fizeram 15% 10%
gol.
Alunos a divertidos 12% 17%
com cartdes

Observou-se que 15% dos esportistas que apresentaram
ansiedade classificada como Baixa/Media e Baixa anotaram
gols durante as partidas. 10% dos esportistas que
apresentaram ansiedade classificada como Media/Media alta/
Alta fizeram gols. 12% dos esportistas que estavam com a
ansiedade Baixa/Media Baixa foram advertidos cor cartdes.
17% dos esportistas que estavam com a ansiedade
Media/Media alta/ Alta foram advertidos cor cartbes.

CONSIDERACOES:

Com base nos resultados é possivel afirmar que os
atletas que apresentaram escores de ansiedade estado esta
Baixo/Media Baixo apresentaram desempenho individual
melhor que os classificados nos demais escores, sendo
inclusive menos advertidos por conduta disciplinar (cartées
amarelos e vermelhos) durante as partidas analisadas.

BIBLIOGRAFIA:

[1] HARRIS, D.V.; HARRIS, B.L. Psicologia del deporte:
integracion mente-cuerpo. Barcelona: Editorial Hispano
Europea, 1987
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AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM EM IDOSAS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA DA CIDADE
DE ERVALIA- MG

Janaina Teixeira da SILVA (IC — janal62015@gmail.com), Samyra Tavora CORREIA (IC), Marina Proc6pio de LACERDA
(IC)t e Carla Beatriz da Silva RAFAEL (PQ)?

1.Curso de Educacéao Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Praticantes de Atividade Fisica, Idosos, Autoestima e Autoimagem.

INTRODUCAO:

A participacdo regular em exercicio e atividade fisica é
sugerida como meio de proporcionar beneficios psicolégicos
e socioldgicos para o idoso [1]. Neste sentido buscamos
investigar se houve melhora na autoestima e autoimagem de
idosas que praticam aulas de hidroginastica ha mais de trés
meses.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa ocorreu em julho de 2014, com amostra
inicial de 30 senhoras, da cidade de Ervélia- MG. Verificamos
a data de matricula das alunas nas aulas e aplicamos o
termo de consentimento e posteriormente o questionario
Autoestima e Autoimagem de Steglich. As aulas eram
semanais, com a duragdo de 50 minutos. Excluimos 10
questionarios que ndo foram respondidos por completo,
obtendo um total de 20 questionarios aptos a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O envelhecimento, processo que se inicia aos 40 anos
e se intensifica aos 60 anos, € um processo dinamico,
progressivo e irreversivel, no qual interagem aspectos
biolégicos, psiquicos e sociais, em maior ou menor
intensidade, individualizando o mesmo [2]. Temos a
autoimagem como percepgao que a pessoa tem de si,
somada aos pensamentos acerca de sentimentos e
relagbes do individuo com outras pessoas [3]. Ja a
autoestima é o valor que o individuo atribui as suas
caracteristicas peculiares, atributos e limitagées [4].

Tabela 1. Relagcdo entre a autoestima e o
encontrado.

valor

Autoestima
Alta 164 - 205 ptos | 20%
Baixa | 41— 163 ptos | 80%

Fonte: Quantitativo entre a autoestima ideal e das
participantes da pesquisa.

Tabela 2. Relacdo entre a autoimagem e valor
encontrado.
Autoimagem
Alta 148 a 185 ptos | 45%
Baixa | 37 a 147 ptos 55%

Fonte: Quantitativo entre a autoimagem ideal e das
participantes da pesquisa.

Os valores encontrados da autoestima sdo iguais ao
estudo publicado por Nascimento e Doimo, 2010 [5]. A
autoimagem é baixa, porém, estes valores estdo proximos da
normalidade ao observarmos o ponto de corte e a
classificacdo pelo protocolo Steglich, que avalia as variaveis
e categorias da autoimagem, como alta ou baixa, dos valores
maéaximos e minimos do intervalo para classifica-la [6].

CONCLUSOES:

Os dados mostram que ndo houve corelagdo entre o
tempo de préatica das aulas de hidroginatica com melhora na
autoestima e autoimagem. Observamos que a autoestima e
autoimagem estéo baixas, uma vez que a autoestima baixa é
maior que a autoimagem. Isso demonstra que a autoestima
possui outros fatores de interferéncia além da autoimagem,
pelo préprio conceito adotado. Talvez ainda, por termos
levado em conta um periodo pequeno, apenas trés meses, a
redugdo no nimero da amostragem, de 30 para 20 idosas e
por outros fatores relacionados a individualidades e ao
motivo que as levou a procurarem as aulas de hidroginatica.
Torna-se necessario um estudo maior do assunto.

REFERENCIAS:
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Autoimagem e sentimento de constrangimento. PSICO, Porto
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Autoestima, autoimagem e senso de auto-eficacia: o
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ANALISE SOBRE O QUANTITATIVO DE ALUNOS DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA
FORMADOS EM LICENCIATURA QUE VOLTARAM A FACULDADE PARA COMPPLEMENTAR
COM BACHARELADO.

Patricia Penna COUTO (IC- patricia.couto@live.com), Mirelle Nunes CAETANO (IC)!, Tatiane Aparecida Pereira e SILVA
(IC)t, Carla Beatriz da Silva RAFAEL (IC) 2

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Educacéo Fisica, Licenciatura, Bacharelado

INTRODUGCAO:

A preparacao profissional em Educacédo Fisica passou
por mudancgas profundas (GHILARD, 1998). Com a criagéo
do Bacharelado em algumas instituicbes, houve uma
reformulagdo nos curriculos dos cursos de preparagao
profissional em Educacéo Fisica, havendo a diferenciacéo e
a separagdo do Licenciado (professor) do Bacharel
(profissional), visando atender, do ponto de vista profissional,
as necessidades do mercado e da sociedade, ou seja,
professores ligados a Educacéo Fisica escolar e profissionais
ligados a programas de atividade fisica no atendimento de
diferentes necessidades da populagdo (GHILARD, 1998). O
bacharelado e a licenciatura sdo programas distintos,
preparando profissionais com perfis diferentes, mas com
possibilidade de complementacdo de estudos (BARROS,
1995), devido isso, varios profissionais tem voltado as
instituicbes de ensino para complementar seu curso,
podendo assim trabalhar nas duas éareas de atuagdo. O
objetivo deste estudo é identificar o porqué da escolha do
curso de Educagdo Fisica e o retorno a faculdade para
complementar a graduagdo. Pretende — se também fazer
uma andlise sobre as principais areas de atuagdo e as
almejadas apds o termino da segunda graduacao.

MATERIAIS E METODOS:

Foram convidadas a participar deste estudo 25 (vinte e
cinco) pessoas formadas no curso de Licenciatura em
Educacdo fisica na FAMINAS- Faculdade de Minas de
Muriaé e que estdo cursando Bacharelado na turma de 7°
periodo. O questionério foi aplicado na FAMINAS e cada
aluno respondeu individualmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Questionados ao motivo da escolha dos estudantes pelo
curso de educagdo fisica, a maioria deles 80% escolheu o
curso por gostar de praticar atividade fisica, 16% por outros
motivos e apenas 4% pelo custo X beneficio. Sobre a
complementacado do curso com o bacharelado, 40% ja atuam
na éarea de bacharel, 36% visam o aumento do retorno
financeiro, 20% pretendem ampliar o conhecimento e 4% por
outros motivos. Perguntados sobre a area de atuacdo no
momento do estudo, 36% ja trabalham em academias, 28%
deles atuam em escolas e academias, 24% somente em
escolas e 12% nao atuam na area. O mesmo foi observado
em estudo de Picolli e Menezes (2006) que buscava saber o
perfil dos egressos do curso de Educacéo Fisica do curso
Universitario Feevale, e neste apenas 21,5% dos sujeitos
investigados atuavam na escola e 84,6%, em outras
atividades. Questionados sobre a area que pretendem atuar
ao terminar a segunda graduacdo, 60% deles querem
trabalhar em academias, 20% pretendem atuar em mais de

uma area citando academias e escolas, 12% citaram saude
publica e 8% somente em escolas.

CONCLUSOES:

Conclui-se que a Educagédo Fisica tem se caracterizado
por um amplo e atrativo campo de trabalho. O esporte ainda
parece ser o grande incentivador para a opgdo profissional
de muitos jovens. O educador fisico necessita ter uma visdo
ampla do mercado de trabalho que o cerca. Por isso a
procura de varios profissionais para complementar seu curso,
podendo assim atuar em mais de uma area. Porém, nota-se
uma preferencia ao treinamento fisico e a atividade fisica
voltada para a saude, pois tém sido um campo de maior
interesse atualmente.

AGRADECIMENTOS:

A FAMINAS.

BIBLIOGRAFIA:

[1] BARROS, J. M. C. Educacéo Fisica na UNESP de Rio
Claro: Bacharelado e Licenciatura. Revista Motriz. Rio Claro,
vol. 1, no. 1, p. 71-80, jun.1995, [2] GHILARDI, R. Formacao
profissional em educacéo fisica: a relagdo teoria e pratica.
Revista Motriz. Rio Claro, vol. 4, no. 1, jun. 1998, [3]
PICOLLI, J. C. J.; MENEZES, F. C. L. O perfil do egresso do
curso de Educacgéo Fisica do Centro Universitario Feevale.
Revista Digital. Buenos Aires, vol. 11, no. 98, jul. 2006.

Area do Conhecimento (CNPQ):

55

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 027.

ANALISE DESCRITIVA DA PARTICIPAGAO COMPETITIVA DE NADADORES DE ELEVADO
DESEMPENHO ESPORTIVO DURANTE SEU PERIODO DE FORMACAO

Janaina Teixeira SILVA (IC — janal62015@gmail.com)?, Samyra Tavora CORREIA (IC), Marina Proc6pio de LACERDA (IC)t
e Guilherme TUCHER (PQ)?

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Treinamento Esportivo, Formacao Esportiva, Natagao.

INTRODUCAO:

O treinamento de jovens é um processo em longo prazo
e esta relacionado ao desempenho na idade adulta [1].
Assim, o objetivo do estudo foi analisar descritivamente a
participagcdo competitiva de nadadores brasileiros de elevado
desempenho nos 50 m nado livre durante sua formagéo
esportiva.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados sete atletas brasileiros do sexo
masculino que no ranking 2013 da FINA estavam listados
entre o TOP-100 na prova dos 50 m nado livre. Foi obtido
junto a Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos
(CBDA) o histérico dos atletas entre seus 12-18 anos,
considerando este intervalo como o “periodo de formagéo
esportiva” (PFE). O PFE foi dividido em 2 momentos, a
saber: G1 (12 aos 15 anos; n = 19) e G2 (16 aos 18 anos; n =
20). Usou-se da estatistica descritiva para o tratamento dos
dados.

f
§
Ll alalld

Gréfico 1 - Quantitativo médio de participagdo nos
eventos competitivos em G1.

Observa-se que desde os 12 anos tem-se uma
predominancia competitiva nas provas mais curtas de nado
livre, indicando uma possivel especializagcdo dos nadadores.
Entretanto, a literatura recomenda que a especializagdo do
jovem atleta aconteca apés os 15 anos [2]. Para esta faixa
etéria a literatura recomenda uma participacdo variada em
diversas atividades para criar uma base ampla e diversificada
de movimentos. Mas por outro lado ha uma tendéncia de se
explorar as distancias mais curtas porque o atleta ainda néo
domina por completo os quatro nados e consegue realiza-los
nas distancias maiores. O gréafico 2 apresenta 0 quantitativo
médio de participagdo nos eventos competitivos em cada
faixa etéria de G2.

Gréafico 2 - Quantitativo médio de participa¢&o nos
eventos competitivos em G2.
No Gréfico 2 percebe-se o aumento na participacdo das
provas de 50-100 nado livre- possivelmente devido a um
constante processo de especializagdo dos atletas. Menor

[ —

importancia é dada ao nado livre nas distancias maiores.
Percebe-se ainda uma crescente participagdo nas provas de
nado Borboleta, utilizadas possivelmente como um evento de
preparacéo.

CONCLUSOES:

Diversos fatores podem levar o atleta a se identificar com
um nado e distancia competitiva. Durante o processo de
aprendizagem e iniciagdo ao treinamento na natagdo
costuma-se privilegiar o nado de Crawl. A maior facilidade de
aprendizagem deste nado associada a possibilidade de se
nadar maiores distancias, favorece que os jovens disputem
essa prova desde cedo. Entretanto, pensando no processo
de treinamento em longo prazo, deve-se buscar uma
formacdo generalista do jovem atleta para que
posteriormente a especializacdo esportiva aconteca sobre
uma base sélida. De qualquer forma, devido ao elevado
desempenho que estes atletas alcangaram na idade adulta,
deve-se considerar que este parece ser um modelo
adequado de formagéo de atletas velocistas para o nado
crawl.
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ASPECTOS METODOLOGICOS REFERENTES A PRATICA DOCENTE DE PROFESSORES DE
EDUCAGCAO FISICA DO MUNICIPIO DE VIEIRAS-MG

Antdnio José Candido de SOUZA (IC — antoniosouza29@hotmail.com)?; Gean Carlos Gomes da SILVA (IC)?, Gil Carlos
Ferreira ARAUJO (IC)t, Hely Toledo LOQUE (PQ)?

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacao Fisica
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Educacéo Fisica, ensino aprendizagem, professor.

INTRODUCAO:

A Educacdo Fisica possui um vasto contetdo formado
pelas diversas manifestacdes corporais criadas pelo ser
humano ao longo dos anos. Como disciplina ela possibilita,
espacos onde se pode dar inicio a mudancas significativas
na maneira de se implementar o processo de
ensino/aprendizagem, tendo em vista as diversas situacdes
em que os fatos do cotidiano associados a cultura de
movimentos podem ser utilizados como objetos para
reflexdo. [1] Para a educagdo, planejamento é um
instrumento basico de todo o processo educacional, que
estabelece e determina prioridades, organiza agdes e meios
necesséarios para a efetivagdo de metas e objetivos da
educagédo (MENEGOLLA & SANT’ANNA, 2001). O presente
estudo tem como objetivo analisar o0s aspectos
metodolégicos referentes a pratica docente de professores
de Educacéo Fisica.

MATERIAL E METODOS:

Foram entrevistados trés (3) professores de Educagéo
Fisica totalizando cem por cento (100%) da pesquisa, onde,
realizou-se uma entrevista semi-estruturada, com um
questionario que indaga a respeito da formacgé&o profissional,
além dos objetivos e contetdos da Educacdo Fisica e,
principalmente, como estes sdo utilizados e organizados
pelos professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com as observacdes e entrevistas realizadas,
observou-se que todos os professores elaboram o plano de
aula e acham o mesmo importante para as aulas, sobre a
maneira que é feito esse plano de aula, trinta e trés por cento
(33%) disseram que elaboram através de pesquisa em livros,
outros sessenta e sete por cento (67%) disseram que
elaboram através dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) e o Curriculo basico comum de Minas Gerais (CBC)
e ainda analisam os alunos e espagos fisicos da escola,
sessenta e sete por cento (67%) acham importante para
aplicar nas aulas os conteudos: esportes coletivos e jogos
recreativos, outros trinta e trés por cento (33%) consideram
esportes, conteudos interdisciplinares e jogos/brincadeiras.
Sobre a maneira que eles distribuem os contetdos nas aulas,
sessenta e sete por cento (67%) distribuem em aulas
tedricas, vivéncias praticas e avaliagGes individuais, outros
trinta e trés por cento (33%) através das aulas praticas
exclusivamente.

CONCLUSOES:

A partir desta analise observou-se uma pratica docente
constituida por um planejamento periédico das atividades,
porém, é possivel percebe-se que o planejamento nao ocorre
de forma completa. O professor de Educacgéo Fisica deve se

conscientizar da importancia do planejamento no ensino-
aprendizagem de maneira completa.
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PREFERENCIAS POR MODALIDADES ESPORTIVAS PRATICADAS NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FISICA POR ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DO DISTRITO DE SANTO
ANTONIO DO GLORIA, VIEIRAS-MG

Antdnio José Candido de SOUZA (IC — antoniosouza29@hotmail.com)?; Gean Carlos Gomes da SILVA (IC)?, Gil Carlos
Ferreira ARAUJO (IC), Hely Toledo LOQUE (PQ) 2

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacao Fisica
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Aulas de Educacéo Fisica, modalidades esportivas, preferéncia.

INTRODUGCAO:

A Educacdo Fisica possui contetdo formado pelas
diversas manifestacdes corporais criadas pelo ser humano
ao longo de todos esses anos, sendo eles jogos,
brincadeiras, dangas, esportes, ginasticas, lutas entre outros.
Todo esse conjunto de pratica recebe o nome de cultura
corporal do movimento. Na area de Educacdo Fisica,
segundo os PCN’'S [1], espera-se que o0s alunos sejam
capazes de participar de atividades corporais, estabelecendo
relacbes equilibradas e construtivas com 0s outros,
reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho, sem discriminar por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuais, religiosas ou sociais, sabendo reconhecer,
valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestagées de cultura corporal do Brasil e do mundo. O
objetivo do presente estudo foi avaliar a preferéncias por
modalidades esportivas de alunos do ensino fundamental do
distrito de Santo Anténio do Gloria, Vieiras MG.

MATERIAL E METODOS:

Fizeram parte desse estudo, realizado no més de abril de
2015, alunos dos anos finais do ensino fundamental (sexto
ao nono ano), de uma escola municipal situada no distrito de
Santo Antbnio do Gldria, Vieiras, Minas Gerais. Os alunos
responderam um questionario com sete questdes
relacionadas a preferéncias por modalidades esportivas
praticadas nas aulas de educacdo fisica. A pesquisa foi
realizada com prévia autorizagao da direcao da escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram 49 alunos do ensino fundamental dos anos
finais, sendo quarenta e nove por cento (49%) meninas e
cinquenta e um por cento (51%) de meninos, sendo eles
submetidos a duas aulas de Educagdo Fisica por semana.
Sobre a estrutura oferecida pela escola para a pratica de
modalidades esportivas durante as aulas de Educacao
Fisica, constatou-se que a escola possui apenas uma quadra
poliesportiva para as aulas. De acordo com os objetivos que
as aulas de Educacado Fisica estdo voltadas, constatou-se
que sessenta e cinco por cento (65%) consideram que as
aulas estdo voltadas para a pratica de modalidades
esportivas como: futsal, voleibol, handebol, basquete, etc,
enquanto que dezenove por cento (19%) responderam que
as aulas estdo voltadas para treinamento fisico (melhora na
condigdo fisica) e apenas dezesseis por cento (16%)
consideraram que as aulas estdo voltadas para atividades
recreativas e brincadeiras, com ou sem a utilizagdo de algum
esporte. Sobre a preferéncia de algum esporte utilizado nas
aulas de Educacdo Fisica, foi verificado entre os alunos
respondentes que cinquenta e sete por cento (57%) preferem

o voleibol e outros quarenta e trés por cento (43%) preferem
o futsal.

CONCLUSOES:

Diante do exposto, conclui-se que a escola oferece aos
alunos a pratica das aulas de educagao fisica duas vezes por
semana, fazendo com que os alunos pratiquem atividades
fisicas de forma regular, além de possuir como estrutura
somente uma quadra poliesportiva a disposicdo para os
alunos. Levando em consideracdo um grande percentual de
meninas na escola e por ser um esporte de pouco contato
fisico, o voleibol figura como a modalidade esportiva predileta
entre os alunos.
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DIFICULDADES PEDAGOGICAS NO EXERCICIO DOCENTE DE PROFESSORES DE EDUCAGCAO
FISICA DO MUNICIPIO DE VIEIRAS-MG

Antdnio José Candido de SOUZA (IC — antoniosouza29@hotmail.com)?; Gean Carlos Gomes da SILVA (IC)?, Gil Carlos
Ferreira ARAUJO (IC)! e Hely Toledo LOQUE (PQ)?

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacgéo Fisica
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Educacéo Fisica, docéncia, dificultadores.

INTRODUGAO:

A educacdo é uma area que enfrenta desafios e conflitos
politicos- econdmicos em uma sociedade que esta em
constante mudanca. Segundo a [1] LDB (2013 p.19) a partir
da Redagdo dada pela Lei n° 10.793, de 1°. 12.2003 “a
educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola,
é componente curricular obrigatério da educagdo basica”.
Assim sendo, ela sofre com diversos problemas sociais,
resultando em inUmeros professores insatisfeitos. [2] “Todos
esses problemas refletem diretamente na qualidade de vida
do profissional e na qualidade da sua pratica. Existem muitos
estudos publicados onde apontam a desmotivacdo como o
principal problema da educagéo no Brasil”. (SOMARIVA et al,
2013)

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 3 professores de Educacdo Fisica da
rede publica do municipio de Vieiras, resultando em cem
(100%) da populagéo. Os individuos possuem idade entre 26
a 36 anos e trabalham pelo menos ha quatro (4) anos como
professores. Os professores foram avaliados por meio de um
questionario com seis perguntas relativas as dificuldades a
quais se deparam no trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com os professores avaliados constatou-se
que todos ja lecionaram em pelo menos trés escolas
publicas. De acordo com os espacos destinados as aulas de
Educacéo Fisica, todos responderam ser de nivel regular. Ja
sobre as condi¢des dos materiais para aplicacdo das aulas,
sessenta e sete por cento (67%) disseram ser de nivel
regular e outros trinta e trés por cento (33%) disseram ser
suficiente. Todos afirmaram possuir um bom relacionamento
tanto com a diregdo da escola quanto com seus alunos,
porém, trinta e trés por cento (33%) apontaram que O
relacionamento com professores de outras disciplinas € ruim.
No que diz respeito ao retorno financeiro, sessenta e sete por
cento (67%) disseram ser ruim e outros trinta e trés por cento
(33%) afirmam ser de nivel regular.

CONCLUSOES:

Entende-se que umas das maiores dificuldades
encontradas por partes dos professores é o salario recebido,
mas ha também muito que se melhorar no que diz respeito
aos espacos destinados as aulas e as condigées de materiais
para aplicagdo das aulas. Diante disso entende-se que ha
necessidade imediata de mudanga das politicas publicas em
relacéo ao reconhecimento salarial dos profissionais da area.

BIBLIOGRAFIA:

[1] BRASIL. Lei LDB: de diretrizes e bases da educacao:
lei n. n° 10.793, de 1°. 12.2003. Apresentacao Esther Grossi.
8. ed. Brasilia: DP&A, 2013. [2] SOMARIVA, JFG.
VASCONCELOS, DIC. JESUS, TV.As dificuldades
enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica das
escolas publicas do Municipio de Brago do Norte. Santa
Catarina, 2013.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo
Fisica

59

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 031.

PARTICIPACAO EM AULAS DE EDUCACAO FIiSICA DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL
DO DISTRITO DE SANTO ANTONIO DO GLORIA, VIEIRAS - MG

Antdnio José Candido de SOUZA (IC — antoniosouza29@hotmail.com)?; Gean Carlos Gomes da SILVA (IC)?, Gil Carlos
Ferreira ARAUJO (IC)t, Hely Toledo LOQUE (PQ)?

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacao Fisica
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Educacéo Fisica escolar, adeséo as aulas.

INTRODUCAO:

A Educagado Fisica na Escola, ao longo dos anos, foi
construindo novas metodologias e reorganizando os seus
contetdos. A definicdo da cultura corporal como objeto de
estudo da Educacéo Fisica torna necesséria a ampliagéo das
tematizagBes de aula, incluindo-se, além dos esportes, a
ginastica, a danca, a luta e o jogo em suas dimensdes
procedimental, conceitual e atitudinal. Torna-se importante,
também, a consideragdo do repertério dos alunos e a
relevancia social dos contetdos da cultura corporal para a
comunidade escolar. Segundo os PCN (1997 p. 22) [1], a
partir do Decreto n. 69.450, de 1.971, relacionada ao ambito
escolar, contemplou-se a Educagéo Fisica como “a atividade
gue, por seus meios, processos e técnicas, desenvolvem e
aprimoram forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais
do educando”. Assim compete a Escola oferecer a Educagao
Fisica de forma eficiente e bem planejada aos seus
educandos. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
participacdo de alunos do oitavo (8°) e nono (9°) ano nas
aulas de Educagao Fisica da Escola Municipal do distrito de
Santo Antonio do Gléria, Vieiras MG.

MATERIAL E METODOS:

Fizeram parte desse estudo alunos do oitavo (8°) e nono
(9°) ano de uma escola municipal situada no distrito de Santo
Antdnio do Gléria, Vieiras MG, realizado no més de Marco de
2015. Os alunos responderam um questiondrio com
perguntas relacionadas a participagdo em aulas de Educacgédo
Fisica e incentivo por parte da escola em atividades fisicas
extracurriculares. A pesquisa foi realizada com prévia
autorizacao da diregdo escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram 28 alunos com idade entre 12 e 14 anos,
sendo quarenta e dois por cento (42%) do sexo feminino e
cinquenta e oito por cento (58%) do sexo masculino. Sobre a
participacdo nas aulas de Educagéo Fisica, cinco alunos
disseram que ndo participam das aulas. Desses, sessenta
por cento (60%) alegam ndo se sentirem bem nas aulas e
outros quarenta por cento (40%) por ndo gostarem de
esportes. Outros vinte e trés alunos disseram que participam
das aulas, sendo setenta e oito por cento (78%) por gostarem
de esportes e por ser importante e outros vinte e dois por
cento (22%) pela obrigatoriedade da escola e do professor.
Outro ponto observado foi se a escola estimula a pratica de
Atividade Fisica fora das aulas de Educagdo Fisica.
Observou-se que setenta e um por cento (71%) dos alunos
disseram que nao e vinte e nove por cento (29%) afirmaram
que a escola estimula.

CONCLUSOES:

Diante dos resultados apresentados, podemos concluir
gue a maioria dos alunos participa ativamente das aulas de
Educagdo Fisica na escola observada, porém, ha pouco
incentivo por parte da escola para préatica de atividade fisica
fora das aulas de Educacgéo Fisica. Um bom planejamento do
professor de Educacéo Fisica juntamente com a escola fara
com que as aulas fiqguem mais atrativas e relevantes para o
desenvolvimento dos alunos, fazendo com que esses sejam
estimulados a pratica de atividades fisicas também fora do
ambito escolar.
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CBS 032.

AVALIACAO DO INDICE DE PRESSAO ARTERIAL EM IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE
FISICA EM EUGENOPOLIS, MG

Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA (IC — milaynefumian@hotmail.com)!; Ana Carolina MARTINS (IC), Marcela Brum de SOUZA
(IC)L, Hely LOQUE (PQ)?2

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacao Fisica
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Atividade Fisica, Idosos, Pressao Arterial.

INTRODUGAO:

A hipertensdo arterial constitui um dos problemas de
salde de maior prevaléncia na atualidade [1]. A incidéncia da
mesma relaciona-se a fatores como o aumento do peso
corporal, o consumo de bebidas alcodlicas, o estresse e o
sedentarismo e, quando ndo tratada, pode levar a
complicagdes que atingem o sistema cardiovascular, renal e
nervoso [2]. A atividade fisica é, comprovadamente, um
tratamento profilatico de baixo custo para a hipertensédo, uma
vez que o0 mesmo contribui para o controle da Pressédo
Arterial (PA), além de proporcionar ao individuo uma vida
mais saudavel, em decorréncia do estilo de vida ativa [2]. O
tratamento farmacolégico é indicado para hipertensos
moderados e graves, bem como aqueles que apresentam
fatores de risco para doengas cardiovasculares, porém
muitos hipertensos ndo conseguem ter o controle ideal da
pressdo com o Unico agente terapéutico e faz-se necessario
a terapia combinada entre farmaco e a intervencdo ndo
farmacolodgica, principalmente em individuos idosos [1].
Contudo, o presente trabalho tem como objetivo verificar os
valores de Pressao Arterial em idosos antes e ap6s a pratica
de atividade fisica.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 15 individuos do sexo feminino,
participantes do grupo de ginastica da cidade de
Eugendpolis-MG. A amostra da PA foi coletada através de
um aparelho digital de pulso Premium, o mesmo foi
previamente calibrado e em perfeitas condicdes de uso. A
afericdo da PA foi realizada antes e ap6s a pratica da
atividade para verificar as oscilag8es nos indices da PA.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Comparando-se os valores de PA pré e pods-atividade
fisica, constatou-se uma diminuicdo da mesma em 20% (3
individuos) das amostras, em 67% (10 individuos) dos
individuos a PA foi elevada e em 13% (2 individuos) a PA
néo se alterou.

CONCLUSOES:

Observou-se que os exercicios aplicados foram de baixa
intensidade de esforco, a fim de promover uma atividade
segura, visto que os resultados da PA pds-atividade fisica
apresentaram pouca alteracdo. Portanto os resultados
obtidos demostram apenas um resposta de efeito agudo
imediato nos valores da PA poés-esforgco fisico, vé-se a
necessidade de um estudo longitudinal com a aplicagéo de
exercicios com intensidades relativas para este determinado
grupo, a fim de gerar um efeito cronico onde contribua para a
regulacdo da pressdo arterial. Além disso, a pratica de
atividade fisica apresenta baixo custo ao aderir ao tratamento
ndo farmacoldgico no controle da PA a fim de proporcionar
ao individuo idoso uma vida mais saudavel e

consequentemente reduzindo o nimero de medicamentos
utilizados pela maioria dos hipertensos [3].
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AVALIAGCAO DA AGILIDADE EM CRIANGCAS DE 08 A 12 ANOS DE UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA

Paulo Henrique Ferreira DE MATOS (IC — paulomatos15@hotmail.com)1, Gean Carlos Gomes da SILVA (IC)t, Luiz Henrique
BARROS (IC)t, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)2

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Agilidade, Treinamento, Crianga.

INTRODUGAO:

A agilidade se refere a capacidade do atleta de mudar de
direcdo de forma rapida e eficaz, mover-se com facilidade no
campo ou fingir agbes que enganem o adversario a sua
frente [1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar
a avaliacdo da agilidade em criancas de 08 a 12 anos de
uma escola municipal do municipio de Rosario da Limeira.
Foram avaliados 60 criangas (9,7 + 1,1 anos; 36,29 + 10,5 kg;
142,1 + 9,8 cm; 17,65 + 3,1 kg.m?), sendo 35 do sexo
feminino (9,58 + 1,2 anos; 35,06 + 9,1 kg; 141,1 + 10,3 cm;
18,03 + 3,5 kg.m?) e 25 do sexo masculino (9,84 + 1,2 anos;
37,90 + 12,0 kg; 1434 + 93 cm; 17,36 + 2,8 kg.m?),
regularmente matriculados na Escola municipal Maria
Auxiliadora Guarconi Benini Bonato, situada no municipio de
Rosério da Limeira-MG. Os procedimentos da pesquisa
tiveram duracdo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um
termo de participagdo consentida, juntamente com seu
responsavel, de acordo com as Diretrizes de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo 466/12) do
Conselho Nacional de Saude, realizaram avaliagdo das
variaveis antropométricas [2] e realizaram a avaliagdo da
agilidade através do Teste de Shuttle Run [3], os seguintes
materiais foram utilizados: fita adesiva, cronometro, dois
blocos de madeira, uma caneta, prancheta com planilha de
dados e apito.Duas faixas paralelas equidistantes a 9,14
metros, dois blocos de madeiras com as dimensdes de 5 x 5
x 10 cm colocados atras de uma delas de forma paralela a
mesma e distantes 30 cm. Os voluntérios iniciaram o teste na
posicdo em pé, atras da linha de partida com o sinal do apito,
o voluntario corre em direcdo aos blocos, pegando um e
retornando a linha de partida, colocando-o atras desta e
repetir esta movimentagdo com o outro bloco. Foram
realizadas duas tentativas, havendo entre elas um intervalo
de descanso de 10 minutos. O resultado foi o tempo gasto
para executar a tarefa. Foi computado o melhor tempo das
duas tentativas. Os blocos eram colocados no chéo e ndo
arremessados, pois, em caso desta ocorréncia, o teste era
anulado, devendo ser repetida a tentativa. Foi utilizado
estatistica descritiva, utilizando medida de localizagéo,
dispersdo e percentual. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores da agilidade para os 60 alunos de ambos o0s
sexos foram 10,59 * 1,8 segundos, sendo para O sexo
feminino 11,21 + 1,6 segundos e para 0 sexo masculino 9,7 +
1,8 segundos. Dos 60 (100%) alunos de ambos 0s sexos
estudados: 13 (21,6%) ruim, 5 (8,3%) abaixo da média, 3
(5%) média, 3 (5%) acima da média e 36 (60,1%) excelente.
Sendo destas, 35 (100%) meninas estudadas: 10 (28,5%)
ruim, 5 (14,2%) abaixo da média, 3 (8,5%) acima da média e

17 (48,8%) excelente: Dos 25 (100%) meninos estudados: 3
(12%) ruim, 3 (12%) média e 19 (76%) excelente.
CONCLUSOES:

Conclui-se que a maior parte dos alunos avaliados, se

encontram em niveis excelente de para a agilidade.
AGRADECIMENTOS:

Aos 60 alunos da Escola municipal Maria Auxiliadora

Guarconi Benini Bonato que participaram deste estudo.
BIBLIOGRAFIA:

[1] BOMPA, T. O. Treinamento Total para Jovens
Campedes. Barueri: Manole, 2002; [2] MARFELL-JONES, T.
O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for
anthropometric assessment: ISAK. Africa do Sul: International
Society for the Advancement of Kinanthropometry, 2006; [3]
AAHPERD. Health related physical fitness test manual.
Reston: AAHPERD; 1980.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo
Fisica

62

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 034.

AVALIACAO DA VELOCIDADE EM CRIANCAS DE 08 A 12 ANOS DE UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA
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Palavras-chave: Velocidade, Treinamento, Crianga.

INTRODUGAO:

A velocidade é a qualidade fisica que permite a execugdo
de uma sucessdo rapida de gestos, que em seu
encadeamento constitui uma s6é e mesma acdo, de
intensidade méaxima e duragdo breve ou muito breve [1].
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar a
avaliagdo da velocidade em criangas de 08 a 12 anos de uma
escola municipal do municipio de Rosério da Limeira. Foram
avaliados 60 criangas (9,7 + 1,1 anos; 36,29 + 10,5 kg; 142,1
+ 9,8 cm; 17,65 + 3,1 kg.m?), sendo 35 do sexo feminino
(9,58 + 1,2 anos; 35,06 + 9,1 kg; 141,1 + 10,3 cm; 18,03 + 3,5
kg.m?) e 25 do sexo masculino (9,84 + 1,2 anos; 37,90 + 12,0
kg; 1434 + 9,3 cm; 17,36 + 2.8 kg.m'z), regularmente
matriculados na Escola municipal Maria Auxiliadora Guargoni
Benini Bonato, situada no municipio de Rosario da Limeira-
MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracédo de 1
visita. Os voluntéarios, assinaram um termo de participacao
consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com
as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Resolugdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude,
realizaram avaliagdo das variaveis antropométricas [2] e
realizaram a avaliagdo da agilidade através do Teste de
Shuttle Run de velocidade [3], os seguintes materiais foram
utilizados: fita adesiva, cronometro, dois blocos de madeira,
uma caneta, prancheta com planilha de dados e apito. Duas
faixas paralelas equidistantes a 5,00 metros, dois blocos de
madeiras com as dimensfes de 5 x 5 x 10 cm colocados
atras de uma delas de forma paralela a mesma e distantes
1,20 m. Os voluntérios iniciaram o teste na posicdo em pé,
atras da linha de partida com o sinal do apito, o voluntario
corre em direcdo aos blocos, pegando um e retornando a
linha de partida, colocando-o atras desta e repetir esta
movimentagdo com o outro bloco. Foram realizadas duas
tentativas, havendo entre elas um intervalo de descanso de
10 minutos. O resultado foi o tempo gasto para executar a
tarefa. Foi computado o melhor tempo das duas tentativas.
Os blocos eram colocados no chdo e ndo arremessados,
pois, em caso desta ocorréncia, o teste era anulado, devendo
ser repetida a tentativa. Foi utilizado estatistica descritiva,
utilizando medida de localizagéo, disperséo e percentual. Os
dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores da agilidade para os 60 alunos de ambos os
sexos foram 33,90 + 5,3 segundos, sendo para 0 sexo
feminino 34,08 + 6,8 segundos e para 0 sexo masculino
33,66 = 4,1 segundos. Dos 60 (100%) alunos de ambos os
sexos estudados: 11 (18,33%) ruim, 5 (8,3%) abaixo da
média, 5 (8,3%) média, 7 (11,6%) acima da média e 32
(53,47%) excelente. Sendo destas, 35 (100%) meninas
estudadas: 08 (22,8%) ruim, 5 (14,2%) abaixo da média, 2

(5,7%) média, 5 (14,2%) acima da média e 15 (43,1%)

excelente: Dos 25 (100%) meninos estudados: 3 (12%) ruim,

3 (12%) média, 2 (8%) acima da média e 17 (68%) excelente.
CONCLUSOES:

Conclui-se que a maior parte dos alunos avaliados, se
encontram em niveis excelente de para a velocidade.
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Palavras-chave: Sobrepeso, Treinamento, Criangas.

INTRODUCAO:

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acumulo
excessivo de energia sob a forma de triglicérides no tecido
adiposo distribuido pelo corpo e pode provocar prejuizos a
saude, por facilitar o desenvolvimento ou agravamento de
doencas associadas [1]. J& o sobrepeso é o excesso de peso
previsto para o sexo, altura e idade, de acordo com os
padrdes populacionais de crescimento, podendo representar
ou ndo excesso de gordura corporal [2]. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de
sobrepeso em criangas de 08 a 12 anos de uma escola
municipal do municipio de Rosério da Limeira.

MATERIAIS E METODOS:

Foram avaliados 60 criangas (9,7 + 1,1 anos; 36,29 + 10,5 kg;
142,1 + 9,8 cm; 17,65 + 3,1 kg.m?), sendo 35 do sexo
feminino (9,58 * 1,2 anos; 35,06 + 9,1 kg; 141,1 + 10,3 cm;
18,03 + 3,5 kg.m™) e 25 do sexo masculino (9,84 + 1,2 anos;
37,90 + 12,0 kg; 1434 + 9,3 cm; 17,36 * 2,8 kg.m?),
regularmente matriculados na Escola municipal Maria
Auxiliadora Guargoni Benini Bonato, situada no municipio de
Roséario da Limeira-MG. Os procedimentos da pesquisa
tiveram duragdo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um
termo de participacdo consentida, juntamente com seu
responsavel, de acordo com as Diretrizes de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo 466/12) do
Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo das
variaveis antropométricas. Para avalia¢@o das caracteristicas
antropométricas, utilizou-se uma balanca (Filizola, Brasil)
para aferir o peso em quilogramas (kg), com precisao de 0,1
kg e um estadidmetro Sanny (Sanny, Brasil) para verificagao
da altura, onde para esta medida em metros (m), a precisdo
foi regulada a 0,1 centimetros (cm). O indice de Massa
Corporal (IMC) foi determinado pelo quociente massa
corporal / (estatura)2, sendo a massa corporal expressa em
quilogramas (kg) e a estatura, em metros (m). As variaveis
antropométricas massa corporal e estatura foram coletadas
[3]. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de
localizagdo, dispersdo e percentual. Os dados foram
avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for
the Social Sciences.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos 60 (100%) alunos de ambos os sexos estudados: 42
(70%) apresentaram peso normal, 15 (25%) apresentaram
sobrepeso e 3 (5%) apresentaram obesidade. Sendo destas,
35 (100%) meninas estudadas: 26 (74,3%) apresentaram
peso normal, 8 (28,6%) apresentaram sobrepeso e 1 (2,8%)
apresentou obesidade: Dos 25 (100%) meninos estudados:
16 (64%) apresentaram peso normal, 7 (28%) apresentaram
sobrepeso e 2 (8%) apresentaram obesidade.

CONCLUSAO

Conclui-se que uma parcela significativa da amostra
estudada apresentam niveis de sobrepeso.
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Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Treinamento, Crianca.

INTRODUGAO:

Os transtornos do comportamento alimentar, que
apresentam-se através da: anorexia nervosa, bulimia nervosa
e, dependendo da classificagdo utilizada, o transtorno
alimentar [1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
investigar a prevaléncia de transtornos alimentares em
criangas de 08 a 12 anos de uma escola municipal do
municipio de Roséario da Limeira. Foram avaliados 60
criangas (9,7 + 1,1 anos; 36,29 + 10,5 kg; 142,1 + 9,8 cm;
17,65 + 3,1 kg.m?), sendo 35 do sexo feminino (9,58 + 1,2
anos; 35,06 + 9,1 kg; 141,1 + 10,3 cm; 18,03 + 3,5 kg.m?) e
25 do sexo masculino (9,84 + 1,2 anos; 37,90 + 12,0 kg;
1434 + 93 cm; 17,36 + 238 kg.m'z), regularmente
matriculados na Escola municipal Maria Auxiliadora Guargoni
Benini Bonato, situada no municipio de Rosério da Limeira-
MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duragéo de 1
visita. Os voluntéarios, assinaram um termo de participacao
consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com
as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Resolugdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude,
responderam os guestionario Eating Attitudes Test (EAT-26)
[2] e realizaram avaliagdo das variaveis antropométricas
[3].Para avaliar as atitudes e os comportamentos tipicos que
caracterizam os transtornos do comportamento alimentar,
adotou-se 0 EAT-26 [2]. Caso o escore total encontrado seja
maior que 21, o EAT-26 é positivo (EAT-26+), o que confirma
a presenca de atitudes alimentares anormais e risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares. A investigacédo
sobre prevaléncia de transtornos alimentares realizou-se por
meio de questiondrios auto - aplicaveis em versdes
traduzidas para o portugués [4]. Os instrumentos
autoaplicaveis foram numerados progressivamente, portanto,
sem identificacdo ou assinatura, a fim de garantir o
anonimato dos participantes. Foi utilizado estatistica
descritiva, utilizando medida de localizagdo, dispersdao e
percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS
11.0 — Statistical Package for the Social Sciences.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores do EAT-26 para os 60 alunos de ambos os
sexos foram 55,58 + 17,24 pontos, sendo para 0 sexo
feminino 50,60 + 11,04 pontos e para o sexo masculino 42,56
+ 21,74 pontos. Dos 60 (100%) alunos de ambos os sexos
estudados apresentaram valores acima de 21 pontos. Sendo
destas, 35 meninas estudadas e 25 meninos.

CONCLUSOES:

Conclui-se que todos os voluntarios do estudo
apresentam valores elevados para transtorno alimentar,
sendo aconselhado outros instrumentos afim de diagnosticar
com exatid&o tal transtorno.
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Palavras-chave: Pressédo Arterial, Futsal, Alunos.

INTRODUGAO:

A hipertensao arterial, considerado um dos problemas de
salde publica que mais acomete a populacdo brasileira,
representa um dos principais fatores de risco para problemas
cardiovasculares, esta diretamente relacionados com idade
superior a 65 (sessenta e cinco) anos, raca negra, excesso
de peso, obesidade, elevada ingestdo de sal, excessiva
ingesté@o de alcool, sedentarismo, fatores sécioecondmicos e
histérico familiar [1]. O futsal, hoje, modalidade esportiva mas
comum nas escolas, considerado um dos trés esportes mais
populares no pais e tendo conquistado lugar de destaque
entre os esportes de quadra. Diversos pesquisadores tém
investigado sobre os aspectos especificos desta modalidade,
buscando produzir novos conhecimentos acerca das
caracteristicas dos atletas e das respostas agudas e cronicas
ao treinamento especifico do futsal [2]. O presente estudo
teve como objetivo verificar a pressédo arterial em alunos
praticantes da modadlidade futsal. Portanto, ressalta-se a
investigacdo na avaliagcdo da pressao arterial, antes, durante
e ap6s uma partida partida de fustal.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 12 alunos do sexo masculino de uma
escola da rede publica de ensino do municipio de Recreio-
MG. Os individuos possuem idade média de 16,08 + 0,64
anos, do sexo masculino, praticantes de futsal a pelo menos
3 anos e alunos regularmente matriculados na Escola
Estadual Olavo Bilac, situada no municipio de Recreio-MG.
Os individuos tiveram suas pressdes arteriais aferidas antes,
durante e depois de uma partida de futsal. Apds o primeiro
tempo da partida, os alunos ingeriram 400 (quatrocentos) ml
de 4gua e comeram uma banana, enquanto ao término do
segundo tempo, eles ingeriram novamente, apenas 400
(quatrocentos) ml de agua.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com a analise constatou-se que houve uma
variacao minima na afericdo da pressao arterial, sendo nas
seguintes proporcdes: antes da partida foi de 120,25 X 80
mmHg + 0,44 X 0,0 mmHg; apdés o primeiro tempo foi de
120,92 X 80 mmHg + 0,86 X 0,0 mmHg; e apds o término da
partida foi de 130,17 X 80,8 mmHg + 1,21 X 0,28 mmHg.

CONCLUSOES:

Conclui-se que na modalidade esportiva futsal, os
praticantes sofrem pequenas variacdes na pressdo arterial
para apenas uma partida do mesmo. Acredita-se este fator
possa contribuir com sua permanéncia na pratica da
atividade.
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INTRODUGCAO:

O envelhecimento é um processo natural que acarreta
em perda gradativa das funcdes corporais, porém, tais
perdas podem ser atenuadas caso o individuo adote um
estilo de vida ativo ao longo de sua vida [3]. Para o individuo
idoso, ser capaz de realizar sozinho as Atividades Basicas da
Vida Diaria (ABVD) é sinénimo de independéncia e
autonomia, 0 que impacta positivamente em sua qualidade
de vida [2]. Além disso, a manutencdo de uma vida ativa
através de sessbes de exercicios aplicados para o
desenvolvimento de maior autonomia funcional se torna
benéfico para individuos idosos reduzindo os riscos de
quedas e lesdes [1]. O presente estudo tem como objetivo
Identificar os niveis de Autonomia Funcional de ldosos
utilizando como avaliagcao o Protocolo GDLAM.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 17 idosos de ambos o0s sexos,
participantes do grupo de ginastica da cidade de Eugendpolis
(MG). Foram utilizados os testes do protocolo de avaliagdo
da autonomia funcional GDLAM, constituido por cinco (5)
testes: Teste Caminhar 10m (C10m); Teste Levantar da
Posicdo Sentada (LPS); Teste Levantar-se da posi¢do
decubito ventral (LPDV); Teste Levantar-se da cadeira e
locomover-se pela casa (LCLC); Teste vestir e tirar a camisa
(VTC).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados apresentados nos testes foram
comparados aos valores padrées de autonomia funcional do
Protocolo GDLAM. Teste C10m classificou como fraco,
apresentou média de 9,64; Teste LPS classificou como fraco,
apresentou a média 15,10; Teste LPDV classificou como
fraco, a média apresentada foi 5,31; Teste LCLC classificou
como regular, valor da média 42,20; Teste VTC classificou
como regular, apresentou a média 12,49.

CONCLUSOES:

De acordo com os valores obtidos observa-se o baixo
rendimento, constatando que os avaliados tem baixo nivel de
autonomia funcional. No entanto observa-se a necessidade
da aplicagéo de atividades fisicas voltada para as atividades
bésicas da vida diaria, atendendo assim aos interesses do
grupo de idosos a fim de manter uma vida mais independente
e saudavel.
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INTRODUGCAO:

Com o rapido envelhecimento da populacdo veem
surgindo a grande necessidade da criacdo de programas
especificos para os idosos. Mas para isso, deve-se conhecer
o perfil e as reais condi¢cdes de salde dessa populacéo [1].
Um dos problemas € a inatividade do idoso, consequéncia do
envelhecimento, que podera proporcionar o aparecimento ou
até mesmo agravar doengas como a osteoporose, artrite,
doenca arterial coronariana, diabetes, obesidade e
hipertensdo arterial, dentre outras [4]. Uma das iniciativas
mais indicadas para reverter esse quadro € por meio da
pratica de atividade fisica. Essa pratica pode beneficiar o
individuo em processo de envelhecimento, e até mesmo,
evitar o surgimento de problemas relacionados com a idade.
Dentre as diversas atividades fisicas indicadas para esse
grupo destaca-se a hidroginastica. A pratica regular da
hidroginastica contribui para a qualidade de vida do idoso,
proporcionando também uma melhora nos problemas de
saude, como por exemplo, no aumento da capacidade
aerbbia, na forca muscular, na flexibilidade articular e no
treinamento de habilidades especificas como o equilibrio e a
coordenagdo motora [4]. Os idosos possuem perfil e
caracteristicas especificas. Por isso, requer uma atengdo a
salde, para que facilite nos tratamentos e na identificacédo de
problemas futuros [2]. Assim, este estudo tem como objetivo
tracar o perfil da condicao de salde de idosos praticantes de
hidroginéstica.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 30 idosos que praticam hidroginastica
em um mesmo estabelecimento localizado na cidade de
Muriaé-MG. Os individuos possuem 68,1 + 6,66 anos e
fazem hidroginastica ha pelo menos 1 ano. Os dados foram
obtidos por meio do preenchimento do questionario BOAS
(Brazil Old Age Schedule) [2]. O BOAS contém 3 perguntas
fechadas que tratam sobre a auto percepgdo da saude e os
principais problemas de saude apresentados pelo individuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Constatou-se que 86,6% dos idosos consideram sua
saude boa, 10% acharam-na ruim e 3,4% 6tima. Entretanto,
73,3% dos idosos estdo com artrite e artrose, 56,6%
possuem hipertensao arterial, 36,6% possuem o colesterol
elevado, 23,3% possuem depressdo, 23,3% apresentam
problemas de coragdo, 20% possuem diabetes, 20%
possuem gastrite, 6,6% possuem asma ou bronquite, 6,6% ja
tiveram cancer e 3,3% tem problemas renais.

CONCLUSOES:

Conclui-se que os idosos praticantes de hidroginastica se
auto declaram com uma saude boa apesar de apresentarem
algumas doencas, pois a pratica da atividade fisica regular,
possibilita que eles tenham uma melhoria no seu bem-estar.
Com isso, conhecendo melhor os problemas de saude dos

alunos, favorece o profissional de educagdo fisica, que
promoverd melhores agGes que priorizam a prevencdo de
doencas e controle de condi¢cdes que permita aos idosos
viverem em qualidade.
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v.13, n. 01, p.81-92, janeiro/abril de 2007. [4] PAULA, K. C,;
PAULA, D. C. Hidroginastica na terceira idade, Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, Vol. 4, N° 1 — jan/fev,
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AVALIAGAO DA FLEXIBILIDADE DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA NA
CIDADE DE EUGENOPOLIS - MG

Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA (IC — milaynefumian@hotmail.com)!; Ana Carolina MARTINS (IC), Marcela Brum de SOUZA
(IC)L, Hely LOQUE (PQ)?2

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacgéao Fisica
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Atividade fisica, Flexibilidade, ldosos.

INTRODUCAO:

O envelhecimento é um processo que associa-se a
diversas alteragbes biopsicossociais que acarretam em
declinio das capacidades funcionais do organismo [3]. A
perda de massa 6ssea e muscular, redugdo de forca e
flexibilidade, lentiddo na execucdo dos movimentos e
oscilagao corporal, frequentemente na postura em pé, podem
ser apontados como algumas dessas alteragdes [4]. A
flexibilidade é caracterizada como uma qualidade fisica e tem
a fungdo permitir que o individuo realize movimentos
articulares em toda sua amplitude, respeitando os limites
anatdmicos [3]. O envelhecimento consequentemente resulta
em diminuicdo nos niveis de flexibilidade, sobretudo pelo
declinio da elasticidade muscular, deterioragdo das
cartilagens, ligamentos, tenddes, fluidos sinoviais e dos
musculos [2]. Em decorréncia da reducdo da flexibilidade o
idoso apresenta maiores dificuldades ao executar tarefas
diarias, gerando desconforto e inseguranga durante a pratica
de atividades fisicas, resultando em frequentes queixas
acerca de dores musculares e articulares [4]. A préatica de
atividades fisicas tem como intuito minimizar tais efeitos,
auxiliando o organismo a conviver de forma saudavel com o
processo de envelhecimento [4]. Assim sendo, o presente
estudo pretende identificar os efeitos agudos da préatica de
atividade fisica de idosos nos niveis de flexibilidade.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 15 idosos de ambos 0s sexos através
do teste de Sentar e Alcancar Sem Banco (SASB), capaz de
aferir a flexibilidade das regides lombar, do quadril e dos
musculos isquio-tibiais. Para a aplicagao do referido teste foi
fixado ao solo uma fita métrica onde na marca de 38,1 cm
desta fita inseriu-se uma tira de fita adesiva de 30,0 cm,
atravessando transversalmente a fita métrica. Os avaliados
estavam descalcos e sentados, com a extremidade (marco
zero) da fita métrica entre as pernas; os calcanhares
proximos a fita adesiva na marca de 38,1 cm e separados
cerca de 30,0 cm. Com os joelhos estendidos os avaliados
inclinaram-se e estenderam os bracos e as maos o mais
distante possivel. Foi registrado o melhor resultado entre
duas execucodes [1].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Comparando os valores obtidos pré-atividade e pds-
atividade fisica constatou-se aumento da flexibilidade entre
3,0 a 7,0 centimetros em 100% (15) dos avaliados.

CONCLUSOES:

Conclui-se que os niveis de flexibilidade aumentaram
ap6s uma serie de atividades fisicas direcionadas para o
grupo de idosos. De tal forma, faz-se necesséria a pratica de
atividade fisica regular por parte da referida populacao, ja
gue a melhoria e manutengdo nos niveis de flexibilidade s&o

capazes de contribuir com a autonomia funcional nas
atividades cotidianas do idoso, além de ser um meio simples
e de baixo custo de promogéo da saude.
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DENSIDADE URINARIA EM ALUNOS, ANTES E APOS UMA PARTIDA DE FUTSAL
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Palavras-chave: Urina, Densidade, Futsal.

INTRODUGAO:

A pratica esportiva do futsal € muito comum nas escolas.
E hoje é considerado um dos trés esportes mais populares
no pais e tem conguistado lugar de destaque entre os
esportes de quadra. Diversos pesquisadores tém investigado
sobre os aspectos especificos desta modalidade, buscando
produzir novos conhecimentos acerca das caracteristicas dos
atletas e das respostas agudas e crbnicas ao treinamento
especifico do futsal [1]. Todavia, um dos fatores que
impedem alunos de praticar tal modalidade esportiva é a
obesidade. E ela, a obesidade infantii vem aumentando
significativamente, sendo determinante em complicagfes na
prépria infancia e na fase adulta [2]. Portanto, a atividade
fisica é um dos fatores que favorecem todos os tipos de
pessoas a perderem peso. Ressalta-se também, uma
atencdo especial também em conhecer os habitos de
hidratacdo, visto que muitas pessoas ndo costumam se
hidratar adequadamente, comportamento que ocasiona
diminuicdo de rendimento, principalmente em situagGes de
stress ambiental, além de impor sérios riscos a saude [1].
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar a perda de
peso nos alunos praticantes de futsal.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 12 alunos (16,08 + 0,64 anos) do sexo
masculino, praticantes de futsal a pelo menos 3 anos e
alunos regularmente matriculados na Escola Estadual Olavo
Bilac, situada no municipio de Recreio-MG. Os
procedimentos constaram de 1 visita, onde foram coletados
urina antes e apoés o jogo de futsal em coletores apropriados
para analise da densidade da urina. Apés o primeiro tempo
da partida, os alunos ingeriram 400 (quatrocentos) ml de
agua e comeram uma banana, enquanto ao término do
segundo tempo, eles ingeriram novamente, apenas 400
(quatrocentos) ml de agua. Foi utilizado estatistica descritiva,
utilizando medida de localizacéo e dispersdo. Para comparar
os niveis de densidade foi utilizado teste T pareado. Os
dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi
de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A média dos niveis de densidade na urina no inicio do
jogo de futsal foi de 1020 + 4,4 g/mL e ap6s o jogo de futsal
foi de 1161 + 5,9 g/mL. Quando comparado a densidade da
urina (pré vs. pos) jogo, diferenga (p=0,0177) foi observado
entre as duas medidas.

CONCLUSOES:

Conclui-se que na modalidade esportiva futsal, os
praticantes tem uma variagdo no indice da densidade urinaria
antes e apds uma partida de futsal.
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EFEITO DE SESSOES DE ALOGAMENTO SOBRE OS NIVEIS DE FLEXIBILIDADE EM
MULHERES
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Palavras-chave: Flexibilidade, Treinamento, Alongamento.

INTRODUGAO:

A flexibilidade é um termo geral que inclui a amplitude de
movimento de uma articulacdo simples e mdltipla e a
habilidade para desempenhar as tarefas especificas [1].
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de
flexibilidade ap6s 04 semanas de aulas de alongamentos em
mulheres.

MATERIAL E METODOS:

A amostra foi composta de 15 mulheres (44,33 + 8,7
anos; 62,31 + 7,6 kg; 160,9 + 1,0 cm), praticantes de
exercicios fisico a pelo menos 6 meses, alunas da Academia
Valéria Bruno, situada no municipio de Muriaé-MG. Os
procedimentos da pesquisa tiveram duracdo de 6 visitas. A
primeira visita, as voluntarias assinaram o termo de
participacdo consentida, de acordo com as Diretrizes de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolu¢@o 466/12)
do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo das
variaveis antropomeétricas e os niveis de flexibilidade. Na
segunda a quinta visita, foi estabelecido exercicios de
alongamentos. Na sexta visita, foi realizado a reavaliagdo das
variaveis antropomeétricas e dos niveis de flexibilidade. Para
avaliacdo da flexibilidade, foi utilizado o Flexiteste adapatado
gue avalia oito movimentos: flexdo quadril, extensdo quadril,
abducdo quadril, flexdo de tronco, flexdo lateral de tronco,
extensdo+aducao posterior de ombros, aducdo posterior a
partir da abducdo de 180° no ombro e extensdo posterior do
ombro, sendo atribuido escores de 0 a 4 para cada
movimento [2]. Ao final de todos os movimentos somou-se 0s
escores dos oito movimentos para obtengdo do flexindice e
sua avaliagdo: >9 muito pequena, 9-12 pequena, 13-16
média negativa, 17-20 média positiva, 21-24 grande e <25
muito grande. Os exercicios de alongamento aconteceram
sempre sexta-feira de 7:15 as 8:00 horas, durante o periodo
de 4 semanas. Sua estrutura consistiu de aquecimento, com
exercicios em forma de soltura com duragdo de 5 minutos;
alongamentos para todos 0s grupos musculares, alternando
em estaticos e dindmicos com 45 segundos de insisténcia e
duracdo de 30 minutos; alongamentos para todos 0s grupos
musculares com exercicios estaticos, com intensidade baixa
e duracdo de 10 minutos. Foi utilizada estatistica descritiva,
utilizando medida de localizagdo e disperséo. Para comparar
os niveis de flexibilidade foi utilizado teste T pareado. Os
dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi
de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A média dos escores do flexindice para pré intervengdo
foi 14,30 + 2,9 escore e para poés intervengdo 15,80 + 2,8
escore.
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Figura 1.Comparagcdo do flexiteste antes e apos
intervencéo de 04 semanas.
* Diferenga significativa (p=0,01) para a primeira
avaliagdo.
CONCLUSOES:
Conclui-se que 04 semanas de sessdes de alongamento
foi capaz de aumentar os niveis de flexibilidade em mulheres.
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BIBLIOGRAFIA:
[1] DANTAS, E.H.M. Flexibilidade: alongamento e
flexionamento. 5% Ed. Rio de Janeiro — RJ. Shape Editora
Ltda, 2005; [2] FARINATTI, P.T.V, MONTEIRO, W.D.

Fisiologia e avaliacédo funcional. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
1992.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo
Fisica

71

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 043.
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Palavras- Chave: Fatores Motivacionais, ldosos, Atividade Fisica.

INTRODUCAO:

O envelhecimento é um processo que acontece na vida
do ser humano de forma continua, que acarreta em declinio
progressivo dos processos fisiologicos [1]. A adogdo de um
estilo de vida ativo auxilia na manutencdo da capacidade
funcional e da autonomia fisica durante o processo de
envelhecimento, minimizando a degeneragdo provocada
decorrente do envelhecimento, resultando em melhoria geral
da saude e, consequentemente, maior qualidade de vida do
idoso [2]. As adaptagbes geradas pela pratica regular de
atividade fisica sdo capazes de minimizar os citados
declinios fisiolégicos decorrentes do avangar da idade,
sobretudo no que diz respeito as valéncias fisicas forga,
agilidade, equilibrio, flexibilidade, coordenagdo e resisténcia
aerbbica [3]. Diante de tais beneficios, torna-se importante
conhecer os fatores motivacionais que influenciam a adeséo
e a permanéncia de idosos a um estilo de vida ativo [4].
Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi identificar os
principais aspectos motivacionais da populacdo idosa a
ingressar em programas que estimulam um estilo de vida
ativo na terceira idade.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 15 idosos de ambos 0s sexos,
participantes de um programa de ginastica para idosos da
cidade de Eugendpolis-MG. Os avaliados responderam a um
questionario, contendo cinco (5) questdes objetivas onde
tinham que marcar apenas, sim ou ndo. O questionério foi
elaborado pela responsavel da pesquisa, Milayne Fumian
Cruz Oliveira, tendo como interesse analisar os fatores
motivacionais que colaboravam ou dificultavam a pratica de
atividades fisicas apresentadas pelo grupo de idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

66,66% (10) afirmam ter iniciado a préatica de atividade
fisica por recomendagdo médica; 100% (15) afirma que
optacdo pela pratica de atividade fisica se deu visando
melhorias relacionadas ao convivio social; 100% (15)
afirmaram que o bem-estar gerado por um estilo de vida ativo
representa grande motivacéo a eles; 80% (12) consideram o
local de pratica das atividades um ambiente agradavel e
adaptado as necessidades de sua faixa etaria enquanto
outros 20% (3) discordam; 100% (15) da amostra
demonstrou interesse em permanecer praticando atividade
fisica enquanto Ihes for possivel, em busca da manutengdo e
melhoria da qualidade de vida.

CONCLUSOES:

Os principais motivos apontados pelos idosos
entrevistados para a adesdo a atividade fisica foram o
convivio social ou inser¢do a um grupo, bem como o bem-
estar consequente da manutencéo de um estilo de vida ativo.
Portanto, ao se trabalhar com a populag&o de idosa, sugere-

se que tais motivos devam ser levados em consideracao pelo
educador fisico, ao planejar as atividades propostas a essa
parcela da populacao.
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INTRODUCAO:

O mercado de trabalho do profissional de Educagdo
Fisica € amplo com diversas colocagGes na sociedade, nas
escolas, em academias e clubes. As academias de
atividades esportivas tem sido a escolha de muitos
profissionais, principalmente recém-formados, isto pode ser
constatado pelo crescimento acelerado da procura da
populagdo pelas atividades fisicas desenvolvidas em
estabelecimentos fora da educagdo formal como as
academias [1]. H& também os profissionais que optam por
trabalharem como professores de Educagédo Fisica escolar.
Contudo destacando a importancia do profissional dessa
area, o objetivo desta pesquisa foi levantar informagGes
juntos aos profissionais da Educacdo Fisica ja egressos da
instituicdo Faminas/Muriaé sobre quais campos de atuagdo
sdo mais procurados, quais de maior preferéncia e qual o
grau de satisfagao desses profissionais.

MATERIAL E METODOS:

O método de pesquisa aplicado foi quantitativo descritivo.
Aplicou-se uma entrevista semi-estruturada elaborada pelos
pesquisadores e supervisionado pela professora orientadora
do estudo. O questionario € composto por oito questdes
referentes a formacao, registro profissional e area de atuagédo
dos egressos da instituicdo. A amostra foi composta por 15
professores de Educacao Fisica de quatro cidades distintas,
Cataguases, Ervalia, Muriaé e Fervedouro.

RESULTADOS E DUSCUSSAO:

A andlise dos questionarios permitiu a concluséo de que
67% dos formados avaliados s&o licenciados, enquanto os
33% restantes sdo formados em ambas as graduagles
licenciatura e bacharelado. O campo de atuacdo que os
profissionais mais se identificam é a area de musculacéo, os
percentuais obtidos foram: 50% musculagdo, 25% esportes,
18,75% escolas e 6,25% ginastica. JA4 as atuais areas
profissionais que esses ex-alunos atuam s&do: 40%
musculagéo (academias), 25% escolas, 15% ginastica, 15%
personal e 5% NASF. Comparando o0s percentuais
percebemos que nem todos os profissionais estdo atuando
nas areas de atuacdo de preferéncia, mas o grau de
satisfacdo € relevante, pois detectou-se que 93% dos
participantes se consideram satisfeitos com suas profissées,
enquanto somente 7% estéo insatisfeitos.

CONCLUSOES:

A Educacdo Fisica se mostra um campo amplo e em
crescimento, abrindo um leque de oportunidades. Este artigo
veio avaliar o grau de satisfacdo dos profissionais egressos
da instituicdo Faminas/Muriaé. Dos 15 professores
entrevistados, o campo da musculacdo se apresentou como
preferido e mais procurado pelos profissionais da area,
seguido do esporte, escolas e ginastica. Alguns ndo atuam

em suas areas de preferéncia, porém o grau de satisfacéo foi
elevado, pois 93% estdo satisfeitos enquanto somente 7%
encontram-se insatisfeitos. O resultado obtido com a
pesquisa quanto a satisfacdo ndo era o esperado, uma vez
que alguns ndo trabalham em seu campo de preferéncia, isso
pode ser explicado devido ao pequeno nimero da amostra
ou pela quantidade de cidades pesquisadas. Isso deixa em
aberto futuras pesquisas com uma amostra maior. Conclui-se
gue a satisfagdo elevada mostra que os profissionais de
Educagdo Fisica formados na Faminas/Muriaé tiveram a
resposta que queriam apés a graduacao.
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ENSINO DE MURIAE-MG E REGIAO

Isaura Maria de Oliveira da SILVA, (IC - isaurasilva9@hotmail.com)?; Livia Fonseca Gomes da SILVA (IC)t, Bernardo
RODRIGUES (PQ)?

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacgéo Fisica e Farmacia
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Higiene, Escola e Saude.

INTRODUCAO:

Durante a infancia, época decisiva na construgdo de
habitos eatitudes, a escola assume um papel importante por
seu potencial para o desenvolvimento de um trabalho
sistematizado e continuo [1]. O objetivo desse presente
estudo foi verificar a metodologia utilizada por professores
que ministram aulas de diferentes disciplinas quanto a
utilizacdo e/ou exemplificagdo para seus alunos sobre
hébitos higiénicos com o corpo.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa tem carater qualitativo. Fizeram parte desta
pesquisa professores da Escola Municipal Dedinho Mégico,
situada na cidade de Eugendpolis-MG. A pesquisa foi
realizada no més de Marco de 2015. Participaram 07
professores de educacdo fisica. Os procedimentos da
pesquisa tiveram duracdo de 1 visita. Os voluntarios,
assinaram um termo de participagdo consentida de acordo
com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Resolugdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude,
responderam  um  questiondrio  semiestruturado e
posteriormente analisados seguindo a proposta de anélise
tematica, com perguntas abertas e fechadas. A pesquisa foi
realizada com prévia autorizacéo da diregdo escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos 07 (100%) professores de Educagdo Fisica
entrevistados, 5 (71,4%) dos professores eram do sexo
masculino e 2 (28,6%) professores eram do sexo feminino;
07 (100%) acham importante trabalhar nos contetdos das
aulas de educacéo fisica medidas de habitos de higiene; 6
(85,7%) trabalham conteddos de higiene em suas aulas; 6
(71,4%) utilizam recurso audiovisual em suas aulas para
abordar o tema; 2 (28,6%) utilizam pesquisa em suas aulas
para abordar o tema; 7 (100%) nunca participou de um curso
de medidas de habitos de higiene apés a formagéo; 7 (100%)
acha importante curso de medidas de habitos de higiene.

CONCLUSOES:

Pode-se concluir que os professores estudados, a maior
parte trabalha com o conteido de medidas de habitos de
higiene em suas aulas, sendo utilizado recursos audiovisuais
preferencialmente por estes profissionais para expor o tema.
Eles também apontam para a necessidade de capacitagédo
especifica e maior suporte para se trabalhar como contetdo,
nas aulas de educacéo fisica escolar, habitos higiénicos.

AGRADECIMENTOS:

A Escola Municipal Dedinho Magico pela pesquisa.
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concepgdo sobre saude do escolar entre professores do
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CBS 046.

NIVEL DE ESCOLARIDADE DE IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA

Ana Carolina MARTINS (IC — carolinaanamartins@hotmail.com)?, Milayne Fumian Cruz OLIVEIRA (IC)?, Guilherme TUCHER
(PQY

1.Curso de Educacao Fisica; 2. Professores
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Escolaridade, ldoso, Atividade fisica.

INTRODUGAO:

O processo de envelhecimento estd relacionado a
alteracGes fisicas e psicolégicas. Como exemplo cita-se a
diminuicdo da forca muscular, flexibilidade articular,
coordenacdo motora e um declinio no desempenho cognitivo.
Estas alteragdes interferem em pequenas praticas de
atividade da vida diaria, como por exemplo, carregar compras
ou subir em 6nibus [1]. Outro fator importante é a
escolaridade, pois constatou-se uma influéncia da
escolaridade na velocidade de processamento, atengéo,
funcBes executivas, memoria e na inteligéncia, sendo que as
pessoas com maior nivel de escolaridade tendem a ter um
melhor desempenho comparados aqueles menos ativos [3].
A atividade fisica é aconselhada como tratamento das
consequéncias negativas do envelhecimento proporcionando
diversos beneficios como a diminuigdo dos sintomas
depressivos, melhora a auto eficacia, o desempenho
cognitivo, a memoria recente, a forca muscular, o controle do
equilibrio, e a sadde em geral [2]. Neste sentido, a
hidroginastica é aconselhada por ter como beneficio a
melhora da flexibilidade, do equilibrio, da coordenagao
motora e da modificagdo positiva na composigao corporal [1].
Ao compararmos as alteragbes motoras provenientes do
envelhecimento com a baixa escolaridade do idoso,
encontramos um declinio funcional ocorrido com o aumento
da idade. O nivel de escolaridade é importante para o
desempenho  cognitivo, pois podem aumentar na
aprendizagem de conhecimentos, habilidades especificas,
eficiéncia geral no procedimento e manejo de informacdes
[2]. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o
nivel de escolaridade dos idosos praticantes de
hidroginastica [2].

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 30 idosos praticantes de hidroginastica,
de ambos os sexos. Os individuos possuem 68,1 + 6,66 anos
e fazem hidroginastica a pelo menos 1 ano. Os individuos
foram avaliados por meio de um questionario com 1 pergunta
fechada relativa ao nivel de escolaridade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com o nivel de escolaridade constatou-se que
53,3% dos idosos possuem o ensino fundamental
incompleto, 20% possuem o ensino médio completo, 10%
possuem o0 ensino superior completo, 6,7% possuem o0
ensino fundamental completo, 6,6% n&o sdo alfabetizados,
3,4% possuem o ensino médio incompleto.

CONCLUSOES:

Os resultados do estudo sugerem que o nivel de
escolaridade do idoso ainda esteja baixo, e por isso a
procura pela atividade fisica tardia. Portanto quanto maior o
nivel de escolaridade do idoso, maior a percepg¢do da

importancia da pratica da atividade fisica, podendo assim
diminuir as perdas no processo de envelhecimento [4].

BIBLIOGRAFIA:
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SILVA, L. D et al. Estudo Comparativo entre nivel de
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Grande do Norte.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo
Fisica

75

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 047.

pH URINARIO EM ALUNOS, ANTES E APOS UMA PARTIDA DE FUTSAL

Gil Carlos Ferreira ARAUJO (IC — gilderecreio@yahoo.com.br)!, Anténio José Candido de SOUZA (IC), Gean Carlos Gomes
da SILVA (IC)t, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professores
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Urina, pH, Futsal.

INTRODUGAO:

A pratica esportiva do futsal € muito comum nas escolas.
E hoje é considerado um dos trés esportes mais populares
no pais e tem conquistado lugar de destaque entre os
esportes de quadra. Diversos pesquisadores tém investigado
sobre os aspectos especificos desta modalidade, buscando
produzir novos conhecimentos acerca das caracteristicas dos
atletas e das respostas agudas e cronicas ao treinamento
especifico do futsal [1]. Todavia, um dos fatores que
impedem alunos de praticar tal modalidade esportiva é a
obesidade. E ela, a obesidade infantii vem aumentando
significativamente, sendo determinante em complicagfes na
prépria infancia e na fase adulta [2]. Portanto, a atividade
fisica é um dos fatores que favorecem todos os tipos de
pessoas a perderem peso. Ressalta-se também, uma
atencdo especial também em conhecer os habitos de
hidratagdo, visto que muitas pessoas ndo costumam se
hidratar adequadamente, comportamento que ocasiona
diminuicdo de rendimento, principalmente em situagGes de
stress ambiental, além de impor sérios riscos a saude [1].
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar a perda de
peso nos alunos praticantes de futsal.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 12 alunos (16,08 + 0,64 anos) do sexo
masculino, praticantes de futsal a pelo menos 3 anos e
alunos regularmente matriculados na Escola Estadual Olavo
Bilac, situada no municipio de Recreio-MG. Os
procedimentos da pesquisa constaram de 1 visita, onde
foram coletados urina antes e apdés o jogo de futsal em
coletores apropriados para andlise do PH na urina. Apés o
primeiro tempo da partida, os alunos ingeriram 400
(quatrocentos) ml de &agua e comeram uma banana,
enquanto ao término do segundo tempo, eles ingeriram
novamente, apenas 400 (quatrocentos) ml de &agua. Foi
utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de
localizagdo e dispersédo. Para comparar os niveis de PH foi
utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A média dos niveis de pH na urina no inicio do jogo de
futsal foi de 5,66 + 0,5 Ul e apds o jogo de futsal foi de 6,12 +
1,1 Ul. Quando comparados a andlise (Pré vs. P4s) jogo, ndo
houve diferenga (p=0,22) observado entre as duas medidas.

CONCLUSOES:
Conclui-se que na modalidade esportiva futsal, os

praticantes ndo possuem variagdo no indice do pH urinario
antes e ap6s uma partida de futsal.

AGRADECIMENTOS:

Aos doze alunos da Escola Estadual Olavo Bilac e a

Secretaira Municipal de Saude de Recreio.
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CBS 048.

PERDA DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES DE 15 A 17 ANOS DURANTE UMA PARTIDA
DE FUTSAL

Gil Carlos Ferreira ARAUJO (IC — gilderecreio@yahoo.com.br)1, Gean Carlos Gomes da SILVA (IC)1, Anténio José Candido
de SOUZA (IC)1, Hely Toledo LOQUE (PQ)2

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professores
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Perda de peso, Futsal, Alunos.

INTRODUGAO:

A prética esportiva do futsal € muito comum nas escolas
publicas e particulares de todo o Brasil, figurando entre os
trés esportes mais populares do pais e ocupando lugar de
destaque entre os esportes de quadra [1]. A literatura
académica é vasta de pesquisas acerca dos aspectos
relacionados a prética desta modalidade, seja em busca de
informagcBes sobre adaptacdes agudas ou cronicas
decorrentes do treinamento do futsal [1]. Sobretudo no
ambito escolar, a obesidade pode ser apontada como um dos
principais fatores desestimulantes para a pratica de Futsal
por parte de alunos de ambos os sexos. Tal fator se faz
relevante, sobretudo pelos alarmantes indices de obesidade
infantil identificados no Brasil [2]. A atividade fisica aliada a
alimentagdo equilibrada representam o principal meio de
perda e manutencédo de peso, seja ha infancia, adolescéncia
ou na fase adulta. Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi identificar a perda de peso de escolares com idade
média de 16,08 + 0,64 anos, ao praticarem Futsal no ambito
escolar.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados 12 alunos do sexo masculino do Ensino
médio da Escola Estadual Olavo Bilac do municipio de
Recreio - MG. Os individuos possuem idade média de 16,08
+ 0,64 anos, praticantes de futsal a pelo menos 3 anos dentro
do ambito escolar nas aulas de Educacgéo Fisica. A massa
corporal dos individuos foi coletada antes e apés de uma
partida de futsal, dentro da prépria aula de Educacao Fisica.
Apobs o primeiro tempo da partida, os alunos ingeriram 400
(quatrocentos) ml de &agua e ingeriram uma banana,
enquanto ao término do segundo tempo, ingeriram
novamente 400 (quatrocentos) ml de agua, antes da nova
pesagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com a analise constatou-se que houve perda
de peso numa variagcdo de 100 (cem) gramas a 500
(quinhentas) gramas. A média do peso antes da partida do
futsal foi de 62,78 + 8,58 kilogramas e ap6s a partida de
62,54 + 8,53 kilogramas. Observou-se também que a
ingestdo de agua e da banana pode interferir na perca do
peso dos alunos.

CONCLUSOES:

Conclui-se que a pratica esportiva de Futsal acarreta em
perda de peso a seus praticantes, mesmo que ao se avaliar
apenas uma partida. Assim sendo, a pratica de Futsal pode
ser aplicada a programas escolares que visam manutengdo
ou perda de peso dos escolares.

AGRADECIMENTOS:
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CBS 049.

PREFERENCIA DE ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL POR ESPORTES COLETIVOS
MINISTRADOS NA CIDADE DE EUGENOPOLIS-MG

Isaura Maria de Oliveira da SILVA, (IC - isaurasilva9@hotmail.com)?; Livia Fonseca Gomes da SILVA (IC)t, Bernardo
RODRIGUES (PQ)?

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacgéo Fisica e Farmacia
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Alunos, Preferéncia e Esportes Coletivos.

INTRODUCAO: Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educag&o

Os esportes sdo tratados como forma de movimento Fisica
humano, onde ha uma relacdo de didlogo da pratica com
significado/sentido para a vida do aluno, trazendo as
possibilidades de jogo e movimento para o0 mundo cotidiano
dos alunos através da Educacdo Fisica como uma maneira
de provocar uma ampliagdo das possibilidades de jogo e
movimento [1]. O objetivo desse presente estudo foi
justamente verificar a preferéncia de alunos do quinto (5°)
ano, quanto aos esportes coletivos (Handebol, Basquetebol,
Futebol e Voleibol) nas aulas de Educagéo Fisica de uma
escola municipal da cidade de Eugendpolis-MG.

MATERIAL E METODOS:

Fizeram parte deste estudo alunos das duas turmas do
quinto (5°) ano Escola Municipal Dedinho Magico, situada na
cidade de Eugendpolis-MG. A pesquisa foi realizada no més
de Marco de 2015. Participaram 28 alunos com idades entre
9 e 11 anos, sendo 42% do sexo feminino e 58% do sexo
masculino. Os procedimentos da pesquisa tiveram duragao
de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um termo de
participagéo consentida, juntamente com seu responsavel, de
acordo com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de
Saude, responderam um questionario estruturado com
apenas uma pergunta diretamente relacionada a preferéncia
por um esporte coletivo ministrado nas aulas de Educacgéo
Fisica da escola citada acima. A pesquisa foi realizada com
prévia autorizagdo da direcdo escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A participacéo nas aulas de Educacao Fisica, 23 (100%)
alunos que 65% dos alunos tem como preferéncia o futebol,
15% o Basquetebol, 12% o Voleibol e 8% o Handebol, sendo
o esporte coletivo de menos preferéncia entre os alunos do
quinto (5°) ano.

CONCLUSOES:

Pode-se concluir que a maioria dos alunos participa
ativamente das aulas de Educagdo Fisica na escola
observada e que a maioria prefere praticar o futebol nas
aulas de Educacgéo Fisica, mas ndo deixando de lado os
outros esportes coletivos, principalmente o basquetebol, por
ser 0 segundo esporte coletivo de maior preferéncia entre os
alunos.

AGRADECIMENTOS:
A Escola Municipal Dedinho Magico pela pesquisa.
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CBS 050.

PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA ABORDAGEM DA
INTERVENGCAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA NA OCORRENCIA DE ACIDENTES
OU INCIDENTES NO AMBITO ESCOLAR

Isaura Maria de Oliveira da SILVA, (IC - isaurasilva9@hotmail.com)?; Livia Fonseca Gomes da SILVA (IC)t, Bernardo
RODRIGUES (PQ)?

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacgéo Fisica e Farmacia
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Primeiros socorros, Educacao Fisica e Escola.

INTRODUGCAO:

Durante a infancia, época decisiva na construgdo de
hébitos e atitudes, a escola assume um papel importante por
seu potencial para o desenvolvimento de um trabalho
sistematizado e continuo [1]. O objetivo desse presente
estudo foi entender os procedimentos utilizados pelos
professores de Educagéo Fisica quando ha a ocorréncia de
acidentes ou incidentes em suas aulas, seja tedrica ou
prética.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa tem carater qualitativo. Fizeram parte destes
professores Escola Municipal Dedinho Magico, situada na
cidade de Eugendpolis-MG. A pesquisa foi realizada no més
de Marc¢o de 2015. Participaram 07 professores de educagéo
fisica. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracéo de 1
visita. Os voluntéarios, assinaram um termo de participacao
consentida de acordo com as Diretrizes de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo 466/12) do
Conselho Nacional de Saude, responderam um questionario
semiestruturado e posteriormente analisados seguindo a
proposta de andlise temética, com perguntas abertas e
fechadas. A pesquisa foi realizada com prévia autorizagéo da
direcéo escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos 07 (100%) professores de Educagdo Fisica
entrevistados, 5 (71,4%) dos professores eram do sexo
masculino e 2 (28,6%) professores eram do sexo feminino;
07 (100%) como maiores causas de acidente a falta de
brincadeiras seguras; 6 (85,7%) apontam a quadra como
local mais comum para acidentes; 5 (71,4%) apresentam
como procedimento inicial prestagdo de socorro; 7 (100%)
apresentam como procedimento o encaminhamento para o
hospital; 7 (100%) tiveram primeiros socorros em sua
formacgéo; 7 (100%) consideram importante cursos de
primeiros socorros; 7 (100%) ndo participaram de nenhum
curso de primeiros socorros ap6s sua formacgéo; 7 (100%)
ndo conhecem a lei prevista no codigo penal para 0s casos
de omisséo de socorro; 7 (100%) ndo se consideram seguros
na atuagéo da prestacdo do socorro em suas aulas.

CONCLUSOES:

Pode-se concluir que os professores estudados, a maior
parte deles apresentam como procedimento a prestagdo do
socorro em caso de acidentes e incidente em suas aulas.
Eles também apontam para a necessidade de capacitagdo
especifica e maior suporte para obterem seguranca e
conhecimento apropriado para a prestagéo do socorro.

AGRADECIMENTOS:
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CBS 051.

RELAGCAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA E ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL: UMA
CONCEPCAO ATUAL
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RODRIGUES (PQ)?

1.Curso de Licenciatura em Educagao Fisica; 2. Professor do Curso de Educacéo Fisica e Farmécia
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras- Chave: Atividade fisica, Educagéo Inclusiva e Deficiéncia visual.

INTRODUCAO:

A inclusdo tem o desafio de garantir educacdo para
todos, aonde os alunos aprendem a conviver com as
diferencas e se tornam pessoas solidarias, sendo a
participacdo do professor é essencial [1]. O objetivo desse
presente estudo foi descrever os procedimentos adotados
por professores de Educagédo Fisica de escolas de Muriaé e
regido para se lidar com alunos que apresentam deficiéncia
visual dentro do contexto escolar.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa tem carater qualitativo. Fizeram parte destes
professores Escola Municipal Dedinho Magico, situada na
cidade de Eugendpolis-MG. A pesquisa foi realizada no més
de Marc¢o de 2015. Participaram 07 professores de educagao
fisica. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracéo de 1
visita. Os voluntarios, assinaram um termo de participacao
consentida de acordo com as Diretrizes de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo 466/12) do
Conselho Nacional de Saude, responderam um guestionario
semiestruturado e posteriormente analisados seguindo a
proposta de andlise temética, com perguntas abertas e
fechadas. A pesquisa foi realizada com prévia autorizagdo da
direcéo escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos 07 (100%) professores de Educagdo Fisica
entrevistados, 5 (71,4%) dos professores eram do sexo
masculino e 2 (28,6%) professores eram do sexo feminino; 4
(57,14%) ja lecionaram para um deficiente visual; 1 (14,2%)
atualmente leciona para um deficiente visual; 0 (0%)
apresentaram algum procedimento que adotaria em suas
aulas de educagdo fisica para a inclusédo deste aluno; 7
(100%) como maior dificuldade a falta de profissionais
treinados a incluséo deste aluno.

CONCLUSOES:
Pode-se concluir que os professores estudados
necessitam de capacitacdo especifica e maior suporte para

lidar com alunos que apresentam deficiéncia visual dentro do
contexto escolar.

AGRADECIMENTOS:
A Escola Municipal Dedinho Magico pela pesquisa.
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CBS 052.

ANALISE SOBRE O CONHECIMENTO DOS HOMENS REFERENTE AO CANCER DE PROSTATA,
NO MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA, MG.

Lilian Fernanda Pereira Vaz MACHADO (IC -lilianfernanda80@yahoo.com.br)?, Luciana Aurora SILVA (IC), Mariana Navarro
Domingos Dos SANTOS (IC)! e Aline Ribeiro Murta ABREU (PQ)?2

1.Curso de Enfermagem; 2. Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Desinformacéo; Saude do Homem; Cancer de Préstata.

INTRODUCAO:

O cancer de préstata no Brasil, € o segundo mais comum
entre os homens, e o0 sexto tipo mais comum no mundo. Sua
taxa de incidéncia é cerca de seis vezes maior nos paises
desenvolvidos em comparagdo aos paises em
desenvolvimento. Estima-se que no Brasil ocorrerdo em 2014
cerca de 68.800 casos novos. Os fatores de risco incluem
idade avancada (acima de 50 anos), histérico familiar da
doencga, fatores hormonais e ambientais, certos habitos
alimentares, sedentarismo e excesso de peso. [1]. A préstata
€ uma glandula do sistema reprodutor masculino, que produz
e armazena parte do fluido seminal. E um oérgdo muito
pequeno, e situa-se abaixo da bexiga. Envolve a porcao
inicial da uretra, um tubo pelo qual a urina armazenada na
bexiga é eliminada. Devido a sua localizagdo, a préstata
pode ser apalpada pelo toque retal. [2]. Recomenda-se
também a dosagem de PSA (antigeno prostatico especifico)
no sangue, e deve ser realizado junto com o toque retal. [3].
O estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento dos
homens em relagdo ao cancer de prostata, suas
consequéncias e formas de prevencdo, no municipio de
Rosario da Limeira-MG.

MATERIAL E METODOS:

Os dados foram coletados no municipio de Rosario da
Limeira, MG, os sujeitos da pesquisa foram homens e
mulheres na faixa etéria de 20 e 72 anos, sendo escolhidos
aleatoriamente, que responderam a um questionario
elaborado exclusivamente para a pesquisa, com 10 questbes
pertinentes sobre o céncer de prostata, sendo distribuido
ainda, um folheto informativo sobre o respectivo assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos entrevistados, 70% afirmam procurar a unidade de
saude somente quando sentem-se mal e 30% n&o procuram,
a maioria tem entre 30 e 50 anos 83,3% seguido de 8,3%
entre 20 e 25 anos e acima de 51 anos. 81,6% s&o casados
e 18,3% solteiros. 60% sabem o que € o cancer de préstata
enquanto 40% relatam n&o saber. Quanto aos fatores de
risco, 76,6% ndo souberam descrever, enquanto 23,3%
relatam conhecer. Sobre a realizacdo do exame e sua
frequéncia 80% desconhecem e 20% tem algum
conhecimento. Quanto a prevengdo a maioria desconhece
85%. A maioria relata ndo saber que existem programas do
ministério da saude para melhoria da saiude dos homens.
Isso revela que ainda ha muita falta de informagdo, o que
prejudica na realizacéo dos exames e no diagnéstico precoce
da doenga, sendo importante que a Estratégia Salde da
Familia foque também na politica voltada para os homens,
diminuindo assim a falta de informacéo.

CONCLUSAOQ:

E fundamental orientar o paciente, acolhé-lo e incentivar
a busca por diagndstico precoce e tratamento. E importante a
conscientizagdo dirigida a sociedade e aos homens sobre a
importancia da prevengcdo e do diagndstico precoce do
cancer de prostata, pois uma neoplasia confirmada no inicio
oferece mais chances de cura e recuperagdo do paciente. A
maioria dos entrevistados desconhece os fatores de risco do
cancer, assim como, a prevengao e 0s exames que precisam
ser feitos. E preciso uma boa intervencdo educativa, que
incentive a realizagdo dos exames, orientando para
mudangas dos habitos de vida, que de todas as formas
refletem na saude dos individuos.
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CBS 053.

APRIMORANDO OS CUIDADOS DE PREVENCAO QUANTO A REMOGAO DE DRENOS,
SONDAS E CATETERES; SENSIBILIZANDO ACOMPANHANTES NA FUNDAGAO CRISTIANO
VARELLA HOSPITAL DO CANCER DE MURIAE- MG.

Janilda da Silva Miranda FERREIRA (IC - janildaeramon@hotmail.com)?, Dayanne Karla Ferreira FONSECA (IC), Paula Maria
Fialho LIMA (IC)1, (PQ)? Sebastido Ezequiel VIEIRAZ.

1.Curso de Enfermagem; 2-Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: remocao de drenos, sondas e cateteres; Sensibilizag&o; Orientagao e prevengao.

INTRODUGAO:

A perda ou remocdo de drenos, sondas e cateteres é
considerada um evento adverso no tratamento dos pacientes.
Sua manutencdo, permeabilidade e fixagdo estédo
relacionados diretamente aos cuidados de enfermagem.
Mediante & este evento adverso, indicadores sdo usados
para avaliar o incidente, como exemplo: a retirada nao
planejada, retirada acidental, remocdo voluntaria, entre
outros. Entretanto, existem situacdes que predispdem o risco
desse evento adverso, tais como a falta de orientagcdo ao
familiar ou acompanhante. A literatura afirma que a maioria
dos eventos, ocorre devido a remogdo do proprio paciente
[1]. O estudo & seguir tem como objetivo avaliar os fatores
que levaram as remog0Oes indesejadas de drenos, sondas e
cateteres, e a partir desta andlise criar medidas de prevengéo
guanto aos riscos inerentes.

MATERIAL E METODOS:

Pesquisa quantitativa com abordagem descritiva dos
dados, a mesma foi realizada na Fundacéo Cristiano Varella
(FCV), e os dados foram coletados do sistema informatizado
de producdo INTERACT SA 6.4. Os dados foram
contabilizados em dois momentos, no primeiro instante: antes
da realizacao do projeto, foram coletados e analisados dados
balizadores, a partir destes foi possivel estipular metas de
reducé@o durante o projeto que compreenderia & 01 de abril a
01 de julho de 2014. Mediante esta coleta foi possivel
observar detalhes dos principais fatores que levaram as
remocgdes, sendo notificados um total de 26 eventos no ano
de 2013. Um fato notério observado é que na maioria dos
casos os métodos de prevencdo adotados pela instituigéo,
como contengdo quimica, mecanica, fisica, orientagdo dos
familiares e acompanhantes foram seguidos pela equipe
assistencial, porém se observou que os acompanhantes
adormeciam de maneira profunda, durante a noite, desta
forma ndo conseguiam observar as inquieta¢gfes e agitacdo
dos pacientes, assim néo tinham condicdes de comunicar a
enfermagem. Portanto a abordagem do projeto se baseou em
principalmente sensibilizar os acompanhantes de sua
importancia no cuidado dos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apés o projeto de sensibilizacdo os dados foram
novamente computados, observou-se que a contar de 01 de
abril a 01 de julho de 2014, houve apenas 04 notificagbes de
eventos relacionados a drenos, sonda e cateteres. A meta de
reducdo proposta foi de 20% nos trés meses subsequentes
ao projeto. Sendo assim, observa-se éxito do proposto
projeto, tendo em vista que foi alcancado uma redugéo de
38,4% no nimero de eventos. O projeto foi desenvolvido da
seguinte forma: desenvolvimento de a¢des preventivas junto

a equipe de enfermagem, sensibilizacdo e orientacdes dos
acompanhantes, realizado distribuicdo e orientacdo com o
folder especifico criado para a execucéo do projeto. Uma das
orientagdes importantes repassadas aos acompanhantes e
gue mantivessem o sono em vigilia, para que pudessem
estar atentos as inquietacdes dos pacientes, e assim chamar
0 mais rapido possivel a equipe de enfermagem.

CONCLUSOES:
O presente estudo nos indica que o acompanhante junto

4 equipe de enfermagem é de grande importancia na
prevencdo de eventos adversos. Desta forma, o estudo se
torna relevante por permitir uma avaliagdo epidemiol6gica
dos indices de remogéo de drenos, sondas e cateteres, além
de proporcionar medidas e acdes para prevencdo e 0

cuidado.
AGRADECIMENTO:
Ao enfermeiro Sebastido Ezequiel Vieira pelo apoio.
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CBS 054.

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA GESTACAO E PUERPERIO EM PACIENTES DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE PSF SANTO ANTONIO MURIAE - MG

Janilda da Silva Miranda FERREIRA (IC, janildaeramon@hotmail.com)?, Dayanne Karla Ferreira FONSECA (IC)?, Paula Maria
Fialho LIMA (IC)3, Soraya Lucia do Carmo LOURES (PQ)2.

1.Curso de Enfermagem; 2-Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Gestagdo e Puerpério; Atuacao do Enfermeiro; Orientacao.

INTRODUGAO:

A gestacéo é um periodo de intensas mudangas fisicas e
hormonais no corpo da mulher para acomodar o feto. Apo6s o
diagnoéstico da gravidez a mulher é orientada a fazer o
acompanhamento de pré-natal, onde o profissional médico e
o enfermeiro véo orientar a mulher quanto aos cuidados que
devem ser tomados durante toda a gravidez e apés o parto.
O puerpério é o periodo ap6és o parto, em que todas as
transformacg@es fisicas e fisiolégicas desencadeadas pela
gestacdo e pelo parto tendem & voltar ao normal. O puerpério
divide se em: imediato, tardio e remoto. A atencdo & mulher e
o recém-nascido (RN) no pds-parto e nas primeiras semanas
sdo fundamentais para garantir a saide materna e neonatal
[2]. O objetivo deste trabalho foi orientar e conscientizar as
gestantes e puérperas quanto aos cuidados para uma
gravidez saudavel e garantir a promogao da saude materna e
neonatal.

MATERIAL E METODOS:

Trata- se de uma pesquisa quanti- qualitativa com
abordagem descritiva. A pesquisa foi realizada na Unidade
de Atencdo Basica PSF Santo Antonio do municipio de
Muriaé MG, os dados foram coletados e analisados através
da aplicagdo de um questionario estruturado com 08
questdes, abordando a importancia do aleitamento materno,
tempo de duragdo do resguardo, cuidados com as mamas,
cuidados com a alimentagdo, periodo pés-parto, retorno da
vida sexual e métodos contraceptivos, cuidados com a
higiene pessoal e alimentacdo do recém-nascido (RN) em
mulheres de 21 & 34 anos. A pesquisa ocorreu em novembro
de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Através do estudo constatou se que das mulheres
entrevistadas 93,24% responderdo que conhecem a
importancia do aleitamento materno, 6,6% ndo conheciam.
Tempo de duragéo do resguardo 79,92% responderam que
sabem, enquanto 19.8% ndo sabem. Cuidados com as
mamas 46,62% conhecem os cuidados, ja as outras 53,28%
ndo conheciam, sendo essas orientadas quanto &
importancia desses cuidados para prevenir complicacdes
como rachaduras. Alimentacdo 79,92% respondeu que
sabiam , enquanto 19,98% nao sabem, sendo essas
orientadas. Periodo pos-parto 93,24% respondeu sim, e
apenas 6,6% nao conhecem. Quanto ao tempo para retornar
a vida sexual e uso de métodos contraceptivos 6,6% nao
respondeu ja as 46,62% afirmardo saber, enquanto 46,62%
ndo sabem, resultado preocupante devido o risco de gravidez
ndo planejada, hemorragias e complicagbes durante o
puerpério. Cuidados com a higiene 6,6% nao respondeu e
93,24% responderam que sabem. Alimentacdo do recém-
nascido 59,94% respondeu que sabem, ja as 39,96%
afirmardo ndo saber, sendo este um resultado preocupante,

levando em consideracdo que o aleitamento materno é
indispenséavel ao recém-nascido e deve ser exclusivo ate os
seis meses de vida [1].

CONCLUSOES:

O enfermeiro tem grande importancia na prevengdo e
promogéo da saude da mulher na gestacdo e puerpério. A
partir do estudo realizado conclui se que a maioria das
mulheres esta sendo orientadas quanto aos cuidados durante
a gestagdo, puerpério, e a importancia do aleitamento
materno. Para resolver o problema das mulheres que ainda
ndo tiveram orientagcbes foram realizadas palestra e
distribuicdo de folder dando énfase na importancia do
aleitamento materno promovendo assim uma assisténcia
humanizada e visando diminuir os riscos de desnutricdo e
complicagdes ao recém-nascido.
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AVALIACAO DA IMPORTANCIA DO TESTE DE TOXOPLASMOSE EM GESTANTES, DURANTE O
PRE-NATAL, NO MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA, MG.

Lilian Fernanda Pereira Vaz MACHADO (IC -lilianfernanda80@yahoo.com.br)?, Elidiane Aparecida PILLER (IC), Luciana
Aurora SILVA (IC)! e Aline Ribeiro Murta ABREU (PQ)?

1.Curso de Enfermagem; 2. Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Pré-natal; Toxoplasmose; Gestagao.

INTRODUCAO:

Segundo estudos realizados no Brasil, a soro-prevaléncia
de toxoplasmose na populagdo em geral varia
aproximadamente entre 40 e 80%. Apesar desses valores
elevados as maiores preocupacdes sdo voltadas as
gestantes, devido a possibilidade de infeccdo congénita, que
pode ser muitas vezes grave e até letal. [1]. A toxoplasmose
€ uma doenga infecciosa, congénita ou adquirida, na maioria
dos casos assintomatica, causada pelo parasita Toxoplasma
gondii. A transmissdo da doenca pode ocorrer através da
ingestdo de agua, alimentos contaminados, carne mal cozida
ou crua e fezes de gatos infectados. Embora ndo seja uma
infeccdo grave para os adultos, ela deve ser prevenida
durante a gravidez, uma vez que pode trazer grandes
consequéncias para o bebé. Pode comprometer o
desenvolvimento da crian¢a, incluindo hidrocefalia, cegueira,
abortamento ou até morte fetal. Por isso é tdo importante que
as gestantes sejam orientadas sobre a prevengdo durante
todo o pré-natal. [2]. Mulheres que j& tiveram a doenca nao
correm risco de reinfecgdo na gestagdo. Durante a gestagédo
sdo solicitados exames para a detecgdo de dois tipos de
anticorpos, o 1gG e o IgM: Sendo que o I1gG é o marcador da
imunidade ao parasita e o IgM é o marcador de infeccéo pelo
parasita. [3]. Este estudo analisou o conhecimento e a
importancia do teste de toxoplasmose em gestantes
atendidas pela Estratégia Saude da Familia, localizado no
municipio de Rosario da Limeira-MG.

MATERIAL E METODOS:

Os dados foram coletados no municipio de Rosario da
Limeira, MG, na Estratégia Saude da Familia (ESF) Padre
Renato, os sujeitos da pesquisa foram gestantes na faixa
etéaria de 15 a 34 anos, sendo que a escolha foi aleatoria,
incluindo todos os trimestre de gestacéo, estas responderam
a um questionario elaborado exclusivamente para a
pesquisa, com 07 questdes sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Das pacientes entrevistadas, a maioria identificada
corresponde a faixa etéaria entre 21 e 30 anos 55,8%, seguida
de 23,5% entre 15 e 20 anos e 20,5% acima de 31 anos.
Quanto a definicdo e formas de transmissdo um numero
consideravel 70,2% desconhecem, enquanto 29,4% afirmam
conhecer. Sobre a forma de fazer o teste todos conhecem.
Em relacdo a sua importancia e consequéncia 82,3% nao
sabem, e apenas 17,6% relataram saber. Todas afirmaram
ter realizado o teste, e ao perguntar sobre a importancia do
mesmo 94,1% afirmam ser importante enquanto 5,8%
afirmam que n&o. Isso revela que ainda falta conhecimento
sobre a importancia do teste e suas consequéncias, por isso
torna relevante uma maior abordagem sobre a realizagéo do
exame dentro da Estratégia Saude da Familia.

CONCLUSOES:

E alta a falta de informagdes sobre a toxoplasmose e a
importancia do exame. O diagnéstico precoce é de suma
importdncia para o inicio do tratamento. Todas as
entrevistadas afirmam ter feito o teste, porém somente 17,6%
sabem o quanto é importante. E fundamental a intervengéo
educativa pela equipe de enfermagem e acima de tudo o
acompanhamento e o incentivo ao pré-natal.
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AVALIACAO DO NUMERO DE QUEDAS E AVALIAGAO DOS SERVIGOS PRESTADOS EM
PACIENTES DA FUNDAGCAO CRISTIANO VARELLA NO SETOR DA ENFERMARIA CIRURGICA,
CIDADE DE MURIAE - MG

Rosangela Vilela MONTEIRO (IC romonteiro12@hotmail.com)! Alessandra Aparecida MARTINS (IC), Jaqueline FELIPE (IC)t
Sebastido Ezequiel VIEIRA (PQ)2.

1.Curso de Enfermagem; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras chave: Queda, servigos, medidas de prevengéo, hospital oncoldgico clinica cirlrgica.

INTRODUGAO:

[1] Queda é o deslocamento nédo intencional do corpo
para o nivel inferior a posi¢do inicial, provocado por
circunstancias multifatoriais, resultando ou ndo em dano. A
hospitalizagdo aumenta o risco de queda, pois os pacientes
se encontram em ambientes que ndo sdo familiares, muitas
vezes sao portadores de doenga que predispde a queda,
sendo também muitos procedimentos terapéuticos, quedas
podem levar as fraturas e outras complicacdes e ao maior
tempo de permanéncia nos hospitais. [2] As medidas
preventivas tém como finalidade reduzir a ocorréncia de
quedas de pacientes nos pontos de assisténcias e os danos
causados por meio de implantacdo de medidas que
contemplem avaliacdo de risco do paciente, garantindo um
cuidado multiprofissional em um ambiente seguro e que
promova a educagado do paciente, familiares e profissionais.

MATERIAL E METODOS:

Trata-se de uma pesquisa descritiva, quanti qualitativa
realizada por profissionais da area de saiude. O método
utilizado foi coleta de dados e analise de dados através
INTERACT AS 6.4, avaliando o nimero de quedas e os
servicos prestados, os dados foram coletados em Muriaé
MG, setor de clinica cirargica da fundacéo Cristiano Varella,
sendo sujeito de pesquisa todos os pacientes com risco de
queda como: criangas menores de cinco anos ou idosos
portadores de declinio cognitivo, depressdo e ansiedade,
condicdes de saude, AVC, hipotensdo postural, tontura,
convulsdo, sincope, dor intensa e menor indice de massa
corporal; Métodos utilizados para conscientizagdo: entrega
de panfletos aos internos e acompanhantes, orientagdo aos
pacientes e acompanhantes nas medidas a serem seguidas
como, grades do leito elevada, rodas travadas, o uso de
chinelo de borracha, usar a escada de apoio ao descer do
leito ex: pisar antes para firma-la, e identificacéo do paciente
com a pulseira correspondente ao risco de queda.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O treinamento da equipe é fundamental para que se
alertem aos possiveis riscos, educar o0s pacientes dos
cuidados no ambiente hospitalar o paciente e acompanhante
devem ser orientados. Com base nos resultados obtidos no
periodo de janeiro a Dezembro de 2013 houve 29 eventos
relacionados a queda, ja& no inicio de junho a setembro
ocorreu notificagdes. A meta proposta era reduzir em 50% o0s
riscos de queda em trés meses, mas ocorreram 3,6 eventos
nos trés meses sendo a meta alcancada de 72,22%,
totalizando a ocorréncia de 11 eventos de Janeiro a
dezembro de 2014.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Sabemos que a hospitalizacdo aumenta o risco de
gueda, pois 0s pacientes se encontram em ambientes que
ndo sao familiares, muitas vezes sdo portadores de doengas
que ja predispde a queda entdo concluimos que a prevengéo
€ o fator principal contra o risco de queda em pacientes
hospitalizados; e através do projeto realizado as medidas
preventivas que foram adotadas devem seguir em outras
instituicbes sendo elas medidas universais a prevencao de
guedas, com a importancia de realizar palestras e educacao
continuada. Todo método de treinamento da equipe, pode
reduzir significativamente o risco de queda aos pacientes
hospitalizados.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA DIMINUIGAO DO SOFRIMENTO NA VIDA DO PORTADOR DE
ERISIPELA BOLHOSA.
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Palavra chave: ferida, cuidado de enfermagem, tratamento.

INTRUDUGAO:

A erisipela é uma infecgéo caracterizada por presenga de
areas de lesdes infectadas, sendo a erisipela bolhosa um tipo
mais grave. Caracterizada por ferida avermelhada, extensa e
mais profunda, podendo afetar o tecido subcutaneo e até os
musculos sendo causada pela penetragdo de uma bactéria
chamada Streptococcus Beta-hemolitico do grupo A, através
de uma ferida a bactéria ultrapassa a barreira da pele,
invadindo e infectando os tecidos subcutaneos, formando
uma mancha vermelha, quente e dolorosa [1]. Dentro do
organismo, a proliferagdo das bactérias faz com que sejam
liberadas muitas toxinas que provocam febre, cefaleia e mal-
estar, e rapidamente afeta os vasos linfaticos existentes na
segunda camada da pele e vai progressivamente evoluindo a
partir do local de penetragdo. Evidentemente, a medida que a
infeccdo vai evoluindo, o sistema de defesa tenta destrui-la,
mas o organismo perde essa briga e a mancha vermelha se
espalha. A erisipela bolhosa afeta tanto homens e mulheres
de todas as idades e locais de maior incidéncia sdo as
pernas e pés [3].

MATERIAL E METODO:

O levantamento de dados foi realizado na Clinica Escola
da Faculdade de Minas, campus Muriaé-mg, através da
aplicagdo de diario de bordo, sendo ainda aplicado um
questionario semiestruturado para anamnese inicial da
usudria. A pesquisa foi realizada no periodo de julho a
setembro de 2015, com a usuaria, H.P, 86 anos, feminino,
moradora da cidade de Recreio — Minas Gerais, diagnéstico
clinico de erisipela bolhosa, no membro inferior esquerdo.
Paciente arranhou o pé, comecaram as dores e
posteriormente parou de deambular. Realizado debridamento
quimico, para queimadura, ocorreu agravamento do quadro.
Transferida para cidade de Muriaé onde foi submetida a
debridamento cirGrgico e encaminhada pelo medico
assistente ao Projeto de Laserterapia da Faminas — Muriaé.

RESULTADO E DISCUSSAO:

Na 10° (décima) sessdo pode-se notar uma grande
melhora no processo de cicatrizagdo, foi observada a
diminuicdo na extensdo e aspecto da ferida. Segundo
TANNURE Meire Chucre, e PINHEIRO Ana (SAE), os
cuidados de enfermagem sao indispensaveis no tratamento
aos portadores de erisipela bolhosa sendo estas condutas
utilizadas no usuéario estudado a troca de curativos é
indispensavel. Destacamos dentre os varios cuidados a
orientacdo a familia, apoio ao paciente, alimentacéo saudavel
e qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS:

Diante deste estudo de caso pode-se observar que a
usuaria em questéo teve uma evolugéo significativa. Através
dos estudos utilizados foi constatado que o protocolo

utilizado SAE é recomendado e comprovado. Os cuidados de
enfermagem sdo importantes para o processo de reabilitagédo
do wusuario na sociedade. Deve - se Ressaltar a
responsabilidade de manter a observagdo intensiva com
relacdo aos fatores locais, sistémicos e externos que
condicionam o surgimento da ferida ou interfiram no processo
de cicatrizagdo. Observar o aspecto e a evolugédo da ferida,
realizar curativos diarios. Proporcionar conforto ao paciente,
buscar inseri-lo o mais breve possivel as suas funcdes
laborativas.
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GERENCIANDO O RISCO ASSISTENCIAL NA UNIDADE DE INTERNAGCAO CLINICA:
PREVENCAO DE ULCERA POR PRESSAO (UPP)
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Palavras chave: Prevencao; Enfermagem; Paciente e Risco Assistencial.

INTRODUCAO:

O risco assistencial inerente aos pacientes no ambiente
hospitalar pode ser classificado como a combinagdo de
probabilidades que podem ocasionar dano ao paciente.
Desta forma, observa-se que o gerenciamento do risco se
caracteriza pela tomada de decisGes relativas aos riscos, ou
uma acdo que objetiva a redugdo das ocorréncias [1].No
cenario hospitalar um evento notificavel durante o tratamento,
s&o as Ulceras por Press&o(UPP), lesbes localizadas na pele
ou tecido subjacente, geralmente sobre uma proeminéncia
0ssea, resultante da pressdo ou da combinagdo entre
presséo e cisalhamento [2].E importante ressaltar que estas
se desenvolvem quando ndo se proporciona os devidos
cuidados de prevengéo.

MATERIAL E METODO:

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
guantitativa dos dados. A pesquisa foi realizada na Fundagéo
Cristiano Varella — Hospital do Cancer de Muriaé/MG, na
Unidade de Internagdo Clinica.Os dados foram coletados
durante os meses de janeiro a dezembro de 2013, neste
periodo foi observado um total de 29 notificages de Ulceras
por Pressédo (UPP), o que correspondeu a um percentual de
21,8% de todas as notifica¢des[3].

RESULTADO E DISCURSAO:

Entre os dados coletados foram observadas 133
notificacdes durante o ano 2013, sendo que as UPP de
origem hospitalar foram o0s eventos mais notificados
somando 29 notificagbes (21,8%), seguido por UPP de
origem domiciliar com 26 notificacdes (19,5%). As demais
notificagcdes foram discriminadas da seguinte forma: remogéo
de cateter com 26 (19,5%) eventos, pneumonia associada a
assisténcia a saide 14 (10,5%), erro de administragdo de
medicagdo por horario incorreto com 7 (5,2%), flebites 7
(5,2%), infeccédo de trato urinario 5 (3,7%), erro de horario na
administracdo da dieta 5 (3,7%), coletor de urina sem
protecédo 4 (3%), auséncia de afericdo do residuo gastrico 4
(3%), as demais notificagcdes ndo discriminadas somaram 06
eventos (4,5%). Por meio dos dados foi possivel identificar
que a UPP de origem hospitalar € o evento mais
preponderante dentro da Unidade de Internacdo Clinica com
29 (21,8%) notificagdes.Alguns fatores podem contribuir para
gue isto ocorra, primeiramente atribui-se as caracteristicas do
setor, pois acolhe especificamente pacientes sem
possibilidades terapéuticas onde é indicado os cuidados
paliativos.A  presenca de maior umidade nestes
pacientes,segundo a escala de Braden estes fatores
aumentam significativamente o risco do aparecimento das
UPP [2].0Outro dado que chama a atengéo sdo as notificacées
de UPP de origem domiciliar 26 eventos (19,5%), esta
situagdo torna-se bem peculiar tendo em vista que estes

pacientes em muitos casos encontram-se em fase terminal
de vida.

CONCLUSOES:

O presente trabalho nos possibilitou visualizar a
importancia das notificagBes de eventos adversos dentro do
ambiente hospitalar.Conhecer estatisticamente 0s riscos
agregados aos cuidados em salde é essencial para fornecer
um direcionamento as ag¢des preventivas e corretivas. Neste
trabalho foi possivel observar que as UPP sdo eventos que
merecem atengdo, principalmente quando os pacientes
apresentam maior vulnerabilidade, para tanto os cuidados
preventivos devem ser a arma prioritaria no combate a este
evento.Somente com um bom gerenciamento é possivel
melhorar a qualidade assistencial dos pacientes
hospitalizados.
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IMPACTO DAS FERIDAS CRONICAS NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS PORTADORES, NO
MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA, MG.
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Palavras-Chave: Curativo; Feridas Crdnicas; Qualidade de Vida.

INTRODUCAO:

Vivemos na época de uma maior valorizagdo da estética
e da beleza, em que a imagem corporal esta relacionada com
a juventude, integridade e saude. Com isso, & pertinente
levarmos em consideracdo, que a condi¢do de ter uma ferida
cronica pode ocasionar mudangas na vida dos portadores e
consequentemente familiares e amigos. [1]. Uma ferida ndo &
apenas uma lesao fisica, mas é algo que afeta também a
saude mental do paciente. E na maioria das vezes
incapacita-o para diversas atividades do dia-a-dia,
interferindo nas relagdes sociais e no convivio familiar.
Portanto, o portador se torna uma pessoa vulneravel, com
sentimento de tristeza, ansiedade, raiva e vergonha, afetando
seu estado de equilibrio e autoestima. [2]. No Brasil, as
feridas compdem um grave problema de salde publica,
devido ao grande numero de doentes. [3]. Torna-se
extremamente relevante que a equipe multiprofissional
proporcione uma assisténcia humanizada, atendendo as
necessidades biopsicossociais do paciente, auxiliando-o na
realizagdo dos curativos, que tem os objetivos de protegdo e
prevencdo de infecgdes, faciltando o processo de
cicatrizagcdo. [4]. Este estudo analisou a interferéncia da
ferida na qualidade de vida, assim como os efeitos
psicolégicos sobre os portadores.

MATERIAL E METODOS:

Os dados foram coletados em Rosario da Limeira MG,
com pacientes portadores de feridas cronicas, sendo
escolhidos de forma aleat6ria, os sujeitos da pesquisa séo
homens e mulheres na faixa etaria de 52 a 89 anos, que
responderam a um questionario elaborado exclusivamente
para esta pesquisa, com 12 questdes sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos entrevistados, a maioria séo do sexo feminino 60%
enguanto 40% sao do sexo masculino. Em relagdo ao estado
civil, 40% referem ser casados, 35% vilvos, 25% solteiros.
Destes, 60% afirmam ser portadores de Ulcera venosa ou
varicosa, 35% sofreram outros traumas que foram
cronificando-se e 5% pé-diabético. A maioria 90% possuiam
alguma Doenca Cronica N@o Transmissivel (DCNT) tais
como: hipertensdo arterial, diabetes e problemas de
circulacdo e 10% referem ndo sofrer de nenhum agravo.
Quanto a realizagdo do curativo, 80% sdo realizados
diariamente, enquanto 20% realizam semanalmente. Todos
0os pacientes afimam que a ferida os afetam
psicologicamente, além de suas rotinas serem modificadas. E
ao serem questionados sobre qualidade de vida a maioria
afirma néo ter. O estudo revela que essas feridas além de
afetarem  fisicamente, elas afetam mais ainda
psicologicamente, trazendo diversos transtornos.

CONCLUSOES:

Essas feridas podem iniciar de forma espontanea, até
mesmo por picadas de insetos, mas com o decorrer do
tempo e da mal realizagcdo do curativo elas se tornam um
grande empecilho na vida das pessoas. O tratamento
costuma ser prolongado e exige acompanhamento médico,
curativos diarios, dieta indicada e acima de tudo muito
repouso, o que implica na dificuldade desses pacientes em
levar suas vidas normalmente. A equipe de enfermagem tem
papel fundamental na intervencéo dessas feridas, pois esta
sempre auxiliando o paciente em seu dia-a-dia.
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Palavras-chave: Acolhimento, instrutores internos, treinamento.

APRESENTAGAO:

O processo de acolhimento e treinamento de novos
colaboradores envolve a transmissédo de conhecimentos
especificos, experiéncias vividas, necessidades e pontos
importantes do setor e sanar possiveis dividas que irdo
ajuda-los na pratica e tomadas de decisbes para assim
alcangar diferenciais a partir de Protocolo Operacional
Padrao (POP). O grande objetivo do projeto é qualificar e
orientar os colaboradores iniciantes para que estes possam
desempenhar efetivamente seu trabalho. Isso aumenta
significativamente os resultados na melhoria do atendimento
aos pacientes que sdo a pega fundamental de todo esse
projeto. Esta é uma pesquisa qualitativa onde os dados foram
obtidos a partir de um sistema informatizado [1] e o setor de
Treinamento e Desenvolvimento da institui¢&o.

DESENVOLVIMENTO:

No inicio de fevereiro do ano de 2014, foi desenvolvido o
projeto inovador “Instrutores Internos” no Hospital de Cancer
de Muriaé da Fundagédo Cristiano Varella com o objetivo de
proporcionar  acolhimento, oferecer acompanhamento
sistematizado e seguranga para a integragdo dos novos
colaboradores, visto que estes ao chegarem na instituicao,
encontravam-se perdidos no novo ambiente. Para a
instalacdo desse projeto, foram realizadas reunides a fim de
organizar um servico adequado e que viesse a ter bons
resultados em seu feedback. Os instrutores séo escolhidos a
partir de suas habilidades e experiéncia no ramo, perfil
didatico e boa comunicagdo para realizar esta funcdo e
capacitar os novatos; estes recebem crachas de identificagdo
como uma forma de diferencia-los facilitando assim o
reconhecimento. Diante disso, o treinamento é para
promover a aquisicdo de habilidades, conceitos, regras ou
atitudes que resultem em melhoria da adequagéo entre as
caracteristicas dos empregados e as exigéncias dos papéis
funcionais [2].

CONSIDERACOES FINAIS:

A educacéo profissional institucionalizada visa preparar e
formar o empregado para o exercicio de sua profissao,
trazendo consigo beneficios amplos e mediatos quando
qualifica o homem; habita-o para desempenhar seu papel
dentro da empresa e aumentar a qualidade do servico
prestado no setor; e também a longo prazo, mostrando
disponibilidade e preparacdo para fungGes mais complexas.
Com esta padronizagdo do treinamento, foram feitas
avaliagcbes e pode-se perceber que o projeto contribui
significativamente para o hospital alcancar altos indices de
qualidade, segurangca e minimizacdo dos riscos para 0s
pacientes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

[1] INTERACT SA 6.4. Sistema informatizado de
producdo. Fundagdo Cristiano Varella. Acesso em 23 de
Janeiro de 2015. [2] CHIAVENATO, Idalberto. Recursos
Humanos. 7 ed. Sao Paulo: Atlas, p .495-515, 2002.
4.04.00.00-0 -

Area do conhecimento

Enfermagem

(CNPQ):

89

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 061.
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Palavras-chave: Enfermagem, Escolha do curso, Perspectiva profissional.

INTRODUGAO:

A escolha por um curso superior envolve varios fatores
como influéncia familiar e aperfeicoamento na carreira que
exerce, além de perspectivas de satisfagéo profissional. Uma
vez feita a opgdo e o ingresso na graduacgdo, outra
importante questdo a ser discutida € a percepcdo e
satisfagdo dos alunos quanto ao curso, pois muitas vezes a
escolha pela Enfermagem, na busca pelasatisfacdo
eminentemente financeira, pode gerar frustragdes [1]. Sendo
assim,0 egresso enfrenta situagdes complexas em seu
cotidiano de trabalho, que o levam a confrontar os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso com os exigidos
no exercicio profissional [2]. O objetivo desse estudo foi
analisar o perfil, os motivos da escolha do curso e as
perspectivas em relacdo a carreira profissional dos
formandos de Enfermagem.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa qualiquantitativa foi realizada na Faculdade
de Minas (FAMINAS) em Muriaé- MG a partir da aplicacéo de
um questionario composto por 10 questdes que abordou o
perfil, os motivos que levaram a escolher a profisséo e as
perspectivas em relagdo a carreira profissional dos
formandos de Enfermagem. Inicialmente o levantamento
seria realizado com 26 alunos do 10° periodo do curso. Por
ndo adesao de todos, a pesquisa contou com a participagao
de 13 alunos e ocorreu em Outubro de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Analisando o questionario constatou-se que 92,31% dos
alunos sdo do sexo feminino. Observou-se que 54% atuam
na area do seu curso, sendo que 86% desses sdo técnicos
de Enfermagem. 46% dos alunos consideram que a
abordagem das disciplinas em sala de aula ndo foi adequada
em relacdo ao exercer a préatica, assim, 23% ndo se
consideram preparados para atuar. Quanto a influéncia
familiar na escolha do curso 23% disseram que houve, 54%
ndo foram influenciados e 23% nao responderam. De todos
os entrevistados 69,23% escolheriam o curso novamente,
23,07% né&o escolheriam e 7,7% n&do souberam responder.
Quanto a area a seguir 69% ja se decidiram e 31% ainda
ndo. Em relagdo a valorizagdo profissional 84,6%
responderam que a remuneragdo € baixa frente a carga
horaria exaustiva e a grande responsabilidade necessaria.
Em contrapartida, 15,4% acreditam que a valorizagdo
depende do local de trabalho, cargo desempenhado e o grau
de capacitacao do profissional.

CONCLUSOES:

Através dessa pesquisa, podemos identificar que os
estudantes mostraram-se satisfeitos com a escolha do curso
e parte deles ja se decidiram guanto a atuacao e a carreira a
seguir. Descreveram também suas opinides sobre a atual

situacdo da remuneracdo e a valorizagdo profissional. E
importante destacar que quase metade dos entrevistados
consideram que a teoria dada em sala de aula ndo é
suficiente e adequada para exercer a pratica em ambiente de
trabalho, mostrando-se inseguros estando relacionado a
mudangas curriculares do curso sendo o estagio obrigatério
somente no Gltimo ano tornando dificil associar a teoria com
a préatica sendo necessario uma avaliagdo das diretrizes para
contribuir com a formag&o dos alunos e melhor insergdo no
mercado de trabalho.
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CBS 062.

ANALISE DA QUALIDADE DE MATERIA PRIMA E DE COMPRIMIDOS DE PARACETAMOL

Danubia Oliveira SANTOS (IC — danubia-oliveirasantos@hotmail.com) 1, Adriano César PEREIRA (IC)1 , Samuel Ferreeira da
SILVA (PQ) 2.

1. Curso de Farmacia; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Paracetamol, matéria prima, comprimidos, farmacopeia.

INTRODUGCAO:

O paracetamol apresenta propriedades analgésicas e
antipiréticas [1]. O objetivo desse trabalho é avaliar por
métodos qualitativos e quantitativos as propriedades fisicas e
quimicas da matéria prima e dos comprimidos de
Paracetamol, seguindo as monografias especificadas na
Farmacopéia Brasileira 5° edi¢do.

MATERIAS E METODOS:

A matéria prima do Paracetamol, junto com seu
certificado de analise de controle de qualidade foi adquirida
em farmacia de manipulagdo na cidade de Catagueses/MG.
As amostras de Paracetamol Referéncia (R), Genérico (G) e
Similar (S) foram adquiridas em uma drogaria na cidade de
Vieiras/IMG. A matéria prima do paracetamol foi submetida as
analises de identificacdo: perda por dessecagéo,
solubilidade, ponto de fusdo, peso médio e infravermelho
(IV). Aplicou-se o doseamento por espectrofotometria
(UV/VIS) na matéria prima e nas amostras, conforme a
metodologia descrita na Farmacopeia Brasileira 52 edicéo [2].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores encontrados para perda por dessecacao,
solubilidade, ponto de fusdo e peso estavam em
conformidade com a Farmacopeia Brasileira [2].
Espectroscopia vibracional na regido do infravermelho:
Apresentou as bandas esperadas para os tipos de grupos
funcionais de interesse do paracetamol. Espectrofotometria
por UV: As absorbancias de cinco diluicdes das amostras
com concentragdes de 0,00040 a 0,00005 % (p/v), foram
medidas em 257 nm, utilizando como branco hidréxido de
sédio 0,01 M. A curva de calibracao foi plotada utilizando o
programa Oringin pro 8.0 e mostrou um um R2 de 0,998 e
uma equacgdo da reta y= -0,5333 + 122600x confirmando
assim a linearidade e confiabilidade. Essa curva de
calibracéo foi utilizada para doseamento de paracetamol nas
amostras (R), (G) e (S), que foram todas diluidas para a
concentragdo 0,0003 % e posterior leitura no
espectrofotdbmetro em comprimento de onda de 257 nm. Os
valores obtidos s@o mostrados na Tabela 1.

Tabela 1: Valores de absorbancia x quantidade de
matéria prima das amostras de medicamentos na
concentragéo 0, 0003% p/v.

Percentual de

Paracetamol . .
matéria prima

Absorbancia (% abs)

Matéria Prima 36,25% 100,00 %
R 36,5% 100,69 %
G 38,6% 106,50 %
S 38,1% 105,10%

Os valores mostrados na Tabela 1 para doseamento dos
comprimidos de Paracetamol obteve resultados satisfatérios,
uma vez que o percentual de pureza para comprimidos
apresentou dentro do especificado pela farmacopéia
Brasileira, que é de 95% a 105% de quantidade declarada de
C8HINO2. Uma pequena variagéo de 1,5% fora do padréo
verifica-se no comprimido similar. Em geral os resultados
foram compativeis com a farmacopéia mostrando que os
comprimidos estdo em boas condi¢cdes de comercializagdo.

CONCLUSOES:

Tanto a matéria prima, quanto os comprimidos de
paracetamol apresentaram boa qualidade e estdo em
conformidade com a farmacopéia Brasileira.
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CBS 063.

ANALISE FISICO - QUIMICA E MICROBIOLOGICA DE IOGURTES COMERCIALIZADOS NA
CIDADE DE MURIAE/MG

Julyana Vargas DONA (IC- juvargas14@yahoo.com.br)1, Gustavo Baésso BICALHO (IC)1, Samuel Ferreira da SILVA (PQ)1,
Livia Beatriz Almeida FONTES. (PQ)1

1. Curso de Farmacia; 2. Professores
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: logurtes, andlise microbioldgica, pH e &cido latico.

INTRODUCAO:

O iogurte pode ser definido como produto cuja
fermentacgdo se realiza através de cultivos de Streptococcus
salivarius subsp. Thermophilus e Lactobacillus delbrueckii
subsp bulgaricus [1]. logurtes constitui uma rica fonte de
proteinas, minerais, vitaminas e carboidratos trazendo uma
série de beneficios ao organismo. [2]. O objetivo desse
trabalho é avaliagdo fisico-quimica e microbiolégica em
amostras de iogurte comercializadas na cidade de Muriaé —
MG.

MATERIAL E METODOS:

Foram obtidas diferentes marcas de iogurtes de
fabricantes e lotes diferentes, sendo as amostras: A: iogurte
sabor morango com vitamina D; B: iogurte desnatado coco;
C: bebida lactea fermentada coco; D: iogurte integral; E:
iogurte light; F: bebida lactea mama&o; G: iogurte parcialmente
desnatado ameixa; H: iogurte desnatado ameixa; |: iogurte
parcialmente desnatado morango; J: iogurte desnatado 0%
gordura; K: iogurte parcialimente desnatado. As anélises
fisico-quimicas em triplicadas foram realizas por titulagcdo
colorimétrica, a determinagao da acidez em termos de acido
latico de acordo com Normas Analiticas do Instituto Adolfo
Lutz (2008). As analises microbiolégicas seguiram as
metodologias da ANVISA.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores obtidos das andlises de acidez (4cido latico),
pH e microbiolégicas estéo listados na Figura 1.

Acidez (% de
acido latico) et
Média
137 137
35 0,72
176 0,45
161 0,61
240 0,59
390 052
175 0,59
330 [
305 0,72
334 0,58
442 097

Anilises Microbiolégicas™
Fecais C i Totais

pH
Marcas | (Média)

x| | = =] & T m| o | o =

Figura 1. Valores médios de pH e acidez e andlises
microbioldgicas.

* As andlises microbioldgicas se dao pela presenca ou
auséncia de coliformes totais e fecais analisados.

A figura mostra que a faixa com valores de pH dos
iogurtes estdo entre 4,05 a 4,42, sendo esses valores
proximos as especificacdes da ANVISA que é de 4,0 a 4,4,
nessa faixa o produto ndo se apresenta excessivamente
amargo ou &cido. Apenas a amostra K encontrou-se com
valor de pH superior ao da legislacdo. Os valores de acidez
verificados em todas as amostras estdo dentro do exigido
pela legislacédo brasileira em vigor é de 0,6 a 1,5 (% é&cido
latico), ja o produto industrial da marca A, registrou o valor

méaximo de acidez entre as amostras analisadas (1,37%
acido latico). Apesar desta variagdo o valor médio das
amostras a acidez estd dentro dos padrdes exigidos pelos
orgéos fiscalizadores, no entanto, cerca de 18% das
amostras analisadas foram encontrados valores menores que
0,6 g de acido latico/100 g. A tabela 1 ainda mostra os
resultados para andlises microbiolégicos, onde percebe-se
auséncia de coliformes totais e fecais nas amostras. O pH
das amostras variaram entre 4,0 a 4,4, numa faixa de pH a
acido como os das amostras a proliferacéo bactérias € muito
pouco provavel.

CONCLUSOES:

De acordo com os resultados obtidos pode-se verificar os
iogurtes analisados apresentaram um valor de pH, acidez
dentro da legislacdo brasileira, assim como a auséncia de
coliformes totais e coliformes termos tolerantes,
representando um produto elaborado em boas condigGes
higiénicas, prontos para consumo humano.
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CBS 064.

DOSEAMENTO DE HIDROCLOROTIAZIDA POR TITULAGAO E ESPECTROFOTOMETRIA UV.

Julyana Vargas DONA (IC- juvargas14@yahoo.com.br)1, Gustavo Baésso BICALHO, Samuel Ferreira da SILVA (PQ)1.

1. Curso de Farmacia; 2. Professores
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: hidroclorotiazida, espectrofotdmetro, ponto de fuséo.

INTRODUGCAO:

A hidroclorotiazida (C7TH8CIN304S2) é considerado um
anti-hipertensivo e tem indicagdo no tratamento da
hipertensao arterial. E eficaz no edema relacionado a varias
formas de disfungédo renal [1]. Estima-se que no Brasil cerca
de 30 milhdes pessoas sofram da doenca. De acordo com
dados da Organizagdo Mundial de Saude, a hipertensédo
arterial é responséavel por 30% das mortes em todo o mundo
[2]. O objetivo deste trabalho foi verificar a conformidade do
teor de principio ativo presente na matéria-prima e em
amostras de comprimidos de hidroclorotiazida
comercializados na cidade de Muriaé/MG.

MATERIAL E METODOS:

A matéria prima de hidroclorotiazida junto com seu
certificado de andlise de controle de qualidade foi adquirida
em farméacia de manipulacdo na cidade de Muriaé/MG. As
amostras de hidroclorotiazida: Referéncia (R), Genérico (G),
Similar (S) e Posto de Saude (PS) de Muriaé/MG, todas de
25 mg. A matéria prima foi submetida as analises de
identificagdo: perda por dessecagédo, solubilidade, ponto de
fusdo, peso médio, infravermelho (IV) no espectrofotémetro
FTIRPerkin-Elmer modelo Spectrum 1000 com transformada
de Fourier (4000-200 cm-1), acidez e alcalinidade, enquanto
o espectrofotometria (UV/VIS) aplicou-se na matéria prima e
nas amostras, conforme metodologia descrita na
Farmacopeia Brasileira 52 edicao [2].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores encontrados para perda por dessecagéo,
solubilidade, ponto de fusdo e peso médio, acidez e
alcalinidade estavam em conformidade com a Farmacopeia
Brasileira [2]. Espectroscopia vibracional na regido do
infravermelho: Apresentou as bandas esperadas para os
tipos de grupos funcionais de interesse desse composto.
Espectrofotometria por UV: As absorbancias de cinco
diluicbes das amostras com concentragbes de 0,0005 a
0,0025 % (p/v), foram medidas em 273 nm. A curva foi
plotada utilizando o programa Oringin pro 8.0. A curva de
calibracdo mostrou um R2 de 0,987, confirmando assim a
linearidade e confiabilidade, sendo a equacao da reta dada
por y = 1,61905 + 16571x. A curva calibracéo foi utilizada
para doseamento das amostras (R), (G), (S) e (PS) que
foram todas diluidas para a concentragdo 0,001 % (p/v) em
seguida foram medidas as absorbancias em comprimento de
onda de 273 nm. Os valores para obtidos para as amostras
sé&o mostrados na Figura 1.

Figura 1: Valores de absorbancia x quantidade de
matéria prima das amostras de medicamentos (R), (G), (S) e
(PS) na concentracao 0,001% (p/v)

Hidroclorotiazida | Absorbancia (% abs.) Percentual (%) de matéria prima
R 17,98 08,84
G 17,70 97,31
5 18,40 101,2
PS 18,10 105,0

A Farmacopeia Brasileira estabelece na monografia do
farmaco valor declarado de teor de C7H8CIN304S2 entre 98
e 102 %. Conforme mostra a Tabela 1, percebe-se que as
amostras (R) e (S) se mostrou dentro do teor de
C7HB8CIN304S2 estabelecido pela Farmacopeia Brasileira,
enquanto as amostras (G) e (PS) ficaram fora dessa
margem, por pequenas diferencas de 0,69% e 3%
respectivamente.

CONCLUSOES:

De modo geral conclui-se que a matéria prima de
hidroclotiaziada e as amostras estdo dentro de um bom
padrdo de qualidade muito préoximos dos valores
estabelecidos pela Farmacopéia Brasileira para esse tipo de
medicamento.

AGRADECIMENTOS:
A FAMINAS pela realizago do trabalho.
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DOSEAMENTO E IDENTIFICAGAO DO DICLOFENACO DE POTASSIO
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(IC)t, Samuel Ferreira da SILVA(PQ)2.

1. Curso de Farmacia; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: doseamento, identificacdo, diclofenaco de potéssio.

INTRODUGCAO:

O diclofenaco potéassico (C14H10CI,KNO,) é o AINE mais
utilizado, tendo acdo anti-inflamatéria, analgésica e
antipirética [1].0 objetivo deste trabalho é a realizagdo de
métodos simples e eficazes para verificar qualidade do
farmaco diclofenaco de potassio com os padroes de
seguranca estabelecidos para comercializagcéo e consumo.

MATERIAL E METODOS:

Foram Adquiridos uma amostra de matéria-prima do
medicamento com seu certificado de andlise do controle de
qualidade e comprimidos 50 mg {Similar (A), Referéncia (B),
Genérico (C)e uma amostra fornecido por farmécia popular
(D)} na cidade de Muriaé/MG. A matéria prima do diclofenaco
foi submetida as analises de identificacdo: perda por
dessecacdo, solubilidade, ponto de fuséo, infravermelho (IV)
enquanto o doseamento por titulacdo potenciométrica e
espectrofotometria (UV/VIS) aplicou-se na matéria prima e
nas amostras, conforme metodologia descrita na
Farmacopeia Brasileira 52 edigao [2].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Perda por dessecagdo, solubilidade e ponto de fuséo,
valores dentro daquele informado na Farmacopeia Brasileira
[2]. Espectroscopia vibracional na regido do infravermelho:
Apresentou as bandas esperadas para os tipos de grupos
funcionais de interesse desse composto. Titulacdo em meio
ndo agquoso: Realizou-se titulagdo potenciométrica com &cido
percldrico 0,099Me os valores foram langados no programa
OringinPRO 8.0 obtendo-se curva potenciométrica e sua
primeira derivada, onde constatou-se que na matéria prima
havia 99,99% de C,4H;0,Cl,LKNO,,, estando dentro da faixa de
pureza que é no minimo de 99,0% e o maximo de 101,0%
[2]. Espectrofotometria por UV: Cinco dilui¢bes das amostras
com concentrages de 0,001 a 0,005 (%p/v) foram lidas no
espectrofotbmetro  eos  valores  absorbancia  num
comprimento de onda 244nm, foram langcados no programa
OringinPRO 8.0, obtendo a curva de calibragdo. A curva de
calibracdo mostrou um R? de 0,982 e equacdo da reta y=
2,26+24670x, confirmando assim a linearidade e
confiabilidade. Essa curva de calibracdo foi utilizada para
doseamento de diclofenaco nas amostras (A) a (D), que
foram todas diluidas para a concentragdo 0,002%p/v e
posterior leitura no espectrofotbmetro em comprimento de
onda de 244 nm. Os valores obtidos para as amostras (A) a
(D), sdo mostrados na Tabela 1.

Tabela 1: Valores de absorbancia x quantidade de
matéria prima das amostras de medicamentos de A a D na
concentragéo 0,002% p/v.

Amostras Absorbancia (% abs) Percentual de matéria prima
A 52,06 100,89
B 51,4 99,62
C 50,6 98,06
D 50,7 98,26

Pode-se confirmar através dos valores obtidos (Tabela 1)
gue os farmacos analisados estdo dentro da margem de
pureza adequada j& que a quantidade declarada de
C14H10CI,KNO; pode variar entre 90,0% e 110,0% [2].

CONCLUSAO:
conclui-se que métodos simples e econdmicos s&o

seguros e eficazes para qualificacdo e quantificacdo dos
farmacos analisados.
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Palavras-Chave: omeprazol , titulagéo , espectrofotometria.

INTRODUCAO:

Omeprazol (Ci7H19N3O3S), pertence a classe de
farmacos denominada como inibidores da bomba de prétons
e tem a funcéo de realizar a inibicdo da secrecéo gastrica do
acido cloridrico [1]. O farmaco é sensivel ao calor, umidade,
solventes organicos e luz, com isso o preparo farmacotécnico
tem como foco preservar sua estabilidade e caracteristicas
fisico-quimicas que esta vinculada ao modo e processo de
absor¢do do medicamento. Os polimeros sdo derivados da
celulose, vinilicos e/ou acrilicos, por possuirem
caracteristicas que ndo cedem a fluidos gastricos. Destacam-
se varios métodos para verificagdo da qualidade desse
farmaco, mas seus custos elevados inviabilizam essas
analises por parte de laboratérios em geral. [2]. .O omeprazol
é escolhido como o farmaco de primeira escolha para o
tratamento de desordens acido-pépticas. A terapia é a base
de omeprazol é fornecida normalmente na forma de capsulas
contendo pellets que s&o gastro-resistentes e quando
apresenta crise aguda € em forma de pd para injetaveis. O
farmaco é muito instavel em solugdes acidas, entretanto para
prevenir sua eficacia terapéutica o omeprazol normalmente
deve ser liberado na regido proximal do intestino delgado. [3].
O objetivo desse trabalho é identificar a matéria prima e aferir
seu teor de omeprazol seguindo as monografias
especificadas na Farmacopéia Brasileira 5° edicao.

MATERIAL E METODOS:

A matéria prima do omeprazol, junto com seu certificado
de analise de controle de qualidade foi adquirida em farméacia
de manipulagdo na cidade de Muriaé/MG. A matéria prima do
foi submetida as analises de identificacdo: perda por
dessecacéo, solubilidade, ponto de fuséo e infravermelho (IV)
no espectrofotdmetro FTIRPerkin-Elmer modelo
Spectrum 1000 com transformada de Fourier (4000-200 cm’
1, do Departamento de Quimica da Universidade Federal de
Vicosa, usando pastilhas de brometo de potassio (KBr) e
espectrofotometria (UV/VIS). O doseamento da matéria prima
foi feito pelo método de e titulagdo potenciométrica com
NaOH 0,5 M, conforme metodologia descrita na Farmacopeia
Brasileira 52 edicéo [2].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores encontrados para perda por dessecacao,
solubilidade estavam em conformidade com a Farmacopeia
Brasileira, assim como o ponto de fus@o que variou na faixa
de 156,2 a 157,2 de temperatura de acordo com a matéria
prima omeprazol, indicando alto nivel de pureza da matéria
prima [2]. O espectro de espectroscopia vibracional na regiéo
do infravermelho mostrou as bandas esperadas para os tipos
de grupos funcionais mais significativos para identificacdo do
omeprazol. A identificagdo por Espectrofotometria UV/VIS
com diluigbes que variaram de 0,001 a 0,005% (p/v), tiveram

suas absorbancias maximas medidas em 305 nm, utilizando
como branco hidréxido de sédio 0,01 M. No doseamento pelo
método potenciémetro foram utilizados 1,1g da matéria prima
titulada (em triplicada) que consumiu um volume médio de
6,3 mL de NaOH 0,5 M. Uma vez que a Farmacopeia
Brasileira preconiza que cada mL de NaOH 0,5 M equivale a
0,1727g de omeprazol, pode-se afirmar que o teor de
omeprazol na matéria prima é 98,9%.

CONCLUSAOQ:

Pode-se entdo concluir que o método de titulagcdo
potenciométrica em meio ndo aquoso pode ser uma técnica
alternativa de boa precisao, de baixo custo e de aplicacdo em
laboratérios de controle de qualidade que ndo possem
ferramentas instrumentais de anélise mais sofisticadas.

REFERENCIA:

[1]: ARAI, A. E.; GALLERANI, S. M. C. Uso crbnico de
farmacos inibidores da bomba de protons: eficacia clinica e
efeitos adversos. Disponivel em: <http://
http://web.unifil.br/pergamum/vinculos/000004/000004 1E. pdf
> Acesso em 18 margo. 2013. [2]. BRASIL Agéncia Nacional
de vigilancia sanitaria. Farmacopeia Brasileira 5°ed, 2010. v
2. Disponivel em:
<http://www.anvisa.gov.br/hotsite/cd_farmacopeia/index
.htm>. Acesso em 23 margo. 2013. [3] . MURAKAMI, SEIGI .
Omeprazol sddico: caracterizagdo das propriedades fisico-
guimicas e desenvolvimento de comprimidos gastro-
resistenteshttps://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/92635
Acesso em 21 de marco. de 2013.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES HIPERTENSOS DA CLINICA ESCOLA DA
FAMINAS

Valquiria Eveline RABELO IC — valquiria_2206@hotmail.com)?, José Silveira De Andrade NETO (IC)t, Amanda Duarte Moreira
TOLENTINO (IC)%, e Fabricio M. C. CASTRO (PQ)2

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras — Chave: hipertenséo, qualidade de vida,Teste SF-36.

INTRODUGAO:

As doencgas cardiovasculares sdo os principais motivos
de mortalidade na populacéo brasileira, sendo a hipertenséo
arterial a de maior prevaléncia. A terapéutica para tratamento
da mesma é cada vez maior e sabe-se que melhora a
sobrevida dos pacientes, porém questiona-se sobre a
melhora da qualidade de vida do paciente hipertenso em
tratamento [1]. O objetivo desta pesquisa foi analisar a
qualidade de vida em pacientes hipertensos da Clinica
Escola da FAMINAS, comparando entre géneros.

MATERIAIS E METODOS:

Foi realizado um estudo quali-quantitativo do tipo
transversal com pacientes da Clinica Escola da FAMINAS, de
Abril a Maio de 2015. A amostra (n=37) concordou com a
participacdo mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta de dados
foi identificado o ndmero de pacientes com hipertensao
arterial por meio de dados de prontuérios e utilizada a Versédo
Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida - SF-36
apresentando-se em 8 dominios, subdividindo a integridade
do Componente Fisico (CoF) e o Componente Mental (CoM).
Os dados foram apresentados em percentual e média. Para
acessar o nivel de significancia foi utilizado o teste t-student
admitido como significante p< 0,05 (Graphpad Software).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos individuos que compuseram a amostra (n=37)
56,75% pertencem ao género feminino, a média de idade
total foi de 58,64 anos ndo apresentando diferencas
significativas quando estratificado por género (p=0,0553). Da
amostra 54,05% possuem hipertensao arterial e 70% destes
pertencem ao género feminino. Separando por dominios a
capacidade funcional total apresentou média de 32,25, ndo
houve valor teto, sendo chdo encontrado apenas no género
masculino em 16,66% destes. A limitagcdo por aspectos
fisicos obteve média total de 21,12, o valor chdo apresentou-
se em 70% da amostra total, no género masculino
evidenciou-se em 66,66% e no feminino em 47,61%, ja o
valor teto em 15% da amostra, em 16,66% dos homens e em
9,52% das mulheres. A dor obteve média total de 45 e o
estado geral de salde de 55,73, ambas ndo apresentaram
valores teto e chéo. A vitalidade com média total de 60,35
apresentou valor chdo apenas no género feminino
representado em 4,76% do mesmo e valor teto apenas no
masculino em 33,33% destes individuos. Os aspectos sociais
evidenciaram uma média total de 62,64, ndo houve valor
chéo e o valor teto ocorreu em 20% da amostra total, sendo
evidenciado em 16,66% dos individuos do género masculino
e em 14,28% do feminino. A limitacdo por aspectos
emocionais apresentou média total de 14,28, o valor chéo foi
encontrado em 85% da amostra total, sendo representado

em 83,33% dos individuos do género masculino e em
57,14% dos individuos do género feminino, ndo houve valor
teto. A salde mental com média de 55,27 apresentou valor
ch&o apenas no género feminino em 4,76% deste, ambos os
géneros ndo evidenciaram valor teto. O CoF obteve média
total de 38,52, entre o género feminino o valor chédo foi de
35,71% e entre o masculino 29,16%, o valor teto no feminino
foi de 23,21% e no masculino de 29,16. O CoM manifestou
média total de 48,1, entre o género feminino o valor ch&o foi
de 30,35%, no masculino 20,83% e o valor teto em 32,14%
do género feminino e em 41,66% do masculino.

CONCLUSAO:

Conclui-se que a hipertensdo arterial € mais prevalente
nos individuos do género feminino, os componentes fisicos e
mentais apresentaram maior média nos individuos do género
masculino, sendo estes os que evidenciaram uma melhor
qualidade de vida. Sugere-se a realizagcdo de novos estudos
com maior populagdo a fim de ratificar ou refutar esses
achados.

BIBLIOGRAFIA:
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Cardiol 2007; 89(4) : 245-250.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA DA
FAMINAS
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RABELO! e Roberta Xavier BRUNO (PQ)?

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professora.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Capacidade Funcional, Idosos, AIVD’s.

INTRODUCAO:

Até 2025, segundo a OMS, o Brasil serd o sexto pais do
mundo em ndmero de idosos [1]. No pais, de acordo com o
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), séo
considerados idosos jovens aqueles que tém entre 60 e 70
anos de idade; medianamente idosos, de 71 até 80 anos; e
muito idosos acima de 80 [2]. Capacidade funcional é
definida como o potencial que os idosos apresentam para
decidir e atuar em suas vidas de forma independente, no seu
cotidiano [3]. Portanto, o objetivo deste estudo é avaliar a
capacidade funcional de idosos em tratamento
fisioterapéutico, comparando entre  idosos jovens,
medianamente idosos e muito idosos.

MATERIAIS E METODOS:

trata-se de um estudo transversal quantitativo em idosos
em tratamento na Clinica Escola da Faculdade de Minas —
FAMINAS - Muriaé/MG. Na caracterizacdo do estudo,
adotou-se trés grupos: grupo |- idosos jovens (entre 60 e 70
anos); grupo IlI- medianamente idosos, (71 até 80 anos) e
grupo Il - muito idosos (acima de 80). Foram excluidos
idosos com déficits cognitivos. Para analisar a capacidade
funcional utilizou-se a escala de Lawton e Brody [4], para
mensurar as (AIVD’s) com oito atividades: preparar refei¢oes,
fazer tarefas domésticas, lavar roupas, manusear dinheiro,
usar o telefone, tomar medica¢@es, fazer compras e utilizar
0s meios de transporte. Os dados foram apresentados em
percentual, média e desvio padréo (dp). Para acessar o nivel
de significancia foi utilizado o teste ANOVA seguido de teste
t-student admitindo como significante p<0,05 (Graphpad
Software).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos idosos que compuseram a amostra, a média de
idade total foi de 69,47 anos sendo 57,1% do sexo feminino.
Quando analisou-se a capacidade funcional das idosas
estratificando por faixa etaria foram observadas diferengas
significativas (p= 0,0003; ANOVA; Fig. 1). No grupo
masculino foram avaliados apenas os grupos 60/70 anos em
relacdo ao grupo 71/80 anos, e diferengas significativas
também foram observados (p=0,02; teste t-student; Fig. 1).
Quando analisou-se o grau de dependéncia observou-se que
os idosos, de ambos os sexos, na faixa etaria de 60/70 anos
apresentaram dependéncia ligeira ou independéncia. Na
faixa etaria entre 71/80 anos as idosas apresentaram
dependéncia moderada e ligeira semelhante ao sexo
masculino. Entretanto, ao analisar os individuos acima de 80
anos, as idosas apresentaram dependéncia total ou grave,
enguanto os idosos apresentaram dependéncia moderada
(Tab 1). A relagdo entre idade e incapacidade funcional nas
AVD'’s é confirmada na literatura. Estudos mostraram que as
mulheres sao mais dependentes que os homens, embora as

mulheres sejam mais longevas, apresentam pior qualidade
de vida [5,6].
CONCLUSAO:

Este estudo sugere que a incapacidade funcional para a
realizacdo de AIVD’s é mais prevalente em idosos do sexo
feminino. Enquanto no sexo masculino, a idade néo interferiu
na perda da capacidade funcional. Considera-se a
necessidade de novos estudos com maior populagéo a fim de
ratificar ou refutar esses achados.
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CBS 069.

AVALIAGCAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS EM TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO
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Palavras-chave: ldosos, Medida de Independéncia Funcional, Fisioterapia.

INTRODUCAO:

O Brasil apresenta um rapido e acentuado processo de
envelhecimento e de aumento da longevidade populacional.
Com isso, h4& um aumento da prevaléncia das doengas
cronico-degenerativas e da incapacidade funcional que pode
ser definida pela dificuldade ou necessidade de ajuda para o
individuo executar tarefas cotidianas béasicas ou mais
complexas necessarias para uma vida independente na
comunidade [1]. O objetivo desse estudo é avaliar o grau de
capacidade funcional de idosos em tratamento
fisioterapéutico.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo,
com amostra de conveniéncia previamente definida que foi
realizado com idosos de ambos os géneros, idade acima de
60 anos e que estdo em tratamento fisioterapéutico na
Clinica Escola da Faculdade de Minas — FAMINAS, no
primeiro semestre de 2015. Todos os participantes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido consentindo
com a realizagdo da mesma. A pesquisa foi realizada no més
de maio do corrente ano. Como instrumento de pesquisa
adotou-se a Medida de Independéncia Funcional (MIF) que
avalia 18 categorias pontuadas de um a sete. Dividida em
dois dominios, motor e cognitivo/social e subdividida em
categorias que sdo agrupadas em seis dimensoes:
autocuidados, controle de esfincteres, transferéncias,
locomogédo, comunicagdo e cogni¢cao social. Somando-se 0s
pontos das dimensdes da MIF, obtém-se um escore minimo
de 18 e maximo de 126 pontos; sendo 18 (dependéncia
completa — assisténcia total), 19 a 60 (necessita assisténcia
de até 50%), 61 a 103 (necessita assisténcia de até 25%) e
104 a 126 (independéncia completa) [2].

RESULTADOS e DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 24 idosos de ambos os
géneros, com predominio do género feminino (54,1%) e
média de idade 70,2+6,6 anos. Com relacdo ao nivel de
capacidade funcional, observou-se que 4,2% dos
participantes necessitam assisténcia de até 50%; 8,3%
necessitam assisténcia de até 25% e 87,5% dos participantes
foram classificados como totalmente independentes. Ao
analisar os que foram considerados independentes (n=21),
nota-se que o predominio esta entre os idosos com idade
entre 60 e 69 anos (57,1%) e do género masculino (52,3%).
Em pesquisa similar, com idosos em tratamento
fisioterapéutico, encontraram 67,5% dos idosos totalmente
independentes, corroborando essa pesquisa, porém com
valores ainda menores [3].

CONCLUSAO:

Diante dos dados encontrados, conclui-se que, a maioria
dos idosos em tratamento na Clinica Escola da FAMINAS,
séo totalmente independentes. Novas pesquisas precisam
ser realizadas na busca de se avaliar os fatores que
promovem a independéncia dos idosos.

BIBLIOGRAFIA:
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AVALIAGAO DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM IDOSOS DA CLINICA ESCOLA DA
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Palavras-chave: Manovacuometria, musculatura respiratéria, idosos.

INTRODUCAO:

O processo de envelhecimento apresenta como uma de suas
consequéncias o declinio na forga dos musculos esqueléticos
bem como dos respiratérios, o que pode interferir na
capacidade funcional e no desempenho das atividades de
vida diaria (AVD) do idoso [1]. A forca muscular respiratéria
pode ser mensurada de forma indireta por meio das pressodes
inspiratérias (PImax) e expiratérias (PEmax) que esses
musculos séo capazes de gerar durante respiracdes forcadas
[2]. O objetivo desse estudo €é avaliar a forga da musculatura
respiratéria dos idosos em tratamento fisioterapéutico.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo, com
amostra de conveniéncia previamente definida, realizado
com idosos de ambos os géneros, idade acima de 60 anos e
que estdo em tratamento fisioterapéutico em diversas
especialidades, na Clinica Escola da Faculdade de Minas —
FAMINAS. Todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. A pesquisa foi realizada no
més de maio de 2015. A forca muscular respiratoria foi
medida por meio de um manovacuémetro analdgico calibrado
em cmH,0, com limite operacional de -120 a +120cmH,0. A
PIméx é obtida por meio de uma manobra de inspiragdo
méaxima partindo de uma expiracdo maxima e a PEmax, por
uma manobra de expiracdo maxima partindo de uma
inspiracdo maxima [3]. Para Plmax, os valores normais
encontram-se entre -75 e -120cmH,0O, indices menores
caracterizam graus de fraqueza (-70 a -45cmH0), fadiga (-
40 a -25 cmH;0) e faléncia (menores ou iguais a -20cmH,0)
muscular. Para PEmax, os valores normais estdo entre 100 e
120cmH,O, sendo caracterizada fraqueza abaixo de
95cmH,0 [4].

RESULTADOS e DISCUSSAO:

Composta por 22 idosos, a amostra teve predominio do
género feminino (52,1%) e média de idade 70,2+6,05 anos.
As médias alcancadas pelos participantes foram: PImax
71,31+60,68cmH,0 e PEmax 52,27+24,28cmH;0. Quanto a
PIiméax, 22,72% dos participantes apresentaram fraqueza;
31,81% fadiga e 13,63% faléncia; o género feminino obteve
predominio nos critérios fraqueza (60%) e fadiga (71,42%)
porém o masculino foi predominante no critério faléncia
muscular (66,6%). Em relacdo a PEmax, 95,45% dos
participantes  apresentaram fraqueza muscular com
predominancia do género feminino (52,38%). Achados em
estudo similar, mostram que a perda da forga muscular
respiratéria estd relacionada a idade, comprometendo a
respiracdo dos idosos, neste estudo, a perda de forca
muscular respiratoria foi identificada, porém sem associagéo
direta com doenca respiratoria [5].

CONCLUSAO:

Ficou evidente que os idosos tratados nesta Clinica por
diversas razdes possuem em sua maioria fraqueza muscular
respiratéria, o que com o avancar da idade pode
comprometer significativamente sua saude. Estudos como
este demonstra a necessidade clara de atendimento amplo a
essa populagao.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS PRATICANTES DA CAMINHADA MATINAL
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Palavras — Chave: Idosos, qualidade de vida, caminhada matinal.

INTRODUGCAO:

O aumento da expectativa de vida é uma conquista
social, entretanto almeja-se que esses anos sejam vividos
com qualidade. Portanto, o envelhecimento da populacéo, ao
mesmo tempo em que representa um dos maiores triunfos da
humanidade, € um dos maiores desafios [1]. A Organizagédo
Mundial da Saide (OMS) define a qualidade de vida como a
percepgao do individuo de sua posigdo na vida, no contexto
da cultura, bem como no sistema de valores em que vive,
assim como em relagdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagbes [2]. O objetivo desse estudo é
quantificar a qualidade de vida dos idosos participantes de
grupo de caminhada.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo,
com amostra de conveniéncia previamente definida que foi
realizado com idosos de ambos os géneros, idade acima de
60 anos e que praticam caminhada no Bairro Sdo Crist6vao
no municipio de Muriaé — MG. Todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
consentindo com a realizacdo da mesma. A coleta de dados
foi realizada no més de abril de 2015. Como instrumento de
pesquisa, foi aplicado o questionario WHOQOL-BREF,
elaborado pela OMS, que é constituido de 26 perguntas,
sendo as perguntas nimero 1 e 2 sobre a qualidade de vida
geral. Fora as questdes 1 e 2 o instrumento tem 24 facetas
as quais compdem 4 dominios que sdo: FiSICO,
PSICOLOGICO, RELACOES SOCIAIS e MEIO AMBIENTE.
Em todas as facetas as respostas seguem a escala de Likert
com valores de 1 a 5. A avaliacdo dos dominios ocorre da
seguinte forma: necessita melhorar (quando for 1 até 2,9);
regular (3 até 3,9); boa (4 até 4,9) e muito boa (5) 0 mesmo
ocorre para a avaliagcdo das questfes 1 e 2 [3]. Para analise
dos dados foi empregada estatistica descritiva simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 25 idosos com
predominancia do género feminino (68%) e média da idade
69,24+5,99 anos. No dominios Percepgdo da qualidade de
vida observou-se média de 3,88+0,66 e Satisfacdo com a
saude 3,68+1,06. Os demais dominios obtiveram as
respectivas médias: Fisico (3,79+0,21); Psicolégico
(3,79+0,22); Relacdes Sociais (3,45+0,94) e Meio Ambiente
(3,65+1,47). Em trabalhos similares pode-se observar a
prevaléncia da avaliagdo positiva da qualidade de vida e os
aspectos considerados determinantes para essa avaliagdo
em idosos ativos, corroborando essa pesquisa [4].

CONCLUSAO:

Baseando-se no critério de avaliacdo do questionario,
conclui-se que a Percepcdo da qualidade de vida (média
3,88) foi tida como regular assim como a Satisfagdo com a
saude (média 3,68). Os Dominios Fisico (3,79), Psicoldgico

(3,79), Relagbes Sociais (3,45) e Meio Ambiente (3,65)
também se enquadram como regular. Novas pesquisas
devem ser realizadas, visando alcangar conhecimento dos
fatores que promovem qualidade de vida.
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AVALIAGCAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS DA CLINICA ESCOLA DA FAMINAS

Matheus José da Costa TRINDADE (IC - matheusjctrindade@hotmail.com)1, José Silveira de Andrade NETO (IC)1, Valquiria
Eveline RABELO (IC)1, e Roberta Xavier BRUNO (PQ)1,2.

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: ldosos, quedas, equilibrio.

INTRODUGCAO:

O envelhecimento manifesta-se por declinio das fungdes
dos diversos 6rgdos e sistemas, que caracteristicamente
tendem a ser lineares em fungcdo do tempo, ndo se
conseguindo definir um ponto exato de transigcéo.
Atualmente, sabe-se que um dos principais fatores que
limitam a vida do idoso € a perda de equilibrio, que aumenta
o risco de quedas e consequentes lesdes [1]. As causas das
gquedas em pessoas idosas s@o descritas em dois grandes
grupos: as causas extrinsecas, dependentes de obstaculos
ambientais que ndo podem ser transpostos pelo idoso, ou
situacbes sociais de risco; e as causas intrinsecas,
decorrentes de alteracdes fisiolégicas relacionadas com o
envelhecimento, doencas ou uso de farmacos [2]. O objetivo
desse estudo é avaliar o risco de quedas dos idosos em
tratamento fisioterapéutico.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo,
com amostra de conveniéncia previamente definida que foi
realizado com idosos de ambos os géneros, idade acima de
60 anos e que estdo em tratamento fisioterapéutico na
Clinica Escola da Faculdade de Minas — FAMINAS. Todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido consentindo com a realizagdo da mesma. A
pesquisa foi realizada no més de maio de 2015. Como
instrumento de pesquisa adotou-se a Escala de Equilibrio de
Berg que é composta de 14 tarefas com cinco itens cada e
pontuacédo de 0-4 pontos para cada tarefa: O - é incapaz de
realizar a tarefa e 4 - realiza a tarefa de forma independente.
O escore total varia de 0 a 56 pontos. Quanto menor for a
pontuacdo, maior € o risco para quedas; quanto maior,
melhor o desempenho. O risco de quedas ¢é dado pelo escore
com valores abaixo de 45 pontos [1].

RESULTADOS e DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 24 idosos de ambos os
géneros. Houve predominancia do género feminino (54,17%)
e média da idade de 70,29+6,66 anos. Os resultados
encontrados apresentaram média geral de 41,7+13,98 pontos
na Escala de Equilibrio de Berg; sendo que 62,5% dos
participantes pontuaram entre 45 e 56 pontos. Ao analisar
quanto ao género, houve predominancia do género
masculino (66,6%; n=15) nas pontuacles entre 45 e 56
pontos. Quanto a faixa etaria, o menor risco de quedas foi
encontrado entre os idosos de 60 a 69 anos (53,33%). Em
estudos que também analisaram risco de quedas em idosos
submetidos a tratamento fisioterapéutico, pode-se observar
que os idosos jovens (60 a 69 anos) tém menor risco de
sofrerem quedas, assim como nesta pesquisa [3].

CONCLUSAO:

Diante dos resultados observados, conclui-se que a
populacdo de idosos jovens, entre 60 e 69 anos, tem menor

risco de quedas em relacdo aos demais idosos. Novas
pesquisas devem ser realizadas afim de que se minimize os
fatores relacionados a quedas.
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AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA DA MARCHA EM IDOSOS EM DIFERENTES PSF’S

Amanda Duarte M. TOLENTINO (IC-amandafisioduarte@outlook.com)?, Paula Lopes SILVA (IC)1, Valquiria Eveline RABELO
(IC)%, Roberta Xavier BRUNO (IC)2.

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: ldosos ativos, marcha, PSF.

INTRODUGCAO:

O envelhecimento é um processo fisiolégico, irreversivel,
gue acelera na maturidade e provoca véarias modificagées no
organismo. Caracteriza-se por redugdo da capacidade fisica
e funcional. Além disso, conforme o ser humano envelhece,
sua massa muscular diminui, gerando instabilidade, perda da
capacidade funcional e, sobretudo, aumento do risco de
quedas [1,2]. Os beneficios da pratica regular de atividade
fisica para um envelhecimento ativo €é amplamente
comprovado e deste modo, o objetivo deste estudo é avaliar
a marcha em idosos praticantes de atividade fisica sob
orientacao fisioterapéutica em diferentes PSF (Programa da
Saude da Familia) em uma cidade mineira

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal com andlise descritiva
e amostra de conveniéncia foi realizado em dois PSF de uma
cidade da zona da mata mineira. A pesquisa foi realizada
entre os meses de abril e maio de 2015. A amostra foi
composta por aproximadamente 90 individuos, porém foram
avaliados somente 37 idosos de ambos o0s sexos, pois
concordaram com o estudo mediante assinatura do Termo
Livre e Esclarecido. Para avaliar marcha foi usado o teste
Tinetti composto por 16 tarefas, sendo nove de equilibrio e
sete de marcha, pontuadas de 0 a 1 ou 0 a 2 com escore
total 12 para marcha, quanto maior pontuacdo melhor o
desempenho [3]. Para quantificar a avaliagdo e analisar o
nivel de mobilidade funcional foi aplicado o Timed up and go
test, onde o idoso deve levantar-se da cadeira sem apoio de
bracos, caminhar trés metros com passos seguros e
confortaveis, girar 180°, retornar e sentar na cadeira. O
tempo no qual o idoso realiza essa tarefa é cronometrado e
guanto maior o tempo utilizado para realiza-la maior o risco
de quedas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Entre os 37 idosos a média de idade foi de 69,8 +6,94, e
predominancia do sexo feminino (n=34), com média de idade
de 69,1+6,6, entre os homens (n=3) a média de idade ficou
em 76+7,5 anos. Com relagdo ao tempo de participagcdo nas
atividades do PSF, a média foi de 1 ano e 9 meses. A média
de pontuagdo para o teste de Tinetti foi para as mulheres
8,30 +1,7 e, para os homens 8,66 + 2,30 e nao houve
diferenca estatisticamente significativa (p=0,406). No Teste
Time up Go também ndo apresenta diferencas
estatisticamente significativas (p=0,349), com 10,6+3,2
segundos para as mulheres e 12,3+ 6,4 segundos para 0s
homens. Estudos atuais confirmam que idosos praticantes de
atividade fisica orientada, apresentam melhora durante a
execucdo da marcha e independéncia nas AVD’s,
corroborando esta pesquisa.

CONCLUSOES:

Observou-se que os idosos que praticam a atividade
fisica orientada por um fisioterapeuta obtiveram bom
resultado nos teste de avaliagdo da marcha e da mobilidade
funcional o que sugere associacdo positiva entre essas
tarefas. Ndo houveram diferencas quando comparados os
géneros, portanto novas pesquisas com amostras maiores
sdo indicadas a fim de confirmar os dados deste estudo.
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CBS 074.

CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSAS PARTICIPANTES DO GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE-UBS NA CIDADE DE MURIAE

Lucilene Imaculada de BARROS (IC- lucilenebarrosl@outlook.com)! , Késia Alves de OLIVEIRA! , José Silveira de Andrade
NETO1 ,Roberta Xavier BRUNO (PQ)?2

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Idosas, capacidade funcional, Questionario MIF

INTRODUCAO:

O envelhecimento é um processo progressivo, continuo,
natural e irreversivel, que provoca desgaste e alteracdes em
varios sistemas funcionais e diferenciam-se de um individuo
para o outro. A capacidade funcional, especialmente no que
se refere a dimensdo fisica, € um dos importantes
marcadores de um envelhecimento bem sucedido e de uma
melhor qualidade de vida. Assim, a manutengdo e a
preservacdo da capacidade fisica ou funcional para
desempenhar as atividades basicas da vida diaria e um ponto
essencial para prolongar, por maior tempo possivel, a
independéncia, oportunizando uma vida mais saudavel [1]. O
presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de
independéncia funcional de mulheres idosas que participam
do grupo de atividade fisica de UBS, da cidade de Muriaé.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo quantitativo e andlise descritiva
com amostra de conveniéncia previamente definida,
realizado com idosas ativas praticantes de atividade fisica em
uma UBS na cidade de Muriaé. Como instrumento de
pesquisa adotou-se 0 questionario MIF — Medida de
Independéncia Funcional. O instrumento avalia 18 categorias
pontuadas de um a sete e classificadas quanto ao nivel de
dependéncia para a realizacdo da tarefa. As categorias sdo
agrupadas em seis dimens@es: auto-cuidado, controle de
esfincteres, transferéncias, locomogdo, comunicagcdo e
cognicao social. Cada dimensao é analisada pela soma de
suas categorias referentes; quanto menor a pontuacédo, maior
é o grau de dependéncia. Somando-se os pontos das
dimensdes da MIF, obtém-se um escore minimo de 18 e
méaximo de 126 pontos; sendo 18 (dependéncia completa —
assisténcia total), 19 a 60 (necessita assisténcia de até 50%),
61 a 103 (necessita assisténcia de até 25%) e 104 a 126
(independéncia completa).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

As 30 idosas patrticipantes do grupo de atividade fisica
apresentaram média de idade de 71,5 +4,94 anos, o tempo
de participacéo varia de 1 a 6 anos, com média de 3,36 +1,54
anos. Em relac&o ao nivel da capacidade funcional, verificou-
se que a idade ndo influenciou nos resultados, sendo que
25% das participantes necessitam de alguma assisténcia e
75% sao totalmente independentes. Em pesquisas similares
os idosos que foram avaliados apresentaram dependéncia na
maioria dos escores, 0 que ndo corrobora com a atual
pesquisa [2].

CONCLUSAO:

Diante dos dados encontrados, conclui-se que a maioria
das idosas participantes do grupo sdo totalmente
independentes, mostrando assim que a pratica da atividade
fisica regular melhora e mantém a capacidade funcional de

mulheres idosas. Futuras pesquisas devem superar as
limitacdes do presente estudo na busca de se avaliar os
fatores que promovem a independéncia dos idosos.
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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO EM PROFESSORES DA
REDE PUBLICA DE ENSINO.
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1. Curso de Fisioterapia; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: DORT; Professores; Rede publica de ensino.

INTRODUCAO:

Os Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) sdo um conjunto de afecgbes do aparelho
locomotor decorrentes de atividades laborais que acometem
musculos, fascias, vasos sanguineos, tenddes, ligamentos,
articulagdes [1]. Dor e formigamento s&do os sintomas mais
frequentes apresentados na DORT e dentre os fatores
etioldgicos, considerados de natureza multifatorial, destaca-
se os biomecéanicos, presentes na atividade de exigéncias
repetitivas e desenvolvidas em ambientes planejados
ergonomicamente inadequados [2]. O presente estudo teve
como objetivo, identificar DORT nos professores de escolas
publicas de uma cidade do interior de Minas Gerais.

MATERIAL E METODOS:

Trata-se de um trabalho quantitativo, transversal,
realizado em quatro escolas publicas. A coleta de dados foi
realizada através da aplicagdo do questionario Noérdico de
Sintomas Osteomusculares (QNSO), validado pela lingua
portuguesa. O QNSO avalia dores nos ultimos 7 dias, nos
tltimos 12 meses e se o individuo teve que se afastar de
suas atividades nos ultimos 12 meses. Também foi aplicado
um questionario semiestruturado para obtencdo dos dados
socios demogréficos. Todos os participantes da pesquisa
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
permitindo sua participagdo na pesquisa e a publicagdo dos
dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A pesquisa foi realizada no periodo de abril a junho de
2015. A amostra foi composta por 107 professores que
lecionam no ensino fundamental e médio, ativos em sala de
aula. Desses, 86 (80,4%) era do sexo feminino e 21 (19,6%)
do sexo masculino. A média de idade foi de 39,1 anos,
Desvio Padrao (DP) + 0,9. O tempo médio de atuagdo como
professor foi de 14,6 anos, (DP) + 8,92. A média da carga
horaria semanal 30,8 horas, (DP) + 13,2. Questionados sobre
sentir algum desconforto nos Ultimos 7 dias, a coluna lombar
foi a mais acometida, onde 26,2% dos professores
apresentaram desconforto nesta regiao, seguida de ombro
(23%), tornozelo e pé (22,4%), coluna dorsal e punhos e
maos (19,6%) joelhos (18,2%), pescoco (14%) e
quadril/coxas (13,1%). Nos ultimos 12 meses, 42% sentiram
desconforto na regido lombar, ombro (31%), pescoco (29%),
coluna dorsal (27,1%), joelhos (25,3%), punhos e maos
(24,3%), quadril/coxa (18,7%), tornozelo/pé (6,54%) e
cotovelos (5,61%). Ao responderem sobre o afastamento das
atividades devido ao desconforto, 7,48% dos professores se
afastaram por desconforto em joelho, 6,54% em coluna
lombar e tornozelo/pé, seguido de 5,61% em quadril/coxa. A
maior prevaléncia do sexo feminino e de desconforto na

coluna lombar deste estudo, corroboram com o estudo
realizado por Ribeiro et al [3].

CONCLUSOES:

Pode-se observar que a maioria dos professores sédo do
sexo feminino e a maior presenca de DORT se encontra na
regido de coluna lombar, ombros, coluna dorsal, joelhos e
tornozelos. A maior causa de afastamento ocorreu devido a
desconforto em joelhos, coluna lombar e tornozelo/pé.
Sugere-se, portanto, estudos que investiguem as possiveis
causas desses desconfortos na tentativa de delinear
propostas de prevencao para essas lesoes.
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EFICACIA DA ELETROESTIMULAGAO DO NERVO TIBIAL E CINESIOTERAPIA NO
TRATAMENTO DE INCONTINENCIA URINARIA MISTA: ESTUDO DE CASO

Amanda Branca BAESSO (IC- amandabaessossva@hotmail.com)! e Roberta Xavier BRUNO?2

1.Curso de Fisioterapia; 2-Professor

FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Eletroestimulagdo do nervo tibial, Incontinéncia Urinaria.

INTRODUCAO:

Incontinéncia urindria mista é causada pela ocorréncia
simultinea da bexiga hiperativa e daincontinéncia de
esforgo, provocando a perda involuntaria de urina [1]. A
cinesioterapia é usualmente utilizada no fortalecimento do
assoalho pélvico porém a eletroestimulagdo do nervo tibial
surgiu recentemente como uma nova modalidade de
tratamento conservador. Consiste em terapia periférica, ndo
invasiva e com bons resultados no tratamento da
incontinéncia urinaria [2, 3]. O objetivo desse trabalho é
verificar a eficacia do tratamento de incontinéncia urinaria
mista através da cinesioterapia e eletroestimulagdo do nervo
tibial.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de caso, com andlise descritiva
em paciente de 65 anos, atendida na clinica escola
FAMINAS com incontinéncia urinaria mista. Foi avaliada na
admissao e reavaliada na oitava sessao através da inspegéao,
palpacédo, teste de perda de urina (simulagdo ao esforgco —
tosse) e teste de forga muscular através da palpagéo vaginal
utilizando a escala de Oxford (Quadro I). Foi utilizado
absorvente para a mensuragdo da perda de urina através do
PAD TEST e para a avaliagdo do trato urinario foi utilizado o
STOP TEST (Quadro 1). As condutas utilizadas para o
tratamento foram a associacdo da cinesioterapia e
eletroestimulag¢&@o do nervo tibial [4,5].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No quadro | é possivel identificar os avancos obtidos com
a paciente durante o tratamento.

Trofismo vaginal
diminuido, diafragma
pélvico fraco.

Trofismo vaginal
normal, diafragma
pélvico forte.

INSPECAO

Tonus diminuido,
contragcdo mais forte
do lado esquerdo.

Tonus normal,

PALPACAO contrag&o simétrica.

FORGA

2,30 (usado) em
relacéo a 2,28
(seco).

2,329 (usado) em
relacdo a 2,299
(seco).

PERDA DE Todos os dias a Duas a trés perdas
URINA cada duas horas. durante todo o dia.

Quadro |: Dados da avaliacéo e reavaliagédo da paciente.

PAD TEST

Estudos atuais confirmam a associagdo positiva de
cinesioterapia e eletroestimulacdo do nervo tibial no
tratamento de incontinéncia urinaria, corroborando com os
achados desse estudo [4,5].

CONCLUSAO:

Os resultados positivos em todas as variaveis analisadas
comprova a eficacia da associagéo proposta no tratamento.

BIBLIOGRAFIA:

[1] BOTELHO, F.; CRUZ, F. Incontinéncia Urinaria
Feminina. Rev. Acta Urologica. v.24, n.l, 2007. [2]
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INTRODUCAO:

O envelhecimento é um processo dinamico e
progressivo, com alteragbes morfolégicas, funcionais e
bioguimicas, que reduzem a capacidade de adaptagdo
homeostética as situacdes de sobrecarga funcional. Entre as
perdas apresentadas pelo idoso as alteragcbes na marcha e
equilibrio aumentam o risco de quedas. Entre os
institucionalizados cuja mobilidade ainda é mais reduzida, o
risco de quedas ainda maior [1]. Este estudo tem como
objetvo a comparacdo da marcha em idosos
institucionalizados e idosos n&o institucionalizados.

MATERAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal, com anélise descritiva
e amostra de conveniéncia previamente definida com idosos
de instituicao de longa permanéncia (ILP) e idosos ativos que
participam de dois Programas de Salde da Familia (PSF’s)
na cidade de Muriaé/MG. A pesquisa foi autorizada pelos
participantes e pelo Diretor da ILP mediante assinatura do
Termo Livre e Esclarecido e foi realizada nos meses de abril
e maio de 2015. A amostra da ILP é composta por 10 idosos,
com média de idade de 77,6 anos e de idosos ativos (n=37)
dos PSF’s onde a média de idade foi menor (69,8 anos). Nos
dois grupos havia atuacéo do Fisioterapeuta. Para avaliar a
marcha foi usado o teste Tinetti composto por 16 tarefas,
sendo nove de equilibrio e sete de marcha, pontuadas de 0 a
1 ou 0 a 2 com escore total 12 para marcha, quanto maior
pontuacdo melhor o desempenho. Para quantificar a
avaliagdo foi aplicado o Timed up and go test, para avaliar o
nivel de mobilidade funcional em idosos, onde o idoso deve
levantar-se da cadeira sem apoio de bragos, caminhar trés
metros com passos seguros e confortaveis, girar 180° e
retornar, sentando-se na cadeira. O tempo no qual o idoso
realiza essa tarefa é cronometrado e quanto maior o tempo
utilizado para realiza-la maior o risco de queda. Os dados
obtidos foram analisados estatisticamente utilizando o Teste t
de student [2].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os idosos da ILP obtiveram 8,1+ 2,4 no Teste Tinetti e
para Timed up and go test o tempo gasto em média foi de
18,4 + 6,2 segundos. Para os idosos ativos dos PSF’s a
média de pontuagéo para o teste de Tinetti foi 8,33+1,7 e 0
Timed up and go test o tempo em média foi de 10,8+3,5
segundos. Ao analisar de forma comparativa, ndo houve
diferenca significativamente estatistica entre os valores
obtidos pelos idosos ativos e asilados no Teste de marcha
(p=0,39), porém no Timed up and go test, encontramos uma
diferenca muito  significativa  (p=0,001). Os idosos
institucionalizados levaram quase o dobro do tempo para
realizar o teste proposto, 0 que nos preocupa com relagéo a
mobilidade e o alto risco de queda nessa populagédo, mesmo

com a atuacdo de um Fisioterapeuta. Dados de estudos
atuais corroboram com essa pesquisa, pois encontram piores
resultados de mobilidade em idosos asilados [1].

CONCLUSAO:

Os idosos que praticam atividade fisica supervisionada
pelo fisioterapeuta sendo eles institucionalizados ou n&o,
apresentaram valores similares na classificagdo da marcha,
porém ao avaliar o nivel de mobilidade funcional, ficou claro
gue a institucionalizagdo tem influéncia negativa na
mobilidade dos idosos. Sugere-se que o incremento das
atividades realizadas e a presenca de mais profissionais
pode melhorar a funcionalidade e as atividades de vida diaria
dos idosos institucionalizados.

BIBLIOGRAFIA:
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INTRODUGAO:

O envelhecimento, que inevitavelmente acomete o
individuo com o passar dos anos, interfere nos seus diversos
aparelhos e sistemas organicos. AlteragBes funcionais dai
decorrentes produzem diferentes conseqiiéncias para o
idoso, como por exemplo, distirbios da marcha. A marcha é
resultante da interagdo dos sistemas neurolégico,
musculoesquelético, vestibular e somato-sensorial. A
presenca de disturbios de marcha pode também aumentar o
risco de quedas, mais frequentes quanto maior a idade e o
tempo de asilamento [1, 2]. Posto isto, o estudo objetiva
avaliar a marcha de idosos institucionalizados em instituicbes
asilares com e sem a atuacao da fisioterapia.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal realizado em duas
instituicbes de longa permanéncia da cidade de Muriaé - MG,
ambas publicas. A pesquisa foi realizada entre os meses de
abril e maio de 2015. A amostra inicial era composta por 40
idosos nas duas instituigbes, porém foram incluidos nesta
pesquisa 23 idosos de ambos os sexos. Na Instituicdo A
foram avaliados 10 idosos de ambos os sexos, e nesta ha
atuacéo do fisioterapeuta, ja na Instituicdo B foram avaliados
13 idosos e nela ndo ha fisioterapeuta. A idade obteve média
de 77,6 + 9,64 anos. Os critérios de exclusdo foram:
incapacidade em deambular, déficit cognitivo, a néo
concordancia em participar da pesquisa. Para avaliar marcha
foi usado o teste Tinetti composto por 16 tarefas, sendo nove
de equilibrio e sete de marcha, pontuadas de 0O alou0 a2
utilizando somente as atividades de marcha com escore total
12, quanto maior pontuac¢do melhor o desempenho [3]. Para
complementar a avaliagdo foi aplicado o Teste Time Up &
Go, onde o idoso deve levantar-se da cadeira sem apoio de
bragos, caminhar trés metros com passos seguros e
confortaveis, girar 180° e retornar, sentando-se na cadeira. O
tempo no qual o idoso realiza essa tarefa é cronometrado e
quanto maior o tempo utilizado para realiza-la maior o risco
de queda [4].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Na Instituicdo A, com atuacdo do fisioterapeuta a
pontuagd@o para o teste de Tinetti foi de 8,1 + 2,46 e no o
Time Up & Go o temo em média foi de 18,4 + 6,2 s. Na
Instituicdo B, que ndo possui o profissional de fisioterapia
atuando, os resultados foram no teste de Tinetti 7,61 + 2,46 e
no Time Up & Go o tempo em média foi de 23,69 + 7,31
segundos. Estudos que adotaram como critério de avaliagdo
essas mesmas escalas, apontam que houve melhora do
grupo solo com atividade fisica realizada com fisioterapeuta
em relag&o ao grupo controle, evidenciando-se uma melhora
tanto na qualidade da marcha como na velocidade da mesma

(5]-

CONCLUSOES:

Mesmo em uma pequena amostra pode-se inferir que a
atuacdo do fisioterapeuta em Instituicbes de longa
permanéncia faz diferenca na mobilidade dos idosos, e entre
os testes adotados o Time Up & Go mostra maior diferenga
entre 0s grupos, com vantagem no grupo com atuagdo da
fisioterapia.
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INTRODUCAO:

A escoliose é definida como um desvio lateral da coluna
vertebral e 80% séo considerados de origem idiopatica, que
ocorre durante os anos de crescimento divididas nas
categorias, infantil (até trés anos), juvenil (entre quatro e dez
anos) e adolescente (apés 10 anos) [1,2]. Diversas técnicas
sdo citadas como corretivas, entre elas a Reeducagéo
Postural Global e o Método Pilates descrevem os melhores
resultados [1]. A literatura aponta como vantagem do método
Pilates, a melhora da flexibilidade e do alinhamento postural,
entre outras [2]. Diante do exposto, este estudo tem como
objetivo avaliar a eficacia do método Pilates no tratamento da
escoliose idiopatica juvenil.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de caso, com um menino de dez
anos com escoliose idiopatica juvenil atendido na Clinica
Escola da FAMINAS - Muriaé/MG, no primeiro semestre de
2015. A pesquisa foi autorizada pelo responsavel do menor
ao assinar o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido. Os
atendimentos foram realizados duas vezes por semana,
durante 6 semanas. Na avaliagéo inicial havia dor na regido
lombar grau 7 (segundo uma escala visual analogica de
classificacdo da dor - EVA) que piora com longos periodos de
ortostatismo. O exame fisico, identificou diminuicdo de
amplitude de movimento (ADM) em inclinagdo lateral para a
direita 25° e em flex@o de tronco. Foram realizados: Teste de
Schober (avalia a mobilidade da coluna lombar) onde o
paciente apresentou 5 cm de distancia entre os dois pontos
na coluna indicando rigidez da coluna lombar, Teste do 3°
dedo ao solo cujo resultado foi de +15 cm do chao. Durante a
avaliagdo postural observou-se joelho valgo, gibosidade a
direita comprovada por meio do Teste de Adams (+),
depressdo do ombro direito e protrusdo. Os objetivos do
tratamento foram: diminuir grau de dor, aumentar ADM na
inclinagdo lateral para a direita e em flexdo de tronco,
aumentar a mobilidade e a flexibilidade da coluna. O plano de
tratamento foi baseado no método pilates solo e bola através
da realizagdo dos exercicios spine stretch forward,
swimming, leg pull front, leg pull front (variag&o), leg pull
back, one leg up-down e rolling back, ponte na bola,
alongamento no espaldar e fortalecimento de estabilizadores
da escapula; com séries de 10 repeticdes, durante 50
minutos [1,3,4].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apobs 12 sessdes comprova-se melhora, pois o paciente
refere dor grau 0 (EVA), inclinacdo lateral a direita de 25°
para 35°, diminuicdo de 15 cm para 1 cm de distancia do solo
no teste do 3° dedo, no Teste Schober (+) 7,5cm de
mobilidade, diminuicdo da protrusédo de ombro e da
inclinagdo de tronco para a direita. Estudos atuais

comprovam a eficacia e resultados satisfatérios do método
Pilates em pacientes com diagnéstico clinico de escoliose
idiopatica, assim como nesse estudo [1].

CONCLUSAO:

O paciente continua em tratamento, mas fica
comprovada a eficacia do método quando se analisa os
resultados ap6s o curto periodo de tratamento. Um estudo
longitudinal é indicado para se verificar os resultados desta
conduta em longo prazo sustentam e assim comprovar a
indicagdo do método Pilates no tratamento da escoliose.
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INTRODUCAO:

No Brasil, cerca de 10 milhGes de brasileiros ficam
incapacitados devido a lombalgia e um dos métodos
utilizados para tratamento é a Estabilizacdo Segmentar
Lombar (ESL), caracterizada pela contragdo isométrica da
musculatura estabilizadora profunda do tronco, responsaveis
primarios pela estabilidade e controle do segmento [1,2]. Iso-
stretching € um método que proporciona flexibilidade e
fortalecimento a musculatura, aprimorando o controle
postural e, o método Klapp foi criado para treinamento e
fortalecimento da musculatura do tronco na posicdo de
"gatas" [3,4]. O objetivo desse estudo é avaliar a eficacia do
tratamento da lombalgia através da associagdo de trés

métodos.
MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de caso, com analise descritiva,
em paciente com 49 anos, atendida na clinica escola da
Faculdade de Minas — FAMINAS com lombalgia. Foi avaliada
na admissdo e reavaliada na oitava sess@o, onde foram
realizados a inspegdo, palpacao, teste de forca muscular,
goniometria, testes ortopédicos. As condutas utilizadas para
o tratamento fisioterapéutico foram a associacdo dos
métodos Klapp, Iso-Stretching e ESL [2,3,4].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No quadro | é possivel identificar os avancos obtidos
durante o tratamento fisioterapéutico.

Dor (EVA)

Lordose lombar
fisiolégica, anteverséo
pélvica corrigida.

Hiperlordose lombar,
anteverséo pélvica.

INSPEGAO

Sem dor nos processos

PALPAGCAO

Dolorosa nos processos
espinhosos lombares e
cadeia posterior encurtada.

Quadriceps, isquiotibiais,
gliteo maximo e médio —

espinhosos lombares e
melhora na flexibilidade
da cadeia posterior.

Quadriceps, isquiotibiais,
gliteo maximo e médio —

Quadro I: Valores comparativos na admissao e 82 sessao

Estudos atuais revelam beneficio na associacdo dos
métodos Klapp, ESL e Iso- stretching no tratamento de
lombalgia, corroborando com os achados desse estudo
[2,3,4].

CONCLUSAOQ:

Com base nos resultados a proposta terapéutica indicada
foi eficaz na reducdo do quadro algico, na melhora da
flexibilidade da cadeia posterior, na estabilizacdo dos
segmentos lombares e no fortalecimento da musculatura do
tronco.

BIBLIOGRAFIA:
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400
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ORTOPEDIC Teste dedos ao chéo — Teste dedos ao chéo —
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INTRODUCAO:

Entre as Ulceras nos membros inferiores as
vasculogénicas (de origem venosa, arterial ou mista) sdo as
mais prevalentes, caracterizando- se por um processo
cronico, doloroso, recorrente, com impacto negativo na
qualidade de vida, na mobilidade, no estado emocional e na
capacidade funcional dos portadores[1]. O presente estudo
tem como objetivo avaliar a capacidade funcional de
pacientes tratados no projeto de laserterapiada Clinica
Escola FAMINAS, que apresentam Ulceras vasculogénicas.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo,
com amostra de conveniéncia previamente definida,
realizado com pacientes com Ulceras vasculogénicas, ambos
0s géneros, que estavam em tratamento de laserterapia na
Clinica Escola. A pesquisa foi realizada no més de abrildo
corrente ano. Todos os pacientes atendidos nesta Clinica
assinam um Termo de Compromisso autorizando
previamente a realizagdo dos atendimentos por académicos,
bem como a participagdo em pesquisas, e assim o fizeram.
Para avaliar a capacidade funcional adotou-se o indice de
Barthel que avalia atividades da vida diaria (AVD’S), e mede
a independéncia funcional em dez tarefas: alimentagéo,
banho, vestuario, higiene pessoal, eliminacdes intestinais,
eliminagdes vesicais, uso do vaso sanitario, passagem
cadeira-cama, deambulacdo e escadas. A pontuacdo varia
de 0 a 100, em intervalos de cinco pontos, e quanto maior a
pontuacéo obtida maior a independéncia [2].

RESULTADOS e DISCUSSAO:

Dos 12 pacientes atendidos na Clinica, 8 possuem
Ulceras vasculogénicasuni ou bilaterais e portanto foram
incluidos na pesquisa. Houve predominio do género
masculino em 80% (n=6), a idade variou de 45 a 83 anos,
com média de 66,8 + 13,6 anos. O tempo de lesdo dos
pacientes variou de 1 a 40 anos. Sobre o indice deBarthel
encontrou-se 86,2 pontos em média, 0 que representa uma
boa capacidade funcional. Ao analisar a capacidade funcional
pelo tempo de leséo, esperava-se que gquanto maior o tempo
de lesdo pior a capacidade funcional, o que n&o ficou
evidente nesta amostra.Estudos corroboram a pesquisa,
demostrando que as pessoas portadoras de Ulceras
vasculogénicas que participaram de estudos apresentam boa
independéncia funcional [3].

CONCLUSAO:

O presente estudo encontrou valores numéricos que
representam boa capacidade funcional, mesmo em pacientes
com muitos anos de lesdo, o que demostra o carater
individual de cada paciente e também, a necessidade de
maiores estudos, com amostra mais significativa ou de forma

longitudinal, para aumentar o nivel de evidéncia cientifica
sobre o tema.
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NIVEL DE COGNIGAO EM IDOSOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA-FAMINAS
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TRINDADE?! ,Roberta Xavier BRUNO (PQ)?

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Idosos, Mini-Exame do Estado Mental, Clinica Escola

INTRODUGCAO:

Hoje temos aproximadamente 11 milh8es de pessoas
com mais de 60 anos e projec¢des indicam que seremos o 6°
pais do mundo em nimero de idosos no ano de 2020. Uma
das principais consequéncias do crescimento desta parcela
da populagdo é o aumento da prevaléncia das deméncias em
funcdo do declinio da capacidade cognitva [1,2]. E
imprescindivel a promogé&o e a atengao a satde do idoso que
englobam desde medidas preventivas até restauradoras e de
carater reabilitador [3]. O presente estudo tem como objetivo
avaliar o nivel de cognicdo dos idosos em tratamento na
Clinica Escola-FAMINAS, no primeiro semestre de 2015.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo quantitativo e andlise descritiva
com amostra de conveniéncia previamente definida,
realizado com idosos em tratamento fisioterapéutico na
Clinica Escola-FAMINAS no primeiro semestre de 2015.
Ambos os géneros, acima de 60 anos. Como instrumento de
pesquisa adotou-se o Mini Exame de Estado Mental — MEEM
[4]. A pesquisa foi realizada no més de maio do ano de 2015.
A pesquisa foi autorizada pelos participantes mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os dados obtidos foram analisados estatisticamente
utilizando o Teste t de student.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram avaliados 12 idosos de ambos os sexos, com
escolaridade média de 52 série, com média de idade de 68,5
18,15 com predominéancia do sexo feminino (n=8), com média
de idade 65,5 +4,5, entre os homens (n=4) a média de idade
ficou em 74,5 11,15 anos. Entre os 12 idosos avaliados, 11
realizavam tratamento ortopédico e 1 tratamento neurolégico.
A média de pontuacdo para o MEEM foi para as mulheres
23,62 3,70 e para os homens 25 #8,71 e ndo houve
diferenca estatisticamente significativa (p=0,389). Autores
afirmam que o escore do MEEM pode variar de um minimo
de 0 pontos, o qual indica o maior grau de comprometimento
cognitivo dos individuos, até um total maximo de 30 pontos, o
qual por sua vez, corresponde a melhor capacidade
cognitiva, porém se obtiver pontuagdo menor que 18
caracteriza-se alteragdo cognitiva [5]. Observou-se que
quanto maior a escolaridade do individuo, melhor foi o seu
desempenho no MEEM. Ao mesmo tempo, quanto maior a
sua idade, pior foi a sua pontuacdo, refletindo um pior
desempenho cognitivo.

CONCLUSAO:

Apo6s analise dos resultados, pode-se constatar que os
idosos pesquisados apresentam alteracdo cognitiva. Neste
sentido, acreditamos ser de suma importancia a implantagédo
de programas que visem a manutencdo das capacidades
cognitivas e funcionais dos idosos, proporcionando assim,
uma melhor qualidade de vida.
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PRESENCA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM PACIENTES PORTADORES DE ULCERAS
VENOSAS ATENDIDOS NO PROJETO LASERTERAPIA
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Roberta Xavier BRUNO (PQ)?2

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Ulcera venosa, sintomas depressivos, tratamento.

INTRODUCAO:

Ulcera venosa é uma doenga cronica, caracterizada por
periodos de exacerbacdo e remissdo. O processo de
cicatrizacdo €& demorado gera desconforto fisico e
psicolégico. Os idosos estdo entre 0os mais acometidos por
fragilidades relacionadas ao envelhecimento tegumentar,
vascular e metabdlico. Apresentam, além da ferida, declinio
das atividades diarias somado a doencas cronico-
degenerativas; portanto, séo necessarios suporte emocional
e mecanismos para enfrentamento dessa situagao, pois essa
populacdo  frequentemente  apresenta emocdes e
sentimentos abalados [1]. O presente estudo tem como
objetivo avaliar a ocorréncias de sintomas depressivos em
pacientes com Ulceras venosas atendidos na Clinica Escola

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo,
com amostra de conveniéncia previamente definida,
realizado com pacientes com Ulceras venosas, ambos os
géneros, que estavam em tratamento de laserterapia na
Clinica Escola. A pesquisa foi realizada no més de abril do
corrente ano. Todos os pacientes atendidos nesta Clinica
assinam um Termo de Compromisso autorizando
previamente a realizacdo dos atendimentos por académicos,
bem como a participagdo em pesquisas, e assim o fizeram.
Como instrumento de pesquisa adotou-se o Inventario de
Avaliacdo de Depressao de Beck que avalia o nivel de
sintomas depressivos, 0 mesmo apresenta 21 categorias de
sintomas e atitudes caracteristicas de depressao, cada uma
delas consistindo em uma série de quatro graus diferentes de
intensidade da manifestagdo (0 a 3 pontos), totalizando
assim 63 pontos. Para o estudo, foram considerados os
seguintes escores: inferior a 9, auséncia de depressdo ou
depressdo minima, de 10 a 18, depressao leve a moderada;
de 19 a 29, depressédo moderada a grave, e de 30 a 63,
depresséao grave [2].

RESULTADOS e DISCUSSAOQ:

Dos 12 pacientes atendidos na Clinica, 8 possuem
Ulceras venosas uni ou bilaterais e portanto foram incluidos
na pesquisa. Houve predominio do género masculino em
80% (n=6), a idade variou de 45 a 83 anos, a média foi de
66,88 + 13,67 anos. O tempo de lesdo dos pacientes varia de
1 a 40 anos. Segundo o Inventario de Avaliacdo de Beck,
50% dos pacientes apresentam depressdo minima e 0s
outros 50% depressdo moderada. Ainda com base neste
inventario os cincos sintomas mais prevalentes foram: falta
de energia, alteracdes do padréo do sono, perda do apetite e
fadiga. Em estudo semelhante, pode-se inferir que pacientes
com Ulceras venosas apresentam diferentes niveis de
sintomas depressivos corroborando com a atual pesquisa [1].

CONCLUSAO:

Se faz necessario a assisténcia global aos pacientes com
Ulceras, pois a presenga de feridas prolongadas acarreta
sintomas de depresséo, que podem ter graus diferentes, mas
o olhar profissional deve sempre abordar o individuo do
ponto de vista biopsicossocial. Por esta razdo além do
tratamento convencional devem receber suporte psicolégico.

BIBLIOGRAFIA:
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM PACIENTES TABAGISTAS OU
CONSUMIDORES DE ALCOOL NA CLINICA ESCOLA DA FAMINAS
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Palavras — Chave: Teste AUDIT, Teste Fagerstrom, hipertenséo arterial.

INTRODUCAO:

A hipertensdo arterial € uma doenga cronica que pode
ser considerada como um dos principais fatores de risco para
complicagdes cardiovasculares [1]. O tabagismo promove o
aumento agudo da presséo arterial e da freqiiéncia cardiaca
persistindo cerca de 15 minutos e o consumo de alcool eleva
a presséo arterial a taxa de 1mmHg por cada 10 g de etanol,
sendo seu efeito reversivel apds duas ou trés semanas de
abstinéncia [2]. O objetivo do trabalho foi analisar a
prevaléncia de hipertenséo arterial em pacientes tabagistas e
consumidores de alcool da Clinica Escola da FAMINAS,
comparando entre géneros.

MATERIAIS E METODOS:

Foi realizado um estudo quali-quantitativo do tipo
transversal com pacientes da Clinica Escola da FAMINAS, de
Abril a Maio de 2015. A amostra composta por 37 pacientes
concordou com a realizacéo do estudo mediante a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para coleta
de dados foram utilizados os questionarios Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT), contendo 10 questdes
objetivas com o intuito de identificar a prevaléncia e a
frequéncia do consumo e o Teste de Fagerstrom (Fagerstrom
Test for Nicotine Dependence — FTND), contendo 6 questdes
objetivas com o intuito de estimar a prevaléncia de tabagismo
e dependéncia a nicotina. A prevaléncia de hipertensao
arterial foi obtida por meio de dados dos prontuarios dos
pacientes. Os dados foram apresentados em percentual,
média e desvio padrdo (dp). Para acessar o nivel de
significancia foi utilizado o teste t-student admitindo como
significante p< 0,05 (Graphpad Software).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos individuos que compuseram a amostra (n=37), 56,75
% pertencem ao género feminino, a média de idade total foi
de 58,64 anos e desvio padrdo de 18,33 ndo apresentando
diferencas significativas quando estratificado por género (p=
0,0553). Da amostra 54,05% possuem hipertensdo arterial,
destes, 70% pertencem ao género feminino. A prevaléncia de
tabagismo foi evidenciada em 40% dos individuos que
possuem a doenga, sendo 62,5% destes do género feminino
também n&o demonstrando diferengas significativas em
relacdo ao género masculino (p= 0,7887). A prevaléncia de
consumo de alcool foi evidenciada em 25% da amostra que
possui hipertenséo arterial, destes 60% sao pertencentes ao
género feminino, ndo ocorrendo também diferengas
significativas em relagdo ao género masculino (p= 0,4226). A
alta prevaléncia de tabagismo e a baixa prevaléncia de
consumo de 4&lcool em individuos hipertensos sé&o
confirmadas na literatura. Estudos apontam que o consumo
de alcool ocorre em pequena escala, ja o tabagismo é
encontrado em grande parte dos individuos hipertensos [3].

CONCLUSAO:

Foi possivel observar que os individuos do género
feminino sdo os que apresentam maior prevaléncia de
hipertensao arterial, sendo também os que mais fazem uso
de tabaco e &lcool, sugerindo que estes fatores podem
influenciar na manutencdo ou aumento da presséo arterial
destes individuos. Considera-se, portanto, a necessidade de
novos estudos com maior populagdo a fim de ratificar ou
refutar esses achados.

BIBLIOGRAFIA:
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INTRODUCAO:

A depressdo é um dos problemas psiquiatricos mais
comuns e importantes em idosos. Ela caracteriza-se como
um distarbio da area afetiva ou do humor, que exerce forte
impacto funcional em qualquer faixa etaria. E um distarbio de
natureza multifatorial, que envolve inimeros aspectos de
ordem biologica, psicolégica e social [1]. Entre os idosos, ha
expressiva variabilidade na experiéncia dos eventos
estressantes e nas formas de enfrentamento, uma vez que
estdo expostos a diferentes circunstancias sociais e
pessoais, atuais e passadas, além de serem dotados de
diferentes graus de resiliéncia e possuirem diferentes formas
de interpretar e lidar com eventos estressantes [2]. O
presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de
sintomas depressivos apresentado por idosos que estdao em
tratamento fisioterapéutico na clinica escola — FAMINAS no
primeiro semestre de 2015.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo quantitativo e andlise descritiva
com amostra de conveniéncia previamente definida,
realizado com idosos de ambos os géneros e idade acima de
60 anos em tratamento fisioterapéutico na Clinica Escola-
FAMINAS no primeiro semestre de 2015. Como instrumento
de pesquisa adotou-se o Inventario de Beck e a Escala de
Depressédo Geriatrica de Yessavage. A pesquisa foi realizada
no més de maio do ano de 2015. Foram excluidos da
pesquisa idosos que apresentaram grau de deméncia
evidente e idosos n&o colaborativos. A pesquisa foi
autorizada pelos participantes ao assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Entre os 30 idosos em tratamento na clinica escola da
FAMINAS, foram avaliados 15 idosos de ambos os sexos
com média de idade de 68,5 +7,41 com predominancia do
sexo feminino (n=8). Entre os avaliados, o tempo de
tratamento varia de 6 meses a 6 anos. Analisando os escores
do Inventario de Beck 75% dos idosos apresentaram
depressao minima e os outros 25% depressdo moderada. Ja
de acordo com a Escala Geriatrica de Depressdo 50% dos
idosos apresentaram sintomas depressivos. Estudos
similares corroboram com a atual pesquisa, sugerindo que as
formas de enfrentamento do estresse tiveram associa¢éo
mais forte com sintomatologia depressiva na velhice do que
os eventos em si. Porém, ndo desconsideram a importancia
dos eventos de vida estressantes sobre a salde mental dos
idosos [2].

CONCLUSAO:

Futuras pesquisas devem superar as limitagcbes do
presente estudo, com a inclusdo de avaliacdo e

acompanhamento psicolégico, ja que esse tipo de pesquisa,
no Brasil, ainda é escassa.
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INTRODUCAO:

O declinio na capacidade cognitiva, a partir de um nivel
anteriormente mais elevado de funcionamento, gera mdltiplos
problemas que influenciam a reabilitagdo do individuo idoso
[1,2]. A marcha se altera com o envelhecimento, em
decorréncia do acometimento de varios sistemas
responsaveis pelo controle motor. Dessa forma, o idoso pode
apresentar instabilidade postural ficando mais susceptivel a
quedas [3]. Quando é necessaria a residéncia permanente de
idosos em instituicbes, uma ampla variedade de servigos
encontra-se disponivel para garantir a qualidade da
assisténcia pelo resto da vida [1]. E imprescindivel a
promogdo e a atengdo a saude do idoso que englobam
desde medidas preventivas até restauradoras e de carater
reabilitador [4]. O presente estudo tem como objetivo avaliar
o nivel de cognicdo de idosos residentes em uma instituicao
de longa permanéncia da zona da mata mineira e relacionar
com o risco de quedas.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo quantitativo, andlise descritiva
com amostra de conveniéncia previamente definida,
realizado com idosos de ambos os géneros, com idade acima
de 60 anos, residentes em um asilo municipal na cidade de
Muriaé-MG. Como instrumento de pesquisa adotou-se o Mini
Exame de Estado Mental (MEEM), que € um teste de
rastreamento que permite avaliacdo global do funcionamento
cognitivo. O escore do MEEM pode variar de um minimo de 0
pontos, o qual indica o maior grau de comprometimento
cognitivo dos individuos, até um total maximo de 30 pontos, o
qual por sua vez, corresponde a melhor capacidade
cognitiva, porém se obtiver pontuacdo menor que 18
caracteriza-se alteragdo cognitiva [5]. A pesquisa foi
realizada em maio deste ano. A pesquisa foi autorizada pelo
Diretor da Instituicdo por meio da assinatura do Termo Livre
e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi composta 17 idosos cuja média de idade foi
de 77,6 6,54 anos, sendo que 76,4% sdo do sexo feminino.
Quanto a escolaridade 35,2% dos idosos residentes na
instituicdo séo analfabetos, 57,9% estudaram até o primario e
11,7% completaram o ensino médio. A andlise do
desempenho cognitivo teve uma média de 18,3 +5,33.
Observou-se que quanto maior a escolaridade do individuo,
melhor foi o seu desempenho no MEEM. Ao mesmo tempo,
gquanto maior a sua idade, pior foi a sua pontuacao, refletindo
um pior desempenho cognitivo, 0 que esta diretamente
relacionado ao risco de quedas. Estudos semelhantes
corroboram essa pesquisa onde comprovam maior risco de
gueda com cogni¢do afetada [4].

CONCLUSAO:

Apods andlise dos resultados, pode-se constatar que os
idosos pesquisados apresentam alteracdo cognitiva. Neste
sentido, acreditamos ser de suma importancia a implantagéo
de programas que visem a manutencdo das capacidades
cognitivas e funcionais dos idosos, proporcionando assim,
uma melhor qualidade de vida. Futuras pesquisas devem
superar as limitagbes do presente estudo, com a inclusdo de
avaliagdo e treino cognitivo, ja que esse tipo de pesquisa, no
Brasil, ainda é escassa.
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Palavras — Chave: teste de Fagerstrom, nicotina, dependéncia.

INTRODUCAO:

O numero de tabagistas continua a crescer em todo o
mundo, especialmente em paises em desenvolvimento, o
que demonstra que o conhecimento sobre os efeitos
deletérios ndo induz as pessoas a néo iniciagdo do habito de
fumar, nem o abandono permanente do mesmo [1]. E
considerado pela Organizagdo Mundial da Saldde (OMS)
responsavel por altos indices de morbimortalidade mundial,
sendo a principal causa de morte evitavel em todo o mundo
[2]. O presente estudo teve como objetivo analisar a
prevaléncia de tabagismo, estimando o grau de dependéncia
a nicotina em pacientes da Clinica Escola da FAMINAS,
comparando entre géneros.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo quali-quantitativo do tipo
transversal com pacientes da Clinica Escola da FAMINAS-
MG, de Abril a Maio de 2015. A amostra composta por 37
pacientes concordou com a realizagdo do estudo mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para coleta de dados foi utilizado o Teste de Fagerstrom
(Fagerstrom Test for Nicotine Dependence — FTND),
contendo 6 questdes objetivas que identificam e separam o
consumo em graus de dependéncia, sendo estes, a
dependéncia muito elevada, elevada, nivel médio, baixo nivel
e 0 muito baixo nivel. Os dados foram apresentados em
percentual, média e desvio padréo (dp). Para acessar o nivel
de significancia foi utilizado o teste t-student admitindo como
significante p< 0,05 (Graphpad Software).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos individuos que compuseram a amostra (n=37), 56,75
% pertencem ao género feminino, a média de idade total foi
de 58,64 anos e desvio padrdo de 18,33 ndo apresentando
diferencas significativas quando estratificado por género (p=
0,0553). A prevaléncia de tabagismo foi evidenciada em
32,43% da amostra total, sendo 58,33% destes individuos do
género feminino também nado demonstrando diferencas
significativas em relacdo ao género masculino (p= 0,4216).
Quando classificados quanto ao grau de dependéncia
observou-se que apesar dos individuos do género feminino
apresentarem maior prevaléncia de tabagismo, foi do género
masculino o maior grau de dependéncia com 40% dos
individuos em nivel muito elevado. Nado houve casos de
dependéncia elevada e o nivel médio foi encontrado apenas
no género feminino representando 14,28% dos individuos. O
baixo nivel foi evidenciado em 20 % da prevaléncia total dos
homens e 42,85 % na prevaléncia total das mulheres. O
maior nimero de individuos caracterizou-se com nivel muito
baixo identificando-se em 40 % da porcentagem total dos
homens e em 42,85 nas mulheres. O maior indice tabagismo

entre mulheres ndo é conformado na literatura. Estudos

mostram que os individuos do género masculino sdo mais
tabagistas que os do género feminino [3,4].

CONCLUSAOQ:

Este estudo sugere que o tabagismo é mais prevalente
nos pacientes do género feminino, porém, encontra-se no
género masculino o maior grau de dependéncia a nicotina.
Considera-se, portanto, a necessidade de novos estudos
com maior populagdo a fim de ratificar ou refutar esses
achados.
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Palavras — Chave: teste AUDIT, consumo alcodlico, dependéncia.

INTRODUCAO:

O consumo de alcool é um fator recorrente em varios
paises do mundo, sendo seu uso abusivo atualmente um
grave problema de salde publica em diversos paises,
principalmente os que estdo em desenvolvimento como o
Brasil [1]. Em consequéncia disso, estudos nas areas das
ciéncias humanas, sociais e da satde tem buscado analisar
o perfil dos consumidores de alcool, mensurando o impacto
das condutas de excesso e dependéncia do mesmo no
ajustamento social e mental das pessoas consumidoras [2].
O objetivo deste trabalho foi analisar a prevaléncia e o
padrédo de consumo alcodlico em pacientes da Clinica Escola
da FAMINAS, comparando entre géneros.

MATERIAIS E METODOS:

Foi realizado um estudo quali-quantitativo do tipo
transversal com pacientes da Clinica Escola da FAMINAS, de
Abril a Maio de 2015. A amostra composta por 37 pacientes
concordou com a realizacéo do estudo mediante a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para coleta
de dados foi utilizado o questionario Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT), contendo 10 questdes objetivas
que identificam a prevaléncia e separa o consumo em uso de
baixo risco, uso de risco, uso nocivo e provavel dependéncia.
Os dados foram apresentados em percentual, média e desvio
padréo (dp). Para acessar o nivel de significancia foi utilizado
0 teste t-student admitindo como significante p< 0,05
(Graphpad Software).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos individuos que compuseram a amostra (n=37), 56,75
% pertencem ao género feminino, a média de idade total foi
de 58,64 anos e desvio padrdo de 18,33 ndo apresentando
diferencas significativas quando estratificado por género (p=
0,0553). A prevaléncia de consumo alcodlico foi evidenciada
em 32,43% dos individuos, destes 58,33% pertencem ao
género masculino, também ndo apresentando diferencas
significativas quando comparados ao género feminino (p=
0,3910). Quando classificados quanto ao nivel de
dependéncia observou-se que os individuos do género
masculino além de demonstrarem maior prevaléncia de
consumo, possuem um padrdo mais abusivo em relacdo ao
género feminino. Considerando a porcentagem de individuos
que consomem alcool o nivel de baixo risco foi encontrado
em 28,57% da amostra género masculino e em 60% do
género feminino. O uso de risco foi evidenciado em 42,85%
dos homens e em 40% das mulheres. O uso nocivo e a
provavel dependéncia ocorreram apenas nos individuos do
género masculino, ambos apresentando-se em 14,28% dos
mesmos. A maior prevaléncia encontrada nos individuos do
género masculino é confirmada na literatura. Estudos
apontam que o consumo de alcool assim como 0 uso abusivo

ocorre em maior escala nos individuos do género masculino
(3]
CONCLUSAO:

Este estudo sugere que o consumo de alcool é mais
prevalente nos pacientes do género masculino, sendo estes
também os que apresentam um padrdo de consumo mais
abusivo. Considera-se, portanto, a necessidade de novos
estudos com maior populagdo a fim de ratificar ou refutar
esses achados.
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Palavra-chave: Qualidade de vida; Hipertenséo; Atividade fisica.

INTRODUGCAO:

A hipertenséo arterial é reconhecida mundialmente como
problema de saude publica devido ao crescente nimero de
casos que surgem a cada ano. A hipertensdo arterial,
usualmente chamada de pressdo alta, é ter a pressdo
arterial, sistematicamente, igual ou maior que 14 por 09.[1] A
pressdo se eleva por varios motivos, mas principalmente
porgue 0s vasos nos quais 0 sangue circula se contraem.[2]
OBJETIVO: Definir a qualidade de vida ndo é facil. E uma
sensacao intima de conforto, bem estar fisico e psiquico
dentro da vida pessoal, e que s6 o proprio individuo e capaz
de avaliar.[3] Assim realizou-se um estudo através do
questionario denominado SF-36 tendo como objetivo o
estudo avaliar a qualidade de vida de hipertensos praticantes
de atividade fisica.

MATERIAL E METODO:

Trata-se de um estudo descritivo, explorativo e com
abordagem quantitativa. Iniciou-se a coleta de dados, a qual
foi realizada no PSF localizado no Bairro Santana rede
publica de saude vinculada ao municipio de Muriaé MG, no
periodo de 19 de Junho a 30 de Junho de 2015. A amostra
foi constituida de 30 pacientes hipertensos praticantes de
algum tipo de atividade fisica. Os dados foram coletados
através do questionario de qualidade de vida, comumente
chamado de SF-36. Foram utilizados diferentes métodos
estatisticos para analisar o questionario aplicado na coleta de
dados.

RESULTADO E DISCUSSAO:

A amostra do estudo contou com 30 pacientes
hipertensos praticantes de algum tipo de atividade fisica. A
Idade média foi de 45 a 77 anos, sendo 09 do sexo
masculino (30%) e maioria do sexo feminino 21 pacientes
(70% do total). Como mostra a figura 01. FIGURA 01 -
Distribuicdo das idades dos pacientes com hipertensao
arterial praticantes de atividade fisica:

Minima | Mediana | Maxima | Média DGSVJO No
Padrao
Idade 45 75 77 54,8 9,6 30

No que se refere ao elemento escolhido para avaliar a
qualidade de vida se observa a classificacdo da "saude atual”
aonde 10% classifica como ruim e 90% da amostra como boa
j& em relacdo "a saude comparada & um ano atrds" se
observa os seguintes dados 02 pessoas (6,70%) classifica a
saude um pouco pior agora, 01 pessoa (3,30%) como muito
pior agora, 10 pessoas (33,30%) quase a mesma, 12
pessoas (40%) um pouco melhor agora e 05 pessoas
(16,70%) muito melhor agora. Sendo este estudo comparado
ao artigo: Qualidade de Vida de Pacientes Hipertensos em
Tratamento Ambulatorial de Margaret Assad Cavalcante
aonde foram avaliados 100 pacientes hipertensos com
idades entre 40 e 85 anos do Ambulatério Regional de

Especialidades da cidade de Presidente Prudente, SP, no
periodo de outubro de 2010 a fevereiro de 2011 sendo o SF-
36 aplicado em todos os participantes aonde houve 02
grupos: GRUPO A que respondeu apds a participagdo do
programa de tratamento a hipertensdo aonde houve o
acompanhamento fisioterapico incluindo atividade fisica, e
GRUPO B néo praticantes de atividade fisica, obtendo assim
dados a serem comparados. Sendo observada a
classificacdo de qualidade de vida do GRUPO A 73% como
satisfatoria, jA no GRUPO B apenas 34% considera assim a
sua qualidade de vida.[4].

CONCLUSAO:

O SF-36 se mostrou um instrumento aplicavel em ambos
os estudos, gerando dados a serem comparados. A
qgualidade de vida dos pacientes com hipertensdo arterial
praticantes de atividades fisicas de ambos os estudos
demonstrou uma melhora significativa apés a adesdo das
atividades, e mostra que apesar do comprometimento fisico
gue a patologia trds houve uma melhora na vitalidade e
capacidade funcional dos entrevistados. Foi possivel
observar ap6s a comparagéo dos estudos, que fica mais facil
a avaliacdo da qualidade de vida quando se possui dois
grupos distintos, como no caso do segundo estudo que
compara os praticantes e ndo praticantes de atividade fisica,
deixando assim uma oportunidade de segundo estudo
comparando os hipertensos do PSF do bairro Santana.
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[1] Sociedade Brasileira de Hipertensdo. Disponivel em:
http://www.sbh.org.br/ipad/o-que-e-hipertensao.php. Acesso
em: 03 de Junho de 2015. [2] Douglas CR. Fisiologia do
coracdo. In: Douglas CR, editor, Tratado de fisiologia
aplicada as ciéncias da salde. 1°ed. Sdo Paulo: Robe;
1994.p.555-600. [3] Nobre MRC. Qualidade de vida. Arg Bras

Cardiol. 1995; 64:299-300. [4] Qualidade de Vida de
Pacientes Hipertensos em Tratamento Ambulatorial,
Margaret Assad. Disponivel em:

http://www.scielo.br/pdf/abc/v89n4/a06v89n4.pdf. Acesso em:
03 de Junho de 2015.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.08.00.00-8 - Fisioterapia
e Terapia Ocupacional

118

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 090.

ALTERAGOES MUSCULOESQUELETICAS EM IDOSAS DE GRUPOS DA TERCEIRA IDADE

Thatiane Martins Moreira OLIVEIRA (IC - thatianemartins12@hotmail.com)?, Nathalia Nunes LOPES?, Géssica Roriz PAIVA3,
Cristiano Andrade Quintdo Coelho ROCHA (PQ)2.

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: ldosos, postura, fraqueza muscular.

INTRODUGAO:

Com o envelhecimento encontramos idosos que
apresentam mudangas morfolégicas, funcionais, bioquimicas
e psicoldgicas, trazendo consigo alteragdes na qualidade de
vida e até mesmo incapacitacdo para realizar as Atividades
de Vida Diéria [1]. Com o envelhecimento podemos observar
alteragbes musculoesqueléticas que poderao acarretar em
fraqueza muscular (sarcopenia), déficits no equilibrio e como
consequéncia diversas alteragbes posturais [1,2]. A pratica
de atividade fisica vem prevenir essas alteragBes
musculoesqueléticas assim como outras doengas que podem
acompanhar o envelhecimento tais como o diabetes, AVC,
hipertenséo, entre outras [2]. Com isso 0 objetivo do presente
estudo foi avaliar as altera¢cbes musculares e posturais na
populacao de idosos.

MATERIAIS E METODOS:

Trata- se de um estudo transversal quantitativo, cujo para
a realizagdo do mesmo foram convidadas 30 mulheres
(n=30) participantes de grupos da terceira idade de dois
municipios da Zona da Mata Mineira, dos critérios de
incluséo participar de atividades do grupo da terceira idade,
ter idade superior a 60 anos e ser do sexo feminino. Os
critérios de exclusdo foram: ndo participar das atividades do
grupo da terceira idade, ndo ter idade superior a 60 anos e
ser do sexo masculino. Apés palestra de convite foi solicitado
que as mesmas assinassem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e em seguida foi realizado o
Teste de Trendelenburg. O teste consiste em a paciente de
pé, pede-se para mesma fletir o quadrii e a coxa, se
estabilizando em uma sé perna. Se houver alteracdo na
pelve ele é positivo e se ndo houver € negativo (avalia
fraqueza do musculo gliteo médio) [3] e a Biofotogrametria
na qual foi tirado fotos dessas idosas em vista anterior e
posterior através de um celular LG L Prime com tela de 125,6
mm (5”) e com a resolugdo da camera de 6 megapixels,
tendo 1,93 de distancia e 1,25 de altura, apés a coleta dos
dados foi tracada uma linha no sentido do plano mediano
determinando um ponto médio e foi analisado se as
participantes saiam ou n&o desse plano para identificar se as
mesmas possuem alteracdes posturais.

RESULTADOS:

Todas as participantes se enquadravam nos critérios de
inclusdo. A média de idade foi de 72,0+6,59 anos. Apds
andlise de dados constatou-se que 60% (n=18) tiveram
alteracbes posturais, caracterizando algum tipo de escoliose
e 40% (n=12) nao tiveram alteragbes posturais. Para o teste
de Trendelemburg 73,3% (n=22) das idosas obtiveram
resultado positivo e 26,6% (n=8) das idosas obtiveram
resultado negativo em ambos 0os membros inferiores.

CONCLUSAO:

Pode-se constatar que o percentual de idosas de grupos
da terceira idade, apesar das atividades que as mesmas
realizam no grupo muitas delas possuem alteracdes
posturais e fraqueza na musculatura do gliteo médio sendo
um resultado relativamente alto. Dessa forma, sugere-se que
as mesmas sejam orientadas quanto aos possiveis riscos de
uma ma postura assim como O engajamento em um
programa de exercicios fisioterapéuticos especificos,
prevenindo alteragbes musculo-esqueléticas, melhorando
diretamente a qualidade de vida nessa populagéo.

REFERENCIAS:

[1] TAVARES, G. M. S.; ROCHA, T. R.; SANTO, C. C.
E.S.; PIAZZA, L., SPERANDIO, F. F.; MAZO, G. Z,
SANTOS, G. M.; Postural characteristics of elderly who
practice physical activities. Scientia Medica, Porto Alegre, v.
23, n. 4, p. 244-250, 2013. [2] SOUZA, W. C;
MASCARENHAS, L. P. G.; GRZELCZAK, M. T.; JUNIOR, D.
T.; BRASILINO, F. F.; LIMA, V. A.; Exercicio fisico na
promogcdo da salde na terceira idade. Saude e Meio
Ambiente, v. 4, n. 1, p. 55-65, 2015. [3] BYRD, T. J., & RYU,
R. K.. ANNA Artroscopia Avangada — O Quadril. Editora:
Elsevier, Rio de Janeiro.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.08.00.00-8 -
Fisioterapia e Terapia Ocupacional

119

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 091.

ANALISE DA FUNGCAO SEXUAL EM IDOSAS SOB A OTICA DA FISIOTERAPIA
UROGINECOLOGICA

Juliana de Cassia FILGUEIRAS?! (IC- jufilgueiras_fisioterapia@hotmail.com)?, Jéssica Christiane FILGUEIRAS (IC)%, Hugo
Guedes VIANA (IC)! e Roberta Xavier BRUNO (PQ)?

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Sexualidade, envelhecimento e Fisioterapia uroginecologica.

INTRODUCAO:

Com relacdo a fungdo sexual, autores afirmam que em
mulheres, a idade mais avancada traz uma resposta mais
lenta e menos intensa em fungdo da diminuicdo do
estrogénio circulante, porém ndo menos prazerosa ou
satisfatoria [1]. A fisioterapia uroginecolégica €& a
especialidade que pode através de exercicios e condutas
especificas melhorar a qualidade de vida de idosas neste
contexto [2]. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo
geral avaliar o grau de satisfacdo e funcdo sexual de
mulheres idosas.

MATERIAIS E METODOS

trata-se de um estudo transversal quantitativo com
mulheres de idade superior & 60 anos, freqliientadoras do
grupo de idosos do PSF do bairro Santa Terezinha em
Muriaé/MG. As participantes foram esclarecidas a respeito da
pesquisa e, apos tirarem suas duvidas, leram e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual informa
a garantia de preservacdo da privacidade do sujeito. Foi
aplicado o questionario Quociente Sexual — Versdo Feminina
(QS-F), o instrumento compde-se de 10 questdes, cada qual
devendo ser respondida numa escala de 0 a 5. O resultado
da soma das 10 respostas deve ser multiplicado por dois, o
que resulta num indice total que varia de 0 a 100. A sétima
questdo requer tratamento diferente, ou seja, o valor da
resposta dada (de 0 a 5) deve ser subtraido de 5 para se ter
0 escore final dessa questdo. Os valores maiores indicam
melhor desempenho/satisfacéo sexual, a saber: 82-100
pontos: bom a excelente; 62-80 pontos: regular a bom; 42-60
pontos: desfavoravel a regular; 22-40 pontos: ruim a
desfavoravel; 0-20 pontos: nulo a ruim [3]. Foram excluidas
idosas que ndo se dispuseram a participar da pesquisa e
aquelas com déficits cognitivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 30 idosas. A média de idade
nos dois grupos foi de 68,96 *+ 6,32 anos. Desta amostra
apenas 36,6% das idosas eram casadas. Segundo a amostra
13,3% das idosas obtiveram resultado nulo ou ruim (0 a 20)
em relagdo ao padréo de desempenho sexual, 6,66% destas
apresentaram este desempenho de forma ruim a
desfavoravel (22 a 40), um total de 76,6% dessas idosas 0
gque mostrou ser a maioria, se manteve regular a boa (62 a
80) e outras 3,33% apresentaram-se de forma desfavoravel a
regular (42 a 60). A prevaléncia das disfungcbes sexuais
aumenta com a idade. O estudo da sexualidade na pés-
menopausa vem-se intensificando devido a maior incidéncia
de disfungBes sexuais nesta fase da vida. Atualmente, a
Fisioterapia tem vasta atuacdo nos distirbios sexuais.
Apesar da caréncia de estudos sobre a atuacdo da
Fisioterapia no tratamento das queixas sexuais de mulheres

idosas, esta € uma area que pode ajudar mulheres nesta
faixa etaria, seja através de orientagbes a respeito das
alteragdes fisiolégicas que ocorrem com o avangar da idade,
como através de recursos terapéuticos empregados nos mais
variados tipos de disfungdes sexuais [2].

CONCLUSAO:

Obter dados sobre a sexualidade na populagéo idosa &
um desafio, ja que € um assunto dificil de ser abordado nesta
faixa etaria. As mudancas bioldgicas do envelhecimento nédo
sdo o0s maiores responsaveis pela extingdo do
comportamento sexual das mulheres na terceira idade. As
alteracbes normais sobre a resposta sexual nesta fase da
vida ndo determinam o fim da vida sexual das mulheres
idosas entrevistadas. Entretanto, pdde-se concluir que as
mulheres entrevistadas em sua maioria obteve um padréo de
desempenho sexual de regular a bom, sem grandes
alteragbes da fungdo sexual. No entanto, o padrdo nulo a
ruim obteve um resultado significativo, de 13,3%.

BIBLIOGRAFIA:

[1] ABDO C.H.N. Quociente sexual feminino: um
guestionario brasileiro para avaliar a atividade sexual da
mulher. Sao Paulo, Diagn Tratamento. 2009. [2] POLIZER
A.A.; ALVES T.M.B.; Perfil da satisfac@o e funcéo sexual de
mulheres idosas. Fisioter. Mov., Curitiba, v. 22, n. 2, p. 151-
158, abr./jun. 2009.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA RUPTURA DO TENDAO DO MUSCULO SUPRA-
ESPINHOSO: UM ESTUDO DE CASO

Vanessa Basilio DUARTE (vanessabduarte@outlook.com - IC)%, Lucilene Imaculada de BARROS!, Roberta Xavier BRUNO
(PQY-.

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras chave: Atuacao fisioterapéutica, ruptura, supra-espinhoso.

INTRODUCAO:

A lesdo do musculo supra-espinhoso é uma das mais
acometidas lesdes do ombro. E um musculo que compde o
manguito rotador, que €é um grupamento muscular
responsavel pelos principais movimentos do ombro[1l]. O
principal tratamento para essa lesdo é a fisioterapia
convencional, pds cirargico ou ndo, que engloba analgesia,
ganho da amplitude de movimento (ADM), fortalecimento e
propriocepgao [2].

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de caso realizado com uma
paciente atendida no segundo semestre de 2014 na Clinica
Escola FAMINAS, duas vezes por semana. A paciente F.M.S,
sexo feminino, 60 anos, 1,58 m dealtura 62 quilos, costureira
aposentada. Foi submetida a cirurgia para a correcdo do
tenddo em 2013 e houve a recidiva da lesdo ocorrendo
novamente a ruptura bilateral desse tenddo, e neste
momento optou-se por tratamento conservador. Para
confirmar o diagnostico foram adotados os testes de JOBE,
para confirmar leséo de musculo supraespinhoso(+) e o teste
do arco doloroso para detectar se a origem da leséo é
coracoacromial (+) ou acrémioclavicular (-). No exame fisico
observou-se sensibilidade tatil, térmica e dolorosa presentes,
palpacdo dolorosa principalmente em insercao de supra-
espinhoso e porgdo longa do biceps, reflexos aumentados e
dolorosos, coordenacéo alterada pela dor. A dor foi graduada
pelo paciente utilizando a Escala Visual Analdgica, grau 8/9
(dor severa). Na inspecao foram identificados: simetria
adequada, perimetria sem alteragcdes, goniometria limitada
funcionalmente e auséncia de alguns movimentos de
manguito rotador. Foi tragcado o plano de tratamento
envolvendo: TENS (150Hz, 100 Us, 20 a 25 minutos) em
caso de dor acima de 8 (EVA), mobilizacdo escapular
(elevagdo, abaixamento, retragdo, protrusdo), alongamento
de ECOM, escalenos, trapézio; tracéo cervical; ADM passiva
até o limite da dor (flexdo, extensdo, abdugdo, adugdo
horizontal, rotacdo interna e externa), fortalecimento de
biceps e triceps com halteres, exercicios de Codman e
orientagdes para AVD’s. Foi reavaliada ap6s 8 sessbes e ao
final de 16 sessdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apbs 16 sessOes realizadas, houve melhora da dor de
8/9 para 2/3 e também com melhora da ADM em todos os
movimentos avaliados. Autores afirmam que o principal
impacto dessa lesdo é a diminuicdo de funcionalidade,
gerado pela dréastica diminuicdo da ADM[2]. Deste modo, ao
comparar valores da admissdo com a avaliagdo final houve
melhora na funcionalidade, de acordo com o Quadro 1:

Reava | 162
= liagdo | sessé&@o
OMB ESQ. | ESQ.

RO
Flexa
o
Exten
séo
50° 100° 100° 85° 110° 130°

— 25 200 30° 30°
ao

80° 90° 105° 100° 100° 130°

25° 35° 45° 40° 40° 50°

Rot.
AN N 30° 50°
Rot. [N 100 a0
Int.

Quadro 1: Andlise comparativa goniométrica do ombro na
admissao, na 82 sesséo e na 162 sessao.

CONCLUSAO:
Por meio deste estudo de caso, pode-se afirmar que

houve melhora da amplitude articular do ombro tratado e que
o protocolo adotado foi eficaz para essa paciente.
BIBLIOGRAFIA:

[1] GIORDANO, M. et, al; Tratamento conservador da
sindrome do impacto subacromial: estudo em 21 pacientes.
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AVALIAGAO DAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIAS (AVD’S) EM PACIENTES IDOSOS
ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA DA FAMINAS

Vanessa Basilio DUARTE (vanessabduarte@outlook.com - IC)!, Matheus José TRINDADE?, José Silveira de Andrade NETO?,
Roberta Xavier BRUNO (PQ)2.

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Idosos, independéncia funcional, atividades de vida diaria.

INTRODUCAO:

O envelhecimento humano pode ser compreendido como
um processo universal, dinamico e irreversivel, influenciado
por fatores bioldgicos, sociais, psicolégicos e ambientais.
Dentre os comprometimentos advindos com o avanco
cronolégico da idade, estd a ocorréncia de incapacidade
funcional, caracterizada como qualquer restricdo para
desempenhar uma atividade dentro da extenséo considerada
normal para a vida humana. [1] O presente estudo teve por
objetivo estimar a prevaléncia e os fatores associados a
incapacidade funcional para atividades de vida diarias
analisando o impacto das disfungées das AVD’s em idosos
atendidos na Clinica Escola da FAMINAS — Muriaé, através
do questionario de KATZ..

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo,
com amostra de conveniéncia previamente definida que foi
realizado com idosos de ambos os géneros, com idade acima
de 60 anos, que estdo em tratamento fisioterapico na Clinica
da FAMINAS. A pesquisa foi realizada no més de margo no
ano de 2015. Foi entregue a cada paciente o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa adotou-se o
Questionario de Katz que avalia a independéncia funcional
por meio de aspectos da vida diaria como capacidade de
banhar-se, vestir-se, higiene pessoal, transferéncia,
continéncia de esfincteres e alimentacdo. A pontuagdo varia
de O (dependente) a 6 (independente) pontos. Foram
excluidos da pesquisa idosos que apresentaram déficit
cognitivo.

RESULTADOS e DISCUSSAO:

A amostra foi de 24 idosos, onde 54,17% eram do sexo
feminino e 45,83% do sexo masculino, com 70,7+7,09 anos
de idade em média. Segundo a classificagdo de Katz, foi
observado, que 79,1% dos idosos apresentavam total
independéncia funcional. Por outro lado, 20,9% sé&o
dependentes para o banho, vestuéario, higiene pessoal e
transferéncia. Esses resultados corroboram com a idéia que
tendo em vista que a capacidade funcional do ser humano
diminui com a idade, é necessario estratégias que melhorem
o estilo de vida dos idosos, principalmente programas de
promogdo e melhoria da forca muscular e de articulagdo,
tratamento e reabilitacdo da capacidade funcional dos
esfincteres urinario e intestinal; integracdo social dentro e
fora do contexto familiar [2,3].

CONCLUSAO:

Fica evidente que a avaliacdo do grau de funcionalidade
dos idosos se faz necessaria, por determinar o nivel de ajuda
adequada, para nao correr o risco de subestimar a sua
condigdo independente bem como, exigir competéncia do
idoso daquilo que ele ndo é capaz, com isso, apés analise

dos resultados, pode se constatar que uma boa capacidade
funcional esta relacionado a autonomia dos idosos. Assim, a
importancia a implantagdo de programas que visem a
manutencdo funcional dos idosos, proporcionando uma
melhor qualidade de vida é fundamental.

BIBLIOGRAFIA:

[1] BENEDETTI, Tania Rosane Bertoldo; et al. UMA
PROPOSTA DE POLITICA PUBLICA DE ATIVIDADE FiSICA
PARA IDOSOS. Texto Contexto Enferm, v. 16, n. 3, p. 387-
98, 2007. [2] DUCAL, Giovani Firpo Del. SILVA, Marcelo
Cozzensa d. HALLAL, Pedro Curi. Incapacidade funcional
para atividades bésicas e instrumentais da vida diaria em
idosos. Revista de Salide Publica 2009;43(5):796-805. [3]
COSTA, E. C., KYOSEN, A. Y., BACHION, M. M.
Capacidade de idosos da comunidade para desenvolver
Atividades de Vida Diéria e Atividades Instrumentais de Vida
Diaria. Acta Paul Enferm. 2006;19(1):43-35.
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AVALIAGAO DO EQUILIBRIO EM IDOSOS ATIVOS E SEDENTARIOS
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Marina de Oliveira e SOUZA (IC)!, e Roberta Xavier BRUNO (PQ)?

1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Equilibrio, Idosos, Avaliagéo geriatrica.

INTRODUGCAO:

Dentre as alteracdes fisiolégicas no idoso, a perda da
manutencdo do equilibrio merece maior atencdo devido aos
altos indices de quedas que sdo uma das principais causas
de morbi-mortalidade nesta faixa etéaria [1]. O equilibrio pode
ser definido como o “processo pelo qual o Sistema Nervoso
Central gera os padrdes de atividade muscular necessarios
para regular a relagdo entre o centro de gravidade e a base
de suporte” [2]. Portanto, objetiva-se com o presente estudo
verificar o equilibrio de idosos ativos e sedentarios.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal quantitativo com
andlise descritiva em uma amostra de conveniéncia
previamente definida. Foram comparados idosos residentes
em uma Instituicdo asilar de Muriaé/MG (sedentarios) com
idosos ativos que participam de um grupo de atividade fisica
em um PSF municipal. Todos os participantes receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a assinatura
deste garantiu a participagdo no estudo. Na caracterizagdo

do estudo, adotou-se trés grupos: grupo | - idosos jovens
(entre 60 e 70 anos); grupo |l - medianamente idoso, (71 até
80 anos) e grupo lll - muito idoso (acima de 80). Neste

trabalho optou-se pela Escala de Berg como instrumento de
coleta de dados, trata-se de um instrumento validado, de
avaliagdo funcional do equilibrio, composta de 14 tarefas com
cinco itens cada e pontuagao de 0-4 para cada tarefa: 0 - é
incapaz de realizar a tarefa e 4 - realiza a tarefa
independente. O teste avalia tanto a forma como é realizada
cada tarefa como o tempo para realiza-la. Os escores totais
variam de 0 a 56 pontos, sendo que a maxima pontuacao
corresponde ao melhor desempenho [2]. Foram excluidos
individuos idosos com patologias que interferissem em seu
equilibrio ou déficit cognitivo que prejudicasse a realizacédo
do teste, assim como limitagGes fisicas e sensoriais, grande
déficit visual ou auditivo, além de idosos com locomogéo
exclusivamente por cadeira de rodas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Compuseram a amostra 60 idosos, 30 no grupo PSF e 30
institucionalizados. Houve prevaléncia do género feminino
em ambos os grupos. A média de idade nos dois grupos foi
de 73,93 £ 9,08 anos. Com relacédo ao equilibrio, considera-
se que houve alta prevaléncia de quedas no grupo dos
idosos institucionalizados, onde 90% dos idosos obtiveram
um escore < que 45 pontos, destes somente 10% néo
apresentaram riscos para quedas (> que 45 pontos). J& no
grupo idosos ativos (do PSF) 30% dos idosos apresentaram
valores preditivos para quedas, e 70% deste mesmo grupo
ndo apresentaram esse tipo de risco. Parece claro que a
pratica regular de atividade fisica € uma medida importante
na melhora da qualidade de vida dos idosos. A realizacéo de
atividades fisicas podem ter efeitos positivos sobre a

estabilidade postural e sobre o risco de quedas,
proporcionando aumento do equilibrio, da habilidade
funcional, da mobilidade, for¢ca e da coordenac¢do em idosos
(3]

CONCLUSAO:

Os resultados permitem concluir que o desempenho no
teste de Berg foi pior no grupo sedentario do que no ativo,
sugerindo que idosos sedentarios tém maior risco de quedas
e que a pratica regular de atividades fisicas interfere
positivamente nesse desempenho.

BIBLIOGRAFIA:

DIAS B.B.; MOTA R.S.; GENOVA T.C.; TAMBORELLI V.;
PEREIRA V.V.; PUCCINI P.T. Aplicagdo da Escala de
Equilibrio de Berg para verificagdo do equilibrio de idosos em
diferentes fases do envelhecimento. RBCEH, Passo Fundo,
v. 6, n. 2, p. 213-224, maio/ago. 2009. PIMENTEL R.M,;
SCHEINER M.E. Comparac¢éo do risco de queda em idosos
sedentérios e ativos por meio da escala de equilibrio de Berg.
Fisioterapia e Pesquisa, S&o Paulo, v.16, n.1, p.6-10,
jan./mar. 2009. SILVA T.0.; FREITAS R.S.; MONTEIRO
M.R.; BORGES S.M. Avaliacdo da capacidade fisica e
guedas em idosos ativos e sedentarios da comunidade. Rev
Bras Clin Med. Sao Paulo, 2010 set-out;8(5):392-8.
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AVALIAGAO MUSCULAR RESPIRATORIA EM IDOSOS SEDENTARIOS E ATIVOS
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1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor.
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Palavras chave: forga muscular respiratéria, idosos, manovacuometria.

INTRODUGCAO:

A longevidade é o maior triunfo da humanidade e um
desafio. A OMS descreve idoso, pessoa acima de 60 anos,
embora a idade cronolégica ndo seja precisa para as
mudancas do envelhecimento [1]. O sistema respiratério (SR)
sofre alteragbes do envelhecimento e conhecé-las ajuda a
detectar e prevenir disfuncdes respiratérias em idosos.
Estudos indicam que o SR seja o que envelhece mais rapido,
gracas a exposigdo a diferentes ambientes na vida. As
mudancas na fisiologia respiratéria sdo importantes, pois,
danificado, o sistema tem associacdo com a mortalidade [2].
A avaliagdo da forga muscular respiratéria (FMR) é
importante, podendo auxiliar avaliando a integridade do
sistema [3]. A FMR pode ser mensurada por meio das
pressdes, sub e supra-atmosféricas geradas pelos musculos
inspiratérios e expiratérios [4]. Para quantifica-la é utilizado o
manovacudémetro, que mede a Presséo Inspiratéria maxima e
a Presséo Expiratéria maxima, solicitando inspiragdo maxima
até o ponteiro ficar imovel e repetindo o com a
expiragdo.Foram adotados os parametros de normalidade
adultos para classificar em fadiga, fraqueza e faléncia
muscular [5].Este estudo tem como objetivo avaliar a for¢a da
musculatura respiratéria em idosos sedentarios e praticantes
de atividade fisica.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo de
andlise descritiva. A amostra foi composta de idosos de
ambos o0s géneros, caracterizada de conveniéncia,
previamente definida com idosos de um projeto de terceira
idade na cidade de Vieiras — MG. Um grupo com idosos
praticantes de ginastica aerdbica duas vezes por semana
durante 50’ (minutos). O outro grupo, composto por idosos
sedentarios (controle).O projeto foi devidamente registrado
na FAMINAS e a pesquisa foi autorizada pelos responsaveis
do municipio. Como critérios de incluséo idosos de 60 a 80
anos e exclusdo, tabagistas, portadores de doenca
neuromusculares ou pulmonares. Para mensurar as
pressodes, utilizou-se o Manovacudmetro. A mensuracao foi
realizada com os idosos sentados , com o tronco a 90° graus
com as coxas, bragcos na lateral do tronco e o nariz ocluido.
Os dados foram analisados em planilha Excel em
computador portatil pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram deste estudo 24 idosos, sendo 58,3%
praticantes de atividade fisica e 41,6% sedentarios. Os
idosos ativos tiveram média de PImax de -61,6+ 18,8cmH20
e PEmax de 52,5+ 20,9cmH20. Entre os idosos sedentarios
a média de PImax foi de -42,6+ 21,9cmH20 e PEmax 41,8 £
21,1cmH20. De acordo com os valores de referéncia
(PIméax:-90 a 120 cmH20 E PEméax:100 A 150cmH20) pode-
se inferir que os idosos pesquisados apresentam valores de

PImax dentro do valor normal pela idade, porém PEmax
abaixo do valor normal esperado.

CONCLUSAO:

Com base neste estudo,conclui-se que os idosos
praticantes de atividade fisica obtiveram valores normais
guando comparados aos sedentarios, 0 que sugere a
associacdo positiva entre atividade fisica e fungao
respiratoria nessa faixa etéria.

BIBLIOGRAFIA:

[1] GONCALVES, M. P; et. Al. Avaliagdo da forca
muscular inspiratoria e expiratéria em idosas praticantes de
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RUIVO, S., et. al. Efeito do envelhecimento cronolégico na
fungdo pulmonar: comparagdo da fungéo respiratéria entre
adultos e idosos saudaveis. J. portugués de pneumologia.
2009.[3] SIMOES, R. P. et.al. Forga muscular respiratoria em
idosos de sessenta a noventa anos. RBCEH, Passo Fundo,.
2010. [4] MONTEMEZZO, D. et. al. PressGes respiratorias
méaximas: equipamentos e procedimentos utilizados por
fisioterapeutas brasileiros. Fisioter Pesq, v. 17, n.2, p.2010.
[5] COSTA, DIRCEU. Novos valores de referéncia para
pressdes respiratérias maximas na populagdo brasileira. J.
Bras. Pneumologia. 2010.
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CARACTERIZAGCAO DA FUNCAO RESPIRATORIA EM CRIANGCAS COM DOENGAS
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Palavras chave: Funcao respiratéria, criangas, doenga neurolégica.

INTRODUCAO:

As desordens neuromotoras proveniente da leséo
cerebral podem promover alteragbes ao nivel do trato
respiratério decorrentes de alteragdes posturais, diminuigao
da mobilidade, deformidades toracicas, caréncias
nutricionais, acentuado uso de medicacdes e infeccBes
respiratérias de repeticdo, com consequente retencdo de
secrecdo traqueobrdnquica [1]. Dessa maneira, aumenta-se
o risco de morbidade e mortalidade por afecces
respiratérias nestas criangas. Entretanto, acompanhar o
comportamento do sistema respiratério dessas criangas,
muitas vezes deixado de lado, é importantissimo, visto que,
co-morbidades respiratérias representam o principal motivo
de internagGes e o6bito [2].Esse estudo tem como objetivo
avaliar as caracteristicas da fungéo respiratério em criangas
com doencgas neurolégicas atendidas na Clinica Escola-
FAMINAS no primeiro semestre de 2015.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo do tipo transversal com amostra
previamente definida em criangas de ambos os géneros e em
qualquer idade atendidas na Clinica Escola. Os responsaveis
assinaram um termo livre e esclarecido autorizando a
realizacdo da pesquisa. Como instrumento de avaliagio
adotou-se parametros como a inspe¢do toracica, ausculta
pulmonar, saturacéo de oxigénio em ar ambiente, presenca
de tosse produtiva e, histérico de internag&o hospitalar por
exacerbacgédo da fungéo respiratéria - pneumonia.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 4 criangas. Na inspecao
toracica todos os avaliados apresentaram hipotonia da
musculatura de intercostais, gradil costal em formato de sino
e respiragdo do tipo mista e ainda, desvios posturais na

coluna vertebral. Trés dos 4 avaliados possuem
encurtamento da musculatura acesséria (ECOM e
escalenos). Na ausculta pulmonar, todas as criangas

apresentaram MV | globalmente, e 3 deles com roncos
difusos. Quanto a saturacao de oxigénio, os valores variaram
de 91 a 94%. Quanto a presenga de tosse, trés criancas
apresentam tosse produtiva. Quanto as internacdes
hospitalares por pneumonia todos os avaliados apresentaram
em média de duas vez ao ano. Nota-se nos estudos atuais o
enfoque da fisioterapia respiratéria em criangas com doengas
neurolégicas, visto que, essas devido a uma séria de
alteragfes anatomicas e funcionais, perdem parte de sua
funcéo respiratéria. Essas complicagdes levam a internacdes
cada vez mais frequentes e complicagdes em intervalos cada
vez mais curtos [3].

CONCLUSAO:

Pode-se observar com a andlise desse estudo que a
fungéo respiratéria das criancas com afeccdes neurolégicas é
de fato comprometida, e nos preocupa e chama a atengéo o
alto nimero de internagBes hospitalares por ano. Cabe
salientar que o atendimento deve ser global, pois as
necessidades desses pacientes vdo além de estimulos
motores.

BIBLIOGRAFIA:

[1] FERREIRAH. C. Caracteristicas do Sistema
Respiratério na Encefalopatia Cronica ndo Progressiva da
Infancia. Revista Neurociéncia. 2012. [2]SLUTZKY, LC.
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criancas com paralisia cerebral. Rev. Neurocienc. 2011.

Area do conhecimento (CNPq): 4.08.00.00-8 — Fisioterapia
e Terapia Ocupacional

125

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 097.

EFICACIA DA ESTABILIZAGCAO SEGMENTAR LOMBAR NA LOMBALGIA MECANICA: ESTUDO
DE CASO
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1.Académica 2.Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Lombalgia; Fisioterapia; Estabilizacdo Segmentar.

INTRODUCAO:

A lombalgia mecanica é a forma anatomoclinica de
apresentacdo e a mais prevalente das causas mecanico
degenerativas, sendo a causa mais frequente de morbidade
e incapacidade. Fatores de natureza congénita, neoplasica,
inflamatoria, degenerativa entre outras, podem provocar dor
lombar [1]. A Estabilizagdo Segmentar Lombar (ESL) é uma
técnica que se caracteriza por uma isometria de baixa
intensidade dos musculos profundos do tronco, com o
objetivo de dar estabilidade a coluna lombar, protegendo do
desgaste excessivo [2]. Assim, o objetivo deste estudo foi
analisar a eficacia da ESL na lombalgia mecanica.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de estudo de caso realizado na Clinica Escola
da FAMINAS, no periodo de margo a abril de 2015. O estudo
relata o caso de uma paciente com 43 anos de idade com
diagnéstico clinico de lombalgia, causada por diminui¢cdo do
espago L5 — S1 e discopatia degenerativa confirmadas em
exames complementares. Para o tratamento, foi realizado
alongamentos da musculatura posterior de tronco
compreendendo trés repetices de vinte segundos, digito
presséo para eliminagdo de pontos de tensdo e a técnica de
ESL com contragdo isométrica dos musculos profundos do
tronco, Multifidos e Transverso do Abdémen, que s&o os
principais musculos afetados na lombalgia [2]. Todos os
exercicios foram realizados em diferentes posicoes
compreendendo contragfes isométricas com  quatro
repeticdes de dez segundos cada. Para comprovacdo da
eficacia da técnica, foi realizada avaliagdo de dor segundo a
Escala Visual Analégica (EAV), goniometria e flexibilidade
utilizando Banco de Wells. A paciente assinou o termo de
consentimento livre e esclarecido aceitando participar do
presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Na 12 sessdo a paciente apresentava dor grau 6,
segundo a EVA, sendo classificada como dor severa, e na
102 sessdo a mesma apresentou-se com grau 0 em repouso,
ou seja, sem dor e dor grau 2 ao realizar movimento severo.
Na goniometria foi apresentado melhora em todos os
movimentos, sendo a flexdo de quadril como melhor ganho
obtido. (Tabela 1).

12 Sessao 102 Sesséo

Flexao de Quadril = 100°
Extensdo de Quadril = 10°
Flex&@o da Coluna = 90°
Extensé&o da Coluna = 20°
Rotacao da Direita = 30°
Rotagédo a Esquerda = 30°

Flexdo do Quadril =120°
Extensdo de Quadril = 10°
Flex&do da Coluna =95°
Extensédo da Coluna =30°
Rotacao a Direita =35°
Rotacdo a Esquerda =35°

Tabela 1: Relag&o da goniometria da 12 e da 102 Sesséo.

Na avaliacdo da flexibilidade com Banco de Wells, a
paciente apresentou 24 cm, caracterizado como abaixo da
média, e 34 cm na 10° sessao, considerado acima da média

CONCLUSAO:

Sugere-se que a ESL associada a desativacéo de pontos
de tensdo e alongamentos, diminui a dor e aumenta a
flexibilidade, favorecendo o aumento da amplitude de
movimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] BRAZILAV. et al., Diagnostico e Tratamento das
Lombalgias e Lombociatalgias, RevBrasReumatol. v. 44. n. 6.
p. 41 9-2 5. nov, dez. 2004. [2] FRANCA, F.J.R. et al,
Estabilizacdo Segmentar da Coluna Lombar nas Lombalgias:
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EFICACIA DA LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA EM ULCERA DECORRENTE DE
ERISIPELA: ESTUDO DE CASO

Christiano Vieira da SILVA (IC - christiano_fisio@hotmail.com)?,Silvia Polyana Fazolo SILVA?, Paula Lopes SILVA?, Rafael
Gonzalez de OLIVEIRA (PQ)?

1.Académicos 2.Docente
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Laserapia; Ulcera; Cicatrizac&o.

INTRODUCAO:

A erisipela é uma infecgdo que ocorre comumente nos
extremos de idade, podendo acometer a epiderme e a derme
superficial, principalmente em membros inferiores. Em
poucos dias, a infeccdo pode progredir para uma infecgao
mais grave, com formagdo de bolhas, Ulceras e necrose
severa sobre a placa eritematoedematosa [1]. O crescente
interesse pelos efeitos da laserterapia tem sido demonstrado
pela significativa quantidade de publicagdes cientificas.
Entretanto, hd um questionamento sobre os beneficios
clinicos desta técnica devido aos resultados divergentes
encontrados na literatura, isso se deve a caréncia de estudos
sem padronizagdo metodolégica, bem como de sua
aplicabilidade clinica [2]. Portanto, o objetivo deste estudo foi
analisar a eficacia da laserterapia de baixa poténcia em
Ulcera decorrente de erisipela.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo longitudinal, quantitativo,
realizado na Clinica Escola da Faculdade de Minas —
FAMINAS, com um paciente de 82 anos. O estudo foi
realizado entre os meses de Fevereiro a Abril de 2015. Na
avaliagdo foi constatado duas feridas em regido medial da
perna direita, as feridas foram medidas em comprimento
vezes a largura resultando a area em centimetro quadrado
(cm2). Para tratamento da cicatrizacdo da ferida, foi aplicado
LASER de baixa poténcia utilizando o aparelho Laserpulse
da marca IBRAMED®, com caneta de comprimento de onda
de 660nm AlGalnP - (Po - 30mW). A técnica de aplicagdo
utilizada foi a técnica pontual ao redor da ferida finalizando
com técnica de varredura no interior da ferida. Ambas as
feridas tiveram o mesmo padréo de tratamento. O tempo de
irradiacéo foi calculado de acordo com a férmula proposta
pelo manual do aparelho [3], porém este tempo teve que ser
adaptado com o tempo de sessé&o disponivel para o paciente,
conforme normas da Clinica Escola da FAMINAS, no
entanto, cada ponto de irradiacdo totalizou 2 minutos de
aplicacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A primeira ferida apresentava tamanho de 7,5 cm? e a
segunda com 35 cm2 Foram realizadas 12 sessdes de
laserterapia, sendo duas sessGes semanais de uma hora
cada sessdo, onde foi possivel observar que ambas as
feridas tratadas, obtiveram resultado positivo na evolugéo da
cicatrizagdo, diminuindo consideravelmente de tamanho,
conforme resultados expostos na Tabela I.

Sessao 12 122
12 Ferida 7,5 cm?2 2,5 cm?
22 Ferida 35 cm? 11,25 cm?

Tabela 1: Evolugéo da cicatrizagdo medida em cm?2 apés
12 sessOes de laserterapia de baixa poténcia

CONCLUSAO:

Conclui-se que a laserterapia de baixa potencia obteve
resultado positivo frente a cicatrizagdo de feridas decorrentes
de erisipela.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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NIVEL DE DEPRESSAO EM IDOSOS SEDENTARIOS E ATIVOS EM UMA CIDADE DA ZONA DA
MATA MINEIRA
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1.Curso de Fisioterapia; 2. Professor.
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Depressao, Idosos, Sedentarismo.

INTRODUGAO:

Depressdo é um problema de salde frequente entre
idosos, embora a identificacdo desses pacientes seja muitas
vezes dificil na pratica clinica [1]. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saide (OMS), até o ano de 2010, a
depressdo s6 perderd o primeiro lugar para as doencas
cardiacas isquémicas graves, sendo um problema comum
em pessoas idosas, especialmente entre as que possuem
véarias enfermidades médicas. Tais fatores comprometem a
qualidade de vida e predispdem o idoso ao desenvolvimento
da depresséao [2]. Estudos apontam que quanto maior o nivel
de autonomia e atividade menor o indice de depresséao [3]. O
presente estudo objetivou avaliar o nivel de depressdo em
idosos ativos e sedentarios.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal quantitativo com
andlise descritiva em uma amostra de conveniéncia
previamente definida. Foram avaliados idosos residentes na
Casa de Assisténcia aos ldosos Lédia Tanus Braz e, do
grupo de idosos do PSF do bairro Santa Terezinha em
Muriaé/MG. Os participantes assinaram os Termos Livres e
Esclarecidos concordando assim com a pesquisa. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado a Escala de
Depresséo Geriatrica (EDG-15), onde escores maior ou igual
a 5 pontos representam depressdo e maior ou igual a 11
pontos depresséo grave. [1]. Foram excluidos individuos com
doencgas que interferiam na avaliacdo da escala ou que ndo
se predispuseram a responder 0 questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 60 idosos, destes, 30 no
Asilo e 30 no grupo do PSF. Houve prevaléncia do género
feminino em ambos os grupos. A média de idade nos dois
grupos foi de 73 + 9,08 anos. Com relagdo a depresséo,
pode-se inferir que houve maior prevaléncia de depressao no
grupo asilo, com 66,6% de idosos com escore > que 5 pontos
e ainda houve no grupo estudado 20% de idosos com
depressdo grave. J& no grupo de idosos ativos (PSF),
esperava-se um nivel menor de depressao, porém 23,3% dos
entrevistados obtiveram escore acima de 5 o que indica
sinais de depressdo e contrariando as expectativas iniciais
houve maior prevaléncia de depressdo grave (acima de 11
pontos) em idosos ativos e destes, todas do sexo feminino
totalizando 23,3%. Sabe-se que o ambiente asilar pode
propiciar o isolamento e assim favorecer a depresséo, porém
o individuo com depresséo pode estar em qualquer ambiente
[3]. Autores afirmam que a pratica de atividade fisica
influencia positivamente a terceira idade, mas como a
depressdo tem causas multifatoriais, diversos profissionais
de saude devem ter o olhar amplo para amparar e cuidar
dessa populacéo [4].

CONCLUSAO:

Com o estudo pode-se afirmar que o nivel de depresséo
grave em idosos ativos € maior do que os asilados,
contrariando a tendéncia atual. Espera-se que estratégias
multiprofissionais sejam levadas em consideracdo ao
planejar cuidados e agdes para grupos de idosos, que deste
modo, tenham suas necessidades plenamente atendidas.
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PERFIL DE DOENGAS RESPIRATORIAS EM CRIANGCAS NA SAUDE PUBLICA
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Palavras - Chave: Doencas Respiratérias, Satde Publica, Criancas.

INTRODUGCAO:

As doengas respiratérias tém multiplas causas, sobretudo
de natureza alérgica e infecciosa, que determinam quadros
clinicos diversos e acometem um numero elevado de
criangas, de todos os niveis socioeconémicos. [1]. Os
programas de saude publica atuam na prevencao afim de
evitar hospitalizacbes e consequéncias mais sérias [2].
Diante disso, o objetivo dessa pesquisa foi analisar o perfil de
doengas respiratorias em criangas atendidas na rede publica
de um municipio mineiro.

MATERIAS E METODOS:

Trata-se de uma pesquisa quantitativa transversal com
andlise descritiva, realizada de janeiro a marco deste ano em
criangas atendidas em uma unidade do Programa de Salde
da Familia do municipio de Muriaé. Para este estudo houve o
consentimento da secretaria municipal de salde por meio da
assinatura do termo livre e esclarecido. Os dados foram
colhidos de prontuéarios de criangcas de ambos os géneros,
com idade entre 1 e 10 anos. Para a analise estatistica
comparativa adotou-se o Teste Qui-Quadrado.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Entre os prontudrios estudados, a amostra foi de 118
criangas e 142 ocorréncias de doencas respiratorias, pois 19
criancas apresentaram mais de uma doencga. A idade variou
de 1 a 10 anos e a média foi 3,97 + 2,38 anos, dos 118
prontuarios, n=59 (50%) eram de meninos e n=59 (50%) de
meninas. Com relagdo as doengas mais prevalentes: Rinite
(37%), Resfriado (28%), Asma (14%), Gripe (8%), Laringite
(4%) e Bronquiolite (3%) sem diferenga estatistica
significativa entre géneros. Sinusite (1%), Bronquite (1%),
IVAS (1%) e Rinussinusite (1%) ocorreram somente no
género feminino e Faringite (2%) somente no género
masculino. Doengas respiratérias séo um grave problema na
saude publica, e estdo entre as cinco primeiras causas de
morte de criangas menores de 5 anos [3]. De acordo com o
presente estudo, todas as criangas de ambos os géneros
apresentaram doencas respiratdrias, com destaque para a
Rinite, que foi a mais prevalente sobretudo no sexo
masculino, o que corrobora com estudos atuais que apontam
a Rinite como a doenca com maior prevaléncia entre as
doengas respiratdrias presentes na infancia [4].

CONCLUSAO:

O perfil das doencas respiratérias em criangas na salde
publica é variado e possui causas multifatoriais afetando um
nimero elevado de criangas de ambos os géneros. Entre o
grupo estudado, ndo foi possivel apontar diferenca estatistica
entre 0s grupos, mas um variado grupo de doengas em uma
média de idade baixa. As afeccgdes respiratorias nessa faixa
etéria sdo prevalentes e a prevencdo ainda € o melhor
remédio.
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QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
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Palavras-Chave: Qualidade de vida, ldosos, PSF.

INTRODUGAO:

O envelhecimento é um processo que provoca alteracdes
e desgastes em varios sistemas funcionais, que acontecem
de forma progressiva e irreversivel [1]. Qualidade de vida na
velhice tem sido definida como a percep¢édo de bem-estar de
uma pessoa, que deriva de sua avaliagdo do guanto realizou
daquilo que idealiza como importante para uma boa vida e de
seu grau de satisfagdo com o que foi possivel concretizar até
o momento [2]. A pratica de exercicio fisico, além de
combater o sedentarismo, contribui de maneira significativa
para a manutengdo da aptiddo fisica do idoso, seja na sua
vertente da salde, como nas capacidades funcionais [1].
Portanto, objetiva-se com o presente estudo avaliar a
qualidade de vida em idosos que frequentam grupos de
atividades em diferentes Programas de Saude da Familia
(PSF) em Muriaé.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal quantitativo com
andlise descritva e amostra previamente definida. Os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e deste modo autorizaram a pesquisa. Foram
avaliados idosos de trés PSF’s na cidade de Muriaé/MG.
Para avaliar a qualidade de vida (QV), adotou-se o
guestionario WHOQOL-OLD. Trata-se de um questionario
auto-aplicativo composto por 24 itens distribuidos em 6
dominios: funcionamento sensério, autonomia, morte e
morrer, atividades passadas, presentes e futuras,
participacdo social e intimidade. Cada um dos dominios
possui 4 itens, com pontuacgdo de 1 a 5 em cada. Os escores
dos 24 itens do médulo WHOQOL-OLD s&o combinados para
produzir um escore geral para a QV em idosos, denominado
“escore total”. Ao analisar por dominio, o valor 1 representa
uma avaliagdo da qualidade de vida a mais baixa possivel e
o valor 5 a mais alta possivel. Ao avaliar o escore total,
quanto mais préximo de 100 pontos melhor serd a QV do
individuo [1].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi constituida por 90 idosos, cuja média de
idade foi de 70,64 + 7,82 anos, e prevaléncia do sexo
feminino (56,6%). O dominio Funcionamento do Sensério
avalia o funcionamento sensorial e 0 impacto da perda das
habilidades sensoriais na qualidade vida e obteve média de
3,19 pontos; j& o dominio Autonomia que se refere a
independéncia na velhice e, portanto, descreve até que ponto
se é capaz de viver de forma autdbnoma e tomar suas
proprias decisdes obteve-se média 2,61. Quanto ao dominio
Participacdo social que avalia a participacdo em atividades
do quotidiano, especialmente na comunidade obteve-se
média de 2,28 pontos. Para este estudo decidiu-se
apresentar os valores dos dominios diretamente relacionados
ao tema. Sobre os valores que representam a QV geral,

obteve-se média de 73,5 pontos. Estudos apontam que
guanto mais préxima de 100 pontos melhor a QV. Dentre os
inUmeros beneficios que a pratica de exercicios fisicos
oferece, um dos principais é a protecdo da capacidade
funcional e consequente qualidade de vida em todas as
idades, principalmente nos idosos [2].

CONCLUSAO:

No grupo estudado, cuja prevaléncia € feminina, os
valores obtidos nos dominios estudados sdo considerados
medianos e ao se analisar os escores gerais percebe-se que
a qualidade de vida podia até ser melhor. Espera-se que a
prética de atividade fisica regular para idosos contribua para
a QV, mas os demais dominios devem ser considerados.
Novas pesquisas com grupos controle que ndo praticam
atividade fisica podem ser complementares a este estudo e
contribuir para o planejamento de acdes especificas a este
grupo populacional.

BIBLIOGRAFIA:

[1] OLIVEIRA A.C.; ARANTES P. M. M.; ALENCAR M. A.
Qualidade de vida em idosos que praticam atividade fisica -
uma revisdo sistematica. REV. BRAS. GERIATR.
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Palavras-chave: Escala de Tinetti; Envelhecimento; Exercicio Fisico.

INTRODUGAO:

O envelhecimento gera redugéo da funcionalidade devido
a comprometimentos na marcha e no equilibrio, levando a
gquedas em idosos [1]. A pratica de atividade fisica regular
surge como um meio de promog&o de saude e qualidade de
vida. S&@o oferecidos pelos 6rgdos governamentais locais
programas que tém como objetivo promover a salde dos
idosos por meio da pratica de atividade fisica realizadas em
grupos [2]. O presente trabalho teve como objetivo de
comparar o risco de quedas em idosos institucionalizados e
idosos praticantes de grupos de exercicio fisico.

MATERIAL E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal realizado no més de
maio a julho de 2015, cuja amostra foi composta por 60
participantes sendo 30 idosos institucionalizados e 30 idosos
praticantes de exercicio fisico de grupos de posto de Saude
da Familia (PSF) da cidade de Muriaé-MG. Os seguintes
critérios de inclusdo foram adotados: pessoas com idade
igual ou superior a sessenta anos. Os critérios de exclusao
foram: idosos que se recusaram a participar voluntariamente
ou estivessem ausentes no periodo de coleta dados,
acamados e cadeirantes devido a impossibilidade de
participar da coleta de dados. Foi realizado o Teste de Tinetti
para avaliagdo do equilibrio e as anormalidades da marcha.
O teste consiste de 16 itens, em que 9 s&o para o equilibrio
do corpo e 7 para a marcha, classificando os aspectos da
marcha como a velocidade, a distancia do passo, a simetria e
0 equilibrio em pé, o girar e também as mudancas com os
olhos fechados. A pontuacdo maxima € 16 para o equilibrio
do corpo, 12 pontos para a marcha e 28 para a total. A
pontuacdo menor que 19 indica risco cinco vezes maior de
quedas nos idosos. Portanto, quanto menor a pontuagéo,
maior o risco [3]. Os idosos ativos praticavam em grupo
alongamentos globais, fortalecimento e 15 minutos de
caminhada. Os participantes foram orientados quanto aos
objetivos da pesquisa e assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Minas -
FAMINAS - MG.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Nos idosos institucionalizados a media de idade foi de
78+5,65 anos, sendo 37%(n=11) homens e 63%(n=19)
mulheres. Nos idosos praticantes de exercicio fisico a media
de idade foi de 67+8,48 anos, 83%(n=25) mulheres e
17%(n=5) homens. Os resultados relativos a aplicacdo da
Escala de Tinetti podem ser visualizados na tabela 1:

Tinetti Tinetti Tinetti
Equilibrio Marcha Total
_ldosos 114286 | 7,5¢335 | 16,5558
institucionalizados
Idosos praticantes de | o o5 126025 | 270,92
exercicio fisico

Tabelal: Resultados da aplicacdo da Escala de Tinetti em
ambos os grupos.

Dos idosos institucionalizados 53,33%(n=16)
apresentaram pontua¢do menor que 19, possuindo um risco
5 vezes maior de quedas, enquanto que em relacdo aos
idosos praticantes de exercicio fisico ndo houve ocorréncia
de escores menor que 19 ndo representando risco de
guedas.

CONCLUSAO:

Os resultados permitem inferir que os exercicio fisico
permite manter ou melhorar o equilibrio e a marcha,
diminuindo o risco de quedas nos idosos analisados.
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Palavras-chave: Fisioterapia respiratoria, Técnicas, Nivel de conhecimento.

INTRODUGAO:

A fisioterapia respiratéria atua como um processo
dindmico, que deve ser visto como uma aplicacéo terapéutica
de intervencdes mecanicas cujos objetivos sdo a prevengdo
ou a reducao das consequéncias da obstrugdo por secregédo
[1]. Para isso utiliza-se de técnicas que sao divididas em dois
grupos, as convencionais e desobstrutivas atuais [2]. Dentro
da fisioterapia convencional, destacamos a drenagem
postural, percusséo, vibragdo e compressao toracica. Ja no
grupo de técnicas desobstrutivas atuais, temos a drenagem
autégena, ciclo ativo da respiragdo, aceleracdo de fluxo
expiratério (AFE) [3]. O objetivo deste estudo é avaliar o nivel
de conhecimento e utilizagdo das técnicas da fisioterapia
respiratéria por profissionais atuantes na area hospitalar na
cidade de Muriaé/MG.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo com
analise descritiva, e amostra de conveniéncia previamente
definida. O periodo do estudo foi entre marco e abril de 2015,
e, participaram fisioterapeutas de ambos os géneros que
atuam em hospitais da cidade. Autorizaram a pesquisa por
meio da assinatura do Termo livre e esclarecido. Para coleta
dos dados foi elaborado um questionario semiestruturado
pelo autor da pesquisa, nele os entrevistados deveriam
graduar as técnicas da fisioterapia respiratéria em 0, 1, 2 e 3
de acordo com o grau de conhecimento da técnica, sendo
zero ndo conhece e 3 as mais conhecidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram entrevistados 20 fisioterapeutas, dos quais 70%
(n=14) sdo do sexo feminino. A média de idade foi de 31
anos + 4,24 e o tempo de profissdo obteve média de 7,4
anos + 3,84. Com relagdo a titulagdo, 80% afirmam ser
especialistas em fisioterapia respiratéria. Sobre a média de
atendimentos, afirmam que é de 10 pacientes a cada 6 horas
de trabalho. Dentre as técnicas graduadas em 3 (mais
utilizadas), as mais relatadas foram: VMNI-BIPAP (100%),
VMNI-CPAP (100%), aspiracdo de secreg¢bes (100%),
mobilizacdo precoce (95%),; técnicas graduadas em 2
(menos utilizadas), destacamos: hiperinsuflagdo manual
(70%), ELTGOL (55%), exercicios de fluxo inspiratério
controlado (50%); segundo as técnicas graduadas em 1 (ndo
utilizadas), as mais citadas foram: percussdo (40%), TEMP
brusco (25%), drenagem postural (25%) e ELTGOL (20%);
para as graduadas em O (ndo conhecidas), temos em
destaque: TEMP brusco (25%), expiracdo lenta prolongada
(ELPr) (20%) e ELTGOL (20%). Estudos relatam que a
hiperinsuflagdo mecanica, a compressao toracica manual e a
mobilizagdo precoce sdo técnicas, frequentemente, mais
empregadas na mobilizagcdo de secrecdo, coadjuvante da
aspiracdo na depuracdo de secrecdo em pacientes sob

ventilagdo mecénica [3]. Conclusédo: Conclui-se que, algumas
técnicas, como a utilizacdo de VMNI-BIPAP, VMNI-CPAP e
aspiragdo de secregbes, sdo unanimidades na atuagdo
destes profissionais e acabam norteando o trabalho da
fisioterapia respiratéria em Muriaé, mas ha também uma
grande diversidade na utilizacdo de outras técnicas
classificadas como mais utilizadas e menos utilizadas, o que
nos mostra a singularidade de cada profissional na escolha
da melhor terapéutica durante o tratamento do seu paciente.

BIBLIOGRAFIA:
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ANALISE DAS PRATICAS DE HIGIENE PESSOAL E DA HIGIENIZAGAO DE ALIMENTOS POR
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Palavras-chave: idosos, higienizacéo, manipulagdo de alimentos

INTRODUCAO:

A populacdo de idosos no Brasil vem crescendo
consideravelmente, e nessa fase o organismo fica mais
vulneravel a patologias, sendo necessaria uma alimentacao
especifica e maiores cuidados com a higiene [1]. Entre os
agentes causadores de doengas transmitidas por alimentos
encontram-se as bactérias, virus, fungos e parasitas. A
contaminacdo pode ocorrer pela manipulagdo inadequada
dos alimentos, pela falta de higiene ao manipula-los ou a
partir de matéria prima contaminada [2]. Para a prevencao
sdo necessarios habitos de higienizagdo das unhas, cabelo,
boca, orelhas, dentes e a pratica rotineira de banho [3]. A
presente pesquisa teve como objetivo analisar as praticas de
higiene pessoal e de higienizacdo de alimentos por idosos do
municipio de Vieiras- MG.

MATERIAIS E METODOS:

Estudo de carater transversal realizado com idosos,
moradores do municipio de Vieiras- MG, em Outubro de
2013. Os idosos assinaram do Termo de consentimento Livre
e Esclarecido, sendo que os que ndo sabiam escrever,
assinaram com sua digital do dedo polegar direito e para a
coleta de dados, utilizou-se um questionario composto por
guestdes fechadas e abertas, abrangendo habitos de higiene
pessoal e de higienizac¢édo de alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram do estudo 50 idosos, sendo 44% do sexo
masculino e 56% do sexo feminino. A pesquisa mostrou que
100% dos entrevistados possuem o habito de lavar as maos
antes das refeicdes e apés usar o banheiro, porém, quando
se trata da higienizagdo de frutas, legumes e verduras,
apenas 2% fazem o procedimento correto, com &gua e
hipoclorito de sédio, 76% utiizam apenas agua para
higienizar os alimentos, e o restante, 22%, utilizam vinagre
para a higienizagdo. Entre os agentes causadores de
doengas transmitidas por alimentos, encontram-se as
bactérias, virus, fungos e parasitas. A contaminacdo pode
ocorrer pela manipulagdo inadequada dos alimentos, pela
falta de higiene ao manipula-los ou a partir de matéria prima
contaminada [2]. Em relagc&o & forma de armazenamento dos
alimentos, 42% armazenam os alimentos em temperatura
ambiente, dentro do forno, criando condi¢gbes propicias para
o surgimento de microrganismos patogénicos. A temperatura
é um fator relevante para o crescimento microbiano, sendo
importante para o desenvolvimento ou para o controle de
microrganismos. A conservacdo refrigerada ndo isenta os
alimentos destes patégenos, entretanto, retarda a velocidade
de proliferagdo, aumentando assim o tempo de conservagao
dos alimentos [4].

CONCLUSAOQ:

As préaticas de higiene pessoal dos idosos entrevistados
mostraram-se dentro do padrdo satisfatério, porém, a
higienizagdo dos alimentos se deu de forma ineficaz, uma
vez que grande parte deles utilizam apenas agua para a
higieniza-los, além de armazenarem de forma incorreta os
alimentos ja preparados, propiciando o surgimento de
microrganismos patogénicos. Portanto, deve-se dedicar uma
atencdo maior a alimentacdo dos idosos, orientando-os
guanto as formas corretas de higienizagdo e armazenamento
dos alimentos, para que ndo sejam acometidos por Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAS).

BIBILOGRAFIA:
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INTRODUCAO:

O hébito alimentar do idoso pode ser determinado por
questbes de integragdo social, condi¢bes financeiras e
mudancas fisiolégicas [1]. A alimentagdo adequada para
idosos deve ser equilibrada, com proteinas, vitaminas e sais
minerais, moderada em agUcares e sal e conter liquidos.
Deve ser ingerida em menor quantidade, mas em maior
nimero de vezes ao dia, tendo um aspecto agradavel e de
facil digestéo, e respeitando os habitos adquiridos ao longo
de sua vida [2]. Uma dieta desequilibrada pode propiciar o
surgimento de patologias como diabetes, hipertenséo,
obesidade, descalcifica¢des, entre outros [1]. A presente
pesquisa teve como objetivo avaliar os habitos alimentares
de um grupo de idosos do municipio de Vieiras- MG.

MATERIAIS E METODOS:

Estudo de carater transversal realizado com idosos,
moradores do municipio de Vieiras- MG, em Outubro de
2013. Os idosos assinaram do Termo de consentimento Livre
e Esclarecido, sendo que os que ndo sabiam escrever,
assinaram com sua digital do dedo polegar direito e para a
coleta de dados, utilizou-se um questionario composto por
questdes fechadas e abertas, abrangendo questdes sobre
habitos e frequéncia alimentar.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram do estudo 50 idosos, sendo 44% do sexo
masculino e 56% do sexo feminino. De acordo com a
avalicdo dos habitos alimentares, verificou-se que apenas
52% ingeriam leite e/ou derivados todos os dias. O risco de
desenvolvimento de osteoporose em mulheres idosas varia
entre 15% e 50%, sendo que, pelo menos 10% da populacédo
acima de 50 anos sofre da doenga, mas de maneira grave o
bastante para causar fratura vertebral, do quadril ou de ossos
longos [3]. Em relagdo ao consumo de carnes e ovos, 62%
afirmaram consumir entre uma e duas vezes por dia. A
proteina pode contribuir no ganho ésseo desde que o
consumo de célcio esteja adequado. a proteina e o célcio
podem atuar no 0sso sinergicamente se ambos estiverem
presentes na dieta em quantidades adequadas. Entretanto, a
proteina pode tornar-se efetivamente antagonista para o
metabolismo 6sseo quando o consumo de célcio é baixo [4].
Quanto ao consumo de frutas, legumes e verduras, 32% e
80%, dos idosos, relataram consumi-los, respectivamente,
todos os dias. Dos idosos entrevistados, 58% disseram
consumir doces diariamente e 38% frituras, mais de uma vez
por dia. J& em relagdo a ingestdo de agua, apenas 24%
consomem entre 7 e 8 copos ao longo do dia, e 48%
relataram consumir refeicdes muito temperadas, ou com
adicdo extra de sal.

CONCLUSAO:

Observou-se habito alimentar inadequado por parte dos
idosos, visto que ha& consumo de alimentos muito
temperados, bem como freqiiente ingestdo de doces e
frituras, associado ao baixo consumo de frutas e de agua,
podendo gerar disfuncdes fisioldgicas. Portanto, verifica-se
gue se deve dedicar uma maior atencdo quantos aos habitos
alimentares dos idosos, pois € uma fase da vida que requer
cuidados especiais, devido as alteragGes fisiolégicas que o
corpo humano pode enfrentar.
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INTRODUGCAO:

A ergonomia é a ciéncia que se dedica ao estudo da
adaptacdo do trabalho ao homem. Seu objetivo na atuagéo
em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo é analisar o
ambiente, de forma a poder contribuir com a concepgao e/ou
transformacdo das situagGes e dos sistemas de trabalho,
visto que geralmente, os locais destinados ao preparo das
refeicbes apresentam, condig8es fisicas inadequadas como
ruido excessivo, temperatura elevada, iluminagdo deficiente,
arranjo fisico e instalag6es precarias [1]. A presente pesquisa
teve como objetivo avaliar os aspectos ergondmicos de
UANs comerciais de Muriaé e a influéncia do ambiente de
trabalho na saude dos colaboradores.

MATERIAIS E METODOS:

Estudo de carater transversal realizado com
colaboradores de duas UANs comercias da cidade de
Muriaé- MG, em Julho de 2014. Apb6s o responsavel pelo
estabelecimento assinar a Carta de Autorizagdo, o0s
colaboradores assinaram do Termo de consentimento Livre e
Esclarecido e para a coleta de dados, utilizou-se um
guestionario composto por questdes fechadas e abertas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram do estudo 25 colaboradores, sendo 52% do
sexo feminino e 48% do sexo masculino, com média de idade
de 33,8 anos, variando de 20 a 57 anos. De acordo com a
avaliagdo dos aspectos ergondmicos, 48% consideram o
ambiente inadequado, em relacao a temperatura, ventilagdo
e ruidos. Foi observado que dos 13 colaboradores que
trabalham dentro da cozinha 62% se incomodam com o
calor, e 33% sao importunados por ruidos, claridade ou falta
de iluminagcdo. Em uma UAN, a produgdo de ruido é
constante devido as maquinas, a agua, ao vapor, ao choque
de utensilios e a ressonancia de superficies metalicas, ao
sistema de exaustdo e também ao didlogo entre os
operadores [2]. A respeito do surgimento de dores no corpo
relacionadas ao trabalho, 60% relataram sentir dores em
diversos locais, como cabega (8%), costas (28%), pernas
(48%) e pé (8%). Movimentos repetitivos sdo muito comuns
devido aos tipos de atividades desenvolvidas. O corte de
alguns vegetais e a fritura de alimentos exigem que o
operador permaneca em pé, estatico, com 0 pescogo
flexionado durante longo periodo de tempo [3]. Houve
também, alteragdo na rotina do sono, sendo que 28% dos
colaboradores apresentaram distarbios como insénia,
sonoléncia excessiva ou dificuldades para dormir. Condi¢Ges
inadequadas de trabalho acarretam insatisfagfes, cansaco
excessivo, queda de produtividade, problemas de saude e
acidentes de trabalho [4].

CONCLUSAO:

Os aspectos ergondmicos das UANs mostrou-se
inadequado, devido ao calor excessivo, problemas de
iluminacao e elevado grau de ruidos. Péde-se observar que
esses fatores interferem diretamente na salde dos
colaboradores, causando-lhes dores pelo corpo. Portanto,
deve-se dedicar uma atengéo as condi¢cdes de trabalho dos
colaboradores, buscando recursos ergonémicos que ajudem
a solucionar problemas que afetam a salde e influenciam
negativamente no ritmo da producéo.

BIBILOGRAFIA:
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416, 2012. [2] TOSTES, M. G. V. Seguranga no trabalho em
unidades de alimentagdo e nutricdo - treinamentos e
dindmicas. 2003. 76 p. Monografia (Espacializacdo em
Nutricdo) - Universidade de Brasilia, Brasilia, 2003. [3]
PAIVA, A. C.; CRUZ, A. A. F. Estado nutricional e aspectos
ergondmicos de trabalhadores de Unidade de Alimentacdo e
Nutrigdo. Revista Mineira de Ciéncias da Saude, v. 1, n. 1, p.
1-11, 2009. [4] DOURADO, M. M. J.; LIMA, T. P. Ergonomia
e sua importancia para os trabalhadores de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo. Ensaios e Ciéncia Ciéncias
Bioldgicas, Agrarias e da Saude v. 15, n. 4, p. 183-196, 2011.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.05.00.00- 4 — Nutri¢&o

135

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 107.

ANALISE DA ADEQUACAO DOS CARDAPIOS DE ALMOCO DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO SEGUNDO PARAMETROS NUTRICIONAIS DO PROGRAMA DE
ALIMENTACAO DO TRABALHADOR

Francine Rubim de RESENDE (IC-francinerubimresende@gmail.com)?, Rachel Martins ANTUNES (IC)?, Jadiane Rocha
SOUZA (IC)t, Denise Félix QUINTAO (PQ)?

1-Curso de Nutrigdo; 2-Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Trabalhadores; alimentacéo; refeicoes.

INTRODUGCAO

As Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN)
pertencem ao setor de alimentacédo coletiva, com finalidade
de producdo e distribuicdo de refei¢Bes nutricionalmente
equilibradas [1]. Algumas UANs séo direcionadas a producéo
de refeicdbes para o Programa de Alimentacdo do
Trabalhador (PAT), criado em 1976 pelo governo federal com
finalidade de melhorar o estado nutricional dos funcionarios
[2]. O presente estudo teve como objetivo avaliar o cardapio
de uma UAN de uma empresa de Leopoldina-MG em relagéo
a oferta de nutrientes segundo os critérios estabelecidos pelo
PAT.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado em agosto
de 2015 em uma UAN de autogestdo, de uma empresa de
Leopoldina-MG. O gerente da empresa autorizou a pesquisa
através do Termo de Autorizacdo Institucional. Foi avaliado o
cardapio de uma semana, de segunda a sabado, o qual é
composto por: arroz, feijdo, uma guarnigdo, um prato
proteico, com opgdo de dois ovos, duas saladas e uma
sobremesa. A quantidade consumida de cada preparacéo foi
obtida subtraindo-se o peso da refeicdo preparada do peso
descartado (resto e sobra). Para o célculo da porg¢éo utilizou-
se 0 peso da preparagéo dividido pelo nimero de comensais
de cada dia. As preparagbes foram pesadas em balanca
mecénica da marca Lider® com capacidade de 20 kg. analise
nutricional da refeigdo foi utilizado o programa Dietwin versao
2008. Para realizar analise da adequacdo do cardapio,
consideraram-se os parametros exigidos pelo PAT [2].

RESULTADOS:

A UAN fornece em média 220 refei¢cbes diarias no
almogo, distribuidas sob a forma de self-service, com
porcionamento do prato proteico e da sobremesa. Verificou-
se que a média do valor calérico das refeicdes foi de
1030,99Kcal, 52,9% de carboidrato; 27,1% de proteina;
20,2% de gordura total; 6,6% de gordura saturada; 7,1
gramas de fibras; 935mg de sddio e NDPcal 15,5%. A oferta
de proteinas ultrapassou a indicagédo do PAT de 15%, assim
como de até 10% de NDPcal e o percentual de carboidratos
ndo atingiu a recomendagdo de 60%. A baixa oferta de
carboidratos é preocupante, visto que possuem fungdo de
fornecer energia para as fung8es béasicas do organismo [2]. O
elevado consumo de proteinas pode aumentar os riscos de
desenvolver problemas renais, osteoporose, dentre outras
[4]. A UAN oferece pelo menos uma por¢éo de verdura ou
legume e uma de fruta diariamente, de acordo com as
exigéncias do PAT [2]. A adequada oferta dos nutrientes aos
trabalhadores é importante, pois contribui para a melhoria do
estado nutricional, da qualidade de vida, evita o

desenvolvimento de patologias, reduz os riscos de acidente
de trabalho e aumenta a expectativa de vida [3].

CONCLUSAO:

O cardéapio da UAN analisada apresentou baixa oferta de
carboidratos e alta de proteinas. Os demais nutrientes
estavam de acordo com os parametros estabelecidos pelo
PAT. Torna-se necessério reajustar os macronutrientes dos
cardapios desta UAN, a fim de se adequar o mesmo de
acordo com a legislagdo do programa, contribuindo desta
forma para a promogéo da salde dos comensais.
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INTRODUCAO:

A obesidade tem sido caracterizada como uma epidemia,
consequéncia da transicdo nutricional, que é caracterizada
pelo aumento doconsumo de alimentos industrializados, ricos
em acuUcares e gorduras [1]. A razdo cintura/estatura
(RCEst), o indice de conicidade (indice C) e circunferéncia da
cintura (CC) sao indicadores de obesidade abdominal com
forte correlagdo com o risco cardiovascular [2,3]. O presente
estudo teve como objetivo avaliar a obesidade abdominal
através do perfil antropométrico dos trabalhadores de uma
industria de Leopoldina.

METODOLOGIA:

Foi realizado um estudo transversal, em agosto de 2015
com trabalhadores de uma industriade Leopoldina — MG. A
coleta de dados foi autorizada pela geréncia da instituicdo
por meio do Termo de Autorizacdo Institucional, e os
funcionarios consentirama participacéo através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para a valiagdo
antropométrica foram aferidos peso, estatura e da
CCseguindo os procedimentos descritos pelo Ministério da
Sadude [4]. O indice RCEst foi calculado utilizando as
medidas de estatura e CC, sendo o ponto de corte 0,50 [5].0
indice C foi determinado com as medidas do peso, da
estatura e CC. Os pontos de corte propostos sédo 1,25 para
homens e 1,18 para mulheres [6].Para a CC, utilizou-se como
ponto de corte 80 cm para mulheres e 94 para homens
conforme ABESO [3].

RESULTADO E DISCUSSAO:

O presente estudo obteve uma amostra de 119
trabalhadores de uma industria, sendo 49,6% sexo feminino
com idade média de 33,1 + 29 e 50,4% do sexo masculino
com idade média de 28,8 + 29,5 anos. Observou-se que
76,3% das mulheres e 26,7% dos homens apresentaram CC
acima do recomendado [3]. Através do indice C, 64,4% das
mulheres apresentaram resultados acima do normal, e os
homens 16,7%. Em relacdo a RCEst, 79,7% das mulheres e
50% dos homens apresentaram obesidade abdominal. A
distribuicao regional da gordura corporal tem uma importante
influéncia sobre os fatores de risco metabdlicos e
cardiovasculares. O aumento da gordura visceral é fator de
risco para doenca arterial coronariana (DAC) e doencgas
crbnicas ndo transmissiveis (DCNTs), como dislipidemias,
hipertensdo arterial, infarto agudo do miocéardio e diabetes
tipo 2 [5].

CONCLUSAO:

Verificou-se que grande parte dos trabalhadores
apresentou obesidade abdominal, sendo maior prevaléncia
no sexo feminino. O indice RCEst foi 0 método mais sensivel
para diagndstico. Tal fato indica a necessidade de
intervenc&o nutricional, a fim de se modificar os héabitos

alimentares destes individuos, melhorando seu rendimento
no trabalho e maior qualidade de vida.
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INTRODUGAO:

Na fase gestacional, o atendimento das recomendacdes
nutricionais tem grande influéncia no ganho de peso da méae
e no peso ao nascer do bebé e idade gestacional. Para
grande parte dos micronutrientes as necessidades das
gestantes encontram-se aumentadas, se comparadas as
mulheres ndo gravidas [1]. A deficiéncia de vitaminas e
minerais, pode trazer consequéncias maléficas para a saude
da crianga e da mae [2]. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o consumo de vitaminas e minerais em
gestantes da Zona da Mata Mineira Leste.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal realizado em quatro
cidades da Zona da Mata Mineira Leste: Espera Feliz,
Miradouro, Muriaé e Sdo Sebastido da Vargem Alegre, com
gestantes de Hospital, Postos de Saude e Consultério
Ginecoldgico. A pesquisa foi autorizada pelos diretores
responsaveis através da assinatura do Termo de Autorizagao
e o0 consentimento das gestantes através do Termo de
Consentimento  Livre Esclarecido. Foi aplicado um
questionario contendo perguntas referentes ao consumo de
vitamina C, B12, B9 e minerais célcio e ferro.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra contou com 43 gestantes, com idade entre 18
e 41 anos e idade gestacional entre seis e 39 semanas. Em
relagdo aos minerais constatou-se que apenas 44,2% faziam
ingestdo de calcio todos os dias. A deficiéncia deste mineral
pode levar a prejuizo no crescimento e desenvolvimento
fetal, afetar a pressdo sanguinea e propiciar contracfes
uterinas prematuras [2]. Constatou-se que 37,2% faziam o
consumo de alimentos ricos em ferro diariamente. O ferro é
necessario para as necessidades de crescimento do feto e
da placenta [2]. Em relagdo as vitaminas, constatou-se que
39,5% faziam a ingestdo de vitamina B12 todos os dias. Sua
caréncia produz transtornos hematolégicos, neurolégicos e
cardiovasculares [3]. Observou-se que apenas 13,9%
consumiam vitamina B9 todos os dias. Esta vitamina na
gestacdo previne defeitos de fechamento do tubo neural
como anencefalia, labio leporino, fenda palatina e
malformacdes cardiacas [4]. Em relacdo a vitamina C, 41,9%
das entrevistadas faziam a ingestdo diaria. Este nutriente
atua facilitando na absor¢do do ferro, contribuindo para
prevencgédo e tratamento da anemia, na resposta imune e na
reacdo alérgica [3]. A maioria das gestantes (67,4%) faz
suplementacdo de algum complexo vitaminico, sendo eles:
ferro (27,9%), multivitaminicos (27,9%), acido félico (23,2%)
e iodo (2,3%).

CONCLUSAO:

A maioria das gestantes ndo consome diariamente
alimentos fontes desses micronutrientes, sendo o menos
consumido a vitamina B9 e poucas faziam a suplementacéo

desta vitamina e de outras, levando assim a um risco de
malformagdes na crianga. Assim, verifica-se a necessidade
de um acompanhamento nutricional para melhorar os habitos
alimentares destas gestantes.

BIBLIOGRAFIA:

[1] ACCIOLY, E; SAUNDERS, C; LACERDA, E.M.L.
Nutricho Em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Ed.
Cultura Médica, 2004. [2] SILVA, L.S.V et al. Micronutrientes
na gestacdo e lactagdo. Rev. Bras. Saude Mater. Infant., v. 7,
n. 3, p. 237-244, 2007. [3] PANIZ, C. et. al. Fisiopatologia da
deficiéncia de vitamina B12 e seu diagndstico laboratorial. J
BrasPatolMed Lab., v. 41, n.5, p. 323-34. 2005. [4] NASSER,
C. et. al. Semana Da Conscientizacdo Sobre A Importancia
do Acido Folico.J. epilepsyclin. Neurophysiol.,
v.11, n.4, 2005.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.05.00.00-4- Nutrigo.

138

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CBS 110.

AVALIAGAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO
EXCESSO DE PESO DE SERVIDORES DE UNIDADES DE SAUDE DA CIDADE DE MURIAE-MG

Rachel Martins ANTUNES (IC- rachelmartins.antunes@hotmail.com) 1, Francine Rubim de RESENDE (IC) 1,Rafaela Marchese
Teixeira PERRY (IC) £, Denise Félix QUINTAO (PQ) 2

1.Curso de Nutricao; 2-Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Sobrepeso, Obesidade, Fatores de risco.

INTRODUCAO:

A obesidade tornou-se uma epidemia global com alta
prevaléncia de morbidade [1]. Para diagnostica-la, séo
utilizados os indices antropométricos, como o Indice de
Massa Corporal (IMC). J& a Circunferéncia da Cintura (CC) e
Raz&o Cintura/Estatura (RCEst) vem sendo propostos para
analisar a relagdo entre obesidade abdominal e risco
coronariano [2]. Diante desse contexto o presente estudo
objetivou avaliar o perfil antropométrico e fatores de risco
associados ao excesso de peso de servidores da cidade de
Muriaé-MG.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal realizado nas
Unidades Basicas de Salde (UBS) da cidade de Muriaé no
més de agosto de 2015, autorizada pelo Centro
Epidemiolégico de Muriaé, através do Termo de Autorizacédo
Institucional. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido. Aplicou-se um
questionario sobre estilo de vida, habitos alimentares e
concomitantemente foi realizada avaliagdo antropométrica
nos individuos. A pesagem foi realizada em uma balanca
mecanica, para altura utilizou-se estadidbmetro fixo, para
circunferéncia de cintura foi utilizada fita métrica inelastica e
inextensivel. Para o célculo do IMC foram utilizadas medidas
de peso e estatura, classificados de acordo com a
Organizagao Mundial da Salde [1] e para o calculo de
RCEst, foram utilizadas medidas de CC e estatura,
classificados de acordo com HAUN et al [2].

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Contou-se com uma amostra de 125 servidores adultos,
com idade entre 20 e 59 anos, sendo 84% mulheres. Notou-
se que apenas 35% dos homens e 25,71% das mulheres
realizavam atividade fisica regularmente. Em relacdo a
alimentacgdo, verificou-se que 30,4% consumia gorduras,
frituras e/ou embutidos diariamente, 47,2% semanalmente e
22,4% raramente. Considerando o consumo de frutas
constatou-se que 38,2% consumiam uma fruta por dia ou
menos, 35,5% consumiam duas frutas e apenas 26,3%
consumiam o recomendado para a populacdo brasileira de
trés a cinco porgdes por dia [3]. Houve prevaléncia de
sobrepeso em 35% dos homens e 31,5% das mulheres e
obesidade em 25% dos homens e 20% das mulheres. Em
relacdo a circunferéncia de cintura, 50% dos homens e
51,4% das mulheres apresentaram risco aumentado para
doencgas cardiovasculares. Observou-se ainda que 60% dos
homens e 43,2% das mulheres, obtiveram RCEst maior que
0,5, indicando obesidade abdominal. Devido as alteragGes
nos padrdes alimentares e no estilo de vida, as doencgas
cronicas nado transmissiveis associadas ao excesso de peso
e acumulo de gordura na regidao abdominal, tais como

diabetes mellitus tipo 1l, doencas cardiovasculares,
hipertensao, acidente vascular cerebral (AVC), e alguns tipos
de cancer estdo cada vez mais expressivos [1,4].

CONCLUSAO:

Verificou-se consumo de frutas abaixo do recomendado,
alto consumo de frituras e industrializados, e poucos realizam
atividade fisica regular. A maioria dos entrevistados
apresentou excesso de peso e obesidade abdominal, fatores
esses relacionados que contribuem para o aparecimento de
doengas associadas.
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Palavras-chave: Anemia ferropriva, criancas, ferro.

INTRODUCAO:

A anemia ferropriva é causada pela deficiéncia de ferro
no organismo, tendo como sintomas, fraqueza, tonturas,
dificuldade respiratoria, entre outros [1]. Os principais grupos
de risco séo os lactentes, criangas e as mulheres em idade
fértil, incluindo as gestantes [2]. O objetivo do presente
trabalho foi estudar os fatores de risco para desenvolvimento
da anemia ferropriva em escolares de uma instituicao privada
de Muriaé-MG.

MATERIAIS E METODOS:

Foi realizado um estudo do tipo transversal em maio e
junho de 2015, com criancas de sete a nove anos, de uma
escola privada de Muriaé-MG. Os pais ou responsaveis
concordaram com a realizagcdo do estudo mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foi aplicado aos pais um gquestionario contendo perguntas
objetivas sobre habitos alimentares, presenca de verminose,
suplementacao de ferro e higienizacdo dos alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 52 criancas, de ambos os
sexos, sendo a maioria (55,8%) do sexo feminino. Apenas
13,5% dos escolares ja apresentaram diagnéstico de anemia.
Também foi perguntado se eles ja tiveram algum tipo de
verminose, pois as infec¢des parasitarias, destacam-se como
uma das principais causas do aparecimento da anemia
ferropriva [3]. Verificou-se que 11,5% das criangas ja tiveram
algum tipo de verminose no ultimo ano. Sobre a higienizagéo
dos alimentos, 57,7% afirmaram higienizar apenas com agua,
25% com agua sanitéria e 17,3% com hipoclorito de sédio.
Em relacdo a forma mais tradicional de intervengdo ao
combate a caréncia de ferro, que é ingestdo do sulfato
ferroso [1], 76,9% ja utilizaram essa suplementagdo. Em
relacdo a ingestdo de carne, que é fonte de ferro heme,
observou-se que 3,8% dos escolares consomem raramente,
21,2% de trés a cinco vezes e 75,0% de seis a sete vezes
por semana. Em relagcdo a ingestdo de verduras verde
escuras, fontes de ferro ndo heme, 46,2% consomem
raramente, 25% de uma a duas vezes, 19,2% de trés a cinco
vezes e apenas 9,6% das criangas consomem de seis a sete
vezes por semana. Quanto ao consumo de leguminosas,
9,6% ingerem raramente, 5,7% de uma a duas vezes, 27%
de trés a cinco vezes e 57,7% consomem de seis a sete
vezes por semana. Notou- se que 28,9% nédo tem habito de
consumir alimentos fonte de vitamina C durante ou apés as
principais refeicdes, sendo que essa vitamina é importante
para maximizar a biodisponibilidade do ferro ndo heme [4].
Contudo, a grande maioria (80,8%) dos escolares ingerem
alimentos fonte de célcio ap6s as principais refeicdes, sendo
que, este mineral prejudica a absorgéo do ferro [4].

CONCLUSAO:

A maioria das criangas nunca tiveram o diagnéstico de
anemia, nem verminoses e muitos ja utilizaram a
suplementacgdo de ferro. Mas pode-se observar fator de risco
para desenvolvimento de tal patologia a partir dos dados de
higienizagdo dos alimentos e dos habitos alimentares, pois
muitos higienizam os alimentos apenas com agua e ndo ha
consumo diario de alimentos fontes de ferro, além de
consumo do mineral calcio nas principais refei¢cdes. Portanto,
h& necessidade de atuag&o do profissional nutricionista para
auxiliar nas mudancas destas praticas inadequadas, evitando
assim tal patologia junto ao publico infantil.
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INTRODUGAO:

A constipagdo intestinal é um distdrbio intestinal
frequente e persistente da infancia. Em geral o problema se
inicia durante o desmame, com introdugdo de alimentos
sélidos com baixo teor de fibras, aliado ao baixo consumo de
liquido e persistente na fase escolar [1]. O objetivo do
trabalho foi avaliar habitos alimentares e o funcionamento
intestinal de escolares de uma instituigdo privada de Muriaé.

MATERIAIS E METODOS:

Foi realizado um estudo do tipo transversal em maio e
junho de 2015, com criancas de sete a nove anos, de uma
escola privada de Muriaé, MG. Os pais ou responsaveis
concordaram com a realizagcdo do estudo mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
a diretora assinou o termo de autorizagdo institucional. Foi
aplicado aos pais um questionario contendo perguntas
objetivas sobre habitos alimentares e funcionamento
intestinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi composta por 52 criangas, sendo a maioria
(55,8%) do sexo feminino. Em relacdo ao nimero de
refei¢Bes realizadas no dia, 1,9% fazia duas a trés refei¢cées,
69,2% de quatro a cinco e 28,9% de seis a sete. Quanto a
frequéncia de consumo de vegetais folhosos, 46,2% das
criancas consumiam raramente, 25% de uma a duas vezes
na semana, 19,2% de trés a cinco vezes e apenas 9,6% de
seis a sete vezes na semana. Quanto ao consumo de
legumes, 51,9% consumiam de duas a trés vezes por
semana, 36,5% de quatro a cinco vezes e 11,6% de seis a
sete vezes. Em relagédo as frutas, 42,3% ingerem de duas a
trés vezes por semana, 23% de quatro a cinco vezes e
34,7% de seis a sete vezes. Os vegetais folhosos, os
legumes e frutas sdo fonte de fibras. As fibras s&o
classificadas em solGveis e insoliveis, sendo as duas
indispensaveis para um bom funcionamento intestinal, pois
as sollveis sd@o responsaveis pelo aumento da viscosidade
do conteldo intestinal e as insoliveis aumentam o volume
fecal e diminuem o tempo de transito intestinal [2]. Quanto ao
consumo de agua, 25% ingerem de um a trés copos, 50% de
quatro a seis copos, 15,4% de sete a nove copos e 9,6%
ingerem mais de 10 copos por dia. O ideal é que se
beba pelo menos oito copos de agua por dia, para auxiliar no
funcionamento intestinal [3]. A maioria das criangas (78,9%)
evacua todos os dias, 17,3% de trés a quatro vezes por
semana, 1,9% de duas a trés vezes e 1,9% demora mais de
uma semana para evacuar. O habito diario de evacuar
mantém os reflexos gastrocélico e duodenocolico ativos
evitando hipotonia e prevenindo a constipagdo intestinal. A
constipacdo  intestinal pode  acarretar megacolon,

ressecamento das fezes, lesdo anal
gualidade de vida, entre outros [4]

CONCLUSAO:

A maioria dos escolares evacua todos os dias, mas
apresentaram risco de desenvolver constipagdo intestinal,
pois grande parte dos entrevistados ingere baixa quantidade
de agua e de alimentos fontes de fibras, necessitando assim
da atuacdo do profissional nutricionista para auxiliar na
mudancga desses habitos alimentares inadequados junto ao
publico infantil e familiar.
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INTRODUCAO:

A gestacdo é uma fase em que a mulher passa por varias
alteragbes em seu organismo e metabolismo, sendo assim,
as exigéncias energéticas maternas sdo aumentadas [1].
Algumas condi¢Bes podem interferir na evolugdo da gestacéo
como, idade, peso, altura, tabagismo, 4&lcool, estado
nutricional e patologias como diabetes, anemia e cardiopatias
[2]. O presente estudo teve como objetivo avaliar habitos
alimentares e a presenca de patologias em gestantes da
Zona da Mata Mineira Leste.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo transversal realizado em quatro
cidades da Zona da Mata Mineira Leste: Espera Feliz,
Miradouro, Muriaé e Sdo Sebastido da Vargem Alegre, com
gestantes de Hospital, Postos de Saude e Consultério
Ginecoldgico. A pesquisa foi autorizada pelos diretores
responsaveis através da assinatura do Termo de Autorizacédo
e o0 consentimento das gestantes através do Termo de
Consentimento  Livre Esclarecido. Foi aplicado um
questionario contendo perguntas referentes ao habito
alimentar e a presenga de patologias como, anemia e
diabetes gestacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra contou com 43 gestantes, com idades entre 18
e 41 anos e idade gestacional entre seis e trinta e nove
semanas. Apenas 20,9% das gestantes faziam seis ou mais
refeicbes por dia. Somente 32,5% ingerem mais que oito
copos de agua por dia, ressaltando que a ingestdo adequada
de agua auxilia no combate a constipagdo intestinal, e a
diversas outras patologias [2]. Uma pequena parcela das
gestantes (4,7%) consome alimentos ricos em gordura
diariamente. Alimentos com baixo teor de gordura podem
ajudar a amenizar o desconforto da gestante quanto a
nauseas e vomitos, além de prevenir outros fatores que
podem trazer riscos para a saide da mae e do bebé [2]. Em
relacdo ao consumo de alimentos ricos em célcio e ferro,
constatou-se que apenas 44,1% e 37,2% faziam ingestdo
diaria, respectivamente. A deficiéncia destes minerais pode
levar a prejuizo no crescimento e desenvolvimento fetal [1].
Ter habitos alimentares adequados durante a gestacédo é de
grande importancia para o ganho de peso gestacional
adequado e para o desenvolvimento do feto, funcdes
corporais, neurais e comportamentais [3]. Das patologias
analisadas 6,9% apresentaram anemia, sendo uma (2,3%)
dessas por deficiéncia de ferro, que esta relacionada com
trabalho de parto prematuro, baixo peso ao nascimento,
aumento do risco de aborto esponténeo, além de mortalidade
materna e perinatal [2]. E apenas uma (2,3%) das gestantes
apresentava diabetes gestacional. Gestante portadora de
diabetes nédo tratadas tem alto risco de ruptura prematura de

membranas, feto com apresentacdo
macrossomico e pré-eclampsia [4].

CONCLUSAO

A maioria das gestantes ndo tem um habito alimentar
saudavel em relacdo a quantidade de agua, refeicdes diarias
e ingestdo de célcio e ferro. Embora, pequena parte delas
consome alimentos ricos em gordura diariamente. Pode-se
observar baixa prevaléncia de patologias presentes nas
gestantes, mas este periodo merece grande atengdo e
cuidados, devido ao risco de desenvolverem agravos
também para o feto.

pélvica, feto

BIBLIOGRAFIA:

[1] ACCIOLY, E; SAUNDERS, C; LACERDA, E.M.L.
Nutricdo Em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Ed.
Cultura Médica, 2004. [2] VITOLO, M.R. Nutricdo da
Gestacdo ao Envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed. Rubio,
2008. [3] BARROS, D. C.O consumo alimentar de gestantes
adolescentes no Municipio do Rio de Janeiro. Dissertagdo
(Mestrado). Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2002.
[4] MIRANDA P.A.C.; REIS R. Diabetes mellitus gestacional.
Revista da Associagcdo Médica Brasileira. v.54, n.6, 2008.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.05.00.00-4 - Nutric&o.

142

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CET
TRABALHOS DA AREA DE CIENCIAS
EXTAS E DA TERRA

143

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a
24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CET 001.
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INTRODUCAO:

Atualmente o grande foco de discussfes na educagao
€ a forma como os conteidos sdo ministrados em sala de
aula, dentre os grandes desafios estd o ensino de
disciplinas relacionadas as ciéncias exatas. O presente
trabalho tem como objetivo investigar a aceitacdo das
disciplinas de Matematica e Quimica no ensino médio, as
dificuldades encontradas pelos alunos, a opinido de cada
um sobre o que falta para ser melhorado no ensino das
disciplinas e, se posteriormente pretendem seguir carreira
dentro de alguma area em que estas disciplinas estejam
envolvidas.

MATERIAL E METODOS:

Com a finalidade de tornar a pesquisa qualitativa e
guantitativa foi aplicado um questionario a alunos do
terceiro ano do ensino médio de escolas publicas e
privadas da cidade de Muriaé-MG.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os dados obtidos mostram que dentre as ciéncias
exatas, a Quimica vem como preferéncia entre os
estudantes. Em resposta sobre qual o motivo de gostar
mais dessa, ha respostas como, um interesse maior pelo
conteido, mais facilidade de compreensado, aplicacdes
mais simples, entre outras. Os estudantes se identificam
mais com a Quimica Organica, a justificativa € a melhor
compreensdo do contetdo, sendo esta mais interessante
e a auséncia de calculos matematicos. Em relagdo a
Fisico-Quimica, observou-se grande rejeicdo, e foi
justamente os célculos, o motivo mais colocado pelos
alunos. A necessidade de aulas experimentais para
melhor entendimento do conteddo foi citada com
frequéncia, uma vez que apenas aulas tedricas tornam o
ato de aprender algo cansativo e sem sentido.
Questionados sobre se futuramente pensam em fazer
algum curso técnico ou superior em areas relacionada a
Quimica, a grande maioria se dizem n&o interessados e
muitos preferem seguir outras areas, e dentre eles ha
quem diga gostar da Quimica como matéria, mas nao
como profissdo. Em relacdo a Mateméatica, somente uma
pequena parcela optou por cursos relacionados, a grande
maioria ndo escolheria pela dificuldade na disciplina e se
interessam por outras areas. Quando questionados sobre
a utilidade da Matemética para a vida, uma pequena
parcela ndo a considera Util, mas quando questionados se
possuem dificuldade para aprendé-la ocorre quase um
empate, mas a quantidade de alunos que possuem
dificuldade é maior. A maioria afirma que a dificuldade
encontrada na sala de aula é o ndo entendimento do
assunto, pouco mais da metade dos entrevistados nao
concordam com a avaliagdo sistematica do ensino e

avaliagdo da disciplina, as habilidades que um individuo
possui ndo aparece de repente resultam de um processo
gue ocorre por etapas [3]. A classificagdo de um bom
professor foi tida como aquele que procura trazer coisas
novas e interessantes para discutir com os alunos,
valorizam e se interessam pelo conhecimento dos alunos.

CONCLUSOES:

E possivel perceber que os alunos estdo cada vez
mais criticos e, com isto os professores enfrentam um
grande desafio que é o de inovar e tornar as aulas mais
interessantes e motivadoras. A justificativa para os
resultados obtidos neste trabalho dar-se pelo apontamento
de algumas deficiéncias e dificuldades que o ensino tem
passado atualmente. A Matematica e a Quimica estdo
presentes em toda parte e é de suma importancia a
aceitacdo dos alunos para estas disciplinas.
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APRESENTAGAO:

EquacgGes diferenciaissdo ferramentas matematicas
usadas para calcular a evolugdo de sistemas. Uma
equacdo diferencial € uma lei, ou uma prescri¢do, que
relaciona determinada fungdo com suas derivadas. Em
outras palavras, uma equagdo diferencial estabelece a
taxa segundo a qual as coisas acontecem[l]. A
modelagem matematica para a andlise do comportamento
de sistemas dindmicos é fundamental, e esta pode ser
feita através de um conjunto de equagdes diferenciais que,
na maioria das vezes, representa o processo real por
intermédio de aproximacéo e simplificacdo. Atualmente, as
aplicacbes das equacgdes diferenciais estio direcionadas a
diversas areas do conhecimento. Dentre elas, podemos
citar a utilizagdo de equacdes diferenciais em problemas
relacionados a dinamica populacional, a datagdo por
carbono 14 (em misturas), & Lei de Resfriamento de
Newton, a Lei de Torricelli, a resisténcia em fluido, aos
circuitos elétricos, as reacBes quimicas, a trajetoria
ortogonal e outros[1l]. Tendo em vista as diversas
aplicacBes citadas, este trabalho tem como objetivo
mostrar a relevancia da modelagem matematica aplicando
equagles diferenciais na dindmica de crescimento de
tumores.

DESENVOVIMENTO:

Diante dos avancos tecnolégicos e do conhecimento
atual, torna-se cada vez mais imprescindivel buscar novas
teorias e solu¢des que tornem o avango da ciéncia mais
dindmico no que diz respeito a saude[4]. Este trabalhotem
como objetivo aprofundar o conhecimento sobre a
aplicacéo e a interdisciplinaridade da Matematica, e para
isto foram pesquisadas fontes bibliograficas que
possibilitassem a construgdo das bases tedricas deste
trabalho.Pode-se definir a formagéo do tumor pela divisédo
e pelo crescimento desordenado de uma célula, quando
ocorre 0 rompimento dos mecanismos reguladores da
multiplicacdo celular[2]. O sistema imunolégico do
organismo € integrado por linfécitos de caca e de repouso,
que tém a fungcdo de combater as células cancerigenas.
Quando isso ndo acontece efetivamente, surge a
proliferagcdo da doenga de modo proporcional ao seu
volume no decorrer do tempo[3]. Estudos cientificos
realizados por especialistas mostram que,é possivel
desenvolver um modelo matematico a partir de equagdes
diferenciais para representar qualitativamente o
desenvolvimento dos tumores. A partir deste modelo
matematico, foi possivel descobrir que a melhor
perspectiva sobre o problema foi encontrar uma equagéo
diferencial que tivesse como solucdo o volume do
tumor(3].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Considerando que este trabalho obteve resultados
tedricos basicos das equacgdes diferenciais ordinarias,
pode-se perceber que, na analise das aplicacdes na
dindmica de crescimento de tumores, a teoria qualitativa
das equacgOes diferenciais mostra-se como sendo um
instrumento de grande importancia para a interpretagao de
problemas reais, demonstrando que podem ser aplicadas
em varias areas do conhecimento e, em particular, na area
de Biomatemética, direcionada ao crescimento e
desenvolvimento de tumores.
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INTRODUCAO:

Em decorréncia de um baixo rendimento no processo
de ensino e aprendizagem, que resulta em um namero
excessivo de reprovagfes e, por conseguinte uma evasao
escolar faz-se necessario a implantacéo de novas técnicas
de ensino [4]. Atualmente sabe-se que a utilizacdo de
jogos em sala de aula tem sido um método satisfatério na
area pedagdgica. O uso dos jogos didaticos em sala de
aula favorece a aprendizagem da tematica em si e
trabalha outras questbes, como a socializagdo, o
fortalecimento da autoestima e autonomia dos alunos[3]. A
conexdo entre o conhecimento e o abstrato, tem como
consequéncia o desenvolvimento da autognosia, e do
trabalho em grupo [2]. Dessarte, a realizagdo de aulas
com auxilio do Tangram, um quebra-cabeca constituido de
sete pecas geométricas, é de extrema importancia, sendo
utilizado principalmente no estimulo do raciocinio légico,
propiciando uma melhor compreenséo dos discentes em
relacdo as formas geométricas, podendo ser utilizado em
diferentes aspectos como o teorema de Pitadgoras, calculo
de area, perimetro e angulos internos e fracao [1].

MATERIAL E METODOS:

Com essa crescente demanda de otimizagdo nos
métodos de instrugcdo para a educagdo basica, e no
esforgo de avaliar a eficacia do jogo matematico Tangram,
desenvolveu-se uma pesquisa bibliografica em bancos de
dados indexados sobre o tema, para fundamento teérico
da pesquisa, e uma pesquisa de campo na Escola
Estadual Reverendo Cicero Siqueira, situada no municipio
de Alto Jequitiba- MG, realizada durante os meses de
marco e abril de 2015, onde foram utilizados questionarios
para os docentes de matemética, e a realizacdo de uma
aula experimental com alunos 9° ano do ensino
fundamental, composta por 34 alunos, com o intuito de
averiguar a aceitagdo do tangram pelos discentes e
coletar dados através da analise direta do desempenho
dos alunos nas atividades propostas. As atividades foram
realizadas com a apresentagdo do  Tangram
confeccionado com EVA, possibilitando aos alunos um
contato direto com o quebra-cabeca. Para realiza¢do das
atividades os alunos foram divididos em grupos, com o
objetivo de analisar ndo s6 o desenvolvimento intelectual,
mas também o desempenho dos alunos em trabalhar em
equipe. Os dados observados foram registrados para
posterior analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Através das andlises realizadas com base nos dados
coletados durante a apresentacdo do jogo aos alunos,
houve uma melhora em 40% no desempenho dos
discentes na disciplina quando comparados com alunos
da mesma série. Além disso, observou-se também um
aumento do interesse por parte dos envolvidos pelas

aulas, além de propiciar um trabalho em equipe com
esses alunos.

CONCLUSAO:

Baseado nos resultados obtidos com o presente
trabalho é possivel concluir que a utilizagdo tangram,
como método alternativo de ensino geométrico, é
satisfatério, pois atividades escolares passam a despertar
0 interesse do aluno, além do desenvolvimento do
pensamento l6gico, a autonomia e o espirito investigativo,
fatores indispensaveis na resolugdo de problemas
matematicos.
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APRESENTAGCAO:

Nos dias atuais pode ser percebido o quanto as
tecnologias moveis estdo evoluindo. O mercado
consumidor cresce cada vez mais, além de estar sempre
focado naquilo que esta se destacando, principalmente em
se tratando da parte eletrdnica. Nesse contexto entram as
tecnologias moéveis, pois possuem uma maior flexibilidade
no processo de comunicagéo, principalmente porque tem
muita mobilidade, interatividade e, principalmente,
portabilidade.

DESENVOLVIMENTO:

De acordo com Alcantara e Vieira, a tecnologia moével
pode ser caracterizada como uma forma de acessar a
internet entre outros recursos computacionais por meio de
dispositivos méveis, sejam eles: smartphones, notebooks,
tablets, entre outros. O que pode ser percebido é que a
mobilidade na comunicagéo, de principio se iniciou como
uma facilidade, mas na atualidade vem se tornando uma
necessidade, tanto na parte do social, assim como na
parte empresarial. ” A mobilidade assim permite ter em
maos servigos, informacdes, comunicagao e
entretenimento. No caso dos servicos incluem as
consultas bancérias, previsdes do tempo, noticias, redes
sociais, operagdes em tempo real. Todo esse contetdo é
obtido por meio de pesquisas, a enderegos, telefones,
promogbes e produtos. Para a comunicagdo a
possibilidade de comunicar, interagir e compartilhar, faz
com que pessoas se encontrem, troquem ideias, realizem
negdcios e cooperem uns com os outros”, (ALCANTARA,
VIEIRA, 2015, pa&g. 3) [2]. Também como um
complemento a tecnologia mével pode ser utilizada nos
meios educacionais, iniciando assim uma nova era onde
unirdo o objeto central do processo educativo, como a
facilidade pela qual alunos e professores tém ao EAD[1].
Diversos softwares sdo desenvolvidos levando-se em
conta as especificidades dos aparelhos. Como exemplo
pode ser citado o caso da fabricante Apple. Os seus
produtos, iPhone e iPad possuem softwares
desenvolvidos especialmente para a plataforma de seu
Sistema Operacional, e sdo adotados, como material
didatico, em vérias instituicdes de ensino, sejam elas de
qualquer nivel. Isso mostra a grande utilidade, e facilidade
que as tecnologias moéveis estdo introduzindo,
principalmente na educagdo[3]. Os dispositivos estédo
sempre na vanguarda, com atualizacdes de hardware e
também de software, o mostra que o mercado é
promissor, e com isso existe a grande possibilidade de um
nicho no mercado de trabalho se expandir, principalmente
na area de desenvolvimento[2].

CONSIDERAGOES FINAIS:

As tecnologias méveis podem ser consideradas de
grande importancia, principalmente na atualidade, e sua
utilizac@o parece nao ter fim. Seja pessoal, na inddstria,
de qualquer porte, ela se mostra muito (til, trazendo assim
novas possibilidades. A educacdo do pais sai fortalecida
com tantas opcdes disponibilizadas, e os alunos, que hoje
séo grandes adeptos da tecnologia, podem utiliza-la, tanto
para diversao, como para seus estudos. Logo a tendéncia
dessa tecnologia € de aumentar os investimentos na
qualidade desses produtos e softwares.
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APRESENTAGCAO:

A partir do momento em que as empresas tomaram
grandes proporcdes e a competitividade global tornou o
mercado mais acirrado, fez-se necessario o uso de
Sistemas de Informacé&o para se realizar uma boa gestao.
O presente artigo tem como intuito, discutir a necessidade
e a importancia da informagdo para uma gestdo
empresarial adequada, uma vez que se tém em vista a
relevancia da informagao para a gestdo e a continuidade
dos negécios da organizagdo, avaliando desta forma a
importancia do Sistema de Informagao Gerencial.

DESENVOLVIMENTO:

“Os Sistemas de Informacgéao (Sl), sdo de grande valia
para as organizagfes, uma vez que € a partir deles que o
administrador tem acesso a todas as informacdes da
empresa. Os S| podem ser definidos como um conjunto
organizado de pessoas, hardware, software e redes de
comunicagbes que transformam e disseminam as
informagdes em uma organizagao” [1]. Juntamente com a
TI (Tecnologia da Informagédo) os Sistemas de Informagéo
(Sl) tém inovado os negécios, pois confidencialidade,
versatilidade, eficacia e eficiéncia s&do altamente
necessarios para que 0s processos empresariais tenham
um melhor desempenho ne empresa. [2] O principal
objetivo dos Sl é gerar informacdes que auxiliem na
tomada de decisdo nas empresas, e é onde, apdés a coleta
de dados, estes sdo processados, e efetivamente
transformados em informagdes que serdo usadas pela
gestdo da empresa nas mais variadas agdes. Problemas,
sejam eles internos e/ou externos devem ser tratados
caso a caso, e as organizagdes devem estar preparadas
para enfrenta-los. O desenvolvimento dos S| deve ter
suporte necessario para a solugdo de diversos problemas,
sendo esta uma das razbes pelas quais as empresas
utilizam os Sls, e/ou mesmo desenvolvem o0s seus
proprios sistemas, muita das vezes para reagir as
mudanc¢as que acontecem no a ambiente de trabalho e no
mundo, de uma maneira geral. [3] “De uma forma bem
estruturada, os S| ddo suporte para que as organizacdes
consigam reagir as mutagdes do mercado de trabalho e se
sintam mais fortes por um processo decisorio forte o
bastante para garantir a resolugdo dos problemas”. [3].

CONSIDERACOES FINAIS:

No atual cenéario em que a informacgéo se encontra, é
de grande importdncia para as organizagdes
compreenderem as melhores praticas e meios de aplicar
os Sistemas de Informagdo nas organizagbes. E é a
dependéncia das informages que tornam os Sl algo
indispensavel para a sobrevivéncia das empresas no
mercado. Porém, é de grande relevancia que esta
aplicac@o de sistemas tecnoldgicos sejam adquiridas e

moldadas de acordo com a necessidade de cada
empresa. O desafio para as organizagfes juntamente com
seus gerentes de Tl é saber identificar quais serdo as
melhores préaticas a serem adotadas no contexto dos
negécios para suprir as reais necessidades da
organizacdo. Desta forma o ideal para todas as

organizagBes é conseguir fazer uma integragdo entre o
melhor dos negoécios de uma forma real e eletronica.
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APRESENTAGCAO:

A seguranca é uma das principais ferramentas
existentes no mundo tecnolégico, onde sua principal
funcéo é proteger todos os tipos de dados que estdo em
algum equipamento eletrdnico, evitando assim qualquer
tipo de ameaca e risco. Hoje em dia, usa-se o computador
para vérias tarefas; de transagbes bancarias e
investimentos até compras e comunicagdo com outras
pessoas, seja através de e-mail ou programas de chat,
assim como para diversdo também. Obviamente que a
seguranga € uma preocupagdo constante, virtualmente
falando, onde estranhos podem tentar acessar
computadores para atacar outros sistemas, enviar e-mails
forjados, roubar dados, etc. Esses estranhos sé&o
chamados de hackers e/ou crackers, ou simplesmente,
“intrusos”, que sdo pessoas que ndo querem mostrar sua
identidade, e s6 querem controlar seu equipamento
eletronico para poder utilizd-lo e assim atacar outros
sistemas de computadores e ter acesso a seus dados, ou
mesmo uséa-lo em beneficio proprio [1]. Esse trabalho tem
como objetivo mostrar os tipos de ameagas que 0s
usuarios sofrem, apontando alguns riscos e medidas para
prevenir esses ataques.

DESENVOLVIMENTO:

Muitas pessoas estdo cada vez mais sujeitas a
ataques pela rede, principalmente quando estdo
conectadas a Internet, seja jogando algum jogo, enviando
algum e-mail, conversando com alguma pessoa, etc.
Nesse tipo de caso é que o intruso entra em acéo, onde
ele consegue descobrir vulnerabilidades em programas de
computadores e entrar dentro dos sistemas, e quando o
usuario menos espera, ele ja esta invadindo seu e-mail,
entrando em sua conta, roubando todos os dados, entre
outras acdes. As redes WiFi sdo uns dos meios
domeésticos onde os ataques sdo mais frequentes. Em
uma pesquisa feita pelo Avast (2014), 81% das redes
estdo no alvo de ameagas cibernéticas, onde quatro, em
cada cinco domicilios que estdo conectados, sofrem
desses ataques [2]. Como exemplo pode-se citar a China,
que no ano de 2014 apresentou forte crescimento das
redes wi-fi domésticas e que estdo completamente
vulneraveis. De acordo com o relatério da Qihoo 360
(2014), 80% dos pontos de wi-fi domésticos podem ter a
seguranga quebrada em apenas 15 minutos, isso porque
usam uma combinacéo simples de nimeros e senhas,
consideradas fracas [3]. Alguns riscos que o usuario pode
sofrer sdo: Negacdo de Servico, onde o computador
comeca a processar dados que impega-o de usa-lo; virus
carregados através de e-mail, quando ao abrir um anexo
desconhecido, ele pode conter um programa do tipo
Cavalo de Troia e infectar todo o sistema; etc. Para
combater esses ataques, recomenda-se 0 uso de algum
programa antivirus em todos os computadores conectados

a Internet; antes de abrir um anexo de e-mail, ter a certeza
da origem do anexo, mesmo sendo de um endereco
conhecido; entre outros meios [1].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Diversas ag¢fes podem ser realizadas, mas as
apresentadas podem ajudar muito ao usuario comum, na
protecdo de seu sistema, e consequentemente seus
dados. Todo o cuidado deve ser tomado para ndo cair nas
armadilhas virtuais, pois a seguranga de dados pessoais €&
de fundamental importancia. Os usuarios devem estar
sempre alertas sobre as ameagas que surgem, nao
entrando em qualquer link antes de saber sua origem,
protegendo seus dados o maximo possivel, para que ndo
caiam em maos erradas.
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INTRODUCAO:

Os ambientes corporativos necessitam cada vez mais
de uma boa politica de segurancga. As informag6es devem
ser mantidas em confidencialidade, e ao mesmo tempo
consistentes, uma vez que sdo acessadas a todo o tempo,
e sdo de enorme valor na estrutura da organizagdo. Uma
Virtual Local Area Network ou Virtual LAN (VLANS) é
implementada para segmentar os setores da empresa,
afim de coibir acesso indevido as informagdes. Podem ser
utilizadas também para isolar as sub-redes, afim de evitar
trafego broadcast, que em ambientes corporativos e de
grande porte pode ocasionar lentiddo na rede.
“Inicialmente, as LANs (Local Area Network) das
organizacdes conseguem responder sem problemas aos
requisitos das Organiza¢gbes, mas com o tempo, e com
evolucdo natural da rede (mais utilizadores, mais
dispositivos, etc.), fazer a gestdo, manutencdo e
monitorizagao, fica um trabalho cada vez mais dificil para
0 administrador da rede” [1].

DESENVOLVIMENTO:

As VLANS devem ser implementadas através de
sistemas gerenciadores de rede, plataformas Linux ou
appliances, sendo assim todas as sub-redes e dispositivos
que irdo fazer a distribuicdo da rede deverdo estar
conectados a esta plataforma, que ir4 realizar o
isolamento ou juncdo dos segmentos de rede. Os
segmentos devem ser identificados por Ids (ldentity -
Identidade), afim de documentar e relacionar os ambientes
de rede, também para trazer escalabilidade a rede, uma
vez que identificadas, maquinas vizinhas de um mesmo
setor podem fazer parte de segmentos diferentes, desde
que estejam com a ID da VLAN correta, as VLANs
proporcionam N possibilidades de formagdo de rede. [3]
‘Devido ao aumento do numero de usuarios e
equipamentos, as redes expandiram-se, 0 que tornou a
tarefa de separar as redes locais em departamentos um
tanto quanto ardua. E importante para o administrador de
rede estar ciente dos dispositivos que estdo conectados
ao segmento.” [2]

CONSIDERAGOES FINAIS:

As VLANs sé&o recursos de redes indispensaveis na
atualidade, pois proporcionam robustez e seguranca a
rede, além de tornar a gestdo da rede muito mais intuitiva
de dinamica. Através da documentacdo e do maior
controle sobre os dispositivos das redes, hoje as VLANs
sdo algo presente nas empresas de grande porte e
ambientes de rede que tenham grande fluxo de dados. Os
beneficios que s&o alcancados com a utilizacdo das
VLANS sédo muitos, uma vez que o gerenciamento
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Piaget de Cabo Verde. Disponivel em:
<http://bdigital.unipiaget.cv:8080/jspui/bitstream/10964/138
/1/0dair%20Barros%20.pdf> - Acesso em: 08 de Jun.
2015.

Area do Conhecimento (CNPq): 1.00.00.00-3 - Ciéncias
Exatas e da Terra

150

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CET 008.

BIG DATA, FACA AS PERGUNTAS DE FORMA CORRETA
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1.Curso de Sistemas de Informac&o; 2.Professor;
FAMINAS - Faculdade de Minas — 36880-000 — Muriaé-MG;

Palavras-Chave: Big Data, Informagdo, Dados

APRESENTAGCAO:

Vive-se hoje em um mundo em que ha um volume de
informacgé&o sendo gerada a cada ano nunca antes vista na
histéria, principalmente volumes digitais, onde houve um
aumento na ordem de 1,7 zettabytes de dados em 2011
para 8 zettabytes em 2015 [1]. Diante de um volume de
dados tao expressivo, surge um interesse, principalmente
por parte de empresas, de poderem extrair informagées
relevantes de parte deste volume, com os quais as
mesmas possam trabalhar, e se possivel lucrar com elas.
Neste cenario surge o conceito de Big Data, e este
trabalho visa apresentar e conceituar este novo termo e
como poder utiliza-lo da maneira correta.

DESENVOLVIMENTO:

Em portugués, Big Data quer dizer “Grandes Dados”.
Este termo é ao mesmo tempo novo e velho, pois somente
héa alguns anos ele vem ganhando forga, porém o mesmo
surgiu em 2005 com o Google [2]. Através da utilizagdo de
um Big Data, pode-se fazer uma analise de um volume
consideravel de dados a fim de se obter informagées
relevantes para uma tomada de decisdo. Big Data baseia-
se em 3 pilares, conhecidos como os 3"V’'s”, que sao:
Volume, que refere-se a quantidade de dados, Velocidade,
onde a andlise dos dados deve ser realizada em tempo
habil, e muitas vezes até mesmo em tempo real e
Variedade, onde esta relacionado com a capacidade de
trabalhar com informagfes diferentes ou mesmo com
bancos de dados diferentes. Alguns autores adotam mais
2 conceitos na definicho de Big Data, que sdo a
Veracidade, onde deve-se procurar trabalhar com dados
confidveis e o Valor, que esta relacionado ao retorno do
investimento na andlise dos dados. Para que o Big Data
possa ser realmente Util, deve-se ter em mente, a melhor
maneira de fazer as perguntas na forma correta, como
exemplos: 0 que eu quero; 0 que vou analisar; vou
analisar dados relativos a qual periodo; vou analisar dados
internos, externos ou os dois; etc.. [4]. De nada adianta
analisar um grande volume de dados se os mesmos néo
tém uma relevancia para a real necessidade do que se
propés.

CONSIDERAQC)ES FINAIS:

Quando se fala em informagéo, principalmente na
area de tecnologia da informacéo, uma frase repercute
muito, que é a que diz: “informacgdo é poder”. De fato este
é um conceito que pode ser verdade desde que a
informacéo tenha credibilidade, relevancia e que tenha fins
certos e determinados [3], Sabendo a maneira correta de
fazer as perguntas, vocé certamente encontrara as
respostas nos resultados obtidos a partir da analise de um
ou vérios bancos de dados.

BIBLIOGRAFIA:
[1] — IBM. Saiba o que é o Big Data e os desafios que
as empresas enfrentam - Disponivel em:

<http://www.ibm.com/midmarket/br/pt/infografico_bigdata.h
tml> Acesso em: 20 Abr. 2015. [2] TARIFA, A. O que é Big
data e como usar na sua pequena empresa, 2014.
Disponivel em: < http://exame.abril.com.br/pme/noticias/o-
gue-e-big-data-e-como-usar-na-sua-pequena-empresa>
Acesso em: 20 Abr. 2015. [3] ROCHA, G. Informacéo é
poder? Disponivel em:<
http://www.qualidadebrasil.com.br/artigo/administracao/inf
ormacao_e_poder> Acesso em: 20 Abr. 2015. [4]
TAURION, C. Big data ndo faz milagre se voce n&o souber
usé-lo. Disponivel em: <http://imasters.com.br/gerencia-
de-ti/big-data-nao-faz-milagre-se-voce-nao-souber-usa-
lo/?trace=1519021197&source=search> Acesso em: 20
Abr. 2015.
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BITCOIN - A MOEDA VIRTUAL
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BORGES (PQ)?

1. Curso de Sistemas de Informagao, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Bitcoin, moeda virtual, peer-to-peer

INTRODUCAO:

Esse trabalho aborda o surgimento, propésito e
utilizagdo moeda virtual/digital, de nome Bitcoin. E uma
tecnologia peer-to-peer (ponto a ponto), para pagamentos
e transag0es eletronicas de codigo aberto, ou seja, sem
entidades proprietarias ou governos envolvidos, livre e
totalmente descentralizados.

DESENVOLVIMENTO:

Com a dispersdo da globalizacdo comercial e das
telecomunicag@es, junto com a liberdade que a Internet
implica nas vidas dos usuarios diretos e indiretos, surgiu a
moeda Bitcoin. Idealizada por Satoshi Sakamoto, em 31
de outubro de 2008, no inicio acreditava-se ser um
pseuddnimo ou grupo de pessoas. H& pouco tempo sua
identidade foi revelada, em um férum de discussdes sobre
criptografia. Sakamoto disponibilizou abertamente a
moeda para livre utilizacdo [3]. O Bitcoin pode ser
adquirido de varias formas: a priméaria € por mineracao,
guando foi idealizada a moeda, estabeleceu-se um limite
de 21 milhdes de bitcoins, essa mineragdo ocorre com a
doagcdo de processamento  de  computadores
convencionais ou maquinas de alto desempenho
especificas, processamento esse que resolve o protocolo
de sequéncia de dados de problemas matematicos,
chamado de hash, e quando ele é resolvido a premiagéo é
o arquivo bitcoin [3]. As outras maneiras sdo por compra
direita ou indireta das moedas, por meio de dinheiro
convencional ou servigos de troca livres. O primeiro passo
€ a criacdo de uma carteira bitcoin que lhe concedera um
endereco alfa numérico divulgavel para transferéncia.
Existem varias plataformas para carteiras, que podem ser
web, por download ou smartphone [1]. A compra ou
transferéncia pode ser feita diretamente ou por meio de
sites com mercados com cotacBes da moeda, e todas
essas movimentagdes sdo feitas através do peer-to-peer.
Esses intermediarios servem para registro de transacgdes,
assim, mesmo com anonimato ou descentralizado,
qualquer transferéncia pode ser identificada e conferida
pela propria comunidade Bitcoin ou por qualquer pessoa
no blockchain (uma espécie de livro razdo que evita gasto
duplo desses arquivos) [1]. Existe uma grande fatia do
mercado aceitando Bitcoin, como pequenas lojas e
comércios, até grandes imobilidrias, e sites de pagamento
altamente difundidos também, como o PayPal [2].

CONSIDERACOES FINAIS:

Revendo os conceitos e 0 modo de utilizagdo, se
contesta muito sobre a confiabilidade da moeda, que
sofrera grandes desafios nos anos a seguir de sua
histéria. Como exemplo, a integridade dos arquivos e das
transag@es, assim como os problemas do dinheiro comum
que pode sumir, estragar, raspar e ser roubado, o bitcoin é

um arquivo de computador [1]. O fato de ser esse arquivo
infere varios perigos na rede, com varios casos de perda
dos mesmos por hackers ou até mesmo problemas de
armazenamento, como por exemplo, falhas de HD ou falta
de backup. Outro ponto divergente é a utilizagdo da
moeda para contratos para produtos ilicitos, como drogas,
armas e até servigos de assassinato, todos esses servigos
contratados através da deep web onde a camada de
protecdo de anonimato é fortissima [3]. Todos esses
fatores aumentam a volatilidade do dinheiro, e alguns
economistas defendem uma maior regulagdo, enquanto
outros mostram a liberdade da moeda, que é seu
diferencial [3]. Ao mesmo tempo é um desafio tornar-se
universalmente aceita como dinheiro propriamente dito.

REFERENCIAS:

[1]: Canal Bitcoin - Disponivel em:
<https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNNgUJ_LOES
HJYb3Yka9cmI9HCKkOCOTv> - Acesso em: 20/10/2014. -
[2]: PayPal vai comegar a aceitar a moeda virtual bitcoin
em pagamentos - Disponivel em:
<http://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2014/09/paypal-
vai-comecar-aceitar-moeda-virtual-bitcoin-em-
pagamentos.html> - Acesso em: 01/11/2014. [3]: ULRICH,
F. - BITCOIN: a moeda na era digital — Sao Paulo: Instituto
Ludwig vom Mises Brasil, 2014 - Disponivel em:
<http://www.mises.org.br/files/literature/MisesBrasil_BITC
OIN_BROCHURA.pdf> - Acesso em: 16/10/2014.
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Palavras-chave: comércio eletrdnico, internet, tecnologia.

APRESENTAGCAO:

A tecnologia é uma realidade inexoravel, pela gama
de informagbes que disponibiliza a todos que dela fazem
uso. Nos Ultimos anos, houveram profundas mudangas no
ambiente empresarial, causadas pelo impacto das
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TICs).
Considerado como tendéncia, o Comércio Eletrénico (e-
Commerce), vem ganhando destaque. Este trabalho visa
uma andlise sobre esse novo modelo comercial, bem
como as consequéncias que ele traz para os tempos
modernos [1].

DESENVOLVIMENTO:

A tecnologia em conjunto com a Internet, trouxe
beneficios inquestionaveis para a humanidade. No ambito
empresarial, ndo foi diferente. Antes, as transacfes
comerciais, demandavam tempo, onde o fluxo das
informagGes eram todos fisicos, na forma de papéis,
faturas, dinheiro, cheques, relatérios, etc. Tudo isso
gerava uma intensa burocracia e uma produgdo enorme
de papelério. Com a evolugdo tecnoldgica, o mercado
torna-se mais competitivo, consequentemente, 0s
cidaddos mais exigentes e criticos. Vivencia-se um
mundo, em que a agilidade e a qualidade dos servigos
prestados é um fator de destaque. Nesse contexto, o
Comeércio Eletrdnico, tornou-se um importante aliado para
a realizacdo de compras, pela Internet [2]. O Comércio
Eletr6nico, além de ser um importante meio de vendas
atualmente, funciona também como mecanismo de
promogéo, espacgo de reclamagdo de produtos e servigos,
andlise das empresas sobre 0 que seus clientes buscam,
entre outros. O mundo esta interconectado, exemplo disso
sdo os sistemas bancarios. Hoje, sem sair de suas
residéncias, pessoas podem realizar transagdes
bancérias, através de um computador conectado a
Internet. Porém, todas essas facilidades, acabam gerando
um receio dos consumidores para efetivar relagdes
comerciais, pelo meio eletrénico. Fato esse, que pode ser
explicado, pelos inimeros casos, de invasdes de hackers,
e também pelo medo de que ao comprar pela Internet, o
produto ndo chegue ao destino final [3]. Apesar disso, as
empresas vém aderindo paulatinamente, na utilizagdo na
Internet para expanséo de seus negécios. E evidente que
existem obstaculos tecnolégicos e culturais a serem
vencidos. E preciso, que as empresas fornecam mais
seguranga aos clientes nas transacfes comerciais, para
que os consumidores sintam-se mais confiaveis de que
estédo fazendo um bom negdcio. Importante destacar que,
através do Comércio Eletronico, os consumidores podem
pesquisar melhor a qualidade de um produto ou servico,
através de comentérios e recomendagdes de outros
consumidores, bem como, realizar uma analise mais
critica de preco. Para os consumidores que n&o

demandam de tempo e horario flexivel, o Comércio
Eletrénico, é considerado um forte aliado, porque
possibilita que compras e andlises de mercado, sejam
realizadas, de qualquer lugar que provenha de aparelhos
conectados a Internet. [2,3]

CONSIDERAGOES FINAIS:

Sé&o diversos os beneficios que o Comércio Eletrdnico
propicia, entre esses, estédo o fato das empresas poderem
ter contato direto com os clientes. Surge dai um novo meio
de vendas, maior flexibilidade para comprar, novas
oportunidades, promogdes de produtos e servigos, além
disso, as empresas tornam-se mais competitivas,
consequentemente, melhoram a qualidade dos seus
produtos e de atendimento as necessidades dos clientes.

REFERENCIAS:
[1] ALBERTIN, A. L. Comércio Eletronico: Um estudo
no setor bancério. Disponivel

em:http://www.anpad.org.br/diversos/trabalhos/EnANPAD/
enanpad_1998/A1/1998_AI3.pdf>. Acesso em: 21 de abr.
2015. [2] ALBERTIN, A. L. Comércio Eletronico:
Beneficios e aspectos de sua aplicagdo. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rae/v38n1/a06v38nl.pdf>.
Acesso em: 21 de abr. 2015. [3] DINIZ, E. H. Comércio
Eletronico: fazendo negécios por meio da internet.
Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rac/v3n1/v3n1a05.pdf>.  Acesso
em: 21 de abr. 2015.
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Palavras-chave: EaD, Web, Ensino.

APRESENTAGCAO:

Os avangos tecnolégicos contemporaneos, a
popularizagdo da internet e as politicas publicas vém
possibilitando novas formas de aprender e ensinar, em
uma sociedade cada vez mais conectada através dos
cursos e ambientes EAD. S&o inUmeros o0s cursos a
distancia que s&o criados e difundidos diariamente, no
mundo inteiro, utilizando a Internet ou sistemas de rede
similares como suporte da comunicagdo pedagogica.
Desde cursos informais de culinaria ou eletrénica basica,
até cursos de graduagdo e pds-graduacgdo, nas diversas
areas do conhecimento. Por outro lado, vemos o
desenvolvimento acelerado de softwares e tecnologias de
rede criados ou adaptados para servir a esse mercado em
expansdo [1]. Este trabalho pretende contextualizar o
ensino a distancia, no Brasil, na atualidade.

DESENVOLVIMENTO:

Caracteriza-se a educagdo a distancia como
modalidade educacional na qual a mediacdo didatico-
pedagodgica nos processos de ensino e aprendizagem
ocorre com a utilizagdo de meios e tecnologias de
informag&o e comunicagdo, com estudantes e professores
desenvolvendo atividades educativas em lugares ou
tempos diversos [2]. Através de um Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), que permite a utilizacdo de
palavras, sons e videos, e conexdo com a internet, a
educacdo a distancia € uma modalidade de ensino que
vem crescendo muito nos Uultimos cinco anos, e vem
sendo desenvolvida para atender a demandas
diversificadas da agenda no novo espago/tempo. A queda
das barreiras de espago e tempo €, simultaneamente, o
principal desafio e trunfo para a expansdo da EaD, que
envolve diferentes meios de comunicagdo capazes de
ultrapassar os limites de tempo e espaco e permitir a
interagdo dos sujeitos com as diversas fontes de
informagdo. Assim, alteram-se papéis tradicionalmente
cristalizados: o aluno deixa de ser um receptor passivo e
se torna responsavel por sua aprendizagem, com direito a
trabalhar num ritmo individualizado, sem perder, no
entanto, a possibilidade de interagir com seus pares e com
o professor. Esse deixa de ser o dono do saber e o
controlador da aprendizagem, para ser um orientador que
estimula a curiosidade, o debate e a interacdo com o0s
participantes do processo [3]. Outra vantagem € que 0s
cursos realizados a distancia sdo mais baratos que os
presenciais. Hoje, cerca de 200 instituicbes atuam no
segmento, sendo que outras 100 ja pediram autorizagdo
ao MEC para ofertar essa modalidade de ensino [4].

CONSIDERAGOES FINAIS:

A interatividade, a flexibilidade de quanto a hora e ao
local para estudo, possibilidade de conduzir o préprio
estudo, dependendo apenas da propria organizagdo
agradou aos brasileiros, principalmente aqueles que nao
tém instituicbes de ensino superior em suas cidades ou
ndo podem pagar um curso presencial. O Brasil ja
percebeu que a educacdo a distancia ajuda a levar
educacdo de qualidade nas regides mais distantes, e tem
incentivado com politicas publicas. Estima-se que até
2022 mais de um milh&o de pessoas estejam matriculadas
nesta modalidade de ensino, representando 16% do total
de matriculas no mercado e um crescimento médio de
3,8% ao ano [4].

REFERENCIAS:

[1]: NOVA, C.; ALVES, L. Educacdo a Distancia:
Limites e Possibilidades. Disponivel em:
<http://lynn.pro.br/pdf/livro_ead.pdf> - Acesso em: 26 Abr.
2015. [2]: Decreto N° 5.622, de 19 de Dezembro de 2005.
Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2005/Decreto/D5622.htm> - Acesso em: 26 Abr.
2015. [3]: ARAGAO, C. R. D. Educagdo a Distancia:
Contextualiza¢@o da EaD. Disponivel em:
<http://www.ebah.com.br/content/ABAAABE6UAI/educaca
o-a-distancia-ead> - Acesso em: 26 Abr. 2015. [4]:
FREITAS, V. Educacéo a distancia no Brasil deve dobrar
em cinco anos. Disponivel em:
<http://www.segs.com.br/educacao/sobre-educacao/categ-
educacao/28014-educacao-a-distancia-no-brasil-deve-
dobrar-em-cinco-anos.html> - Acesso em: 26 Abr. 2015.
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Palavras Chaves: Gestédo de Rede, Mobilidade,

INTRODUCAO:

A crescente demanda na realiza¢@o de servigos no campo
das telecomunicagbes através da era digital, faz
necessario que ferramentas de controle de qualidade
sejam desenvolvidas, para que O 0S Servicos sejam
executados dentro de um padrdo, para que a qualidade
seja mantida e para que quaisquer problemas que vierem
a ocorrer, a empresa esteja amparada através de uma
documentagdo para se basear e comecar o pré
diagndstico, o que torna todo o processo de manutengao
mais &gil e eficiente. Neste artigo iremos abordar a
usabilidade de um smartphone no processo de ativacédo
de um ponto de internet na tecnologia wireless 802.11n na
frequéncia de 5ghz. “Uma funcionalidade presente em
diversos smartphones é o acesso a redes WiFi, uma
classe de Wireless Local Area Network (WLAN). O
hardware especifico é certificado pela Wi-Fi Alliance
(WFA), uma organizagdo independente que os testa
segundo protocolos e padrdoes definidos pela IEEE
802.11"[1].

DESENVOLVIMENTO:

Apos a realizagao de todo o processo de instalagdo do
ponto de internet na frequéncia de 5ghz e também de um
roteador que atua na frequéncia de 2ghz para que o
smartphone possa se conectar com a matriz da empresa,
deve-se preencher um arquivo de texto, no formato .doc,
no smartphone, que contém campos onde os dados
referentes a instalagdo devem ser preenchidos, como por
exemplo: MAC (Numero de série do radio), POP (Torre e
respectivo painel) em que esta conectado, Nivel de sinal
em db (decibéis) das polarizagBes utilizadas, o CCQ
(Client Connection Quality), senha de acesso do radio
principal e do ponto de acesso sem fio, além da
criptografia da rede, assim como observacdes referentes
aos computadores ou dispositivos méveis que irdo utilizar
0 servigco, tais como estado de conservacdo e
funcionamento. Imagens da instalagdo também deverdo
ser anexadas, sempre em formato JPEG (Joint
Photographic Experts Group) e focando o alinhamento da
antena e o cabeamento. Apds esse processo, 0 arquivo
devera ser enviado via e-mail para a matriz, onde uma
equipe especifica fara a avaliagdo do arquivo e estard
autorizando o funcionamento do ponto de acesso, afim de
manter os padrBes de qualidade dos servicos de
telecomunicagdes. “O correio eletrdnico, ou e-mail, como é
chamado por muitos de seus fas, ja existe a mais de trés
décadas, os primeiros sistemas de correio eletrdnico eram
simplesmente formados por protocolos de transferéncia de
arquivos”. [2].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Pode-se concluir que esse processo de criacdo da
documentagdo por parte dos instaladores e manutencéo
destes arquivos salvos por parte da empresa, reduz o
tempo ocioso em caso de manutencdo ou atendimento,
além de ajudar a manter um alto padréo de qualidade nos
servicos, assim como um controle patrimonial dos
equipamentos usados. Toda instalacdo de ponto de
acesso passara por uma avaliagdo, evitando assim
servicos sem qualidade.

REFERENCIAS:
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Bluetooth, Zigbee and Wimax. Springer, 2007. [2] -
TANEMBAUM, A. S. Redes de Computadores — 52 ed.
Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011.

Area do Conhecimento (CNPq): 1.00.00.00-3 - Ciéncias
Exatas e da Terra

155

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CET 013.
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1.Curso de Sistemas de Informac&o; 2. Professor
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Palavras-Chave: Crimes Virtuais, leis, penalidades

APRESENTAGCAO:

Com o advento da internet, um novo mundo se abiriu,
tudo estd a apenas um clique de distancia: pesquisas,
compras, diversdo e até relacionamentos sdo conseguidos
através do acesso a rede mundial de computadores. E
como tudo na vida existem as duas faces da moeda, ao
mesmo passo em que a rede encurta distancias e facilita
nossas vidas ela também criou um espago para que
surgisse uma nova modalidade de crime, chamados
crimes virtuais. Este trabalho visa, de forma resumida, a
apresentacao e definicao de crimes virtuais, alguns fatores
que colaboram para seu crescimento, bem como as leis
gue sao aplicadas para combater essas infragdes além de
algumas leis que estdo sendo elaboradas para lidar com
este grave problema da vida moderna.

DESENVOLVIMENTO:

Crimes Virtuais sdo todos os atos ilicitos praticados
com uso de computadores, enquadrados em nossa
legislagdo vigente, estando os mesmos sujeitos as
sancBes como indenizagdes e até mesmo detengdo por
reclusédo [1]. Um dos maiores fatores para o aumento
exponencial nos delitos praticados na web em todo o
mundo se deve a sensagdo de anonimato que a rede
transmite. De fato, para quem detém um maior
conhecimento técnico sobre informatica é mais fécil
cometer crimes e esconder rastros, ficando desta forma
quase que como um fantasma, em contrapartida, para os
profissionais do setor que se dedicam a combater os
criminosos virtuais, também ndo é impossivel localiza-los,
uma vez que O0S mesmos possuem meios de
rastreamento, através de sofisticados sistemas de
localizagdo. Muito se discute na atualidade, acerca de leis
especificas para combater esta modalidade de crime,
porém, vérias condutas criminosas praticadas no mundo
virtual podem ser enquadradas de acordo com as leis
vigentes em nosso pais, muitas delas advindas do Codigo
Penal (CP) Brasileiro. Como exemplo, podem ser citadas
algumas que costumam ser os delitos mais praticados:
Crimes contra a honra (Arts. 138,139 e 140 do CP), Crime
de ameaca (Art. 147 do CP), Furto (Art. 155 do CP),
Extorsao (Art. 158 do CP), Extorsdo Indireta (Art. 160 do
CP), Apropriacao indébita (Art. 168 do CP), Estelionato
(Art. 171 do CP), Violagdo de direito autoral (Art. 184 do
CP), Apologia de crime ou criminoso (Art. 287 do CP);
Pedofilia (Art. 241 da Lei 8.069/90), Crime de divulgacéo
do nazismo (Art. 20° 82°. da Lei 7.716/89), entre outros
[1]. Recentemente foi criada a lei n°® 12.737/2012,
popularmente conhecida como lei “Carolina Dieckmann,
que foi sancionada pela presidente Dilma Rousseff em
30/11/2012 e passou a vigorar a partir de 02/04/2013,
tornando crime, com a pena de 3(trés) meses a 1(um) ano
de detengéo, a invasdo de “dispositivo informatico alheio”

com a finalidade de adulterar, destruir ou obter
informacdes sem autorizagdo do titular. Todavia a pena sé
podera ser aplicada, caso comprovado o delito, e somente
se 0 usudrio tiver em sua maquina algum dispositivo de
seguranca que impeca o livre acesso ao mesmo [2].

CONSIDERAGOES FINAIS:

O ser humano tem a grande capacidade de se adaptar
as mudangas, tanto para o bem como para o mal. No caso
dos crimes nao é diferente, e varios “espertos” viram nesta
nova tecnologia que est4 em constante crescimento, uma
oportunidade para cometer velhos delitos, com mais
sofisticagdo, porém com a mesma finalidade. Através das
leis, é dever do Estado proteger os cidadédos, e quanto aos
usuarios, esses tém a obrigacéo de dificultar ao maximo a
vida destes novos criminosos.

BIBLIOGRAFIA:
[1] EQUIPE CRIMES PELA INTERNET. O que sé&o
Crimes Virtuais - Disponivel em:

<http://www.crimespelainternet.com.br/o-que-sao-crimes-
virtuais/> - Acesso em: 19 Abr. 2015. [2] MANZEPPI, E. A
chamada Lei “Carolina Dieckmann” (Lei n® 12.737/2012) —
Disponivel, em:
<http://www.olhardireto.com.br/juridico/artigos/exibir.asp?
artigo=A_chamada%?20_Lei_Carolina_Dieckmann_Lei_n_
127372012&id=296> - Acesso em: 10 Abr. 2015.

Area do conhecimento (CNPq): 1.03.00.00-7 — Ciéncia
da Computagéo

156

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CET 014.

CRIPTOGRAFIA E SUAS FUNCOES

Gean Rodrigues MATTA (IC)%, Victor Jodo Freitas COSTA(IC)?, Silvério Rodrigues MIRANDA(IC)! Daniel Clarismundo
BORGES (PQ)?

1. Curso de Sistemas de Informagao, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Criptografia, Seguranca, Ferramenta.

APRESENTAGCAO:

As transferéncias de arquivos e utilizacdo de senhas
para acessos restritos online se tornou algo necessario e
indispensavel no mundo inteiro. Este trabalho, tem como
objetivo apresentar uma importante tecnologia que é
aliada da seguranca, e é imprescindivel nessa area, que é
a criptografia.

DESENVOLVIMENTO:

A criptografia € um meio de protegdo onde as
informagfes sédo transformadas em um emaranhado de
caracteres onde pessoas ndo autorizadas ndo conseguem
|é-las e nem identifica-las[1]. Basicamente ela serve para
proteger uma informacéo, principalmente contra quem néo
tem necessidade de ver, ler, ou mesmo interpretar essa
informacédo que esta sendo transmitida. Existem dois tipos
de criptografia conhecidas, que sdo a Simétrica e
Assimétrica. Na Criptografia Simétrica é utilizada um
mesmo par de chaves, onde somente o remetente e o
destinatario tem conhecimento dessa chave, podendo
assim criptografar ou “descriptografar” uma mensagem
quando necessario. A Criptografia Assimétrica, funciona
de modo diferente, pois utiliza duas chaves diferentes,
sendo uma chave publica, disponibilizada gratuitamente a
qualquer pessoa que queira enviar uma mensagem e uma
segunda chave, que é mantida em sigilo, para que
somente o remetente saiba, isto €, uma chave privada,
que é usada para “decriptar”, ou interpretar a mensagem
[2]. A grande utilizagdo da Criptografia se faz nas
transagOes bancérias, mas nao é somente esse item de
seguranca que é utlizado. Algumas outras ferramentas
podem e devem ser utilizadas, no auxilio a Criptografia, e
que muitas vezes também fazem uso de técnicas
criptogréficas, que sdo a assinatura digital (AD) e o
Certificado Digital (CD). A AD permite comprovar a
autenticidade e a integridade de uma informagéo, isto €,
se ela foi criada pelo destinatario e que em momento
algum foi alterada; o CD, que € um registro eletronico feito
por um conjunto de dados que diferenciam uma entidade e
associa-a a com uma chave publica [3] Este conjunto de
técnicas vem sendo utilizadas e gragcas a estas
tecnologias, as transagfes que séao feitas pela Web, como
0 Comércio Eletrbnico, ou mesmo as transacdes
bancérias tem-se mostrado mais seguras.

CONSIDERACOES FINAIS:

Pode-se dizer entdo que a criptografia é uma
ferramenta de seguranga de transferéncia de dados,
eficiente contra ataques, entretanto néo resolvera todos os
problemas relacionados. Assim como toda ferramenta, a
Criptografia possui falhas, que um usuario mais experiente
pode explorar e se valer dessa falha para cometer algum
crime, porém bem implementada, aliada com outras

técnicas a tendéncia é que os riscos sejam minimizados.
Sabe-se que ndo se consegue seguranca 100% (cem por
cento), mas quanto mais dificuldade se colocar para um
invasor, provavelmente ele ficard desestimulado a tentar
gualquer acao nesse sistema [4].

REFERENCIAS:

[1]: PISA, Pedro. O que é criptografia? Disponivel em:
<http://www.techtudo.com.br/artigos/noticia/2012/06/0-
que-e-criptografia.html >Acesso em: 21 de Abr. de 2015.
[2]: DESK, Answer. Descrigdo da criptografia simétrica e
assimétrica. Disponivel em:
<https://support.microsoft.com/pt-br/kb/246071/pt-br>
Acesso em: 21 de Abr. de 2015. [3] Equipe CERT.br.
Criptografia. Disponivel em
<http://cartilha.cert.br/criptografia/> Acesso em: 21 de Abr.
de 2015 [4] BURNETT, Steven; PAINE, Stephen.
Criptografia e seguranga: o guia oficial RSA. Disponivel
em: <https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=DIskNhcTUNoC&oi=fnd&pg=PR11&dg=criptog
rafia&ots=H-mzSlloFi&sig=zDMfdvIMa20-
OBclgQQd52CfvK0#v=0nepage&q&f=false> Acesso em:
21 de Abr. de 2015.
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Palavras-chave: criptografia, seguranca, WEP.

APRESENTAGCAO:

A utilizagdo de redes domésticas estd se
intensificando nos Ultimos anos e consequentemente, 0s
usuarios estdo se adaptando melhor as tecnologias de
rede sem fio, ao invés da rede cabeada. Esse fato pode
ser explicado, pela liberdade que as conexdes Wi-Fi
(Wireless Fidelity) oferecem, uma vez que permitem que
0S usuarios possam se conectar através de varios
equipamentos (celulares, tablets e notebooks), sem a
necessidade de ficarem presos a cabos. Esse trabalho
busca apresentar a criptografia WEP (Wired Equivalent
Privacy - Privacidade Equivalente ao Cabo), e se a mesma
é recomendavel para a seguranga em redes domésticas.
[1].

DESENVOLVIMENTO:

Paralelo a mobilidade de redes sem fio, surge a
preocupacao com vulnerabilidades de seguranca. Para
solucionar e/ou mitigar a invasédo de redes sem fio, surge
a criptografia (do grego kriptos = escondido e grifo =
grafia), isto é, ciéncia que transforma uma informagao
legivel, em uma forma ilegivel, para pessoas que nao
possuam acesso autorizado. O Wired Equivalency Privacy
(WEP), foi a primeira técnica de criptografia utilizada para
redes sem fio, atua na camada de enlace (tm a
responsabilidade de fazer a transferéncia confiavel de
dados entre sistemas conectados), fornecendo criptografia
entre 0 usuério e o AP (Access Point - Ponto de Acesso).
WEP, baseia-se na utilizagdo de um algoritmo de
criptografia, denominado RC4 (Roteamento Coloniale 4), o
qual faz uso de chaves que variam de 64 a 256 bits. E
importante ressaltar que o uso da chave de 256 bits
promove uma maior seguranga, além disso, quanto maior
for o uso de caracteres diferentes (letras mailsculas e
mindsculas, simbolos e nimeros), maior sera a dificuldade
de um hacker conseguir quebrar a seguranca da rede [2].
Por ser o primeiro protocolo criado para a seguranga de
redes sem fio, estudos apontaram  grandes
vulnerabilidades, consequentemente, 0 mesmo entrou em
desuso, principalmente para aplicagdes mais sérias. Surge
entdo, o protocolo WPA (Wi-Fi Protected Access — Acesso
sem fio protegido), considerado um WEP melhorado. O
propésito de sua criagdo foi solucionar as principais
vulnerabilidades encontradas no WEP, aumentando
assim, a seguranca das redes Wi-Fi. Como vivencia-se
uma era em que a seguranca das informacdes, é questao
prioritaria, o uso do protocolo WEP, ndo é recomendavel,
mesmo para redes domésticas. Sua principal
vulnerabilidade permite que através de escutas, uma
pessoa com acesso nao autorizado, possa desencriptar os
dados da rede [3].

CONSIDERAGOES FINAIS:

O protocolo WEP ainda é bastante utilizado, fato que
pode ser explicado, por este ser o protocolo padréo na
maioria dos casos. E importante salientar que suas
vulnerabilidades, acabam colocando o usuario em um
risco maior de ataques de hackers. Apesar de ndo existir
um protocolo que fornega total seguranga ao usuério, esse
deve procurar manter sempre uma senha com nivel forte
(letras maiulsculas, minasculas, simbolos e nimeros), ndao
fornecer essa chave de seguranca a terceiros, ndo
confiaveis, além de manter firewall e antivirus sempre
atualizados e ativados, independentemente do protocolo
de rede que escolha.

REFERENCIAS:
[1] SILVA, L. R. Seguranca em Redes Sem Fio
(Wireless) (2010). Disponivel em:

<http://www.ppgia.pucpr.br/~jamhour/RSS/TCCRSS08B/L
eandro%20Rodrigues%20Silva%20-%20Artigo.pdf>.
Acesso em: 20 de abr. 2015. [2] GIMENES, E. C.
Seguranca de Redes Wireless (2005). Disponivel em:
<http://www.tvprudente.com.br/apostilas/Rede/Redes.pdf>
. Acesso em: 20 de abr. 2015. [3] SOUZA, F. R. A;; SILVA,
C. M.; GUIMARAES, C. Seguranca em Redes Wireless.
Disponivel em:
<http://revistas.unibh.br/index.php/dcet/article/viewFile/236
/128>. Acesso em: 20 de abr. 2015.
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Palavras-chave: Metodologias ageis, documentacgao, desenvolvimento.

APRESENTAGCAO:

A Engenharia de Software vem renovando a maneira
de desenvolvimento de softwares, procurando aprimorar
técnicas e métodos que buscam a qualidade e
produtividade do desenvolvimento. As metodologias
tradicionais sdo fortemente fundamentadas em
documentacgdo, j& as metodologias ageis valorizam a
entrega de um software funcionando ao cliente, em
intervalos de tempo menores. Nesse contexto, este
trabalho busca demonstrar que a documentagdo de
software €& essencial em qualquer processo de
desenvolvimento, uma vez que, através dela, podem ser
registradas todas as bases necessérias para as etapas
subsequentes e para a manutencéo do software [1].

DESENVOLVIMENTO:

Um dos principios que permeiam o Manifesto Agil é
que o software funcionando tem mais importancia do que
uma documentagdo abrangente. Esse principio acabou
gerando o mito de que ndo h& a necessidade de possuir
documentagdo em projetos ageis. Em contrapartida, a
documentacéo é ideal, desde que seja criada com cautela
e qualidade. E inquestionavel dizer, em termos de
desenvolvimento, que o cliente € sempre imprevisivel e
muitas vezes ndo sabe o que realmente necessita. Além
disso, 0 processo de criacdo nunca sera construido da
mesma forma, sob as mesmas circunstancias, e muito
menos pela mesma equipe de desenvolvimento. Nesse
cenario, € muito importante salientar que a documentacao
deve sempre ser criada, para auxiliar na compreensao de
como o sistema foi construido [2]. Em qualquer projeto,
devem ser criadas documentagbes que preservem o
conhecimento utilizado pela equipe de desenvolvimento e
também documentos que expliguem como o usuario
devera utilizar o programa, jA que na maioria, esses nao
dominam a tecnologia. Existem dois tipos mais comuns de
documentagéo: Documentagdo Colaborativa é aquela que
permite que qualquer membro da equipe possa fazer
edicbes, a fim de corrigir falhas, acrescentar novas
funcionalidades e manter sempre o produto atualizado. A
documentagdo executavel é aguela que alerta a equipe de
desenvolvimento sempre que héa a falta de sincronia entre
software e o0s requisitos do projeto, por isso requer um
maior esforgo para ser criada [3].

CONSIDERACOES FINAIS:

A falta ou o excesso de uma documentacdo em
desenvolvimentos de software podem influenciar na
qualidade e produtividade do projeto. Em metodologias
ageis, deve-se sempre dar énfase a entrega de um
software funcionando, porém, ndo deixando de lado a
documentagcdo do que estd sendo desenvolvido e a
criacdo de documentacdes que expliquem, de forma clara

e objetiva ao usuério, todas as funcionalidades do
software, que por ele sera utilizado.

REFERENCIAS:
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INTRODUCAO:

Uma interface que oferece bons principios de
usabilidade pode representar o sucesso ou o fracasso de
utilizagdo deum sistema. Padrdes de interface podem ser
observados de vérias formas epodem auxiliar um usuério
a identificar com mais rapidez a tematica de determinado
contetdo. Este trabalho tem como objetivo apresentar
uma pesquisa realizada com observacdo de interfaces,
mostrando como o uso de padronizagdo por cores é
recorrente em importantes portais de conteddo na internet
brasileira.

DISCUSSAO:

As interfaces que apresentam de maneira mais
organizada e exploram corretamente a usabilidade de
cores tem a tendéncia de uma maior aceitacdo por parte
dos usuérios, que procuram de eficiéncia e rapidez nestes
sistemas.O uso das cores torna os visuais de interfaces
mais atrativos. As cores sdo associadas a um
sentimentalismo estético quando usadas em conjunto. A
pesquisa deste trabalho foi realizada no més de abril de
2015, e na oportunidade foram capturadas imagens. A
tabela 01 apresenta os padrées de uso das cores em
contetdos, percebidos na pesquisa:

Tabela 01: Padrdes de uso de cores percebidos na
pesquisa

Esporte | Noticias | Entretenimento | Tecnologia | Videos
Globo Verde Vermelho Laranja Cinza Azul
Record Verde Preto Lilas N/D Azul
Folha de
S3o N/D N/D N/D N/D N/D
Paule
Rev.
Abril N/D N/D N/D N/D N/D
i Verde Azul Preto N/D N/D
Uol Verde Azul Laranja Azul N/D
Terra Verde Vermelho N/D N/D N/D

Percebe-se que na maioria dos sites pesquisados foi
encontrado um padréo de cores para facilitar a percepgao
do usuario tornando o sitepadronizado em seus
contetdos. Na pesquisa também foi verificado o uso de
padrbes de cores emsites estrangeiros, nos quais também
pode ser verificado o0 mesmo principio de utilizacdo de
cores para identificar contetddos distintos. Por isso nota-se
que esse tipo recurso de interface é recorrente e,
possivelmente, tem o intuito de manter usuarios
familiarizadoscom os recursos oferecidos pelo sistema. As
cores se tornam ferramentas importantes para o0s
profissionais em marketing uma combinagéo errada entre
tais pode ocasionar um efeito contrario ao esperado [1]. O
esquema de padronizagéo de categoria por cores para o
auxilio a usabilidade de sites faz com que os usuarios que
estejam visitando sua pagina pela primeira vez, ele
possivelmente se familiarizarem, mas rapidamente e
receber novas visitas daquele usuario.

CONCLUSAO:

Em uma breve pesquisa exploratéria, foi possivel
perceber que o uso de cores para categorizar contetidos
de portais na internet tem sido utilizado como forma de
padronizacao, buscando auxiliar o usuario na identificagdo
destes conteudos, mesmo em sistemas
diferentes.Destaca-se a importancia que um profissional
de IHC tem, pois é necessario manter-se sempre
atualizado tecnologicamente para que garanta uma boa
interagdo entre o usuario e a interface do sistema
utilizado, pois uma boa interface pode representar o
sucesso de um empreendimento.

BIBLIOGRAFIAS:

[1] Milton Design Studio. Cores: combinac¢des de
sucesso e combinacdes desastrosas. Disponivel
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de-sucesso-e-combinacoes-desastrosas/>. Acesso em 15
de maio de 2015.[2] MEMORIA, F. Design para a Internet:
projetando a experiéncia perfeita. Rio de Janeiro: Elsevier,
2005.[3] VENETIANER, Tom. Como Vender seu Peixe na
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Palavras-chave: Legislagédo da informatica; cibercrime; regulamentagéo da informética.

INTRODUCAO:

O termo cibercrime ou crime informético ou crimes
eletronicos se refere a delitos praticados contra sistemas
de informatica ou por meio desses, incluindo-se crimes
praticados contra o computador e seus acessorios e 0s
perpetrados, por meio, do computador [1]. Este trabalho
tem por objetivo fazer um comparativo entre medidas
tomadas pelos Estados Unidos e as tomadas pelo Brasil
visando elaborar leis que atuariam sobre a informatica,
além de apontar alguns dos principais problemas que
ambos os paises enfrentaram ou enfrentam.

DESENVOLVIMENTO:

Os Estados Unidos, até mesmo por terem sido o bergo
dos primeiros computadores e da Internet, entre diversas
evolugbes tecnoldgicas no ramo da informatica, tiveram
um papel de destaque quando comegaram os esforgcos
para se criar leis que atuariam sobre a informéatica. Nos
Estados Unidos, também dois projetos de leis polémicos
que envolvem a liberdade com relagdo ao contetdo
disponibilizado na Internet, ganharam grande destaque na
midia: o Stop Online Piracy Act (SOPA) que visava
combater a pirataria na Internet e o Protect Internet
Protocol Act (PIPA) que visa proteger o contetudo da
Internet.  Estas leis  beneficiariam a  indlstria
cinematogréfica norte Americana e tinha contra, o
interesse de grandes empresas da area de informatica,
como o0 Google, Facebook, entre outros, pois pela lei,
qualquer site pode ser fechado apenas por ter conexao
com outro site suspeito de pirataria a pedido do governo
dos EUA ou dos geradores de contetdo [3]. J& no Brasil
foi 0 Art. 5°, que incluiu o inciso Il no § 3° do Art. 20, da Lei
n° 7.716, de 5 de janeiro de 1989, que prevé a
possibilidade de um juiz, verificando a ocorréncia de
crimes cometidos na esfera virtual relacionados a raga,
cor, etnia, religido ou procedéncia nacional, determine a
cessacdo da transmissdo que contenha o referido delito,
isto pouco mais de um ano apds a Internet ter sido
liberada comercialmente no pais [2]. Recentemente no
Brasil duas leis ganharam destaque na midia, onde
mostram vitérias brasileiras, no que se refere a
regulamentagdo da informatica, que séo a Lei n® 12.737,
de 30 de novembro de 2012, que ficou conhecida como
“Lei Carolina Dieckmann”, que trata da invasdo de
dispositivo informéatico alheio, mediante violagédo indevida
de mecanismo de seguranca [3], e a Lei n® 12.965, de 23
de abril de 2014, que ficou conhecida como o Marco Civil
da Internet e visa regulamentar o uso da Internet no Brasil.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Leis que atuam sobre a informatica vém ganhado
destaque em ambos os paises, a exemplo do Marco Civil
da Internet e a lei Carolina Dieckmann no Brasil e os
projetos PIPA e SOPA nos Estados Unidos. Ao se
comparar a legislagéo dos dois paises, no que se refere a
regulamentacdo da informética, percebe—-se que a
legislagdo norte americana € bem mais madura que a
brasileira, até por ser mais antiga, no entanto ela sofre
mais com a questao territorialista, uma vez que o fato da
internet ndo respeitar as fronteiras se torna um problema
ndo s6 em relagcdo ao exterior como dentro do préprio
pais.

REFERENCIAS:

[1] PONTE, G. Seguranca na Internet deve ser
garantida. Disponivel em:
<http://www.comunicacao.pro.br/setepontos/13/provedore
s.htm>. Acesso em: 13 nov. 2014. [2] BRASIL. Lei n°
12.737, de 30 de novembro de 2012. Brasilia: DOU, 03 de
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no Congresso americano. 2012. Disponivel em:
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sites.html>. Acesso em: 14 nov. 2014.
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APRESENTAGCAO:

Este trabalho tem como foco apresentar e conceituar
uma nova politica plblica, criada pela Presidenta Dilma
Rousseff, denominada Pacto Nacional de Enfrentamento
as ViolagOes de Direitos Humanos na Internet.

DESENVOLVIMENTO:

A conscientizagéo a respeito de violagdes dos direitos
humanos, nunca se fez tdo necessaria como nos tempos
de hoje. O Pacto (Humaniza Redes), foi criado com o
intuito de aumentar a seguranga na rede, particularmente
para nossas criangas e adolescentes, visto que, nos
Ultimos anos tém-se aumentado significativamente o
nimero de violagdes online. Humaniza Redes funciona
basicamente como o Disque 100 (canal de denlncias de
violagcdo aos direitos humanos, feita por telefone), onde
através de uma ouvidoria online, a populacéo podera fazer
dendncias que serdo avaliadas pelos 6rgdos competentes.
Para efetivar a dendncia, o cidaddo devera ter acesso a
um computador com Internet, onde devera acessar o site
humaniza redes, usando o seguinte endereco:
www.humanizaredes.gov.br. Na péagina principal do site, o
cidaddo podera efetuar dendncias sobre violagcdes que
ocorreram na Internet ou violagbes que ocorreram fora da
Internet. No primeiro caso, as denuncias devem conter a
pagina da Internet a qual contém a violagcdo e o
comentario feito pelo cidaddo que se sentiu violentado.
Essas denuncias abrangem: Violéncia ou Discriminagéo
contra Mulheres, Homofobia, Xenofobia, Intolerancia
Religiosa, Pornografia Infantil, Racismo, Apologia e
Incitac@o a crimes contra a Vida, Neo Nazismo e Tréfico
de Pessoas. Para denulncias de violagGes que ocorreram
fora da Internet, o cidaddo deve preencher um
questionario que contém uma série de dados (por
exemplo, onde a vitima pode ser encontrada, onde
ocorreu a violagdo, quem sofreu a violagao, caracteristicas
do suspeito, caracteristicas da vitima, etc.) [1]. Essa
iniciativa do Governo Federal tem coordenagcdo da
Secretaria de Direitos Humanos, em parceria com a
Secretaria de Politicas de Promogé&o de Igualdade Racial,
Secretaria de Politicas para as Mulheres, Ministério da
Justica, Ministério da Educagdo e Ministério Das
Comunicacgdes, além da aprovacao do Comité Gestor Da
Internet do Brasil e apoio de empresas como Google e
Facebook [1,2]. Humaniza Redes possui como propdésito,
solucionar e/ou mitigar violagbes de Direitos Humanos,
ajudando a penalizar e prevenir agdes de preconceitos e
discriminagdes. Importante destacar que, a partir desse
projeto os atagues amparados pelo Marco Civil Da
Internet, poderdo ser denunciados e apurados, mais
facilmente. E importante dizer também que compete aos
cidadaos denunciar quaisquer tipos de violagdes, para a

busca efetiva de solu¢des e para a promocao dos Direitos
Humanos. [1,3].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Importante salientar que, embora seja uma grande
iniciativa do Governo Federal, para efetivar dentincias de
crimes e violagdes do Direito Humano, agdes como essa,
s6 poderdo minimizar essas praticas ilicitas, se houver
também um comprometimento por parte da sociedade. A
dendncia é o meio que se tem para melhorar o pais,
diminuindo significativamente crimes e discriminacdes,
gue ferem aos nossos Direitos Humanos.

REFERENCIAS:

[1]: HUMANIZA REDES. Disponivel em:
<http://www.humanizaredes.gov.br/>. Acesso em: 20 de
Abr. 2015. [2]: BLOG DO PLANALTO — PRESIDENCIA
DA REPUBLICA. Enfrentamento as ViolagSes de Direitos
Humanos na Internet Recebe Apoio de Gigantes das
Redes. Disponivel em:
<http://blog.planalto.gov.br/assunto/humanizaredes/>.
Acesso em: 20 de Abr. 2015. [3]: DIRETORIO ESTADUAL
MINAS GERAIS. Presidente Dilma Rousseff langa o
Humaniza Redes. Disponivel em:
<http://www.ptmg.org.br/presidenta-diima-rousseff-lanca-
o-humaniza-redes/#.VTVX3iFViko>. Acesso em: 20 de
Abr. 2015.
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Palavras Chaves: Wi-Fi; incluséo digital

INTRODUCAO:

As solugbes para redes sem fio, no padrdo 802.11 da
atualidade podem oferecer diversos beneficios. Um dos
grandes beneficios que merece destaque é a possibilidade
da inclusdo digital, em areas rurais, até entdo isoladas e
sem acesso a internet. O acesso a internet serve de
fomento para o desenvolvimento destas regifes, seja para
uso residencial ou profissional. Os dispositivos méveis da
atualidade, séo hoje, além de uma forma de lazer, uma
excelente ferramenta de trabalho. O usuério sabendo
fazer uso dessa ferramenta tem muito a ganhar em
produtividade e, principalmente mobilidade. “O segmento
de mercado que mais cresce na indlstria de
computadores é a dos computadores moveis”. [1] O uso
da internet vai desde a comunicagdo com pessoas até o
controle de pragas das plantag6es e vigilancia patrimonial
realizada por terceiros, através de redes IP (Internet
Protocol — Protocolo de Internet). “Todas as aplicagdes
citadas até agora envolvem interages entre uma pessoa
e um banco de dados remoto. A segunda grande categoria
de uso das redes sera a interagcdo pessoa a pessoa, que
basicamente sera a resposta do século XXI ao telefone do
século XIX.” [2].

DESENVOLVIMENTO:

Para fomentar o desenvolvimento de areas rurais,
sobretudo com o uso da tecnologia, um morador de zona
rural terd acesso a todo conteldo que alguém da capital
tem. Neste sentido, até pela localizagéo geografica, muitas
vezes muito distantes dos grandes centros, a velocidade
ndo sera a mesma. Um bom exemplo de caso de
igualdade que pode ser citado, sdo os servigcos de video
sobre demanda. “O entretenimento é uma grande
crescente na indistria. A aplicagdo com maior demanda
de recursos desse segmento é o video sob demanda.” [3]
Dessa forma, o conceito de inclusdo digital se faz cada
vez mais presente. Em uma érea rural, normalmente néo
se consegue acesso a Internet com alta velocidade, e
muitas das vezes o custo inviabiliza essa possibilidade.
Uma solucéo que surge e ganhar forga no mercado séo ss
redes 802.11n. [2] Essa solucdo utiliza o protocolo N, e
podem proporcionar esta comodidade sanando essa
necessidade. Além de impulsionar o agronegécio, com a
quebra das barreiras fisicas de comunicagdo. “O protocolo
n opera tanto na frequéncia de 2,4 gigahertz quando na de
5 gigahertz. O protocolo n abriu a possibilidade do uso do
que os técnicos chamam de MIMO (Mdltiplo Input e
Mltiplo Output). Essa tecnologia permite que a
informacdo seja transmitida e recebida por mdultiplas
antenas tanto no emissor quanto no receptor, 0 que
aumenta ndo sO6 a velocidade, mas também a
confiabilidade da transmissao.” [3]

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os moradores das zonas rurais possuem as mesmas
necessidades tecnolégicas que os moradores das areas
urbanas. As redes sem fio 802.11 servem de fomento
tecnoldgico, financeiro e operacional, pois podem
desencadear um processo de evolugdo muito importante,
que abrange varias esferas, desde o cunho social até o
financeiro. A grande vantagem dessa tecnologia é a sua
mobilidade, e com os avangos, um dos principais entraves
para implantacdo, o custo, vem tendo significativa
reducdo, proporcionando, dessa forma, que locais que
antes eram inviaveis as instalages, agora podem contar
com mais esse grande beneficio.

REFERENCIAS:
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APRESENTAGCAO:

Na atualidade, ainda existem muitas pessoas que nao
possuem acesso a lInternet, onde ficam praticamente
excluidas, ndo conseguindo assim interagir com a
sociedade. Novas tecnologias, novas tendéncias e novas
culturas surgem a cada dia, fazendo com que as rela¢des
pessoais e interpessoais sofram grandes mudancas ao
longo do tempo. Com isso, a tendéncia hoje é que todas
as pessoas, independentemente de sua classe social,
raca, etc, tenham acesso a todo tipo de informagéo, onde
possam se tornar usuarios e obter grandes
conhecimentos. Baseado nesse contexto, este trabalho
procura mostrar como a tecnologia tem afetado as
pessoas, através da informagéo e conhecimento adquirido
nessa grande evolugéo.

DESENVOLVIMENTO:

Esta crescendo cada vez mais o nimero de pessoas
gue estdo conectados a Internet. Essa realidade se
submete a facilidade com que se pode ter acesso a
grande rede nos dias de hoje, pois ha véarios meios que
possibilitam essa interagdo tecnologica. Além dos
computadores de mesa e notebooks, smartphones, e
tablets também contribuem para esse grande volume de
acesso, e consequentemente promovendo a incluséo
digital. De acordo com o Comité Gestor da Internet
(CGl.br), em uma pesquisa realizada no Brasil, em 2014,
42,5 milhdes de brasileiros acessam a Internet usando
celulares. Por outro lado, algumas pessoas também
possuem dificuldade para conseguir entrar no mundo
virtual, de acordo com essa pesquisa, e 0s motivos para
nunca terem acessado a rede sdo: falta de habilidade
com computador, falta de necessidade ou interesse e falta
de condicdo de pagar pelo acesso. [1] Pessoas que
moram em lugares distantes, como o Norte e o Nordeste
do pais, por exemplo, e familias com renda inferior a um
salario minimo, experimentaram esse processo acelerado
de incluséo digital entre 2005 e 2011, de acordo com o
IBGE como parte da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio (PNAD - 2013), e isso se deve ao avango da
renda e do mercado de trabalho nos dltimos anos.
Segundo Cimar Azeredo, coordenador de Trabalho e
Rendimento do IBGE, a populagao passou a ganhar mais
e foi beneficiada pelo maior acesso a crédito nesse
periodo, e com isso passou a usar a rede, ou porque
comprou um computador ou porque comecgou a trabalhar
[2]. Recentemente, a presidente do Brasil, Dilma Rousseff,
anunciou uma parceria com o fundador do Facebook,
Mark Zuckerberg, para tentar ampliar através da rede
social, a inclusédo digital e o acesso a rede no pais [3].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Novas oportunidades véo surgindo e com elas novos
caminhos se abrindo. Aos poucos a desigualdade social
vai sendo deixada de lado e a sociedade vai se
interagindo através da tecnologia. Pessoas que nao
tinham nenhum conhecimento do mundo virtual, agora
podem ficar conectados, pois a cada dia fica mais facil de
se ter acesso a Internet, pois ha varios meios que
possibilitam a isso, seja pelo computador, celular, tablet,
entre outros.

REFERENCIAS:
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APRESENTAGCAO:

A tecnologia, na atualidade, tornou-se um bem
primordial da sociedade, provocando mudanc¢as no modo
de viver e, principalmente, na forma das pessoas se
relacionarem. Uma dessas mudancgas € na educacdo que
se da, e recebe, e também nas formas de aprendizado
escolar. A sociedade da atualidade é fortemente
influenciada pela correria do dia-a-dia, onde as familias
possuem prazos curtos e um elevado nimero de trabalhos
a se cumprir. Consequentemente, as criangas acabam
ficando presas em casa, ndo se divertem como
antigamente e apresentam certo grau de dificuldade no
aprendizado. O objetivo desse trabalho é demonstrar
como através de jogos educativos, as escolas, podem
proporcionar um ambiente mais interativo e eficiente para
uma educacéo efetiva dos seus alunos. [1].

DESENVOLVIMENTO:

A desmotivacdo dos alunos nas escolas deve-se ao
contexto ao qual esta inserida a educacéo, apresentando
aulas expositivas e artificiais, com contetidos pragmaticos
e muitas vezes descontextualizados com a realidade do
aluno. Jogos, quando aplicados a educagéo, podem ser
considerados como uma importante ferramenta de auxilio,
que promove um desenvolvimento integral, interativo e
dindmico, para o aprendizado das criancas e dos
adolescentes. Para que a educagcdo possa ser
significativa, o aluno deve estar propenso a aprender e 0
material escolar precisa ser claro, objetivo e significativo.
Nesse contexto os jogos estdo melhorando o processo de
ensino-aprendizado, oportunizando uma aprendizagem
lidica, onde o desenvolvimento motor e psicomotor das
criancas é favorecido. [2]. Através dos jogos, os alunos
sentem-se motivados, desenvolvendo habilidades e
competéncias para a construgao do préprio conhecimento.
Eles permitem o desenvolvimento de raciocinio légico,
possibilitando que as criangas tracem metas, planos e
estratégias, que as conduzirdo a resolucao daquela
situagdo problema. No método tradicional de ensino, o
aluno é apenas um receptor passivo do conhecimento que
Ihe é transmitido, por isso, ele se sente desmotivado [1].
Em contrapartida, o método ludico de ensino, que utiliza
jogos educativos, faz com que o aluno se interesse pelas
informagbes, tornando-se  receptores  ativos  do
conhecimento. No ambiente dos jogos, os alunos
transformam inconscientemente, imagens em expressdes
significativas, de uma forma prazerosa. Vale também
destacar que, além de assimilarem o conteldo
pragmatico, os alunos aprendem a escutar, esperar sua
vez e trabalhar em coletividade. [2].

CONSIDERAGOES FINAIS:

A desmotivacdo escolar é o principal fator para a
dificuldade de aprendizado. E inerente do ser humano
prestar atengdo somente aquilo que lhe é de interesse, e
nas escolas isso ndo é diferente. Os professores precisam
aderir as tecnologias existentes para conseguir despertar
a vontade de aprender dos alunos, através de um
ambiente prazeroso e agradavel. Além dos jogos serem
um diferencial para os alunos, professores reformulam o
processo ensino-aprendizado deixando a sala de aula
mais dinamica e interativa. Entretanto é necessario que
haja planejamento na utilizacéo dos jogos, para que a sala
de aula néo fique desorganizada. Além disso, o ambiente
precisa ter condigbes para o0s alunos assimilarem
efetivamente o propésito do jogo, despertando assim a
criatividade e interesse pelo aprendizado.
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Palavras-chave: Macromedia Flash MX, Desenvolvimento de Jogos, Software.

APRESENTAGCAO:

Os jogos estdo envolvidos na vida de todos, ndo s6 na
infancia, mas como também em outros momentos, desde
tempos remotos. Em tempos mais antigos, ndo existia a
tecnologia e os jogos eram bem diferentes da atualidade.
Nos dias atuais, com o avanco da tecnologia, e com jogos,
cada vez mais “reais” observa-se que muitos desses jogos
sdo usados para fins educacionais. Este trabalho vem
apresentar a importancia da ferramenta Macromedia Flash
MX (MFM), que é utilizada para o desenvolvimento de
jogos.

DESENVOLVIMENTO:

A tecnologia avanca muito rapido na atualidade e os
jogos eletronicos fazem parte do aprendizado de varios
alunos [1], logo é necessaria uma ferramenta para sua
criagdo e desenvolvimento. Uma das ferramentas mais
utilizadas para desenvolvimento de jogos, € o MFM. O
MFM é um software feito para a criagéo de plataformas de
contetdos multimidias e web sites sofisticados que
contétm animagdes e ainda faz consulta a dados
dindmicos e geragéo e implementacédo de objetos vetoriais
para internet [2]. De acordo com Tarouco, 2015, pag. 4: “o
Flash MX também se configura como uma excelente
ferramenta de autoria, pois com ele podemos desenvolver
desde um simples jogo-da-velha até um complexo jogo
multiusuario em tempo real.” A tecnologia utilizada pelo
Macromedia Flash MX utiliza vetores gréaficos, além de
compressao dos arquivos de som. A combinagdo dessas
técnicas ocasiona uma diminuigcdo no tamanho final dos
arquivos, deixando-os muito pequenos, principalmente se
for feita uma comparagdo com os arquivos criados em
outros programas similares. [3] A grande vantagem desta
ferramenta estd na juncdo de varias aplicagdes em um
Unico softwsre, o que traz grandes beneficios na hora da
edicdo e/ou desenvolvimento de qualquer aplicagao.

CONSIDERACOES FINAIS:

Diante do que foi apresentado, a facilidade em se
trabalhar com a ferramenta traz grandes beneficios para
quem a utiliza, principalmente no desenvolvimento de
jogos, sejam eles voltados para a educagdo ou ndo. Vive-
se uma época em que até grandes faculdades estdo
introduzindo a tecnologia dos jogos nos cursos de
graduagdo, e ja ha, inclusive, cursos especificos na
confeccdo de jogos, voltados para diversas areas. Os
jogos educacionais trazem muitas vantagens para a
educacgdo, fazendo com que os alunos desenvolvam
varias habilidades, principalmente a légica e o raciocinio, e
0 Macromedia Flash MX é um grande aliado nesse
quesito, por sua facilidade, pela grande utilizacdo dos
mais variados grupos de desenvolvedores.

REFERENCIAS:
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ARAUJO, Claudia. Importancia dos jogos eletrdnicos na
formacao do aluno. Disponivel
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XANDO, Flavio. Macromedia Flash MX. Disponivel em:
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jogoseducacionais.pdf> Acesso em: 21 de Abr. 2015.

Area do Conhecimento (CNPq): 1.00.00.00-3 - Ciéncias
Exatas e da Terra

166

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CET 024.

METODOLOGIAS AGEIS: SCRUM E SUAS FUNCIONALIDADES

Bruno Estevam PEREIRA (IC — brunoestevamp@gmail.com)?, Victor Arruda Gonsalves RODRIGUES (IC)?, Jose Clovis de
Oliveira Guimaraes BRETAS(IC)?, Daniel Clarismundo BORGES (PQ)2.

1.Curso de Sistemas de Informac&o, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG
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APRESENTAGCAO:

O mercado de software estd mais exigente,
consequentemente os clientes sempre necessitam que
seus sistemas sejam adaptados e melhorados
constantemente. Nesse cenario, as empresas de
desenvolvimento de softwares necessitam se adaptar
constantemente, em um curto intervalo de tempo.
Metodologia agil € um novo conjunto de ferramentas que
ajudam essas empresas a se adequarem rapidamente as
mudancas dos projetos. O objetivo desse trabalho é
apresentar a Metodologia Agil Scrum e as suas
funcionalidades. [1].

DESENVOLVIMENTO:

Scrum é um tipo de metodologia agil, que aborda um
conjunto de ferramentas e normas utilizadas para um
gerenciamento agil de projetos. A origem do seu nome
teve inspiracdo em uma jogada de Rugby, onde os
jogadores devem retirar obstaculos de sua frente para
conseguirem marcar pontos. De forma analoga, em
Scrum, é necessario vencer todos os obstaculos que
surgem no gerenciamento do projeto. [2] O Scrum tem
como forte caracteristica o fato de ser bem objetivo, ter
fungBes bem definidas, ser adaptativo as mudancas e nédo
ser previsivel. Nessa metodologia, 0s projetos séo
divididos em ciclos, os quais sdo chamados de Sprints,
que contém as atividades que devem ser executadas.
Cada funcionalidade do projeto é colocada em uma lista,
que recebe a denominacdo de Product Backlog.
Interessante destacar que o Scrum ndo determina com
exatiddo o que devera ser feito, muito menos como os
problemas serdo solucionados. Sua principal fungdo é
auxiliar a equipe de desenvolvedores na Reunido de
Planejamento (Sprint Planning Meeting) com os clientes
(chamados de Product Owner). Essa reuniéo é de extrema
importancia para avaliar quais os requisitos do projeto que
devem ser priorizados. Durante todo o desenvolvimento
do projeto, a equipe monitora o desenvolvimento das
atividades e ao término de cada Sprint, devera ser feito a
revisdo do produto que sera entregue ao Product Owner,
evitando, dessa forma, que alguma funcionalidade deixe
de ser implementada.

Figura 01 - Ciclo do  Scrum. Fonte:
<https://alanbraz.wordpress.com/category/agile/>

[3].

CONSIDERAGOES FINAIS:

O Scrum é uma importante Metodologia Agil, que
ajuda no desenvolvimento de projetos, onde séo feitas
varias reunides a fim de identificar, aquilo que realmente o
cliente necessita para seu projeto. Suas vantagens
consistem em um envolvimento colaborativo entre equipe
e cliente, melhor comprometimento e uma entrega agil e
eficiente do produto final.

REFERENCIAS:

[1] PEREIRA, P.; TORREAO, P.; MARGCAL. A. S.
Entendendo Scrum para Gerenciar Projetos de Forma
Agil. Disponivel em:
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APRESENTAGCAO:

Na atualidade, as organizagdes buscam a melhoria de
seus produtos e servicos, para conseguirem se
perpetuarem em um mercado totalmente competitivo. O
presente trabalho tem como propdsito apresentar o CMMI
(Capability Maturity Model Integration — Modelo de
Maturidade da Capacidade Integrada), uma metodologia
tradicional, que auxilia as empresas a melhorarem seus
negocios, através de modelos de maturidade [1].

DESENVOLVIMENTO:

O CMMI é um modelo desenvolvido pelo SEI
(Software Engineering Institute - Instituto de Engenharia
de Software), o qual apresenta como proposta, 0
fornecimento de um guia para o desenvolvimento de
processos em empresas de quaisquer estruturas,
abordando todas as atividades que serdo implementadas
no projeto, desde a sua concepgao até a sua entrega ao
cliente. [2]. Basicamente € dividido em duas
representacoes, as quais norteiam as organizagdes sobre
melhoria e avaliagdo dos processos, que sdo a
Representagdo Continua (caracterizada por possibilitar
que a organizacdo escolha qual area ou grupo de
processos deseja melhorar.) e Representacdo por
Estéagios (aquela que faz uso de conjuntos predefinidos de
processos, 0s quais utilizam niveis de maturidade para
diferentes comportamentos organizacionais). Por meio dos
niveis de maturidade, a empresa pode prever o que
precisa ser melhorado e aperfeicoado. O CMMI esta
dividido em 5 niveis de maturidade (Inicial, Gerenciado,
Definido, Gerenciado Quantitativo e Otimizado). A
organizagdo que consegue atingir o nivel cinco de
maturidade apresenta-se como uma empresa diferenciada
no mercado, possuindo reconhecimento internacional de
maturidade e melhoria continuada de seus processos e
também de sua qualidade de entrega de produtos e
servicos. [3].

CONSIDERAQC)ES FINAIS:

Através do CMMI as empresas podem aprimorar suas
técnicas de construcao de produtos e servicos, reduzindo
assim a probabilidade de insucesso. Suas vantagens
consistem em promover uma melhor execucéo das tarefas
e distribuicdo de atividades, melhor organiza¢éo da equipe
no controle dos projetos, melhor relacionamento entre os
membros da equipe e uma melhor qualidade no produto
final. As empresas que aderem ao CMMI, além de se
diferenciarem internacionalmente no mercado, estdo
sempre em busca de uma maior qualidade de seus
produtos.

REFERENCIAS:
[1] DEVMEDIA. CMMI (Capability Maturity Model
Integration). Disponivel em:

<http://www.devmedia.com.br/cmmi-capability-maturity-
model-integration/3530>. Acesso em: 18 de abr. 2015. [2]
MACEDO, D. A importancia da documentagdo funcional
na Metodologia Agil (2014) - Mapa Mental de CMMI —
Niveis e Processos. Disponivel em:
<http://www.diegomacedo.com.br/tag/cmmi?print=pdf-
page>. Acesso em: 18 de abr. 2015. [3] CMMI-DEV. CMMI
para desenvolvimento — Versdo 1.2. Disponivel em:
<http://www.sei.cmu.edu/library/assets/whitepapers/cmmi-
dev_1-2_portuguese.pdf>. Acesso em: 18 de abr. 2015.
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APRESENTAGCAO:

As Tecnologias da Informa¢é@o e Comunicagéo (TICs)
passaram a ser um grande meio de comunicacao entre as
pessoas e, consequentemente, difusora de
conhecimentos. O avango tecnolégico tem contribuido
cada vez mais para novas descobertas. Este fato
inegavelmente faz com que escolas invistam em TIC para
uma melhor proposta de ensino e a aprendizagem dos
alunos. Com base neste contexto, este trabalho explora as
visbes de profissionais que estudam o uso das
Tecnologias da Informagao e Comunicagao.

DESENVOLVIMENTO:

Apesar de tantas possibilidades, a educacao ainda se
encontra em uma fase de transicdo complicada. A
implantagdo dessa nova tecnologia é utilizada para
desempenhar novos processos e diminuir os custos nas
escolas. Novos laboratérios estdo sendo implantados,
todos conectados a internet, com cursos, aplicativos de
pesquisa e comunicacéo [1]. Isso implica na necessidade
de o professor estar completamente atualizado para se
comunicar melhor com o aluno, além de uma maior
facilidade para melhorar cada vez mais o aprendizado e
uma maior qualidade no servigo do proprio Docente. Esse
fato inovador, que est4 prestes a gerar mudangas na
educacdo, poderd aproximar o aluno do professor,
gerando uma maior interacdo entre ambos. Alunos de
séries diferentes vao se comunicando entre si, criando um
novo ambiente. Em vez de provas, jogos sao utilizados
para a constru¢do de novos conhecimentos, e assim leva
0 aluno ao interesse de aprender [2]. Apesar de essa
inovacdo melhorar totalmente o fluxo de ensino nas
escolas, algumas pessoas (professores e alunos) ainda
ndo se adaptaram a esse novo mundo, pois elas dizem
que ainda ndo estdo preparadas para essa grande
mudanca.

Area do Conhecimento (CNPq): 6.07.00.00-9 - Ciéncia
da Informacgéao

CONSIDERACOES FINAIS:

Utilizando-se da melhor maneira possivel essa grande
inovacdo tecnoldgica para a capacitacao e aprendizagem
dos alunos, espera-se que as escolas consigam alcangar
novos objetivos para melhorar a qualidade de seu ensino.

REFERENCIAS:

[1] REDE GLOBO. Educacdo. Novas tecnologias ja
estdo mudando radicalmente o ambiente escolar.
Disponivel em
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APRESENTAGCAO:

Com o advento da Internet e cada vez mais pessoas
on-line, tem se percebido um aumento na publicidade nas
midias sociais, rompendo a barreira fisica e trazendo
consigo novas oportunidade de apreciar produtos, de
maneira mais agil e interativa. Comparado a outras midias
publicitarias, a Internet é o veiculo com o maior
crescimento no bolo publicitario na dltima década, com
15,5% de participagdo em tudo que foi gasto em
publicidade em 2012. [1] A democratizacdo do acesso, a
comunicagdo publicitaria e o comportamento dos
consumidores evoluiram de tal maneira que o Marketing
Digital esta ocupando cada vez mais espacgo e importancia
no Mix de Marketing. O uso das ferramentas de midias
sociais, por empresas e clientes, estd a cada dia
estreitando o relacionamento e melhorando a
comunicagdo entre os dois lados. [2] Este trabalho
pretende analisar como a publicidade vem influenciando a
vida das pessoas na web.

DESENVOLVIMENTO:

As midias sociais tém sido cruciais para as empresas em
todo seu processo de divulgagdo de marcas e produtos.
Sao ferramentas importantes para todas as éareas de
atuacdo, e empresas que tenham interesse em veicular
seu trabalho na web, buscam esse espaco também. A
prova de todo esse processo sao as grandes
midias existentes no Facebook, Twitter, entre outros. [3]
Tais redes sociais passaram a influenciar os internautas,
em sua maneira como descobrem, leem sobre, e como
compram seus produtos, de modo que todos passassem a
ser também formadores de opinido, através de relatos,
elogios e reclamagdes. 68% dos brasileiros, usuarios da
Internet, admitem que anudncios on-line influenciem suas
decisdes de compra, enquanto 57% dizem que s&o
motivados a comprar produtos promovidos através de
anuncios na Internet e 56% dizem que usam as midias
sociais para comprar produtos [1], revela uma pesquisa da
US Media Consulting.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A confianga no Brasil, como grande poténcia do
mercado de publicidade on-line estd em alta — e néo
poderia ser diferente. A propaganda na Internet cresceu
mais do que em todos o0s outros meios nos Ultimos anos,
afetando o trabalho de todos os profissionais que
trabalham na area. Segundo a |AB Brasil, somente os
grandes anunciantes brasileiros movimentaram 4,57
bilhdes de reais em 2012 em publicidade on-line. 77% dos
brasileiros que possuem contas no Facebook interagem
com as fanpages das marcas que consomem, e 58%
usam o Twitter para escrever sobre suas empresas
favoritas. [1] Isso mostra que a Internet tornou o

consumidor mais livre, dindmico, autbnomo e exigente,
com a possibilidade de assumir posturas em relagdo as
marcas e produtos, cada vez mais acessiveis. A
propaganda na web cresceu muito nos Ultimos anos, e
hoje ja ndo é mais possivel a consolidagcdo de uma marca
no mercado sem a sua presenga online, que € um meio
prospero de interagdo e divulgagéo.
REFERENCIAS:

[1]: COSTA, T. - Raio-X da publicidade nas redes
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INTRODUCAO:

O acesso a Internet, através de redes elétricas,
conhecido como PLC (Power Line Communication —
Comunica¢do por Linhas de Forga) ultimamente vem
recebendo muita atengdo. As concessionarias de energia,
os provedores de contelido, passando por fabricantes de
tecnologia até os provedores de acesso ja realizam testes
com esta tecnologia. Este grande interesse se da por
utilizar algo que ja esta pronto, e é de acesso a grande
parte da populagao, ou seja, a energia elétrica, e toda sua
estrutura envolvida, além da capacidade de oferecer
Internet de alta velocidade a um baixo custo. “Nos ultimos
anos a solugdo sem novos fios recebeu uma atencao
especial. A ideia basica é usar fios de uma estrutura ja
existente”. [1] A principal vantagem da infraestrutura
elétrica é a existéncia de tomadas espalhadas por toda a
casa, permitindo o acesso a rede de todos os cémodos e
potencialmente por todos os aparelhos. [2].

DESENVOLVIMENTO:

A corrente DC (Direct Current -Corrente Direta ou
como € mais conhecida, Corrente Continua) esta
disponivel na grande maioria das tomadas elétricas
residenciais, independente da voltagem, seja ela 110V ou
220V. O padréo 802.11 é o padrdo mais utilizado nas
redes  Wi-Fi  domésticas, principalmente  pelos
equipamentos residenciais, que possuem um custo
relativamente mais baixo. “O padrdo IEEE 802.11, como
todos os protocolos da familia 802.x, especifica as
camadas fisicas e de controle de acesso ao meio (MAC —
Media Access Control). Esse padrdo continua em
desenvolvimento através de varios grupos de trabalho que
tem como objetivo prover melhorias no desempenho e
novas aplicagbes.” [3] Analisando dados ja coletados por
académicos, foi constatado que a velocidade maxima
aceitavel para o uso é de 14Mbps em uma estrutura de
energia elétrica DC. “O DC diminui o nimero de colisdes
em até 38% quando é utilizada uma taxa de transmissao
de 14 Mbps. Constatou-se que o DC é mais eficaz para
taxas elevadas” [3]. A grande vantagem da utilizagdo do
PLC é o meio de transporte dos dados, ou seja, a energia
elétrica. Os equipamentos que serdo utilizados nessa
tecnologia também estdo em fase de desenvolvimento
e/ou ajustes, para que se possa fazer um melhor uso da
Internet, e dessa forma implementar, de fato, o conceito
de inclusdo digital, visto que de acordo com o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas) 97,8% dos
lares no Brasil possuem energia elétrica. [4].

CONSIDERACOES FINAIS:

As redes elétricas tem sido observadas e séo alvo de
todos os envolvidos nos setores das telecomunicacdes,
devido a sua usabilidade, e reuso de estrutura, além de

estar bastante difundida entre a populagdo, porém ainda
esbarra em alguns quesitos, como a falta de padrao em
instalagbes elétricas e a banda passante, quando
comparada a estruturas em RJ45 e fibra 6tica, o que
poderd ser um impedimento para o investimento nesta
tecnologia a longo prazo, contudo oferece simetria de
banda, algo que néo é possivel em redes ADSL.
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APRESENTAGCAO:

RFID (Radio Frequency Identification, em portugués,
Identificacdo por Radio Frequéncia), consiste em uma
tecnologia automatica de identificagdo, rastreamento e
gerenciamento de produtos e documentos, que utiliza
sinais de radio, que recuperam e armazenam dados
remotamente em Etiquetas RFID. Este trabalho aborda
aspectos relacionados a tecnologia, demonstrando
algumas das suas vantagens no meio empresarial [1].

DESENVOLVIMENTO:

Na Segunda Grande Guerra Mundial, Alemanha,
Japdo, E.U.A. e Inglaterra, utilizaram radares, que
identificavam com antecedéncia, a chegada de avibes. Em
plena, guerra, a dificuldade estava em saber se esses
avibes eram aliados ou inimigos. Diante dessa
problematica, o fisico escocés Sir Robert Alexander
Watson-Watt aliado com o exército britanico, criaram
sistemas para fazer o reconhecimento desses avides. Isso
foi possivel, gragas a transmissores que eram acoplados
nas naves inglesas, que refletiam sinais de radares
diferentes dos demais avibes. Por intermédio desse
sistema, o0s ingleses, puderam identificar com
antecedéncia as naves inimigas, facilitando assim seus
ataques. Esse sistema foi considerado, a primeira
tecnologia RFID [2]. Ndo se pode negar que o mercado
global, estd cada vez mais competitivo, e para as
empresas sobreviverem a esse cenario, precisam se
diferenciar, através de pregcos mais acessiveis e
tecnologias para uma melhor gestdo empresarial. Muito
utilizado no comércio, a leitura 6tica faz a coleta de dados,
através de codigos de barras, que sdo impressos em
embalagens, etiquetas e boletos bancarios. Comparado
ao processo manual, esse sistema é, sem duavida, mais
eficiente [3]. Entretanto, sistemas RFID, apresentam um
rapido crescimento no mercado industrial. Essa tecnologia
utiliza basicamente trés componentes: transponder, leitor
conectado a uma antena e um sistema de gerenciamento
de armazenagem (WMS - Warehouse Management
System, ou Sistema de Gerenciamento de Armazém) ou
ERP (Enterprise Resource Planning - Planejamento dos
Recursos Empresariais). A principal diferenca entre codigo
de barras e o RFID, é que este Ultimo permite a
identificacdo de produtos, mesmo sem um campo visual.
Através de chips instalados em etiquetas RFID e uma
antena integrada, € possivel fazer a leitura de varios
produtos ao mesmo tempo, faciltando assim seu
rastreamento [2]. Etiquetas RFID podem ser ativas ou
passivas, e podem ser alteradas quando necessario.
“Etiquetas ativas, possuem uma bateria interna, que
possibilita a leitura de produtos, com uma distancia de até
10 metros do scanner. Ja as passivas, sao energizadas
através de um campo magnético, irradiado pelos leitores,
sendo mais utilizadas pelo seu menor custo beneficio” [3].

CONSIDERAGOES FINAIS:

A tecnologia RFID oferece uma série de vantagens.
Através de sinais de radio e das etiquetas com chip, as
empresas podem realizar um rastreamento de seus
produtos, melhorar a utilizagdo de seus espagos de
armazenagem, reducdo de mdo de obra, e,
principalmente, os custos, além do aumento da exatiddo
dos dados e gerenciamento de estoque.
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SEGURANGA COM CRIPTOGRAFIA: USO DE CHAVES SIMETRICAS E ASSIMETRICAS NAS
TRANSAGOES PELA WEB
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Palavras-Chave: Criptografia, Chaves, Algoritmo

APRESENTAGCAO:

A ideia de proteger o envio e o recebimento de
informacBes é antiga, alguns historiadores afirmam que
surgiu a centenas de anos [2]. Com o crescimento da
internet, esse conceito ganhou uma dimensdo ainda
maior, pois mensagens, documentos e todo o tipo de
informagdo passaram a ser trocadas de maneira muito
mais rapida, e em um volume cada vez maior. No que diz
respeito a computacéo as técnicas mais utilizadas sdo as
Chaves Criptogréficas. Este trabalho visa apresentar o
conceito de criptografia e as respectivas chaves simétricas
e assimétricas, utilizadas para essa finalidade.

DESENVOLVIMENTO:

A palavra Criptografia vem do grego Kryptos que quer
dizer “oculto, escondido” e Graphé “escrita” [1], portanto,
uma das tradugGes para a palavra Criptografia é escrever
de maneira oculta, e esta agdo pode ser realizada de
varias maneiras, dependendo do meio com o qual a
informacgédo esta sendo gerada. A arte de criptografar vem
evoluindo com o passar dos anos [2], mas a ideia principal
é: O emissor escreve uma mensagem de maneira
codificada que somente um receptor que detenha os
padrdes necessarios para interpreta-la possa lé-la, para
qualquer outro serd apenas um punhado de caracteres
sem sentido. Na informatica, as primeiras criptografias
eram realizadas por algoritmos que faziam basicamente
isto, embaralhar a informacao e s6 quem tivesse 0 mesmo
algoritmo poderia desembaralhar e ler a mensagem [2]. O
problema desta técnica consistia em que se um terceiro
tivesse 0 mesmo algoritmo poderia ter acesso a esta
informacgédo, deste modo, para cada mensagem o emissor
deveria criar um algoritmo diferente para se garantir a
confidencialidade da informag&o. Atualmente, ha técnicas
mais sofisticadas que possibilitam garantir a integridade
das informagbes trocadas. Sdo o conceito das Chaves
Criptogréaficas, onde para cada mensagem o programa
cria um algoritmo Unico que somente o receptor que
detiver o mesmo codigo podera interpreta-lo. Ha dois tipos
de Chaves Criptograficas, Chaves Simétricas e Chaves
Assimétricas [2]. Nas Chaves Simétricas a mesma Chave
criada para efetuar a codificagdo é utilizada para efetuar a
decodificagdo, por isto é necesséaria uma quantidade muito
grande de chaves para diferentes destinatarios e como é
utilizado apenas uma chave que também é enviada ao
destinatério, corre-se o risco de que a mesma possa ser
interceptada por um terceiro. Chave Assimétrica ou Chave
Publica, consiste na utilizacdo de duas chaves, uma
privada que pertence unicamente ao emissor que gera a
informacg&o e no ato da criptografia é gerada uma chave
publica que é enviada ao destinatario.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Para que exista a criptografia deve-se respeitar 4
principios basicos, Confidencialidade, integridade da
informacé&o, autenticagdo e ndo reputabilidade (ou seja, o
remetente ndo pode negar o envio da informagéo) [2],
apesar de todos os esforcos e técnicas, mesmo a
criptografia ndo é totalmente segura, pois toda seguranca
pode ser violada, por isso ela esta e sempre estar4d em
constante evolugao.
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APRESENTAGCAO:

Aplicar de forma correta a Gestdo de Seguranca da
Informacéo (GSI) torna-se necessério a fim de reduzir a
probabilidade da ocorréncia de incidentes que podem
gerar, por exemplo, furto ou perda de dados, que
constituem um diferencial competitivo, garantindo a
preservacdo desse ativo tdo importante para a
organizacdo que é a informagéo. Através de pesquisas
bibliograficas e obras literarias relacionadas ao tema
principal, pretende-se com este estudo, descrever e
apresentar conceitos reconhecidos sobre GSI nas
organizagdes, analisando falhas por parte ndo s6 da
organizagdo, mas também pela acdo humana e,
posteriormente, determinar acgdes apropriadas para o
gerenciamento dos riscos a seguranga da Informagéo.

DESENVOLVIMENTO:

“A Seguranga da Informagédo pode ser definida por
uma éarea do conhecimento que se dedica a protegdo de
informagBes que sdo mantidas em componentes de
Tecnologia da Informagao (TI) contra possiveis ameagas
como acessos nao autorizados, alteragdes indevidas, ou a
sua indisponibilidade”’[1]. A informagdo assim, como
projetos, sistemas, entre outras
atividades/produtos/servicos possui 0 seu ciclo. Este ciclo
é denominado como Ciclo de Vida da Informacédo, e
possui 0os seguintes aspectos: “Manuseio — momento em
que a informacdo é criada e entdo comega a ser
manipulada, Armazenamento - como ou onde armazenar
as informag@es. Transporte - tipo de transporte possivel
para uma informacdo e Descarte — procedimentos
adotados para o descarte e exclusdo de qualquer
informagdo” [2]. A implementagdo da seguranga engloba
algumas atividades, sendo estas necesséarias para que
sejam colocadas em prética tudo aquilo que foi planejado
de modo que os requisitos de seguranga sejam
alcangados. Entre estes requisitos, alguns merecem
destaques, como por exemplo: “divulgar dentro de toda a
organizacao, as politicas de seguranca, para que elas se
tornem oficiais e do conhecimento de todos; capacitar os
usudrios na parte em que tange 0O manuseio,
armazenamento, transporte e descarte da informacao;
efetivar mecanismos de controle fisicos, tecnolégicos e
humanos, com o intuito de que o nivel de risco consiga
alcancar um patamar almejado de operac¢éo” [3]. Ha ainda
uma exigéncia de um plano de contingéncia, ou seja,
acbes que devem ser realizadas, em resposta aos
possiveis incidentes, para que sejam combatidos com
acoes bem definidas. Entre essas ag¢des merecem
destaques: “identificagdo e entendimento do problema;
conter ou interromper o dano; confirmar o diagnostico e
determinar o tamanho do dano; restaurar o sistema; atacar
a causa do problema e realizar agGes de recuperagdo

associadas. Desta forma a administracdo de incidentes
pode servir de subsidio para uma andlise critica da politica
de seguranca servindo assim para que possa se aprender
com os incidentes ocorridos. [1]".

CONSIDERAGOES FINAIS:

Para que a Seguranca da Informagdo seja de fato
garantida exige na realidade muito mais do que somente
instalar a ferramenta tecnologica que seja a mais
atualizada do mercado. Todos os principios e praticas
apresentadas neste trabalho embasam de forma clara as
caracteristicas de uma organizagdo, sua estrutura, seus
objetivos, estratégias e a natureza dos patriménios de
informacédo, desta forma é possivel que se possa definir
critérios adequados para que se possa avaliar 0s riscos e
selecionar de forma adequada como avaliar 0s riscos e
escolher as melhores alternativas entre as medidas de
protecéo aplicando-as e reduzindo-as.
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APRESENTAGCAO:

Todo processo que envolve compra e venda de bens
e servigos esta sujeito a fraudes, e no comércio eletronico
ndo poderia ser diferente, antes de se efetuar qualquer
tipo de transacéo via web, o usuério deve ficar atento para
que ele ndo seja mais uma vitima. Este trabalho visa,
descrever o aumento desta modalidade, assim como
algumas medias que podem ser adotadas para sua
prevengéo.

DESENVOLVIMENTO:

Existem vérias vantagens de se efetuar uma compra
on-line, como nado precisar enfrentar tansito para se
deslocar até uma loja fisica, além do estacionamento, que
em algumas lojas sdo cobrados, descontos que somente
as lojas virtuais podem oferecer, uma vez que estas néo
tem as mesmas despesas e encargos gue uma loja fisica,
entrega em todo o pais seja por transportadoras ou pelos
correios, dentre outras. Diante de tantas vantagens, o e-
commerce vem ganhando forca a cada ano. Segundo
informagBes da consultoria Conversion, somente no ano
de 2014, as vendas do e-commerce no Brasil alcangaram
R$ 43 bilhdes, o que corresponde a um aumento de 26%
em relagdo ao ano anterior [1]. Outro dado interessante,
revelou as cinco categorias de mercado que mais geraram
negocios no e-commerce, sendo elas: turismo com 15%,
venda de eletrodomesticos 14%, produtos de informatica
11%, cosmeéticos, perfumaria e bem estar com 10% e
eletrbnicos também com 10% [1]. As fraudes no e-
commerce causam prejuizos milhonarios, segundo
pesquisa realizada pelo Registro de Dire¢cdes de internet
na América Latina e no Caribe (Lacnic), no ano de 2013
as fraudes na américa latina quadruplicaram, causando
um prezuizo de US$ 430 Milhdes, e dentre os paises da
américa latina o Brasil foi o mais afetado [2]. Existem
varias medidas que podem ser adotadas para ndo se
tornar uma vitima de uma fraude em compras on-line,
como: Verifique se a loja virtual informa seu CNPJ,
endereco e telefone. Desconfie de precos muito abaixo do
mercado. Pesquise sobre a reputacdo da loja em sites
como www.reclameaqui.com.br. Verifique se a pagina da
loja no navegador exibe um cadeado ou algum selo de
seguranca demonstrando que ela usa um certificado
digital SSL (Secure Socket Layer). Mantenha seu
computador com um antivirus atualizado. Evite clicar em
Links e e-mails que podem |he redirecionar para arquivos
maliciosos [3].

CONSIDERACOES FINAIS:

Esta € uma modalidade que veio para ficar, e a cada
ano as compras on-line aumentam e para que ndo nos
tormemos vitimas de fraudes devemos estar sempre

atentos e atualizados para que possamos saber nos
prevenir.
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APRESENTAGCAO:

Computadores estdo difundidos em diferentes
aplicacbes e recursos, embora as vezes ndo se
apresentem como tais, mas sdo usados na maioria dos
aparelhos, como telefones celulares, veiculos, avides,
cartdes de crédito, dentre outros. Muitos destes aparelhos
utilizam sistemas embarcados capazes de gerenciar suas
acdes, como os veiculos.Sistemas embarcados nos
veiculos tém a fungdo de controlar, a partir de um
computador, o funcionamento de varios mecanismos. Este
trabalho tem como objetivo principal apresentar a
introducéo dos sistemas embarcados em veiculos visando
a diminuicdo da emissdo de gases poluentes.

DESENVOLVIMENTO.

Ao se observar um veiculo muitas vezes se passa
despercebido, mas ele contém varios sistemas
embarcados controlando todo seu funcionamento,
inclusive a queima do combustivel, que a partir do
gerenciamento eletrdnico passou a ser mais eficiente e
menos poluente[1]. Nas Ultimas décadas, com o aumento
da frota de veiculos, gerou-se um problema grave de
poluigdo ambiental, surgindo ai os programas de controle
de emissbGes de gases. Entre alguns desses programas
pode-se destacar o PRONAR (Programa Nacional de
Controle de Qualidade do Ar), que estabelece limites
nacionais para emissées de poluentes buscando o
desenvolvimento sustentavel. Os motores de combustio
interna passaram por varias modificacdes ao longo dos
anos, porém ndo se teve grandes mudancas em sua
forma de funcionamento, que causa grande emissao de
gases nocivos com grande impacto como: mondxido de
carbono (Co), os hidrocarbonetos (Hc), o6xidos de
nitrogénio (Nox) e 6xidos de enxofre, entre outros.[3].Com
a criacdo de programas que limitam as emissdes de
gases, os fabricantes de motores tiveram de buscar
alternativas para reducdo dessas emissfes, surgindo
assim o gerenciamento eletrénico nos veiculos, que sao
sistemas embarcados que possibilitam um melhor
rendimento e menos emissoes de gases
poluentes[2].Mudancas significativas foram realizadas,
onde equipamentos mecanicos foram substituidos por
equipamentos  eletrbnicos, gerenciados por um
computador  ou médulo  chamado de ECM
(ElectronicControl Module), que necessitam de uma
programacao especial, que dé resposta em tempo real, ou
seja, ao receber uma entrada ele responde
rapidamente[4].A ECM recebe os dados através dos
sensores que fazem a leitura das condigbes do motor
como, pressao atmosférica, temperatura do liquido de
arrefecimento, temperatura do ar admitido, nimero de
rotagbes por minuto do motor e tempo de exploséo, ativa
os atuadores, que geralmente sédo bomba de alta pressao,

turbo compressor, entre outros, formando assim o sistema
de injegdo de combustivel. Somente com um sistema
deste nivel é possivel atingir as metas de emissGes
estabelecidas na legislagdo vigente[4].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os sistemas embarcados em veiculos automotores
trazem melhor rendimento e, com isso, menor gasto de
energia. O maior desafio é criar sistemas que sejam
vidveis economicamente e seguros em sua utilizacdo e
para isto deve-se aumentar o investimento na formagéo de
novos pesquisadores, implementacdo de politicas que
facilitem a criacdo de empresas nacionais operando
nestas areas,protecdo das tecnologias descobertas no
Brasil, entre outras.

REFERENCIAS:

[1]:STROUSTRUP, B.Principios e praticas de
programagdo com C++.Porto Alegre: Bookman,
2012.[2]:Conjunto didatico para o estudo do Sistema de
Admisséo de Arem Motoresa Combustao
INTERNA.Disponivel
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2014.[3]:Engenharia de Requisitos para Sistemas
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TECNOLOGIA 4G: DIFICULDADES ENCONTRADAS EM SUA IMPLEMENTACAO

Bruno Estevam PEREIRA (IC — brunoestevamp@gmail.com)?, Victor Arruda Gonsalves RODRIGUES (IC)?, Jose Clovis de
Oliveira Guimaraes BRETAS(IC)?, Daniel Clarismundo BORGES (PQ)2.

1. Curso de Sistemas de Informagéo, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Telefonia mével; 4G; Internet mével

APRESENTAGCAO:

A quarta geragdo da tecnologia mével (4G), possui
como propésito melhorar a rede mével mundial, através de
servigos integrados e baseados em IP (Internet Protocol —
Protocolo de Internet). A tecnologia 4G ird proporcionar a
entrega de servicos de voz, conteudos multimidias e
videos, para usuérios a qualquer hora e em qualquer lugar
(anytime, anywhere). Esse trabalho ird apresentar e
conceituar a tecnologia 4G, identificando as principais
dificuldades em sua implementacdo e também os
beneficios para os dispositivos méveis [1].

DESENVOLVIMENTO:

A tecnologia 4G surge como sucessora da terceira
geragdo (3G) de telefonia mével e no Brasil o modelo
adotado para seu funcionamento se baseia na tecnologia
LTE (Long Term Evolution) a qual utiliza uma transmisséo
de dados que prioriza 0 acesso a Internet, além de
oferecer melhor simplicidade e desempenho. O fato de
priorizar as conexdes de trafego de dados faz com que a
4G propicie uma conexao mais rapida, estavel e eficiente
aos dispositivos moveis. [2]

e Da 32 A 42 geracdo
o ey st o e

arquivo de 1 gigatyte em dierentes tipos de
‘conex3o sem fio®

Fig. 01 — Comparagéo entre a 32 e 42 geracdo. Fonte:
Ikeda, 2015.

Apesar da 4G apresentar beneficios como ser
integrada e baseada em IP, o que possibilita uma entrega
de voz, video e servicos multimidias para os usuarios,
permitindo até videoconferéncia, sua adogdo no Brasil
apresenta certas dificuldades/barreiras. Em outros paises,
a tecnologia 4G utiliza uma faixa de 700 MHz, a qual é
considerada a melhor frequéncia para internet movel,
porém no Brasil, essa faixa ja estd destinada a TV
Analégica. Problemas como alcance da rede em todas as
regides do pais, pode ser considerado como outro
obstaculo da implementacao desta tecnologia. Além disso,
smartphones importados poderdo ndo funcionar com o
4G, visto que as faixas destinadas a essa tecnologia sédo
diferentes em alguns paises. [3].

CONSIDERACOES FINAIS:

A tecnologia 4G pretende revolucionar o mercado de
dispositivos méveis, em um cenario onde praticamente
todos os cidaddos usam a Internet. Entretanto, ela
enfrenta diversos problemas que devem ser solucionados

para gue 0s usuarios possam ter acesso a qualquer hora e
em qualguer lugar. A maior dificuldade no Brasil estd na
faixa de frequéncia 2,5 GHz, a qual faz com que a
abrangéncia de cobertura seja menor. Além disso, sera
necessario um maior investimento por parte do governo e
também das operadoras de telefonia moével para que a
cobertura se faga presente em todas as localidades do
Brasil.

BIBLIOGRAFIA:
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USABILIDADE DAS MAIORES OPERADORAS DE CELULAR: UM COMPARATIVO ENTRE WEB
E DISPOSITIVO MOVEL

Lucas Dionisio ROCHA (IC-lucasdionisiorochal990@hotmail.com)?, Daniel Clarismundo BORGES (PQ)?

1. Curso de Sistemas de Informagao, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: sistemas operacionais, usabilidade, websites.

INTRODUCAO:

Com o advento da Internet e o crescimento
exponencial do nimero de usuérios, algumas empresas,
vem ampliando seus servicos, principalmente através das
criagcbes de websites. Engatado a um comércio cada vez
mais concorrido, as empresas precisam adequar seus
servicos, via internet, deixando-os usuais [1]. A
usabilidade é um processo que avalia a qualidade de
negocios, referindo-se a facilidade com que os usuarios
utilizam algum servigo. O objetivo desse trabalho é avaliar
a usabilidade dos websites das principais operadoras de
celular (Claro, Oi, Tim e Vivo) nos principais sistemas
operacionais (Windows 7, Windows 8, Android e Iphone)
[2].

MATERIAIS E METODOS:

Foi desenvolvido um questionario para avaliar a
usabilidade das principais operadoras de celulares e sua
comparagdo entre  sistemas  operacionais  para
computadores e dispositivos moveis, com perguntas
relacionadas a acessibilidade, funcionalidade, acerca
designs do site, entre outras.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apb6s a andlise dos websites, verificou-se que as
operadoras Claro e Oi atenderam a praticamente todos os
requisitos, deixando a desejar somente por algumas
quedas de sinal. No sistema operacional, Windows 7, a
operadora VIVO apresentou problemas no navegador
Google Chrome, onde o usuario ndo consegue fazer login
no campo Meu VIVO. Além disso, nas plataformas moveis,
torna-se obrigatério o download de um aplicativo para
acessar os dados da conta pessoal. Ainda, no Iphone o
design nédo foi adequado, pois além, das informagées da
operadora VIVO, aparecem informacdes referentes ao
Portal Terra, contribuindo para a poluicdo visual do
website. Irrefutavel dizer que, como as operadoras séo
voltadas para a oferta de produtos e servigos a
dispositivos moéveis, a Tim deixou muito a desejar, por ndo
possuir uma plataforma exclusiva para smartphones,
dificultando o acesso, entendimento e a satisfagdo de
seus usuarios.

CONCLUSAO:

As operadoras de telefonia mével atingem um grande
e variado nimero de usuérios. E notdrio dizer que
satisfazer as necessidades desses usuarios ndo € uma
tarefa facil, mas através da Interacdo Humano
Computador (IHC), pode-se melhorar a qualidade no
desenvolvimento de websites, priorizando uma maior
facilidade de comunicagdo entre usuario e sistema. Como
observado, as operadoras necessitam modificar seus
sistemas, para que esses possam ser acessiveis,
independentemente do sistema operacional e dispositivo

utilizado. De acordo com a pesquisa, as operadoras Claro
e Oi, sdo mais adequadas, em contrapartida, a Tim
apresentou problemas que dificultam sua acessibilidade
movel. A seguir é apresentado um quando comparativo
entre as operadoras e alguns quesitos avaliados.

Sistema Operacional x Operadora de Telefone
Windows 7 Windows 8 Android Iphone

Perguntas Claro Oi Tim Vivo Claro Oi Tim Vivo Claro Oi Tim Vivo Claro Oi Tim Vivo
Acessibilidade |Sim  Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim  Sim Sim Sim
Funcionalidade Sim  Sim Sim N&o Sim Sim Sim Sim Sim Sim No Ndo Sim Sim Nao N&o
Simplicidade e
Naturalidade Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim N&o Sim Sim Sim N&o Sim
Intuitividade ~|Sim  Sim Sim Sim Sim  Sim Sim Sim Sim  Sim N&o Sim Sim Sim N&o Sim

Design
Adequado Sim  Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim No Sim Sim Sim Nio N&o

Figura 01 — Comparagdo entre as operadoras — Fonte:
Autor
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USO DE ENLACES MICRO-ONDAS EM PROVEDORES DE ACESSO A INTERNET

Antenor Campos Puchetti JUNIOR (IC - infonetic.comercial@gmail.com)1, Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO (IC), Daniel
Clarismundo BORGES (PQ)?2

1. Curso de Sistemas de Informagao, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras Chaves: ISP, Enlaces, Banda Larga.

INTRODUCAO: Anatel. Revista de Economia Contemporanea, v. 10

(2006).
A crescente demanda no transporte de dados, faz com

que os provedores de acesso tenham que melhorar suas
estruturas operacionais, uma vez que os contetidos se
tornam cada vez mais ricos em detalhes e
consequentemente em tamanho, este intenso transito
incessante de dados e informagfes, conhecido como
internet, exige cada vez mais das empresas dispostas a
prover acesso a grande rede mundial de computadores,
fazendo com que elas melhorem e estejam sempre em
busca das melhores tecnologias para que seu publico alvo
esteja bem servido. “As redes banda larga tem como
finalidade sanar a necessidade de grande transporte de
dados em curto espago de tempo, é o padrdo transporte
de dados mais presente nas redes de telecomunicagdes”

(1].

Area do Conhecimento (CNPq): 1.00.00.00-3 - Ciéncias
Exatas e da Terra

DESENVOLVIMENTO:

Os radios micro-ondas possuem um desempenho
muito superior aos ja conhecidos 802.11, uma vez que
tem capacidade de transporte muito maior e sdo feitos
para uso outdoor, sdo capazes de transferir grandes
quantidades de dados em alta velocidade, muito
raramente causando laténcia superior a 15ms em full
throughput (Banda Total Passante). Os enlaces
licenciados sdo a porta de entrada para atingir um alto
padrdo de qualidade na prestagdo de servi¢os, ja que
exigem mao de obra especializada e toda uma
infraestrutura capaz de abrigar equipamentos téo
sofisticados. “Os radios micro-ondas possuem sua
frequéncia reservada pela ANATEL (Agéncia Nacional de
Telecomunicacdes), o 6rgéo responsavel por regular o uso
destes equipamentos, uma vez que suas frequéncias sdo
de uso restrito e exigem uma série de tramites para que as
licencas sejam obtidas.” [2].

CONSIDERACOES FINAIS:

A preocupacdo das empresas de telecomunicagdes,
em especial os provedores de acesso € 0S NOvos
requisitos que a internet tem estabelecido a seus
provedores faz com que a qualidade do acesso a internet
tenha tido um salto enorme no que diz respeito a
velocidade, disponibilidade e laténcia em relacdo a alguns
anos, fazendo com que as empresas dispostas a investir
em inovacdo tecnoldgica e dispostas a buscar sempre
progressos em suas areas atuantes venham se
destacando e conquistando aumento de Market Share
(Partipagdo de mercado).

REFERENCIAS:

[1] - BERNAL, Paulo Sérgio Milano, and Claude
FALBRIARD. "Redes banda larga." Editora Erica (2002).
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Regulando o regulador: a proposta do governo e a
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USO DO FIREWALL MIKROTIK NO AMBIENTE DE TRABALHO PARA MELHOR PERFORMANCE
OPERACIONAL
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Clarismundo BORGES (PQ)?

1. Curso de Sistemas de Informagao, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras Chaves: Firewall, Mikrotik, Segurancga corporativa.

INTRODUCAO:

Os recursos tecnolégicos disponiveis na atualidade,
podem servir de apoio num contexto operacional de uma
empresa, afim de fomentar a produtividade dos
colaboradores e manter o foco nas atividades realizadas.
Este trabalho visa dar uma explanagdo de qudo é
importante a implantagdo de uma ferramenta de restrigao
de contetldo, seja ele indevido ou indtil para o ambiente de
trabalho, visando assim aumentar a produtividade dos
colaboradores e a segurancga da rede de computadores do
local. O trabalho tem com publico alvo empresas na qual
facam uso de tecnologia por parte dos colaboradores,
sejam em desktops, computadores mobveis ou
smartphones. “Em termos genéricos, podemos dizer que
estamos falando de compartilhamento de recursos, cujo
objetivo é colocar todos os programas, especialmente
dados ao alcance de todas as pessoas da rede” [1].

DESENVOLVIMENTO:

O firewall faz a filtragem do contetdo previamente
listado como indevido. A escolha dos contelddos a serem
negados é feita apds um estudo do ambiente de trabalho
através do Firewall, onde ele mostra os enderegos mais
acessados, sendo assim é possivel classificar o contetdo
como produtivo ou impréprio. Como teste sera abordada a
restricao de enderegos IP (Internet Protocol - Protocolo de
Internet). A rede da empresa recebe um Firewall Mikrotik,
uma solugdo appliance, que se trata de hardware e
software integrados em uma solucdo proprietaria do
fabricante. “O Mikrotik RouterOS pode nos prover muitas
possibilidades. Ele oferece muitos recursos e pode ser
utilizado em diversas situagdes, desde pequenas redes
até provedores de acesso a internet” [2]. J&4 no ambiente
do Firewall Mikrotik, sdo criadas listas de endereco, onde
serdo cadastrados os enderecos IP, no qual serdo usadas
regras para negar o seu acesso. Acessando o terminal do
Mikrotik e digitando a seguinte sintaxe: /ip firewall address-
list e pressionando a tecla enter, posteriormente ir
cadastrando o endereco IP da seguinte forma: add
address=xxx.xxx.xxx*xx list=Bloqueio. O segundo passo é
criar uma regra para o bloqueio da lista criada; voltando ao
terminal digita-se a seguinte sintaxe: ip firewall filter add
action=drop chain=input src-address-list=Bloqueio. Feito
isso pressiona-se a tecla enter. Apos estes passos 0s
enderegos IP cadastrados ndo poderdo ser acessados.
Geralmente as redes sociais mostram em seus
respectivos sites, nas areas destinadas a
desenvolvedores, o0s enderecos IP utilizados pelos
servidores.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Um ambiente de trabalho precisa de uma ferramenta
regulatéria de acesso a contetdo, para que o foco das
atividades ndo venha a ser perdido com acessos
indevidos e improdutivos, devido ao farto conteido da
internet. O Mikrotik se encaixa perfeitamente nestes
ambientes, por se tratar de uma ferramenta com farta
documentagdo e de baixo custo, fazendo com que a
seguranga e os respectivos bloqueios sejam, de fato,
implementados e executados.

REFERENCIAS:
[1] - TANEMBAUM, A. S. Redes de Computadores —
52 ed. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011. [2]
FERREIRA, S. — Mikrotik RouterOS - Curso Profissional.
Vol. 1. — 12 ed. Juatuba: Instituto Alpha, 2013.
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UTILIZAGAO DE REDES SOCIAIS COMO MECANISMO DE CONTATO COM O CLIENTE
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Palavras-Chave:Redes sociais, Mecanismos de contato, Marketing Digital

INTRODUCAO:

A internet tem se consolidado como meio de
comunicagdo na sociedade atual. Dentre inUmeras
utilizagbes da internet voltadas para comunicagdo, uma
delas pode ser realizada com fins comerciais,
estabelecendo contato entre um fornecedor e seus
clientes. Este trabalho tem como objetivo apresentar uma
breve pesquisa sobre autilizagdo pratica de redes sociais
como mecanismo de comunicagdo e marketing entre um
determinado estabelecimento comercial e seus clientes,
apresentando resultados de dados obtidos através da
aplicacéo de questionario.

DISCUSSAO:

A internet, como meio de comunicagédo, é (til para o
comprador de produtos e/ou servigos que procura mais
comodidade no processo da compra. Também é (til para
informacdo de detalhes e caracteristicas de um
determinado produto sem que o comprador precisa se
deslocar até o estabelecimento fornecedor [1].No meio
comercial, estabelecer contato com clientes é fundamental
para que empresas consigam bons resultados de
marketing e vendas.A pesquisa deste trabalho foi
realizada entre os dias 11 e 26 de junho de 2015, na
empresa VM Parts LTDA, documentando o0s contatos
realizados por seus vendedores e seus clientes, feitos
exclusivamente através de redes sociais. Para cada
cliente foram feitas trés perguntas quanto a sua visdo do
contato realizado através de rede social: 1- Vocé gostou
de ser contatado pela empresa através de rede social? 2 -
Vocé gostaria de receber futuros contados através de rede
social? 3 - Vocé acha valido o uso de redes sociais como
mecanismo de comunicagdo com o cliente?Através das
respostas obtidas foi possivel ver a percepcédo de doze
(12) clientes da empresa citada perante a utilizacdo das
redes sociais como uma maneira de intermediar um
contato mais direto e simplificado. Segundo as respostas
obtidas na questdo 1, sete (07) pessoas concordaram,
quatro concordaram totalmente e uma nem concorda nem
discorda. Ja na segunda questdo o resultado obtido foi
dois (02) entrevistados discordando, cinco (05) n&o
concordam nem discordam e cinco (05) concordando.
Para a terceira questéo, trés (03) clientes nao concordam
nem discordam sete (07) concordaram e outros dois (02)
concordaram totalmente. De acordo com os resultados, é
possivel afirmar que os clientes entrevistados acham
vantajoso a empresa adotar as redes sociais como uma
maneira de manter contato. Os beneficios certamente séo
a facilidade da comunicacdo e maior agilidade nos
processos de consulta para produtos, sanando suas
davidas de forma mais rapida. Entretanto, também foi
possivel perceber uma discordancia a ser considerada na
aplicacéo pratica deste modelo de comunicacao, visto que

alguns entrevistados entenderam que o contato da
empresa poderia causar incobmodos, como envio de
propaganda indesejada (spam), fato que deve ser
observado pela empresa para que nédo ocorra o efeito
inverso da estratégia de comunicacdo e marketing pelas
redes sociais: o afastamento do cliente.

CONCLUSAO:

Valeria a pena para a empresa que os vendedores
utilizassem seus contatos particulares para aumentar sua
carteira de clientes e, consequentemente, as vendas. A
utilizacéo de redes sociais populares pode ser feita, mas
também ha a possibilidade de gerenciamento de grupos e
promogédo da utilizacdo destes recursos pelo profissional
de Sistemas de Informa¢éo. Fazendo a melhor utilizacédo
dos recursos disponibilizados por estes aplicativos
fazendo que se possam obter maiores éxitos em suas
comunicagfes

BIBLIOGRAFIAS:

[1] KUAZAQUI, Edmir. Marketing Internacional: como
conquistar negécios em Mercados Internacionais.

Area do Conhecimento (CNPq): 1.00.00.00-3 - Ciéncias
Exatas e da Terra

181

X1 Encontro Internacional de Iniciagdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de P6s-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 23 a

24 de outubro de 2014.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 11 sup. 1, jan.-abr., 2015



CET 039.

VOIP: UMA NOVA FORMA DE COMUNICACAO COM A UTILIZAGAO DA INTERNET
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Palavras-Chave: VolP, Tecnologia, internet

APRESENTAGCAO:

A humanidade, sempre teve a necessidade de se
comunicar, e a comunicagdo pode ser considerada uma
das principais ferramentas utilizadas pelo ser humano
para que o mesmo pudesse evoluir. [1] Antes mesmo dos
avancos tecnolégicos em que o mundo vive atualmente,
sempre se buscavam meios para que 0s povos pudessem
trocar informacdes, como exemplo podemos citar a
utilizagcdo do papiro no antigo egito, do telégrafo e dos
correios, que apesar do avango do e-mail, este ainda tem
0 seu espaco. [2] Gragas a informatizagdo, novos recursos
surgiram, dentre eles a comunicacdo via IP (Internet
Protocol), com o uso da tecnologia VolP (Voice over
Internet Protocol — Voz sobre Protocolo de internet). Este
trabalho visa a dar um enfogue no que é, assim como é o
seu funcionamento e algumas de suas vantagens e
também desvantagens.

DESENVOLVIMENTO:

A palavra VolP vem do acrdnimo (Voice over Internet
Protocol) cuja tradugéo é “voz sobre protocolo de internet”.
Esta tecnologia tem por finalidade, a transmisséo de audio
via internet, onde hoje existem inUmeros softwares que a
utilizam, sendo alguns muito populares, e muito utilizados
na atualidade, como: Skype, Facebook Messenger e
WhatsApp [3]. Seu funcionamento se baseia em softwares
que fazem a captura de sons, que no primeiro momento é
analdgico, convertendo-os em pacotes de dados digitais,
que a partir deste momento podem ser transmitidos via
qualquer protocolo TCP/IP  (Transmission Control
Protocol/Internet Protocol). [3] Este processo pode ocorrer,
tanto entre computadores, smarphones, tablets, quanto
destes equipamentos para telefones convencionais. Esta
tecnologia tem em sua grande vantagem a redugdo de
custo das ligagbes e guanto ao tamanho que as mesmas
ocupam, como exemplo, nas transmissdes convencionais,
10 minutos de ligagdo consomem 10 minutos de
transmisséo, a uma taxa de 128Kbp/s, ja o VolP consome
apenas 3,5 minutos a uma taxa de 64Kbp/s. Uma
desvantagem, significativa, € a dependéncia constante de
uma conexao ativa e constante com a internet [3]. Ainda
existe a possibilidade de se configurar um software,
Asterisk, para utilizagéo nas centrais de PABX.

e

Fig.01 — Esquema do Asterisk — Fonte: Asteriskwin32,
2015 [5]

O Asterisk funciona como uma central telefonica, e
possibilita a utilizacdo do telefone, sobre a rede IP,
reduzindo consideravelmente os custos com telefonia [4].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Esta é uma tecnologia que a cada ano ganha forga,
devido aos softwares que a utilizam serem muito
populares, e como a cada ano nos tornamos mais
conectados esta é a nova forma de comunicagéo, aliado
aos baixos pregos das ligagdes. Empresas ja utilizam em
larga escala, principalmente em comunicagdes com as
filiais, tudo isso para reduzir custos operacionais.

BIBLIOGRAFIA:

[1] PASSADORI, R. As 7 Dimensdes da Comunicagao
Verbal. Sdo Paulo. Gente: Editora Gente, 2009. [2] - LINS,
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- PIXININE, J. Entenda o Voip, tecnologia que permite
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APRESENTAGAO:

Na atualidade é quase impossivel pensar em um mundo
sem Internet. No inicio, apenas computadores tinham
acesso a rede, e hoje em dia esta histéria mudou muito,
pois varios dispositivos como smartphones e TVs, ja
possuem softwares capazes de se conectarem, a internet,
e provavelmente em um futuro bem préximo
eletrodomésticos, carros e até nossas roupas poderdo
também ter acesso a rede mundial de computadores.
Toda essa demanda exige mudangas tanto fisicas quanto
l6gicas, e uma dessas mudancas é com relacdo a nova
versao do protocolo IP, passando do atual IPv4 para o
IPv6. Este trabalho visa esclarecer o conceito deste novo
protocolo e o porqué da necessidade da adocdo deste
novo modelo.

DESENVOLVIMENTO:

Cada aparelho conectado a internet recebe um ndmero IP
(Internet Protocol — Protocolo de Internet), que é seu
enderec¢o na rede. Este nimero, desde a década de 70, é
regido pelo padréo IPv4 (Internet Protocol version 4) que
reserva 32 bits, (2)*, para a criacéo de enderecamentos,
0 que corresponde a mais de 4 bilhGes de combinacdes
distintas. [1] Com o aumento vertiginoso dos aparelhos
que passaram a ter conexdo com a internet como
celulares, tvs e tantos outros, o padrdo do IPv4 esta
praticamente esgotado, restando pouquissimos blocos a
serem comercializados, por isso a necessidade obrigatoria
de evolucdo para o novo padrdo, ou seja, o IPv6. Esse
novo padrdo reserva 128 bits, (2)'*%, para a criagdo de
enderegamentos, correspondendo a mais de 340
undecilhées de combinagdes possiveis [2], 0 que chega a
ser um numero quase inimaginavel. Outra vantagem em
relagdo ao seu antecessor é em relacao a simplificagdo do
formato do cabecalho, onde nesta nova versao alguns
campos foram removidos ou se tornaram opcionais o que
possibilitou maior velocidade na leitura dos pacotes por
parte dos roteadores [1]. Além disso, com relagdo a
seguranga, 0o novo protocolo tem o potencial de garantir
mais seguranca nas navegagdes, devido ao fato do
mesmo possuir um suporte integrado a seguranga por
meio do protocolo IPSec (Internet Protocol Security), uma
vez que esse protocolo ja faz parte do IPv6 [3].
CONSIDERACOES FINAIS:

A Internet é, sem divida, uma das maiores invencdes da
humanidade, estreitando lagos, encurtando distancias,
massificando o conhecimento, e o novo padrdo para o
protocolo IP, o IPv6, vem para garantir que ela possa
continuar a crescer, possibilitando que um ndimero imenso
de novos aparelhos possa ter acesso a rede mundial de
computadores.
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INTRODUCAO:

A Tecnologia da Informagéo (TI) esta4 se destacando
na gestdo da qualidade de servicos das Organizagbes
Publicas. Nesse contexto destacam-se o Governo
Eletrénico (e-GOV), o Modelo de Acessibilidade em e-
GOV (e-MAG) e os Padrbes de Interoperabilidade de e-
GOV (e-PING). Este trabalho tem como objetivo analisar
alguns perfis dos usuéarios que acessam e utilizam os
servigos do governo eletrdnico.

MATERIAS E METODOS:

Foi aplicado um questionario online, construido no
Google Daocs, constituido de 10 perguntas objetivas, para
andlise dos perfis dos usuarios que acessam 0S Servicos
do e-GOV. A pesquisa foi compartilhada em redes sociais
como o Facebook® e WhatsApp®.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS:

As acdes do programa de E-GOV priorizam o uso das
Tecnologias da Informagéo e Comunicagao (TIC’s) para
democratizar o acesso a informacéo e visando ampliar a
participagéo popular na construgdo das politicas publicas
[1]. Dentro deste programa, podemos destacar o E-MAG
gue consiste em um conjunto de recomendacdes para que
os processos de acessibilidade dos sitios do governo
sejam padronizados e de facil implementagdo [2] e o E-
PING, que tem como base o documento que define as
politicas de gestdo do governo, o qual destaca a
necessidade de transformacgfes nas instituicdes publicas
tendo o cidadao como foco [3]. Cento e vinte e quatro
pessoas responderam ao questionario, onde algumas das
questbes mais relevantes estdo aqui apresentadas,
juntamente com as devidas analises. As primeiras
perguntas eram se 0S USU&rios conheciam os servicos e-
MAG, e-GOV, e-PING, onde apenas 10,6% responderam
que conheciam os servicos. Também foi questionado a
escolaridade, a renda e a idade dos usuarios desses
servicos. Efetuando uma comparacdo entre essas
questdes, foi possivel constatar que pessoas com idade
superior a de 25 anos, com renda mensal acima de trés
salarios minimos e a maioria possuindo, no minimo,
ensino médio, conhecem e de fato, utilizam algum dos
servigos, como se pode observar no grafico abaixo:

Escolaridade

= Sem escolaridade

= Ensino fundamental em andamento/ completo
Ensine médio em andamento/ completo

47% Ensine superior em andamento/ completo

u Mestrado/Doutorado em andamento/ completo

Grafico 01: Escolaridade dos perfis de usuarios dos
servigos de e-GOV. Fonte: Autora
CONSIDERACAOES FINAIS:

A ideia de um processo digital reforga os conceitos de
responsabilidade e compromisso com transparéncia e

rastreabilidade de todos os atos publicos, colaborando
para um ambiente mais ético e mais produtivo [4]. A partir
da andlise das respostas colhidas, conclui-se que a renda
mensal, a escolaridade e a idade sdo imprescindiveis na
hora de fazer um levantamento dos tipos de usuarios que
acessam o portal do governo eletronico.

REFERENCIAS:

[1]: PORTAL GOVERNO ELETRONICO. Histérico do
Governo Eletronico - Apresentagdo. Disponivel em:
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- Acesso em: 10 Set. 2015. [2]: PORTAL GOVERNO
ELETRONICO. e-MAG — Modelo de Acessibilidade em
Governo Eletrdnico. Disponivel em:
<https://www.governoeletronico.gov.br/acoes-e-projetos/e-
MAG> - Acesso em: 10 Set. 2015. [3]: MINISTERIO DO
MEIO AMBIENTE. Interoperabilidade — e-PING — Padrdes
de Interoperabilidade de Governo Eletronico. Disponivel
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http://www.mma.gov.br/governancambiental/geoprocessa
mento/item/877-e-ping-padr®%C3%B5es-de-
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APRESENTAGCAO:

Os smartphones estdo presentes cada vez mais na
vida das pessoas, e o Brasil encerrou 2014 com o sexto
maior volume de vendas no mercado mundial, registrando
38,8 milhdes de unidades ativas [1]. Desse total, mais de
7, a cada 10 smartphones em uso, utilizam o sistema
operacional da Google, o Android [2]. Com tantas pessoas
utilizando esses telefones inteligentes, acabam passando
mais tempo on-line e usufruindo de toda a tecnologia que
tais aparelhos dispdem, como os aplicativos, por exemplo.
A plataforma Android possui mais de 800 mil aplicativos,
entre pagos e gratuitos, em sua loja on-line, a Google
Play. Este trabalho pretende apresentar uma anélise,
acerca das preferéncias dos usuarios Android, analisando
a lista dos 100 aplicativos mais baixados pelos brasileiros.

DESENVOLVIMENTO:

Encabecando a lista encontra-se o aplicativo do
Facebook, e logo em seguida o WhatsApp Messenger.
Mais abaixo, ainda constam Instagram e Messenger,
todos da empresa de Mark Zuckerberg. Outros aplicativos
de mensagem instantanea e redes sociais, como Skype e
Viber, aparecem em posigcbes mais distantes, o que
demonstra certa preferéncia pelos aplicativos do
Facebook, somando juntos, algo em torno de 33 milhdes
de downloads. A Google vem adquirindo empresas
menores nos Ultimos anos e apostando alto na
conectividade de seus usuarios. Aplicativos
de gerenciamento de memdria RAM (Random Access
Memory - Meméria de Acesso Aleatério) e limpezas do
sistema tém sido muito procurados, com destaque para o
CleanMaster, assim como 0s antivirus e aqueles que
prometem melhorar a duragédo da bateria, o que mostra a
preocupagdo por parte dos usuarios com a seguranca e
vida util das informacdes e do aparelho, respectivamente.
Para os que gostam de baixar musica diretamente no
smartphone os aplicativos sdo inimeros, além de serem
maioria na contagem: entre os mais baixados estdo MP3
Music Download e Free Music Download, com mais de 1
milhdo de downloads cada. A procura € grande devido a
comodidade de ouvir as musicas que gostam, em
qualquer lugar e a qualquer momento. Como nao poderia
faltar, a lista de apps mais baixados esta repleta de jogos.
O mais procurado é Pou, um bichinho virtual que precisa
de brincadeiras, alimentagdo e limpeza. Candy Crush
Soda Saga e o Subway Surfers séo outros que chamaram
atencdo. Como para quase tudo que as pessoas fazem,
existe um aplicativo correspondente, o numero de
aplicativos voltados para gerenciamento de contas
bancérias aumentou consideravelmente, com muitos deles
se destacando no top 100. Aplicativos de compra e venda,
como OLX e Bom Negdécio também sao sucesso, 0 que
revela que as pessoas ndo tém mais tanto receio de
compras on-line.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Mais de dois bilhdes de pessoas no mundo terdo um
smartphone em 2016, assim como o nimero de usuarios
de telefones inteligentes podera atingir a marca de 2,56
bilhdes em 2018, sendo os smartphones chegando a
representacdo de 51,7% de todo o mercado mével [1].
Com esse numero crescente, aplicativos variados sao
criados para realizar todos os tipos de fungdes. A lista dos
100 aplicativos mais baixados pode revelar um perfil de
usuarios Android: sdo pessoas que tem intimidade com
tecnologia, que gostam de usar redes sociais, e utilizam
os aplicativos do seu Android, principalmente, para
entretenimento e realizar suas tarefas diarias.

REFERENCIAS:
[1] - Brasil é o 6° pais com o maior nimero de
smartphones no mundo. Disponivel em:

<http://olhardigital.uol.com.br/noticia/sexto-lugar-em-
numero-de-smartphones-brasil-tem-38-8-milhoes-de-
aparelhos/46052> - Acesso em: 25 Abr. 2015. [2] - Mais
de 7 a cada 10 smartphones em uso sdo Android.
Disponivel em:
<http://www.tudocelular.com/curiosidade/noticias/n31470/
mercado-smartphones-uso-mundo.html> - Acesso em: 25
Abr. 2015. [3] - Lista dos 100 aplicativos mais baixados da
Google Play. Disponivel em:
<http://www.tudocelular.com/android/noticias/n46783/aplic
ativos-android-mais-baixados.html> - Acesso em: 25 Abr.
2015.
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INTRODUCAO:

O objetivo desse estudo é apresentar resultado de
uma pesquisa de observagdo do pacote de
desenvolvimento  Bootstrap como base para o
desenvolvimento responsivo de sistemas web e introduzir
o conceito de sistema responsivo. “As pessoas ndo devem
ter que mudar radicalmente sua forma de atuar para se
adaptarem ao sistema; o sistema que deve ser projetado
de forma a atender as suas necessidades’[1]. Um bom
design responsivo deve ser utilizado para desenvolver
web sites cujo layout se adapte a qualquer tela ou
resolugdo, tornando a navegacdo confortavel e sem
comprometimento do conteldo exibido.

DESENVOLVIMENTO:

O Bootstrap é um conjunto de ferramentas de cédigo
criado para ajudar desenvolvedores em sistemas web.
Framework desenvolvido pelos criadores do twitter, front-
end, open-source (codigo aberto) e compativel com
HTML5 e CSS3.Para os programadores de web sites é de
extrema importancia ter conhecimento do Bootstrap,
principalmente pelo fato de ser uma ferramenta open-
source Além disso sua documentacéo é detalhada e de
facil entendimento, possui interface simples e
componentes para desenvolver qualquer sistema web e
pode ser executado em todos o0s navegadores
atuais.“O framework possibilita a criacdo de layouts
responsivos e o uso de grids permitindo que seu contetdo
seja organizado em até 12 colunas e que se comporte de
maneira diferente para cada resolugdo” [2].Dentre as
poucas desvantagens, destaca-se que caso O
programador ndo realize ajustes no visual, o seu sistema
ird ficar semelhante ao de outros que o utilizem e também
ndo alterem seu visual.O Bootstrap possui trés tipos de
arquivos em seu pacote que € disponibilizado para
download na web, Javascript, CSS e Fonts.Os
componentes do pacote Bootstrap sao encontrados
facilmente em sua interface. Sdo encontrados botbes de
menus, elementos de extensbes, formularios para
preenchimento, gréaficos, fontes, opc¢des visuais como
galeria de imagens interativas, tabelas, calendarios,
icones, paginas de login, mensagens de erro entre outras
opcdes. E todos esses recursos sdo completamente
responsivos, tendo qualidade de visualizagdo em diversos
dispositivos computacionais, com diferentes dimensées de
tela.

CONSIDERACOES FINAIS:
A mesma velocidade que é observada no
desenvolvimento da tecnologia da informacgéo,

especialmente para dispositivos mdéveis com variados
tamanhos de tela também deve ser considerada para o

desenvolvimento de sistemas que sejam suportados por
esses dispositivos. A pesquisa e estudo de ferramentas
como o bootstrap, por parte dos profissionais de TI, é
fundamental para sua adaptacéo a este dinamico mercado
de trabalho.
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APRESENTAGCAO:

A VolP (Voice Over Internet Protocol) é uma
tecnologia capaz de estabelecer comunicacdo de voz e
video através de protocolos das redes IP (TCP/UDP/IP). O
uso dessa tecnologia vem crescendo durantes os anos
gracas a evolugdo constante que a Internet vem sofrendo,
tendo assim uma qualidade igual ou até superior da rede
de telefonia. Com um custo baixo, o VolIP esta sendo a
opgdo de empresas que visam a melhor comunicagao
para os negocios.

DESENVOLVIMENTO:

Quando uma pessoa faz uma ligagdo telefénica
usando o VolIP, o sinal analdgico é convertido de voz para
dados, a converséao se faz necessaria ja que os dados sdo
sinais digitais que circulam em uma rede IP. Quando os
dados sdo entregues ao destinatario, o sinal digital é
convertido novamente em sinal analdgico conseguindo
assim ser compreendido. Portanto a principal ideia é
conseguir estabelecer uma comunicagéo entre a origem e
o destino por meio de uma rede IP, e assim acontecer
uma troca de pacotes de dados em tempo real com audio
(voz) de forma bidirecional. A tecnologia ficou muito
famosa devido a possibilidade de utilizar o telefone fixo
para conversas pela Internet, gragas a um aparelho que
consegue converter os sinais digitais da Internet em sinais
analdégicos chamado ATA (Adaptador de Telefone
Analégico). Nele é possivel encontrar de uma a quatro
portas FXO ou FXS, que sao as conexfes comuns de
telefone, e uma ou duas portas Ethernet, que servem para
conectar o aparelho a Internet. [1] O VolP esta presente
nos dias atuais em grandes corporacdes como a General
Motors do Brasil, Ford, Rhodia entre outras. Estas
empresas estdo buscando novas tendéncias e solugdes.
Entretanto as empresas precisam levar em conta aspectos
que sdo de suma importancia para o sucesso de seu
projeto. A empresa tem que saber qual é a atual situagao
da sua infraestrutura, j& que um projeto que acaba
oferecendo tantas mudancgas necessita de um capital alto
para se realizar tal investimento. E preciso alinhar as
expectativas quanto ao que se quer implementar e ao que
se propde o projeto em questdo. [2] Uma das aplicacdes
mais utilizadas para se fazer chamadas VolP com mais de
um milh&o de downloads e sendo referéncia em mais de
170 paises, o Asterisk, é a opgéo de algumas empresas ja
gue ndo possui custos para adquiri-lo, pois ele é um
software livre que possui cadigo aberto. Criado por Mark
Spencer e desenvolvido pela Digium, o Asterisk possui
todo seu desenvolvimento baseado em Linux, mas
também é possivel instalar em outros sistemas
operacionais, sendo possivel criar aplicacdes e solugdes,
mas € necessario possuir um bom conhecimento de
programacdo em Linux. Mesmo ndo sendo um
desenvolvedor, vocé ainda pode usufruir do Asterisk

utilizando pacotes pré-construidos que facilitam o seu uso.
Para teste foi utilizado a seguinte linha de comando para
compilar o programa e testar seu funcionamento no Linux:
cd /usr/srcl/asterisk-1.6 contrib/scripts/get_ilbc_source.sh
contrib/scripts/get_mp3_source.sh Jconfigure make
menuselect make makeinstall makesample makeconfig.

CONSIDERAGAOES FINAIS:

O uso da VolP alavancou o comércio entre diversas
empresas, abrangendo seus parceiros de negécios em
escala internacional aumentando seus lucros e diminuindo
os gastos, transformando o telefone e o computador em
uma ainda mais poderosa ferramenta de comunicagdo
através da rede mundial de computadores, que aos
poucos vem tomando o lugar da telefonia convencional.

BIBLIOGRAFIA:
[1] CRISTOFOLI, Fulvio. VolP: Beneficios e
Implementag&o. Disponivel em:

<http://stoa.usp.br/cristofoli/files/349/1813/VOIP+-
+Benef%C3%ADcios+e+Implementa%C3%A7%C3%A30.
pdf> [2] ASTERISK. Get Started. Disponivel em

<http://www.asterisk.org/get-started> Acesso em
16/08/2015 [3] UNUTH, Nadeem. VolP: What is VolP?
Disponivel em

<http://voip.about.com/od/voipbasics/a/whatisvoip.htm>
Acesso em 14/08/2015 [4] KELLER, Alexandre. Asterisk
na pratica. 2. ed. Sao Paulo: Novatec Editora, 2011.
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Palavras-Chave: Seguranca, SQL, Backup.

APRESENTAGCAO:

A utilizacdo de Banco de Dados (BD) é comum em
diversas aplicagbes. Com isso a necessidade de manter
os dados seguros cresce gradualmente, pois a perda
destes dados pode levar ao comprometimento total de
informag@es valiosas para uma organizagdo. Assim, uma
cOpia de seguranca dos dados, conhecida como backup,
torna-se a maneira mais segura para que haja a
possibilidade de restauracdo de dados, minimizando
prejuizos para a organizagdo que o utliza. O objetivo
desse trabalho é explorar as diversas técnicas de backup
aplicadas a bancos de dados baseados em SQL
(Structured Query Language - Linguagem de Consulta
Estruturada) e a utilizacdo do MysqlDump.

DESENVOLVIMENTO:

As regras de neg6cio das empresas adaptam-se junto
com o avango tecnolégico. Um exemplo € o modo como
se armazenam dados. A utilizagdo de Tecnologia da
Informac&o (Tl) trouxe a necessidade de informatizar
transacOes diarias, gerando dados armazenados em
formato digital. Os BD s&do a forma mais adequada e
funcional de armazenar dados importantes para a
empresa. Para que este banco seja organizado, deve-se
ter um cuidado ao armazenar os dados, ja que se ndo for
manipulado de forma correta, pode ser prejudicial.
Juntamente com os bancos vem a SQL que é a linguagem
pela qual se acessa qualquer BD para obter informacgfes
sobre os dados nele armazenados. Essa linguagem é de
suma importancia para quem utiliza BD, ja que ela sera a
ferramenta que vai viabilizar o acesso aos dados. As
empresas necessitam de garantir o bom funcionamento
das copias de seguranga. Para que o backup seja efetivo,
deve-se manter estratégias sobre o que deve ser
armazenado. E importante que o estudo das estratégias
de backup seja feito para sua correta implementacéo.
Segundo consta em Microsoft, sdo comuns trés (total,
diferencial e incremental). [1] O backup total copia todos
0s arquivos selecionados. O backup diferencial copia
arquivos que foram alterados ou incluidos no banco desde
0 ultimo backup total. O backup incremental copia
arquivos que foram alterados ou incluidos desde o ultimo
backup, a diferenca béasica entre este tipo de backup e o
diferencial: ele salva apenas informagbes que foram
alteradas e ndo o arquivo todo. [2] O SQL possui diversas
ferramentas para backup uma delas é o MySQLDump,
que cria um arquivo com todos os dados existentes na
base.[3] Alguns comando foram usados para verificar a
eficiéncia da ferramenta; para fazer o backup total dos
dados e importar um arquivo de backup para o MySQL por
meio do MysqlDump utilizou-se a linha de comando: $
mysgldump --user=root --password=senha \ --result-

file=file.sql. Para realizar a importacdo se usou: mysql -u
[root] -p[senha] [NOME-DA-BASE] < file.sql.

CONSIDERAGAOES FINAIS:

O conhecimento destas estratégias e a importancia do
profissional de Tl neste contexto para que a seguranga
dos dados seja realmente efetiva. As estratégias de
backup sdo de suma importancia pois cada uma delas
sera importante em momentos diferentes da empresa. O
mysglDump € uma ferramenta importante para facilitar o
backup de dados, pois utiliza apenas um comando, o que
facilita sua utilizagao.

BIBLIOGRAFIA:
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Palavras-Chave: Dublin Core, FAMINAS, Metamodelo.

INTRODUCAO:

Um importante destaque promovido pelo o avango das
Tecnologias da Informagdo (TlI) é o crescimento de
publicacdes disponibilizadas em formato digital. Uma vez
que esses recursos fagcam parte de bancos de dados,
também surgem as necessidades de se recuperar
informagBes dos conteldos que se encontrardo
armazenados. Este trabalho tem como objetivo apresentar
a iniciativa de metadados DUBLIN CORE como
possibilidade de padronizar os dados que identificam esse
tipo de publicagdo [1][2]. Também faz parte do objetivo
propor um metamodelo de dados capaz de se adequar as
necessidades dos elementos que compdem uma
publicacéo feita na Iniciag@o Cientifica da FAMINAS.

DESENVOLVIMENTO:

O DUBLIN CORE é um metamodelo de dados que
pode ser considerado um conjunto de elementos criado
para facilitar a descricdo de recursos armazenados em
meios digitais. Ele pode ser exemplificado como um tipo
de catalogo, que emprega basicamente regras e formatos
de intercambio de registros bibliograficos por meio de
remissivas [3]. O conjunto Dublin Core (Core Metadata
Element Set, DCMES) possui 15 elementos: Titulo; Autor;
Palavra-Chave; Descricao; Editor;
Contribuidor/Colaborador; Data; Tipo do recurso; Formato;
Identificador do recurso; Fonte; Idioma; Relagao;
Abrangéncia; e Gerenciamento de Direitos autorais. A
utilizacdo do metamodelo DUBLIN CORE n&o esta
condicionada ao preenchimento de todos os seus 15
elementos. E possivel que apenas alguns desses sejam
necessarios para descrever um recurso e, inclusive,
alguns podem ser repetidos quantas vezes for necessario
para contemplar os dados pertinentes a uma determinada
publicacdo. Também é possivel usar o padrdo DUBLIN
CORE como modelo inicial e inserir novos elementos que
sejam capazes de contemplar as necessidades de
armazenamento de uma publicacdo. Prop8e-se, portanto,
um metamodelo de dados para catalogagdo dos resumos
publicados no ENIC conforme demonstrado na Tabela 01.

Elementos de um resumo para o ENIC

Titulo Descricao E-mail

Autor Editor Area do Trabalho

Area de conhecimento

Palavra-chave Data do CNPQ

Tabela 01: Metamodelo proposto para o ENIC

Os elementos do metamodelo ENIC seriam utilizados
como base para construcdo de sistema de
armazenamento digital das publicacbes e pesquisa das
mesmas, mantendo o padrdo internacional do DUBLIN

CORE, adicionando campos importantes para
identificac@o das publicagdes produzidas.

CONCLUSAOQ:

Amparar a utilizagcdo de um metamodelo para o0s
resumos de Iniciagdo Cientifica da FAMINAS em outro
metamodelo validado traz uma padronizacdo desejada e
promove a organizacdo dos recursos que forem
armazenados desde entdo. Em trabalhos futuros, seguir a
utilizacdo do metamodelo aqui proposto pode promover
melhores possibilidades de recuperacéo da informacéo de
publicagdes na FAMINAS.

BIBLIOGRAFIA:

DUBLIN CORE METADATA INITIATIVE: Disponivel
em <http://dublincore.org> acesso em 07/05/2015.
SOUZA, M.I.LF;, VENDRUSCULO, L.G; G.C. Metadados
para a descricdo de recursos de informagédo eletrbnica:
utilizagdo do padrdo Dublin Core. Disponivel em
<http://www.scielo.br/pdf/ci/v29n1/v2n1/v29n1al0.pdf>.
Acesso em 07/05/2015. MORATO, A.C; MORAES, M.A.
Metadados, Dublin Core: Uma breve introdugéo:
Disponivel em
<http://eprints.rclis.org/14424/1/Dublin_Core_-
_uma_breve_introdu%C3%A7%C3%A30.pdf> Acesso em:
07/05/2015.
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APRESENTAGCAO:

Atualmente o uso de tecnologia da informacdo e
indispensavel em todos os tipos de empresas, dés de as
grades até as de médio ou pequeno porte, o crescimento
gigantesco das informagbes faz com que as empresas
tenham que adotar meios para absorver essa grande
guantidade de dados existentes, e a melhor maneira e
utilizando tecnologia da informacdo para melhorar seu
desempenho [1]. Com base nisso foi desenvolvida uma
pesquisa nas empresas de S&o Francisco do Gloria,
aplicando um questionario a um grupo de empresas e
entrevistas com seus gestores, questionado quais o0s
beneficios do uso de sistemas de informagdo em suas
atividades diarias seus pontos positivos e negativos [2].

MATERIAIS E METODOS:

Foi aplicado um questionério para algumas empresas
da cidade de Séo Francisco do Gléria, com o propésito de
discutir os impactos que a Tecnologia da Informacao
provocam nessas organizagdes, abordando diferentes
fatores, como tempo de utilizagdo dos sistemas, fatores
positivos, quantidade de sistemas ja utilizado dentro da
empresa.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS:

Foram entrevistadas 11 empresas, com numero de
funcionérios entre 2 e 8. 90% dos gestores disseram que a
grande motivacao para adquirir tecnologia da informacao
em seu empreendimento foi o fato de se manterem ativos
em um mercado cada vez mais globalizado e competitivo,
buscando melhorar a qualidade dos seus servicos e
facilitar a m&o de obra diaria, alem da redugdo de
custos.Todas as empresas franciscanas contam com
servigco de terceiros para controlar o sistema, uma vez que
a cidade ndo tem empresas com estrutura para manter
seu proprio setor de Tl. Essa pesquisa pode mostrar que a
tecnologia ainda tem muito a evoluir dentro dos comércios
locais, onde existe o uso de muita papelada para gerir os
negoécios. Existe uma tendéncia de mudanga com a
implantacao de sistemas de informagéo pelas empresas
[2]. Vérios pontos positivos sdo  destacados,
principalmente com relacdo a informatizagdo nas
empresas locais, pois a tecnologia promove uma
facilidade nas atividades diarias, a eliminacdo de partes
burocraticas, como elaboragdo manual de fichas de
clientes e fornecedores, emissdo de notas fiscais,
consultas que podem ser feitas facilimente pela Internet,
aumento da seguranca, agilidade e exatiddo nos dados
levantados. Segundo alguns administradores
entrevistados, auxilia também no aperfeicoamento da
administracdo geral da empresa, no planejamento de
custos e na analise de investimentos, alem da
comodidade e facilidade no facil acesso das informacgées
da organizacdo.Todos esses fatores contribuem para um

melhor desempenho dentro das empresas de Sé&o
Francisco do Gléria e faz com que o uso de sistemas
informatizados seja de muita importancia para economia
local.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A tecnologia da informacdo ainda pode ser
considerada um investimento novo na cidade de S&o
Francisco do Gloéria, pois muitos administradores estéo ha
muito tempo no mercado e nunca precisaram de
tecnologia para gerir seu negocio. Com a evolugéo e o
aumento da fiscalizacéo do governo e as exigéncias que o
mercado impde, todos eles assumem que a implantagao
de sistema de informagdo dentro de suas empresas é
indispensavel, jA que os pontos positivos sdo enormes e
os resultados muito satisfatérios [1]. Conclui-se com isso
gue a tecnologia é indispensavel nos dias de hoje e
alavancou o comércio local proporcionando mais
facilidade no trabalho dos administradores e um melhor
controle tanto dos custos como dos investimentos.

REFERENCIAS:

[1]: RIBEIRO, L. G. Os impactos da Tecnologia de
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Disponivel em:
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ncia_da_informacao/lmpactos_TI_orgs.pdf> - Acesso em:
20 Jul. 2015. [2]: BERALDI, L. C.; ESCRIVAO FILHO, E.
Impacto da tecnologia de informagdo na gestdo de
pequenas empresas. Disponivel em:
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APRESENTAGCAO:

Esse trabalho aborda a chegada do IPV6 (Internet
Protocolo version 6 - Protocolo de Internet versdo 6) as
redes mundiais, descrevendo sua importancia e
necessidade para a subsisténcia de IP’s disponiveis na
internet mundial, assim como também algumas das
vantagens e desvantagens, apresentando também alguns
projetos que estao em curso.

DESENVOLVIMENTO:

O IPv6 é a Ultima versdo do IP (Internet Protocol),
desenvolvida para substituir o IPv4 (Internet Protocol
version 4) [1]. Essa versdo foi criada por que a
IANA (Internet Assigned Numbers Authority) que é a
central de distribuicdo mundial de IP’s, esses enderecos
disponiveis esgotaram-se para a rede mundial. Algumas
nagdes ja estdo implementando essa inovagéo, entretanto
o Brasil ainda estd um pouco atrasado em relagdo aos
demais que ja estdo comegando a sua utilizagcdo, de
acordo com varios sites de pesquisa [2]. Em relacdo a sua
implementacdo  tem-se  algumas  vantagens e
desvantagens ao ser completada. Entre as principais
vantagens se destacam os recursos de mobilidade, onde
os dispositivos moveis irdo funcionar bem e
ininterruptamente, mesmo quando o usudrio estiver em
trnsito e for necessario conectar-se através de redes
diferentes. Este novo formato de protocolo permitira
construir redes com desempenho superior e melhor
controle sobre a qualidade de servico (QoS — Quality of
Service). Em relac@o as desvantagens, o IPV6 modificou
muitas coisas, e sera necessario fazer com que outros
protocolos, como exemplo o ICMP (Internet Control
Message Protocol) e o DHCP (Dynamic Host
Configuration Protocol) sejam adaptados para que
consigam trabalhar corretamente com esta versdo do
protocolo. Além de ser necessario reescrever 0s
protocolos, é preciso desenvolver aplicativos que
suportem o IPv6, assim como em relagdo aos custos,
estes tendem a ficar um pouco mais elevados. [3]. No dia
08/06/2011, foi realizado o “dia do IPv6”, onde muitas
empresas, entre elas o Google, Yahoo e o Facebook,
fizeram o primeiro teste em grande escala para verificar os
problemas que poderiam ser causados e os resultados
foram animadores, sendo oficializado definitivamente o
uso no dia 06/06/2012 até os dias atuais [4]. Uma das
grandes diferengas esta no tamanho do enderego, pois no
IPv4 os enderecos séo formados por 4 octetos, ou seja,
nimeros agrupados de trés a trés, dessa forma:
192.168.100.100. Ja no IPv6, sdo 32 caracteres,
hexadecimais, agrupados de quatro a quatro, com o
seguinte formato:
1CD1:231B:FA22:AC34:0012:100B:AD34:0101. O total de
enderecgos possiveis no IPv6 também e muito grande, pois

passa dos quase 4 bilhées de enderecos possiveis, com o
IPv4, para aproximadamente 79 octilhdes de enderecos,
no IPv6[3].

CONSIDERAGOES FINAIS:

Espera-se que com a chegada do IPv6, de fato as
redes, poderdo haver melhoras além de facilitar o avanco
da area tecnologica de forma geral, melhorando também a
economia e infra-estrutura, apesar da dificuldade inicial
em sua implementagao.

REFERENCIAS:
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APRESENTAGCAO:

Em plena era da informacéo e com visivel crescimento
da internet, na atualidade, dados sdo gerados a todo
momento, sejam através de compras online, pesquisas
académicas, féruns, GPS (Global Positioning System), etc.
O fendmeno conhecido recentemente como Big Data é
caracterizado pela gigantesca quantidade de dados
existentes na rede mundial de computadores e que, por
seu préprio tamanho, depende de ferramentas adequadas
para sua manipulagdo, de forma que toda e qualquer
informacgé&o possa ser encontrada, analisada e aproveitada
em tempo habil [1]. Este trabalho visa apresentar, efetuar
uma andlise sobre o que &, como funciona o Big Data,
seus principais conceitos e como ele vem sendo utilizado
para extrair valor e beneficios para o0s negécios
corporativos.

DESENVOLVIMENTO:

A era do Big Data s6 se materializou com a
confluéncia de alguns fatores: caiu o custo do
armazenamento de dados, os processadores tornaram-se
mais velozes, os programas ficaram mais inteligentes e a
guantidade de dados cresce exponencialmente [4]. Ha um
consenso de que trés caracteristicas tornam esses dados
dificeis de serem tratados, conhecidos como os trés V’s:
volume, velocidade e variedade. Volume refere-se a
tectnica quantidade de dados, que hoje gira em torno de
zettabytes (1 trilhdo de gigabytes) [2]. Variedade refere-se
as formas diferentes como os dados aparecem: em
formato estruturado, isto é, armazenados em bancos de
dados, e ndo estruturados, oriundos de inimeras fontes,
como documentos, imagens, audios, videos, etc. [1]. Os
dados  ndo-estruturados  representam  85%  das
informagGes com as quais as empresas lidam na
atualidade [3], e sdo aqueles que s6 podem ser
compreendidos por pessoas, mas que quando
“garimpada”, com ferramentas, como Data Mining por
exemplo, podem revelar significados antes ocultos, como
padrdes de comportamento e de consumo, por exemplo.
Velocidade refere-se a rapidez com que esses dados séo
transmitidos e tratados, muitas vezes em tempo real.
Alguns outros autores consideram outros dois V’s:
veracidade e valor. Veracidade se refere a confiabilidade
desses dados, e valor, aos beneficios obtidos que
compensem o0 investimento. Contudo, por ser uma
tecnologia ainda nova, ainda existem alguns obstaculos a
serem superados, como a falta de profissionais
especializados, a demora para filtrar e validar informacdes
através de algoritmos, e o fato de ainda ndo se ter
processos formais de gerenciamento de dados [2].

CONSIDERAGOES FINAIS:

90% dos dados disponiveis no mundo foram gerados
apenas nos Ultimos dois anos e estimativas revelam que o
mercado do Big Data crescerd quase 40% ao ano até o
final de 2015 [3]. Assim, as possibilidades e vantagens
nesse mercado sdo enormes e estdo crescendo nos
diferentes segmentos. Apesar das dificuldades atuais de
aplicacdo, que devem se resolver com o passar do tempo
e com o aprimoramento das tecnologias, o Big Data tende
a conquistar cada vez mais organizagdes, fornecendo a
capacidade de compreender e obter valor através das
“pegadas  digitais”, trazendo varias  vantagens
competitivas, como ajudar a operar de forma mais
eficiente e rentavel as informagées, melhorar a oferta e o
marketing dos produtos, responder rapido as demandas
dos clientes, cortar gastos e melhorar as tomadas de
decis&o.

REFERENCIAS:

[1] - ALECRIM, E. O que é Big Data. Disponivel em:
<http://www.infowester.com/big-data.php> - Acesso em:
25 Abr. 2015. [2] - FEIJO, B. V. A revolugéo dos dados.
Revista Pequenas e Médias Empresas. Sao Paulo: edigao
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Palavras chave: Lixo Eletronico, Reciclagem, Polui¢éo Eletronica

INTRODUCAO:

Lixo eletrénico (e-lixo) é todo tipo de material
proveniente do descarte de equipamentos eletronicos, e
sdo compostos basicamente por: placas eletronicas, ouro,
platina, prata, paladio, vidro, metais néo ferrosos (chumbo,
cadmio, berilio, mercurio), plastico e metal ferroso [2]. O
lixo eletrbnico € gerado pelas constantes mudancas
tecnoldgicas dos computadores, celulares, televisores e
etc. Cerca de 50 milhdes de toneladas de residuos
eletrbnicos sdo jogadas fora, todos os anos, pela
populacdo do mundo [1]. A grande parte da populacédo
ndo conhece os meios de descarte correto desses
residuos e, devido a falta de informagdo, acabam
descartando esse material em locais inadequados. No
brasil, os aterros sanitarios ndo estdo preparados para
realizar o processo de reciclagem especifico do e-lixo,
entdo para um descarte seguro, o aconselhavel é entrar
em contato com a empresa responsavel pela fabricagao
do aparelho ou um servigo especializado de reciclagem
[3]. Esse trabalho tem como objetivo mostrar a importancia
do descarte correto dos materiais eletrbnicos e a
possibilidade de reciclagem dos mesmos.

DESENVOLVIMENTO:

A reciclagem é essencial, pois além de contribuir para
a nao poluicdo do meio ambiente, também ajuda na
construgdo de novos equipamentos eletrdnicos, porque
durante todo o processo é possivel extrair chips, placas,
metais, que podem chegar a até 17 tipos diferentes,
dentre esses, 0 mais importante que pode ser
considerado, o ouro. Todos esses componentes, depois
de reciclados, poderéo ser utilizados em novos aparelhos.
Nossa tecnologia ainda esta atrasada, no que diz respeito
aos processos de separagdo de todos os componentes
eletrbnicos, devido a falta de equipamentos especificos,
para realizar as separacdes detalhadas dos metais
nobres. Devido a esse fato, o Brasil vende parte do seu e-
lixo para paises que possuem a tecnologia necessaria
para total aproveitamento desses residuos. Com isso o
pais deixa de gerar bastante lucro, e como exemplo pode
ser citado: “em uma tonelada de PCs, existe mais ouro do
que em 17 toneladas do minério bruto do metal” [3], e se
tudo fosse reciclado aqui, mais oportunidades de emprego
poderiam ser criadas, para pequenas cidades e o lucro
obtido com o e-lixo poderia ser maior. Com a crescente
preocupacao da preservagdo do nosso meio ambiente em
todo o mundo, ja pode ser notado um crescente
investimento em projetos para tentar realizar a troca de
componentes mais agressivos para o solo, quanto para a
salde humana, e é o que afirma Carlos Redondo
responsavel pela area de sustentabilidade da Itautec, em
entrevista ao site IT Web. “Ha um investimento crescente
da industria para substituir materiais nocivos a sadde por
outros menos agressivos e que facilitem o processo de

reciclagem. Por exemplo, o chumbo dos monitores pode
ser trocado por estanho, cobre e prata: antes eram usados
60% chumbo e 40% estanho, hoje s8o 98%
estanho,3%prata e 0,5% de cobre” [3].

CONSIDERACOES FINAIS:

N&o hé& davidas de que, com as crescentes inovagdes,
a criagdo de aparelhos eletronicos com novas
tecnologias ira crescer cada vez mais no mundo. E preciso
considerar que isso podera gerar um crescente acumulo
de lixo no meio ambiente e muitas empresas verdo que o
fato de reciclar, além de preservar, ndo seria um custo a
mais e sim lucro, pois com a reciclagem’, muitas pecas
poderdo ser reaproveitadas e metais preciosos serdo
retirados dos componentes, gerando assim uma boa
margem de lucro para as empresas que investirem nesse
ramo.

REFERENCIAS:
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INTRODUCAO:

A posse de aparatos tecnolégicos para uso pessoal é
uma realidade para grande parcela da sociedade
contemporanea. De acordo com pesquisa recente do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o percentual
de pessoas economicamente ativas que possuiam um
telefone  mével para uso pessoal aumentou
gradativamente nos Ultimos anos [1]. Este cenério
contribuiu para o surgimento de uma nova tendéncia
dentro das organizagdes, conhecida por Consumerizagao
ou BYOD - Bring Your Own Device e caracterizada pelo
uso no ambiente de trabalho, de dispositivos que sdo de
posse dos colaboradores. Entre outros objetivos, este
estudo buscou averiguar o posicionamento de gestores de
empresas comerciantes sobre o uso de aparelhos
celulares no ambiente de trabalho.

MATERIAL E METODOS:

Este estudo possui natureza quantitativa e teve como
objeto de analise empresas atuantes no comércio varejista
da cidade de Muriaé - MG. Existem 626 empresas
conveniadas & Camara de Dirigentes Lojistas de Muriaé,
segundo dados obtidos junto a mesma. A amostra foi
constituida por 66 gerentes e/ou proprietarios destas
empresas. Utilizou-se um questionario, com aplicagéo feita
entre 23 e 25/06/2015. Os dados foram tabulados de
forma manual.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Constatou-se que 54,5% dos proprietarios e/ou
gestores permitem que seus funciondrios usem seus
proprios aparelhos celulares no horario de trabalho. Sobre
as situagdes em que este uso é permitido, “Comunicagao
com clientes e negociacédo de possiveis vendas” foi o que
obteve maior resultado. O uso ainda é permitido em outras
situagBes, como para comunicacdo entre colaboradores
em outros departamentos da empresa. Os demais 45,5%
ndo permitem, porém, 16,6% destes afirmaram que a
empresa possui um aparelho celular para que sejam feitos
contatos com os clientes e publicagbes nas redes sociais
da loja. A pesquisa também mostrou que 48,48% do total
de entrevistados afirmaram que seus funcionarios
recebem alguma orientacdo com relagéo a cuidados que
devem ser tomados quanto a seguranca das informagdes
contidas em seus aparelhos celulares. Por outro lado,
42,42% afirmaram que seus funcionarios ndo recebem tais
orientacdes. 9,09% dos entrevistados ndo responderam a
esta questdo. A maioria dos entrevistados afirmou
acreditar totalmente que o uso do aparelho celular para
contato com os clientes pode resultar em relacionamentos
lucrativos para a empresa; 20 acreditam parcialmente; 7
ndo acreditam, nem desacreditam; 4 desacreditam

parcialmente e 3 desacreditam totalmente. Entre os
fatores considerados por eles como vantagens em permitir
o uso do celular, “Conforto para o cliente, que pode fazer
uma compra sem se deslocar’ foi o de maior destaque.
Por fim, apurou-se que a maioria (51), ndo conhecem os
termos Consumerizagdo ou Bring Your Own Device e seu
significado.

CONCLUSOES:

Os estudos mostraram que a maior parte dos
entrevistados orienta seus funcionarios quanto a
seguranca das informagdes contidas em seus aparelhos,
porém, um percentual significativo destes ndo orientam.
Também constatou-se que muitos dos gestores
consideram que o uso do aparelho celular tem alguma
interferéncia negativa no desempenho de seus
funcionérios. Percebeu-se ainda que quase a totalidade
ndo conhece o termo e/ou significado da Consumerizagédo.
E verificou-se uma diferenga pequena entre o percentual
de entrevistados que permitem e que ndo permitem o uso
do celular. Contudo, todos marcaram no questionario
alguma vantagem em permitir o uso.

BIBLIOGRAFIA:

[1] Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios.
Acesso & Internet e a Televisdo e Posse de Telefone
Movel Celular para Uso Pessoal — 2013. Disponivel em:
<http://
biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv93373.pdf>.
Acesso em 20/06/2015.
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Monigue De Sousa LOPES (IC — monigque@fitdress.com.br)1, Fernanda Sarah BECALITO(IC)2 , Sara OLIVEIRA(IC)1 e Nilton
Freitas JUNIOR(PQ)2

1. Curso de Administrag&o;2-. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Responsabilidade social, vantagem competitiva, Fundagéo.

APRESENTAGCAO:

O presente trabalho visa apresentar um estudo
exploratério sobre a importancia da responsabilidade
social, a fim de descobrir vantagens competitivas que ela
pode trazer a uma organizagdo. Para tanto, foi realizado
um estudo de caso na Fundagdo Cristiano Varella, que
adota critérios de responsabilidade social em sua gestéo e
norteia sua atuagcdo de forma ética e transparente,
orientando sua conduta com principios e valores que
fundamentam a sua missé@o. Reconhecendo a importancia
da contribuicdo para a sociedade e percebendo-se capaz
de intervir como alternativa para minimizar os problemas
sociais que afetam o pais, incorpora a instituicdo acGes
sociais e ambientais. Através de uma investigagéo in loco,
buscou-se neste estudo demonstrar as ac¢des sociais da
instituicdo em questéo e o feedback esperado.

DESENVOLVIMENTO:

“A responsabilidade social € quando empresas, de
forma voluntaria, adotam posturas, comportamentos e
acdes que promovam o bem-estar do seu publico interno e
externo” [1]. Além da influéncia da sociedade, que hoje se
preocupa com a sustentabilidade, as empresas estdo se
adaptando com as constantes mudangas no cenario
econbmico para sobreviverem num mercado altamente
volatil, flexivel e competitivo [2]. A Fundacédo Cristiano
Varella é uma instituicdo que tem como visédo ser o melhor
hospital de combate ao cancer de Minas Gerais,
sustentavel e reconhecido por sua qualidade. Portanto,
preocupa-se com a sustentabilidade e se baseia em
quatro pilares: ecologicamente correto, economicamente
viadvel, socialmente justo e culturalmente diverso. A
investigacdo realizada para este trabalho constatou que
sdo realizadas diversas agdes sociais e ambientais, como
a preservacdo da fauna nativa e tratamento de esgoto; a
Casa de Apoio, no qual séo disponibilizadas hospedagem
e refeicBes para pacientes que necessitam, além de
serem realizadas oficinas; campanhas de conscientizagdo
e prevengéo do cancer; programa cuidando do cuidador,
onde o setor de psicologia oferece apoio aos profissionais
que trabalham com os pacientes; capacitagdo externa; e
preferéncia por recrutamento interno. Segundo relato do
responséavel pelo setor, o feedback sobre todas atividades
é percebido de forma positiva e traz beneficios e
vantagens para a instituicdo tanto externamente, quanto
internamente. A juncdo destas ac¢des valoriza a imagem
da Fundacéo, sendo reconhecidas através de premiacoes:
prémios de sustentabilidade, trés premiacdes no “Prémio
Mineiro da Qualidade” e uma premiagdo nacional em
gestao da qualidade.

CONSIDERAGOES FINAIS:

As empresas que exercem a responsabilidade social
devem buscar de forma estratégica atender tanto os
clientes quanto os colaboradores, respeitando o0s
principios éticos, culturais, econdmicos e ambientais.
Através do estudo de caso, foi possivel entender como a
atividade é realizada na pratica e seus beneficios, além de
confirmar a importancia da atuagdo profissional da
Administracéo, que deve ser capaz de fomentar tais a¢des
dentro de uma organizagéo.

REFERENCIAS:

[1] EON, Fabio. O que é responsabilidade social.
Revista ResponsabilidadeSocial.com, 2014. Disponivel em
<http://www.responsabilidadesocial.com/o-que-e-
responsabilidade-social/>. Acesso em: 7 de maio de 2015.
[2] RIBEIRO, Cynthia. O olhar da sociedade para a
responsabilidade social. Edicdo nimero 99. Disponivel
em:  <http://www.responsabilidadesocial.com/editorial/o-
olhar-da-sociedade-para-a-responsabilidade-social/>.
Acesso em: 7 de maio de 2015. [3] Autor desconhecido.
Responsabilidade Social. Disponivel em: <http://terceiro-
setor.info/mos/view/Responsabilidade_Social/>.  Acesso
em: 7 de maio de 2015.
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APRESENTAGCAO:

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um
estudo exploratério sobre o marketing em redes sociais,
gue é uma vantagem competitiva nos dias de hoje. Para
tanto, foi realizado um estudo de caso na empresa virtual
Fitdress e elaborado um plano de marketing através das
redes sociais para aumentar a visibilidade e divulgagao
dos produtos da empresa.

DESENVOLVIMENTO:

O marketing digital € o conjunto de atividades que
uma empresa (ou pessoa) realiza online e que tem o
objetivo de atrair novos negécios, criar relacionamentos e
divulgar sua marca. Possui varias vantagens em relagdo
ao marketing tradicional, sendo mais facil de mensurar e
possuindo métricas mais claras, além de permitir maior
ROI (Retorno Sobre Investimento). Atualmente mais de
90% dos processos de compra tem inicio em uma busca
online, se tornando essencial para as empresas.
(Marketing de Contetido, 2015). Dessa forma, encontra-se
nas redes sociais um canal ideal para criar pontos de
contato e maior relacionamento com o consumidor, sendo
cada vez mais utilizado por empresas. Os beneficios da
utilizagdo das redes sociais sdo muitos, podendo se
destacar: aumento nas vendas, diminuicdo de custo de
aquisicdo de novos clientes e maior interagdo com
clientes. (Marketing Digital Dicas, 2015). Com base nestas
informacdes, foi elaborado um plano de marketing através
de redes sociais, com o intuito de otimizar as vendas e
divulgacdo da Fitdress, empresa que iniciou suas
atividades ha pouco tempo e ndo possuia estratégia de
marketing estruturada. Foi proposta a utilizagcdo de quatro
midias sociais: divulgacdo em blog através de parceria;
divulgacdo no Instagram através de parceria; divulgacédo
no Facebook; e uso de e-mail marketing. O investimento
total aplicado inicialmente foi de R$700,00, que é razoavel
no momento, pois a empresa nao possui Muitos recursos.
O retorno financeiro sera para cobrir a despesas,
aumentar a confiabilidade do publico-alvo e divulgacéo.
Foi selecionado um blog com alto poder de acesso, que
apresenta o total de 51.810 seguidores e média 16.000
visualizagcdes por semana; um Instagram com 210.000
seguidores, com média superior a 1500 curtidas por fotos;
no Facebook foi criada uma pagina com os dados da loja,
fotos dos produtos e contratado um plano de divulgacgéo,
visando alcancar maior nimero de pessoas. A empresa
aceitou e aprovou o plano elaborado e colocara em pratica
a partir do més de setembro. A expectativa é que traga
bons resultados a um custo acessivel, trazendo maiores
beneficios se comparado ao marketing convencional
(como outdoors e flyers), que apresenta limitagio
geogréfica, atingindo menor alcance.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Vive-se hoje em um mercado altamente competitivo e
o marketing faz toda a diferenca. Como o perfil do
consumidor vem mudando e a utilizagdo da internet e de
redes sociais vem se intensificando, as empresas vem
utilizando desse meio para se destacarem, pois, a
divulgacéo e a produtividade aumentam pelo fato de ser o
meio de comunicagdo mais utilizado nos dias atualis,
sendo assim uma vantagem competitiva para a empresa
que aderi-lo.

REFERENCIAS

[1] PECANHA, Vitor. Marketing Digital: O que € isso,
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beneficios-das-redes-sociais-para-empresas/. Acesso em
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INTRODUCAO:

Muriaé, localizada na Zona da Mata Mineira, é a 3?2
cidade mais populosa dessa regido e a 292 mais populosa
do Estado (IBGE 2010), contando ainda com populacao
flutuante, por ser referéncia regional em salde e
educacdo superior. Este dinamismo populacional tem
atraido empresarios para o municipio, com destaque para
0 setor de supermercados que recentemente inaugurou
duas lojas de grandes redes na cidade gerando empregos
e impactando no mercado local. O objetivo deste estudo é
respaldar possiveis investidores e gestores ja instalados,
na tarefa de entender o mercado local e caracteristicas da
cadeia produtiva deste setor. Definidos como “Comércio
varejista de mercadorias em geral, com predominancia de
produtos alimenticios variados” [1], os supermercados, em
geral, relacionam-se com varios tipos de fornecedores e
publico, o que faz com que sejam fortemente influenciados
por varidveis micro e macroecondmicas e devem estar
sempre atentos as mudangas do mercado. O setor,
responsavel por 6% do Produto Interno Bruto (PIB) do
pais em 2014, tem a maior parcela de seu faturamento na
regido sudeste, sendo Minas Gerais responsavel pelo
segundo maior faturamento do pais [2]. A cadeia produtiva
de supermercados apresenta caracteristicas diferenciadas
das demais cadeias: no geral, os estabelecimentos
recebem o produto finalizado e o expbe, com foco em
oferecer ao consumidor grande variedade e diversidade,
em um ambiente agradavel e seguro, buscando superar
0s concorrentes no oferecimento das melhores condi¢des
do servigo.

MATERIAL E METODOS:

Com base em Vergara [3], esta pesquisa €
classificada quanto aos fins em descritiva, pois observa,
registra, analisa e correlaciona fatos e fenébmenos. Como
técnica de coleta de dados utilizou-se a pesquisa
bibliografica e a aplicagdo de questionarios aos gerentes
de cinco supermercados de Muriaé.

CONCLUSOES:

Destacam-se o0s principais pontos observados: a
insercdo ou ndo do supermercado em rede modifica sua
cadeia de producgdo, pois as compras e negociacdes
passam a ser feitas majoritariamente pela rede. A margem
média de lucro bruto das empresas gira em torno de 25%,
sem grandes discrepancias, o que mostra a forca e
consisténcia da economia muriaeense. Como ponto fraco,
destaca-se a forte dependéncia de fornecedores externos
ao municipio, sendo a maioria localizada no estado de
Minas Gerais e na regido sudeste. A média de 8.000 (oito
mil) itens cadastrados nos sistemas de gestdo mostra
grande variedade de produtos oferecidos. Os gerentes de
compras sao responsaveis pelo controle de estoque e a
logistica para recebimento. Quatro das cinco empresas

pesquisadas relataram a importancia da fidelizagdo de
clientes, de qualquer classe social, através do
oferecimento de condi¢bes especiais para compras, como
ambiente fresco, arejado e limpo, presenca de
estacionamento para clientes em compras e pelo
oferecimento de condicdes especiais de pagamento, além
de promogdes negociadas com fornecedores para
oferecer melhores pregos. A preocupacdo ambiental das
empresas evidencia-se, principalmente, pela defesa da
substituicdo gradual de sacolas plasticas por alternativas
sustentaveis, como sacolas de pano e plastico
biodegradéavel. Os resultados obtidos foram entregues em
forma de informativo em alguns supermercados da cidade
a fim de auxiliar o trabalho dos gestores.
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POLITICA PUBLICA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:
EMPRESA DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA

Ayrton Mota de FARIA (IC — ayrton_mf@hotmail.com)?, Priscila Silva da PAIXAO (IC), Luan Carlos de Freitas LEAL (IC)t,
Maria Cecilia Teixeira REIS (PQ) 2

1. Curso de Administracgéo; 2. Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras — Chave: Politicas Publicas, Empresas, Consumo Sustentavel.

APRESENTAGCAO:

Segundo Marilena Lavorato: “Politicas publicas sdo
acOes governamentais com objetivo de desenvolver o bem
coletivo. No caso ambiental incentivam  um
desenvolvimento sustentavel com menor impacto ao meio
ambiente. As politicas publicas podem ser desenvolvidas
em parcerias do governo com a sociedade, através de
ONGs e mais recentemente com a iniciativa privada.”
Assim, as idéias de projetos empresariais que atendam
aos parametros de sustentabilidade, comecaram a
multiplicar-se e a espalhar-se por varios lugares antes
degradados do planeta. Neste trabalho, destaca-se a
importancia do desenvolvimento sustentavel, e da relacéo
de empresas que aplicam projetos auto-sustentaveis em
Muriaé. Para isso, realizamos uma pesquisa numa
empresa distribuidora de energia, na Zona da Mata
mineira a qual autorizou a pesquisa, mantendo sigilo ao
nome.

DESENVOLVIMENTO:

Em Muriaé-MG, podem-se ver alguns projetos de
desenvolvimento sustentavel aplicado pela prefeitura e
empresas privadas. Pode-se destacar um projeto auto-
sustentavel que é realizado por uma empresa distribuidora
de energia, que aplica um projeto na nossa cidade que é a
troca de residuos reciclaveis por bonus na conta de
energia. Segundo o gestor, o projeto funciona a partir do
interesse do cliente. O cliente interessado vai até um
posto de coleta, faz o cadastro e recebe o cartdo do
projeto. De posse do cartdo, o cliente acumula seus
residuos e os leva até um posto de coleta na cidade. A
empresa parceira que coleta os residuos pesa e registra o
valor do boénus, utilizando o cartdo do cliente. A empresa
de coleta de residuos deposita o valor do bdnus na conta
da concessionaria. A concessionaria, que no caso é a
empresa distribuidora de energia, repassa o valor do
bénus para a Conta de Energia do Cliente. O projeto
arrecada mensalmente cerca de 25 toneladas de residuos
reciclaveis, que sé&o reciclados por uma empresa parceira
no projeto e reutilizados novamente. Esse projeto ja
conseguiu tirar das ruas de Muriaé um total 130 toneladas
de residuos desde junho de 2014, quando o projeto foi
implantado na cidade. Ele é muito importante para a
cidade e deve ser incentivado para que seja ampliado. O
projeto abrange atualmente cinco cidades da zona da
mata mineira (Muriaé, Leopoldina, Cataguases, Uba e
Manhuagu) e a cidade de Nova Friburgo no estado do Rio
de Janeiro. As empresas e a populagdo estéo aderindo de
forma positiva o projeto, pois os mesmo além de serem
beneficiados com desconto na conta de luz estdo
ajudando a preservar 0 meio ambiente, buscando meios
auto-sustentaveis. No ponto de vista da empresa criadora

do projeto, ele esta sendo bem sucedido e esta trazendo
resultados além do esperado pela mesma.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Nesse trabalho, pdde-se analisar a importancia do
consumo sustentavel e politicas publicas que viabilizam o
desenvolvimento sustentadvel das empresas. Projetos
como o0 citado, neste estudo, voltado para
desenvolvimento sustentavel sdo de extrema importancia.
Sua eficiéncia pode ser claramente observada na pratica
empresarial na cidade. Sem desperdicio, uma pratica que
pode ser adotada é de redugédo, que se recomenda evitar
adquirir produtos desnecessérios; de reutilizagdo, que
sugere que se reaproveitem embalagens, plasticos e
vidros, por exemplo; e reciclagem, que orienta separar o
gue pode ser transformado em outro produto ou, entdo,
em produto semelhante.
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SATISFACAO DE CONSUMO: O CASO FREE BABY
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GONGCALVES (IC)4, Francisco de Assis FERREIRA (PQ)?2

1.Curso de Administracao; 2. Professor
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Palavras-chave: Satisfacdo, Clientes, Reconhecimento, Free Baby.

INTRODUCAO:

Durante toda a histéria das organizacdes, a satisfagdo
do consumidor sempre foi um fator de importante
relevancia. No cenario atual, em meio a um mercado
competitivo e com tanta variedade de bens de consumo,
este fator tornou-se ainda mais importante para ser
considerado pelos gestores de organiza¢Ges de pequeno,
médio e grande portes. Segundo Chiavenato, os clientes
sdo capazes de impulsionar ou derrubar um negdcio. Um
cliente pode ser uma organizagdo, uma empresa, um
usuario dos produtos/servicos ou um consumidor final, é
quem compra-0os na cadeia de transacdes. E ele quem
determina direta ou indiretamente se o negécio sera bem
sucedido ou n&o. Por essa razdo, o cliente deve ser
encarado como o principal patrimdnio da empresa [1].
Este trabalho constitui-se de um estudo de caso feito na
Free Baby, loja de artigos infantis localizada em uma
cidade do interior mineiro, e buscou identificar o que gera
a satisfacdo dos clientes e o porqué da marca ser tdo
reconhecida na regiéo.

MATERIAIS E METODOS:

Foram coletados dados com a aplicagdo de um
guestionario a uma amostra de 50 pessoas que visitaram
a loja da fabrica na semana que antecedeu o Dia das
Criangas - periodo em que o movimento na loja aumenta

devido a compra de presentes. A aplicagcdo do mesmo
teve inicio no dia 04/10/2014 e término no dia 11/10/2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Diante dos dados coletados, apurou-se que 64% dos
entrevistados alegou procurar os produtos da loja em
busca do precgo, 18% em busca do atendimento, 12% da
qualidade, 4% em busca de outros fatores e 2% pelo
conforto. Moreira et al. enfatizam que para o consumidor,
0 preco é um padrédo de medida usado para julgar o valor
e potencial de satisfagdo [2]. Foi constatado também que
cerca de 72% dos entrevistados encontrou a Free Baby
por indicac&o de terceiros. Para Soares, este é o chamado
marketing boca a boca, e é uma das melhores
ferramentas para divulgar um negdcio, ideia e/ou intengéo,
sem custos e tarifas. Este conceito de marketing serve
ainda para causar aproximagao ou afastamento de algum
produto ou servigo, podendo ser negativo ou positivo [3].
Os clientes puderam avaliar ainda alguns itens, atribuindo
a estes notas de 1 a 5, numa escala em que 1 era
considerado péssimo e 5, 6timo. Estes aspectos foram:
atendimento, preco, qualidade, localidade, variedade e
comodidade, todos com notas médias entre 4 e 5.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Conclui-se que a Free Baby atende significativamente
as necessidades dos clientes, pois obteve média
considerada boa quanto a todos os quesitos avaliados por
estes. Os aspectos que obtiveram as menores médias
foram comodidade e localidade, ambos com 4,13. Com a
intencdo de melhorar tais resultados a empresa esta
realizando uma reforma que ird ampliar suas instalacdes e
assim fornecer mais comodidade e conforto aos seus
colaboradores e clientes. Para divulgar produtos e
servicos a empresa utiliza a internet, porém foi constatado
gue o marketing que mais influencia é o famoso
“marketing boca a boca”. Os estudos revelaram ainda que
as pessoas que compram os produtos da marca 0s
indicam a terceiros e tendem a retornar para realizar
novas compras. Podemos salientar ainda, que a obra de
ampliacdo das instalagdes € mais um reflexo da boa
aceitacdo do publico quanto aos produtos da marca e do
crescimento da empresa proporcionado pela mesma.
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ATENDIMENTO EM EXCELENCIA AO CLIENTE: UM ESTUDO DE CASO EM UM RESTAURANTE
FAST FOOD
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Palavras- chaves: Atendimento; exceléncia; necessidades.

APRESENTAGCAO:

Iremos através deste trabalhar analisar dentro de um
restaurante fast food se a disposi¢cdo de um menu pode
agilizar um atendimento, demonstraremos assim a
importancia de investir sempre em qualidade. Atualmente
0 mercado esta acirrado, e em consequéncia os clientes
usufruindo de varias opgBes de consumo, a busca de um
diferencial em meio a tantos concorrentes é
imprescindivel, ou seja, oferecer um servico de qualidade
verificou ser de suma importancia e todas as ferramentas
de informacdes devem ser de facil entendimento dentro da
organizacdo facilitando sempre uma melhor assimilagao
por parte dos clientes externos, entdo constatamos que
para conseguirmos um entendimento melhor por parte dos
clientes buscando sempre exceléncia foi-se necessario
uma melhor simplificacdo de nosso menu principal
realizarmos entrevistas no préprio estabelecimento,
pesquisas referenciais ao tema e pesquisas bibliograficas
sobre o mesmo.

DESENVOLVIMENTO:

Ja dizia um famoso dito popular “Uma imagem vale
mais do que mil palavras”. Segundo Coem [1], a imagem
de uma empresa € tudo para ela e, de modo geral, muitas
empresas nao levam em consideracao a possibilidade de
uma crise de imagem. Com relac@o ao ramo de fast food,
as empresas tém se tornado alvo facil de campanhas
contra obesidade, ja que os dois principais ingredientes do
ramo de alimentagéo rapida sdo carboidratos e gorduras.
Uma crise de imagem, antes de tudo, € uma crise de
confianga, de credibilidade e de reputacdo, e pode
facilmente levar tudo a perder de forma irremediavel. Uma
empresa pode ter sua imagem suja apenas com a visita
da vigilancia sanitaria que tenha encontrado
irregularidades higiénicas em sua cozinha. Portanto, uma
empresa no ramo da alimentacdo rapida ndo vende
sanduiches ou hamburgueres, ela os produz, o que ela
deve vender dia ap6s dia é confianca, na qualidade dos
produtos, na seguranga das instalagcdes, nas condi¢bes
sanitarias compreender as necessidades e os desejos dos
clientes nem sempre é uma tarefa facil. A aten¢éo dos
consumidores é atraida pelas marcas mais familiares,
possuem um instinto natural para evitar o que €
desconhecido. De fato, uma marca tem a capacidade de
oferecer uma certa sensacdo de segurangca quando ha
uniformidade em seus produtos onde quer que eles sejam
comercializados. A atencdo dos consumidores é atraida
pelas marcas mais familiares, possuem um instinto natural
para evitar o que é desconhecido. De fato, uma marca tem
a capacidade de oferecer uma certa sensagdo de
seguranga quando h& uniformidade em seus produtos
onde quer que eles sejam comercializados. Alguns tem
necessidades das quais ndo tem plena consciéncia.Ou

ndo conseguem articular essas necessidade.Ou entéo
empregam palavras que exigem alguma interpretagao”[2](
KOTLER, Philip. Administracdo de Marketing. S&o Paulo:
Prentice Hall, 2000.)Kotler faz um diagnostico muito
importante sobre as necessidades que cada cliente possui
demonstrando perante sua analise que cada ser possue
particularidades que devem ser respeitadas em prol de um
bom atendimento para Chiavenato [3] acredita que o
cliente é imprescindivel para a empresa se manter no
mercado e afirma que o atendimento ao cliente € um dos
aspectos de maior importancia do negocio, o mercado
comercial era voltado para o lucro e suas estratégias eram
em cima do produto. Hoje as estratégias estédo envolvidas
com o foco no cliente, portanto, o cliente tornou-se
exigente, colocando o prego ndo mais como o Unico fator
de compra. As empresas dependem dos clientes, e
investir em qualidade é sindnimo de investimento a longo
prazo a visdo do estabelecimento perante ao cliente era o
sujeito que entrava no estabelecimento comercial,
chamava a atencédo batendo sua mao no balcéo e fazia
seu pedido do produto que desejava comprar. Como o
cliente ndo tinha muitas opgdes de produtos e as vezes
ndo compreendia os mesmos, se ndo ficasse satisfeito,
deixaria de adquirir a mercadoria ou entéo voltaria contra
sua vontade no estabelecimento. O poder estava nas
maos dos proprietarios do comércio Podemos assim
considerar que o atendimento fica totalmente diferenciado
guando todo o seu tratamento e voltado para
satisfagdo,segundo Quivy e Campenhoudt a pesquisa tem
como principais vantagens o grau de profundidade onde
se consegue obter dos elementos uma analise franca e
direcionada para o ponto proposto [4], por isso analisamos
dentro de nossa empresa opinibes de clientes
considerados assiduos preponderando nas pesquisas a
opinido sempre da maior porcentagem de noSsos
consumidores, a grande maioria sentia a necessidade que
na distribuicdo de produtos dentro do nosso cardapio
eletrbnico cada produto alem do nome tivesse uma
numeracao correspondente de facil assimilagdo, pois
assim constatou-se que ficava mais facil a lembranca e
gue os mesmos fossem posicionados de forma ordinéria e
gue os tornam mais facil compreensdo , 0os mesmos
deveriam possuir seus principais ingredientes em suas
nomenclaturas para que inconscientemente se possa
distinguir um produto do outro fortalecendo ainda mais a
percepcao do cliente externo,ainda se fez necessario um
estudo onde seria a localizagdo do menu principal
(cardapio iluminado e eletrénico) dentro do restaurante de
modo a impactar positivamente sobre os clientes e como
seria a iluminagdo do mesmo, fez-se necessario uma luz
viva com cores quentes que causassem um friso positivo,
as pesquisas realisadas dentro da organizagdo nos
demonstraram um feedback muito importante pois nossos
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clientes em sua maioria constataram que o menu deveria
ficar acima dos caixas registradores o que levariam a um
contato visual direto com as pessoas que adentrarem em
nosso estabelecimento o que nos facilitou bastante em
termos de atendimento rapido e eficaz..

CONSIDERAGOES FINAIS:

através de nossa pesquisas podemos concluir que o
cliente ganhou uma dimensao maior no mundo atual e ndo
se importar com ele tem sido a causa do desaparecimento
de muitas empresas, a preocupacdo com o cliente deve
ser constante pois 0s mesmos sdo 0s maiores patrimdnios
gque uma organizacdo pode possuir , constatamos com
tudo maioria dos clientes se sentem mais confortaveis
para um atendimento perante um menu de fécil
visualizacdo e de facil entendimento melhorando assim a
percepcdo dos mesmos, agilizando sempre 0 nosso
atendimento, conseguimos eficiéncia o que nos permitiu
superar as expectativas tanto dos nossos clientes
externos como os internos se tornando algo no mercado
intangivel mais de sumo valor agregado, mesmo a palavra
cliente repetida diversas vezes no trabalho ndo se tornou
um pleonasmo mais sim a palavra mais importante de
uma organizagdo. Conforme o estudo o cliente é a pessoa
mais importante para os negécios darem certo ou ndo e
que 0 sucesso para um bom atendimento esta vinculado a
satisfagcao tanto do atendente como do atendido.
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Palavras-chave: Crédito, Microempresas, Empresas de Pequeno Porte.

APRESENTAGCAO:

O mercado nacional estd passando por um intenso
momento de ressecdo, ocasionado por diversos
problemas politicos que estdo assolando todo o mercado.
Nessa premissa, a presente pesquisa, analisa o impacto
da crise financeira, nos processos de concessdo de
credito em longo prazo para Microempresas (ME) e
Empresas de Pequeno Porte (EPP). No entanto, as
instituicbes  financeiras, conhecendo a dificuldade
encontrada por estas empresas, para almejarem
financiamentos ou linhas de créditos com taxas de juros
mais competitivas, ofertam para os gestores destes
empreendimentos, outras opgdes de linhas de crédito com
altas taxas de juros, como por exemplo, a antecipagdo de
recebiveis que onera a margem de lucratividade, pois
parte dos lucros é absorvido por altos juros.

DESENVOLVIMENTO:

Considerando que o crédito € uma das principais
ferramentas que as empresas possuem para alavancar
seu crescimento, € imperativa a participagdo das
instituicbes financeiras em ofertar linhas de créditos
adequadas ao seu desenvolvimento, principalmente,
aquelas destinadas aos investimentos em ampliagdo de
capacidade instalada, pois geram mais empregos e renda.
Os gestores sd@o desafiados a negociar com os bancos as
melhores opgbes de crédito. No entanto, as instituices
financeiras oferecem linhas de crédito convencionais, tais
como: “cheque especial’, “conta garantida”, “desconto de
recebiveis”, “capital de giro”, “financiamentos” e “leasing”.
Para andlise de crédito sao exigidos das empresas, além
dos documentos proprios das instituigées, o “faturamento”,
o “contrato social” e o “endividamento bancario”, o que
naturalmente tenderia facilitar o acesso das mesmas ao
mercado de crédito, jA& que reconhecidamente, elas
possuem insuficiéncia nas informacdes contdbeis e
financeiras. Devido a muitas delas ndo darem as devidas
importancias para gestdo profissionalizada. Segundo
Gitman, as atividades do administrador financeiro devem
ser realizadas de modo que atinjam os objetivos dos
sdcios [1].
CONSIDERAQC)ES FINAIS:

A dificuldade encontrada pelas empresas em conseguir
boas linhas de crédito, pode ser determinante para o
desenvolvimento do municipio e regido, ja que as
operacbes de curto prazo cobram taxas de juros
superiores a média e ndo sdo adequadas para financiar
projetos de expansdo e ampliacdo dos negdcios, que
levam tempo para maturar. Certamente, uma parte
importante do capital de giro dessas empresas esta sendo
canalizado para pagamento de juros, ao invés de serem
canalizadas para manutencdo e ampliagdo das atividades

empresariais. E notavel que existe uma caréncia gritante
nas empresas por uma gestdo financeira de maior
gualidade.
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CSA 009.

IMPORTANCIA DA ATUALIZAGAO DOS DADOS PARA VALOR DE MERCADO PARA A
TOMADA DE DECISAO

Claudionir Vilela de LAIA1 (IC-claudyonyrvillela@hotmail.com), Lucas José Pereira de ANDRADEL1 (IC), Webster Antdnio da
SILVEIRAL (IC) e Wislley de Jesus VIEIRA2 (PQ)

1.Graduagéo em Ciéncias Contabeis; 2. Professor
Faculdade de Minas — FAMINAS — 36.880-000 — Muriaé-MG.

Palavras-chaves: contabilidade gerencial, valor de mercado, ativo imobilizado.

APRESENTAGCAO:

A contabilidade gerencial é uma ferramenta utilizada
para a tomada de decisdo em uma empresa. Segundo
Padoveze, [1] a contabilidade gerencial pode ser
caracterizada superficialmente, com um enfoque especial
conferido a varias técnicas e procedimentos contabeis ja
conhecidos e tratados na contabilidade financeira, numa
perspectiva diferente, num grau de detalhe mais analitico
ou numa forma de apresentagdo e classificagdo
diferenciada, de maneira a auxiliar os gerentes das
entidades em seu processo decisério. Em contraste, a
contabilidade financeira preocupa-se com o fornecimento
de informagfes a acionistas, credores e outros agentes
situados fora da organizacdo. Segundo Crepaldi [2] a
contabilidade financeira é o processo de elaboragdo de
demonstrativos financeiros para propésitos externos a
organizagdo, como acionistas, credores e autoridades
governamentais. Uma das ferramentas utilizadas pela
contabilidade gerencial é a atualizagdo dos ativos a valor
de mercado. O Comité de Pronunciamentos Contabeis,
através do Pronunciamento Técnico CPC 46, demonstra
que [3] o valor justo € uma mensuragdo baseada em
mercado e ndo uma mensuracédo especifica da entidade.
Segundo o Comité de Pronunciamentos Contdbeis —
Pronunciamento Técnico CPC 27, [4] ativo imobilizado é o
item tangivel que: (a) € mantido para uso na produg&o ou
fornecimento de mercadorias ou servicos, para aluguel a
outros, ou para fins administrativos; e (b) se espera utilizar
por mais de um periodo.

DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo de caso dentro de uma
empresa do ramo de autoescola na cidade de Muriaé
(MG). Neste estudo de caso foi analisado o periodo de
01/01/2013 a 30/06/2015, onde foi feito uma andlise do
balango patrimonial da empresa do grupo de contas do
ativo imobilizado. Durante a analise, verificamos que
houve duas vendas de veiculos no valor R$15.000,00
cada. Também foi realizada a devolucdo de um cavalo
mecénico que estava alugada pela empresa. Com a venda
desses dois ativos imobilizados foi possivel realizar a
aquisicdo de mais trés veiculos: Um veiculo Fiat Palio no
valor de R$ 36.000,00, sendo R$ 10.000,00 de entrada e o
restante financiado em 36 parcelas mensais de R$ 782,00;
um veiculo VW Gol G4 no valor de R$ 26.500,00, com R$
10.000,00 de entrada e o restante através de
financiamento em 36 parcelas mensais de R$ 736,00; um
veiculo VW Gol G6 no valor de R$ 33.000,00, mediante
R$ 10.000,00 de entrada e o restante financiado em 36
parcelas mensais de 934,00. Também foi adquirido um
cavalo mecanico no valor de R$ 118.000,00, financiado
integralmente em 36 parcelas mensais de R$ 3.327,00.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Apbs a realizacdo das andlises concluimos que a
atualizacéo dos ativos imobilizados da empresa a valor de
mercado contribuiu para a tomada de decis&o. Os veiculos
vendidos j& se encontravam com um alto grau de
depreciacéo. A aquisigdo do cavalo mecanico foi realizada
de forma estrategicamente correta, substituindo um valor
de aluguel de R$5.000,00 mensais por um valor de
parcela de R$ 1.673,00 por més, além de adquirir mais um
bem para o ativo imobilizado.
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CSA 010.

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO COMO FERRAMENTA DE GESTAO
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1. Curso de Ciéncias Contdabeis; 2. Professor
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Palavras-chave: Planejamento estratégico, gestao, mercado.

APRESENTAGCAO:

As constantes mudancas no mercado mundial de
ordem econOmica, tecnolégica, comportamental e
operacional traduzem em incerteza o planejamento e
gestdo dos neg6cios das empresas e sdo 0s principais
problemas realgados nos dias atuais. Adequar se a nova
realidade é fator de extrema necessidade e, neste caso
faz se necessario que os gestores tenham conhecimento
do negobcio em que atuam o conhecimento da empresa e o
alcance das decisGes diarias. A maioria das empresas
encontra dificuldades para se adaptarem a esse cenario
hostil, pois submetem sua gestdo a mudangas bruscas e
repentinas. Decorrem disso, alteracbes que afetam
sensivelmente a eficiéncia de seus sistemas de controle,
implicando na necessidade de se adaptar a novos
conceitos e técnicas que possibilitem o adequado controle
das atividades.

DESENVOLVIMENTO:

Desta forma, nesta pesquisa, serdo abordados
conceitos relacionados ao processo de formulagdo e
implementacdo das estratégias, mas antes € preciso
entender o que é o planejamento estratégico. Este € um
processo que visa determinar o proposito organizacional
gue sera estabelecido de acordo com o0s seus gestores,
colaboradores, clientes, fornecedores, ou seja, envolve
tanto o ambiente interno quanto o externo. O
desenvolvimento de todo neg6cio empresarial esta
condicionado a capacidade de a organizacao interagir com
0 ambiente de atuagdo levando-se em consideragdo as
suas influéncias sobre seus objetivos estabelecidos. Feita
a andlise dos principais aspectos que irdo influenciar o
desenvolvimento da empresa, ou seja, quais sdo as
influéncias do mercado e dos fatores internos sobre os
objetivos  estabelecidos, €é necessario que o0s
administradores definam qual a missdo e visdo da
empresa, seus objetivos e as metas que deverdo ser
alcancadas ao longo do intervalo de tempo pré-
estabelecido. Para Certo e Peter (1993) [1], os dois fatores
que sdo utilizados para estabelecer e documentar as
diretrizes da organizacdo € a missdo e 0s objetivos.
Geralmente a missao organizacional esta relacionada com
0s principios da empresa, ou seja, 0 que a empresa é.
Define seu propésito fundamental a finalidade de sua
existéncia e o motivo pelo qual foi criada, a missdo é
considerada a identidade da empresa. Ja a visdo
organizacional representa um estado futuro para a
organizacao, o que se deseja alcancar. Ao definir a visao,
devemos ter em mente como queremos que a empresa
seja vista e reconhecida no mercado. Definido a misséo e
a visao organizacional, € preciso que sejam determinados
0S objetivos, nesta etapa é preciso estabelecer com
clareza o que se pretende atingir. Para Ansoff (1997) [2],

um objetivo é como uma medida de eficiéncia do processo
de conversdo de recursos. Um objetivo contém trés
elementos: o atributo especifico como medida de
eficiéncia, o padrao de escala em que o atributo é medido,
e a meta — valor especifico na escala, que a empresa
procura atingir.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Uma empresa que possui seus objetivos bem
definidos, metas pré-estabelecidas e controle sobre seus
processos, certamente conseguira se sobressair no
mercado com sucesso logo, terdo capacidade de se
organizarem e tragar as estratégias corretas para se
manterem competitivas no mercado. Para que isso possa
ser adequadamente executado, ha necessidade de pleno
conhecimento por parte de toda a empresa dos objetivos
preestabelecidos, e de como se pretende alcanga-los. A
organizacdo e documentacdo de todas as informacgGes
séo realizadas por meio do planejamento estratégico.
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CSA 011.

PLANEJAMENTO FINANCEIRO: UM ESTUDO DA PERCEPCAO DAS FAMILIAS DA CIDADE DE
MURIAE-MG
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GOMES (IC) &, Jorge Luiz de Oliveira DAIBES (PQ) 2

1.Curso de Ciéncias Contabeis; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Planejamento, Qualidade de vida, Educacao Financeira.

APRESENTAGCAO:

Segundo Gustavo Cerbasi (2013, p.17), “Grande parte
dos problemas entre marido e mulher comega no dinheiro”
[1]. Vérios fatores sdo apontados como origem para as
dificuldades financeiras, como: baixos salarios, dificuldade
para obter crédito, juros abusivos, contudo, a falta de um
planejamento financeiro familiar quase sempre ndo é
apontada como um fator relevante. Segundo Frankenberg
(1999, p.31), “planejamento financeiro  significa
estabelecer e seguir uma estratégia que permita acumular
bens e valores que formar&o o patrimdénio de uma pessoa
ou familia” [2]. O objetivo desse trabalho é analisar as
contribuicbes de um planejamento financeiro para uma
gualidade de vida, segundo a percepgdo das familias de
Muriaé - MG.

DESENVOLVIMENTO:

A pesquisa teve como universo de analise varias
familias, com diferentes rendas, tendo sido selecionada
como populagdo para estudo, as familias da cidade de
Muriaé — MG. Foram aplicados questionarios com dez
perguntas, como instrumento de coleta de dados, no
periodo de Fevereiro a Abril de 2015. A pesquisa foi
baseada em um questionario do livro de Gustavo Cerbasi,
“Casais inteligentes enriquecem juntos”. Posteriormente,
os dados foram tabulados e analisados com a utilizagdo
de técnicas qualitativas, especificamente frequéncia e
percentagem de incidéncia. Apdés a aplicagdo do
questionario, obtivemos como resultado, 20% mostravam
que os casais ndo tinham nenhum ou quase nenhum
controle sobre suas finangas, ocasionando conflitos entre
o casal e consequentemente ndo havia qualidade de vida,
59% mostravam que pelo menos um fazia, de alguma
forma, o controle financeiro da familia, mas ainda havia
muitos problemas, pois apenas um se esforcava para
fazer o planejamento financeiro, sendo assim, a qualidade
de vida era considerada razoavel, 21% mostravam que o
casal seguia a risca um planejamento financeiro, tendo
raramente conflitos, com isso sua qualidade de vida foi
considerada excelente. Halfeld (2001, p.16) afirma que,
“um dos principais obstaculos para a construgdo de uma
poupanga, estd na dor da rendncia ao consumo imediato e
que poucas pessoas conseguem, de fato, diferenciar os
verbos necessitar e precisar, do verbo desejar. ” (Grifo
nosso) [3].

CONSIDERACOES FINAIS:

A educagcdo financeira € um processo complexo, tendo
a influéncia de varios fatores, desde econdmicos até
culturais. Segundo as familias de Muriaé, podemos
perceber que a qualidade de vida pode estar relacionada a
uma vida financeira saudavel. Percebemos que muitos

casais ndo fazem um planejamento por falta de
conhecimento financeiro, sendo assim, corroborando com
Gustavo Cerbasi, podemos perceber que uma das formas
de mudar essa cultura consumista em uma cultura mais
poupadora seria, ainda na infancia, os pais e as escolas
disponibilizarem um tempo para ensinar as criangas sobre
finangas e a fazer desde cedo um planejamento
financeiro. CERBASI (2014, p.51) diz que “em casa os
pais devem discutir abertamente com os filhos as decis6es
sobre dinheiro, investimentos e planejamento para o
futuro. ” [4].
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REFLEXO DA DESONERAGAO DA FOLHA DE PAGAMENTO NA CONTRIBUICAO
PREVIDENCIARIA PATRONAL DE UMA EMPRESA DE TRANSPORTE DE CARGAS
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1.Curso de Ciéncias Contabeis; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: desoneragéo, folha de pagamento, contribuicdo previdenciaria

APRESENTAGCAO:

A desoneragéo da folha de pagamento é viavel? Essa
pesquisa tem como intuito verificar se é benéfico para uma
empresa de transporte de cargas se aderir & desoneragao
da folha de pagamento. A desoneracdo da folha de
pagamento € uma nova forma de célculo para o
pagamento da contribui¢do previdenciaria patronal, onde a
empresa deixa de contribuir com uma aliquota de 20%
sobre a folha de pagamento e passa a contribuir com uma
aliquota que varia de 1% a 2% sobre a receita bruta,
denominada de Contribuicdo Previdenciaria sobre a
Receita Bruta (CPRB). Podem se beneficiar com essa
forma de célculo algumas empresas especificas, entre
elas, as transportadoras de cargas. Conforme informado
pela Receita Federal do Brasil, [1] a alteracdo da
legislacéo tributaria incidente sobre a folha de pagamento
(desoneracao da folha) foi efetuada em agosto de 2011,
por intermédio da Medida Proviséria 540, de 02 de agosto
de 2011, convertida na lei 12.546, de 14 de dezembro de
2011, e ampliada por alteragbes posteriores (Lei
12.715/2012, Lei 12.794/2013, e Lei n°® 12.844/2013). Esta
medida consiste na substituicdo da base de incidéncia da
contribuicdo previdenciaria patronal sobre a folha de
pagamentos prevista nos incisos | e lll do art. 22 da Lei n°
8.212/1991, por uma incidéncia sobre a receita bruta.

DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo de caso em uma empresa do
setor de transporte de cargas na cidade de Muriaé (MG).
Foram analisados os dados da folha de pagamento e da
contribuicdo previdenciaria patronal no periodo de
01/01/2013 a 30/04/2015. Verificamos que a empresa
pagou no ano de 2013 o montante de R$ 2.089.004,92 de
contribuicdo previdenciaria patronal, calculado a uma
aliquota de 20% sobre a folha de pagamento. Em janeiro
de 2014 a empresa se aderiu a desoneragdo da folha de
pagamento, passando a recolher a contribuicdo
previdenciaria patronal através da aliquota de 1% sobre a
receita bruta (descontando as deducgbes) e teve como
recolhimento da contribuicdo previdenciaria sobre a
receita bruta o montante de R$ 871.419,37 no ano. Caso a
empresa nao tivesse optado pela desoneracao da folha de
pagamento, teria que ter pago o total de R$ 1.744.991,93,
ou seja, obteve de economia no ano de 2014 o valor de
R$ 873.572,56. Em 2015, até o més de abril, a empresa
havia recolhido o total de R$ 297.755,80, ao invés de R$
530.082,04 caso a empresa recolhesse sobre os 20% da
folha de pagamento. No total, de janeiro de 2014 a abril de
2015, a empresa economizou R$ 1.105.898,80.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Concluimos que a empresa analisada obteve
beneficios ao se aderir a desoneragdo da folha de
pagamento, recolhendo a Contribuicdo Patronal sobre a
Receita Bruta (CPRB) a aliquota de 1%. No periodo que a
empresa optou pela desoneragdo (janeiro/2014) até o més
de abril de 2015, a empresa havia economizado R$
1.105.898,80. Caso a empresa fosse tributada a aliquota
de 2%, a empresa obteria, nesse mesmo periodo, uma
desvantagem financeira no valor de R$ 63.276,37. Isso
demonstra que ndo é somente o fato de ter optado pela
desoneracdo da folha de pagamento que trouxe beneficios
para a empresa, mas, principalmente, pela empresa estar
enguadrada na aliquota de 1% sobre a receita bruta.
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APRESENTAGCAO:

A desoneragdo da folha de pagamento é uma nova
forma de tributacdo, onde a empresa deixa de contribuir
para a previdéncia com uma aliquota de 20% sobre a
folha de pagamento salarial e passa a contribuir com uma
aliquota que varia de 1% a 2% sobre a receita bruta. Mas
a desoneracgdo da folha ndo é para todas as empresas e
industrias, para cada uma dela vai demandar o tipo de
atividade que ela desenvolve, o tipo de produto que ela
produz, € somente para as que se enquadram em
determinados cddigos do (CNAE) ou se indUstria nos
cédigos do (NCM), também as empresas de construgées
civis. As empresas que se enquadram nos aspectos
determinados estdo obrigadas a seguir essa nova lei.
Segundo a RFB [1] a lei 12.546 diz que altera a incidéncia
das contribui¢cdes previdenciarias devidas pelas empresas
que menciona. A RFB diz que a alteracdo da legislacao
tributaria incidente sobre a folha de pagamento
(Desoneragéo da Folha) foi efetuada em agosto de 2011,
por intermédio da Medida Proviséria 540, de 02 de agosto
de 2011, convertida na lei 12.546, de 14 de dezembro de
2011, e ampliada por alteragbes posteriores (Lei
12.715/2012, Lei 12.794/2013, e Lei n°® 12.844/2013). Esta
medida consiste na substituicdo da base de incidéncia da
contribuicdo previdenciaria patronal sobre a folha de
pagamentos prevista nos incisos | e lll do art. 22 da Lei n°
8.212/1991, por uma incidéncia sobre a receita bruta. A
implementacéo da incidéncia sobre a receita bruta se deu,
em termos praticos, por meio da criagdo de um novo
tributo, Contribuicdo Previdenciaria sobre a receita Bruta
(CPRB), que consiste na aplicacdo de uma aliquota ad
valorem, 1% ou 2%, a depender da atividade, do setor
econdmico (CNAE) e do produto fabricado (NCM), sobre a
receita bruta mensal. Na Lei 8.212 art. 22, inciso | diz[2]:
vinte por cento sobre o total das remuneracdes pagas,
devidas ou creditadas a qualquer titulo, durante o més,
aos segurados empregados e trabalhadores avulsos que
Ihe prestem servicos, destinados a retribuir o trabalho,
qualquer que seja a sua forma, inclusive as gorjetas, os
ganhos habituais sob a forma de utilidades e os
adiantamentos decorrentes de reajuste salarial, quer pelos
servicos efetivamente prestados, quer pelo tempo a
disposicdo do empregador ou tomador de servigos, nos
termos da lei ou do contrato ou, ainda, de convencéo ou
acordo coletivo de trabalho ou sentenca normativa. Em
seu inciso lll, vinte por cento sobre o total das
remuneracdes pagas ou creditadas a qualquer titulo, no
decorrer do més, aos segurados contribuintes individuais
que |he prestam servicos. Pois no art. 7° da lei
12.546/2011 [3] contribuirdo sobre o valor da receita bruta,
excluidos as vendas canceladas e os descontos
incondicionais concedido, em substituicdo &s contribuicbes
previstas nos incisos | e lll do caput do art. 22 da lei 8.212,

de 24 de junho de 1991, a aliquota de2%(dois por
cento),no art.8°%, contribuirdo sobre o valor da receita
bruta, excluidos &s vendas canceladas e os descontos
incondicionais concedidos, a aliquota de 1% (um por
cento), em substituigdo &s contribuicbes previstas nos
incisos | e Il do caput do art. 22 da lei 8.212 de 24 de
junho de 1991, as empresas que fabricam os produtos
classificados na tipi, no inciso XIV menciona o de
transporte rodoviario de cargas, enquadradas na classe
4930-2 da CNAE 2.0. Em 2015 o governo propde um
aumento nas aliquotas da desoneracdo da folha de
pagamento, que com esta medida as empresas teriam que
refazer os célculos para saber qual a melhor forma de
tributacdo para a empresa, pois 0 aumento da aliquota
poderia ndo ser mais viavel a empresa, mas ele voltou a
traz e sua medida proviséria perdeu sua eficacia. Segundo
a Coad [4], foi publicado no diario oficial, 27/02/2015, a
medida provisoria 669, de 26/02/2015, que altera dentre
outras normas a Lei 12.546/2011, que a partir de junho de
2015, poderao contribuir sobre a receita bruta as aliquotas
de 2,5% ou 4,5%, anteriormente de 1% ou 2%, em
substituigao a contribuigdo sobre a folha de pagamento, as
empresas cujos servigos ou produtos se enquadram nos
artigos 7° e 8° da Lei 12.546/2011;[5] porem o Presidente
do Congresso Nacional, por meio de um ato declaratério
5, de 03/03/2015, publicado no diario oficial de hoje 05/03,
declara a perda da eficacia da Medida Proviséria 669, de
26/02/2015, que dentre outras normas aumentaria, a partir
de 01/06/2015, de 1% para 2,5% e de 2% para 4,5%, as
aliquotas de contribuigdo previdenciaria incidentes sobre a
receita bruta em substituigdo a contribuigdo previdenciaria
patronal de 20% sobre a folha de pagamento, das
empresas enquadradas nos artigos 7° e 8° da Lei
12.546/2011.Com a perda da eficacia da Medida
Proviséria 669/2015, continuam em vigor as regras
previstas nos artigos 7° e 8° da Lei 12.546/2011,
permanecendo 1% e 2% as aliquotas de contribuicdo
previdenciéria sobre a receita bruta.

DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo de caso dentro de uma
empresa do setor de transporte de cargas na cidade de
Muriaé (MG). Neste estudo de caso foi analisado a
contabilidade do departamento pessoal no periodo de
01/01/2013 a 30/04/2015, onde analisamos quanto a
empresa pagava de contribuicdo previdenciaria patronal
mensal. Diante desta analise verificamos que a empresa
pagou no ano de 2013 R$ 2.089.004,92 de contribuicdo
previdenciaria patronal sobre a folha de pagamento com
uma aliquota de 20% para a previdéncia. Em janeiro de
2014 esta empresa se aderiu a nova forma de tributagéo,
que é a Desoneracdo da Folha de Pagamento, passando
a ser tributado a uma aliquota de 1% sobre a receita bruta,
(descontando as deducdes até chegar a base de célculo).
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CONSIDERAGOES FINAIS:

Apbs feito esta andlise e célculos da folha de
pagamentos, concluimos que esta empresa foi beneficiada
com esta nova forma de tributagcdo, pois fizemos mais
alguns célculos de janeiro de 2014 a abril de 2105 e vejam
s6 como esta empresa economizou de contribuigdo
previdenciaria patronal, se ela continuasse a contribuir
com a aliquota de 20% ela teria pago nesta data a quantia
de R$ 2.275.073,97 de contribuicbes previdenciaria
patronal, como ela se aderiu a forma de tributagédo, sua
contribuicdo previdenciaria patronal sobre a aliquota de
1% foi de R$ 1.169.175,17, desta forma resultando em
uma economia de R$ 1.105.898,80, resultando em % de
economia. Diante destes resultados, se o governo
aumentasse as aliquotas da desoneragdo da folha como
ele tinha proposto, a aliquota de 2,5% sobre a receita
bruta, para esta empresa néo é viavel, mas a uma aliquota
de 1% ficou constatado que é viavel e benéfico para esta
empresa, que obteve uma economia satisfatéria.

AGRADECIMENTO:
A Faminas e ao professor Wislley pelo trabalho realizado.
BIBLIOGRAFIA:

[1] Disponivel em
http://www.receita.fazenda.gov.br/publico/arre/RenunciaFi
scal/Desoneracaodafolha.pdf,acesso em 25/05/2015 [2]
Disponivel
em:www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8.212compilado.htm
, acesso em 25/05/2015 [3] disponivel em:
www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato 2011-
2014/2011/1ei/112.546.htm, acesso em 25/05/2015 [4]
disponivel em: http://www.coad.com.br/home/noticias-
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folha-de-pagamento-perde-eficacia, [5] disponivel
em:www.coad.com.br/home/noticias-
detalhe/64484/majorados-os-percentuais-de-contribuicao-
sobre-a-receita-bruta
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CSA 014.

UTILIZACAO DAS INFORMACOES GERADAS PELOS SISTEMAS GERENCIAIS NOS POSTOS
DE COMBUSTIVEIS DO MUNICIPIO DE MURIAE — MG

Adenivania Valquenia PINHEIRO (IC - adenivania@hotmail.com)?, Claudionir Vilela de LAIA (IC)!, Rafaela de Freitas
CANDIDO (IC), Wislley de Jesus VIEIRA (PQ)?

1.Curso de Ciéncias Contabeis, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Sistemas Gerenciais, Gestdo, Tomada de deciséo.

INTRODUCAO:

Podemos definir Sistema de Informacdo como um
conjunto de recursos humanos, materiais e financeiros
agregados segundo uma sequéncia légica para o
processamento dos dados e tradugdo em informagdes,
para com seu produto, permitir as organizacdes o
cumprimento de seus objetivos principais[1]. Conhecidos
como softwares ERP- Entrerprise Resource Planning, os
Sistemas Integrados de Gestdo Empresarial sao
plataformas de softwares desenvolvidas para integrar e
consolidar todos os diversos departamentos de uma
organizagdo em um Unico sistema. A contabilidade
gerencial, em um sentido mais profundo, esta voltada
Unica e exclusivamente para a administragdo da empresa,
procurando suprir informacdes que se “encaixem” de
maneira vélida e efetiva no modelo decisério do
administrador [2].

MATERIAIS E METODOS:

Foi aplicado um questionario com 19 perguntas de
multipla escolha em 36 % dos postos de combustiveis do
Municipio de Muriaé-MG.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Verificou-se que todas as empresas pesquisadas
possuem algum sistema gerencial. Em 80% das empresas
0 sistema gerencial consegue demonstrar a posicao
financeira a curto prazo e em 40% delas o sistema
gerencial ndo demonstra a posi¢do financeira a longo
prazo (previséo para 0s proximos 12 meses). Em 80% das
empresas utilizam o sistema gerencial para tomada de
decis@do. Em todas as empresas pesquisadas os dados
sdo inseridos diariamente no sistema, sendo que 20% dos
gestores entrevistados disseram que ndo ha funcionarios
qualificados para utilizacdo do programa. Em 80% das
empresas houve um treinamento dos funcionarios sobre a
funcionalidade do software. Em 80% das empresas o
software atende as expectativas dos gestores e em 60%
delas os funcionarios conhecem todas as funcionalidades
do software. Em 80% das empresas entrevistadas
afirmaram que através do software se consegue ter uma
visdo geral da empresa, principalmente no que se referem
a finangas e estoque. Em 60% os relatérios gerados séo
conferidos e corrigidos por outro funcionario, a fim de se
evitar erros. Os médulos mais utilizados séo: caixa, contas
a pagar, contas a receber, notas fiscais (emissdo e
lancamento), cadastro de produtos e controle de estoque.
O modulo de Demonstragdo do Resultado do Exercicio é
pouco utilizado, Quando necesséario a DRE é solicitada
junto a contabilidade. 40% das empresas assumiram que
ocorrem erros desnecessarios pela incorreta utilizagéo do

software e em 80% das empresas ha uma exigéncia da
diretoria em corrigir esse desvio.

CONCLUSOES:

Evidenciou-se que os sistemas gerenciais sdo de
extrema importancia nas empresas pesquisadas, com
exigéncia da diretoria em melhorar a forma como o
software é utilizado. Os gestores reconhecem a utilidade
dos sistemas, principalmente se os dados forem lancados
corretamente. A conferéncia dos dados é geralmente
efetuada pelos gerentes da entidade ou pelos proprios
gestores, e proporciona maior confiabilidade e
credibilidade das informagdes. Apesar de a maioria
conhecer todas as funcionalidades do software, uma parte
significativa dos entrevistados ainda desconhece muitos
médulos do préprio sistema, o que de certa forma
restringe o aproveitamento de todos os beneficios
oferecidos pelo mesmo. O sistema € utilizado para tomada
de decisdo no que tange a area operacional, pouco sendo
utilizado para fazer projecao do futuro da empresa quanto
a investimentos, aplicacdes, ponto de equilibrio,
planejamento tributéario, controle orcamentério e andlise de
desempenho.

AGRADECIMENTOS:
A FAMINAS pela realizago do trabalho.
BIBLIOGRAFIA:

[1] PADOVEZE, C. L. Contabilidade Gerencial. S&o
Paulo: Atlas, 2010. [2] IUDICIBUS, S. de. Contabilidade
Gerencial, Sdo Paulo: Atlas, 2010.
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CSA 015.

BENEFICIOS TRIBUTARIOS QUE O PROUNI PROPORCIONA A UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR DO MUNICIPIO DE MURIAE - MG

Rafaela de Freitas CANDIDO (IC - rafelacandido@hotmail.com)?, Alexandra Aparecida Ribeiro VIEIRA (IC), Adenivania
Valquénia PINHEIRO (IC)t, Wislley de Jesus VIEIRA (PQ)?

1.Curso de Ciéncias Contabeis, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: PROUNI, Ades&o, Vantagens

APRESENTAGCAO:

O PROUNI — “Programa Universidade para Todos” &
um programa do Ministério da Educagdo, criado pelo
Governo Federal em 2004, que concede bolsas de estudo
integrais e parciais (25% e 50%) em instituicdes privadas
de ensino superior, em cursos de educagdo e seqlenciais
de formagdo especifica, a estudantes brasileiros, sem
diploma de nivel superior [1]. A ades&o das instituicdes ao
PROUNI proporciona isengdo do Imposto de Renda das
Pessoas Juridicas (IRPJ), da Contribuicdo Social sobre o
Lucro Liguido (CSLL), da Contribuicdo Social para
Financiamento da Seguridade Social (COFINS) e da
Contribuicdo para o Programa de Integracéo Social (PIS)
[2]. Este trabalho tem como objetivo identificar os
beneficios  tributarios  obtidos pelas instituigcGes
educacionais que aderem ao PROUNI, a relacdo dos
mesmos com a quantidade de ingressos através do
programa ao ensino superior e de que forma esses
beneficios interferem na gestao financeira da entidade.

DESENVOLVIMENTO:

Foi efetuada uma pesquisa em uma instituigdo de
ensino superior do municipio de Muriaé — MG, através da
aplicagdo de um questionario com questdes abertas. De
acordo com a pesquisa verificou-se que os beneficios
tributarios alcancam 12% da receita bruta total da
instituicdo. No ano de 2005, no inicio da ades@o ao
programa pela IES (Instituicdo de Ensino Superior), foram
oferecidas 76 bolsas integrais e s6 havia a modalidade de
bolsas integrais. A modalidade de bolsa parcial passou a
ser oferecida a partir do ano de 2010. J& no 1° semestre
de 2014, a IES ofereceu 28 bolsas integrais, uma
diminuicdo de 36,84%, porém, no mesmo periodo foram
ofertadas 73 bolsas parciais, ou seja, apesar de ter
ocorrido a diminuicdo da quantidade de bolsas integrais a
IES compensou com um numero bem maior de bolsas
parciais.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Através da pesquisa conclui-se que os beneficios
tributarios que a IES obtém com a adesdao ao PROUNI
compensa financeiramente a receita renunciada com os
alunos bolsistas. De acordo com o gerente administrativo
e financeiro as instituicdes privadas de ensino superior
com fins lucrativos ou sem fins lucrativos ndo beneficentes
poderdo oferecer uma bolsa integral para cada 22
estudantes regularmente pagantes e devidamente
matriculados em cursos efetivamente nela instalados,
conforme regulamento a ser estabelecido pelo Ministério
da Educagdo, desde que ofereca, adicionalmente,
quantidade de bolsas parciais de 25% e 50% na
propor¢do necessaria para que a soma dos beneficios

concedidos atinja o equivalente a 8,5% da receita anual
dos periodos letivos que ja tenham bolsistas do PROUNI,
efetivamente recebida nos termos da Lei n° 9.870, de 23
de novembro de 1999, em cursos de graduagdo ou
sequencial de formagao especifica. [3] Verificou-se que as
concessdes as bolsas pelo PROUNI sdo viaveis para a
instituicdo, pois além de ser um programa de cunho social,
possibilitando as familias de baixa renda acesso ao ensino
superior, a IES se beneficia também com a redugéo de
seus impostos a pagar, 0o consequente aumento do seu
lucro liquido, melhorando a imagem da IES junta a
sociedade.

BIBLIOGRAFIA:

[1] PROUNI — Programa Universidade Para Todos.
Disponivel em: <http://siteprouni.mec.gov.br/>. Acesso em
24/07/2015. [2] COLLUCCI, Claudia. Um terco dos alunos
ndo pode se inscrever no Prouni. Folha de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2004. [3] Lei n° 11.096 de 13 de janeiro de 2005.
Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2005/1ei/L11096.htm>. Acesso em 03/08/2015.
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CSA 016.

CONTABILIDADE GERENCIAL NA TOMADA DE DECISAO DE UMA TRANSPORTADORA — UM
ESTUDO DE CASO
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Palavras-chaves: contabilidade gerencial, transportadora, capital de giro.

APRESENTAGCAO:

O ano de 2015 iniciou-se com a economia do pais
sofrendo  desequilibrios.  Neste  contexto, muitos
empreendedores sofrem problemas financeiros, faléncia,
interdices ou em sua forma mais branda, atrasos de
pagamentos.

DESENVOLVIMENTO:

Essa pesquisa foi realizada na empresa chamada aqui
de Fx3 Transportes do ramo de transportes de cargas.
Segundo Drucker (2002), [1] as empresas necessitam de
ferramentas que possibilitem o processo de tomada de
deciséo sem que haja a necessidade de adivinhar em qual
estadgio da economia a empresa se encontra. Marion
(2004) disse que, [2] os interesses dos usuarios externos
nas informacdes geradas pela Contabilidade podem assim
ser descritos: o governo... a fim de verificar quanto de
impostos foram gerados...; o0s bancos financiam
investimentos...; os fornecedores querem saber se a
empresa apresenta condigdes para pagamento das
compras. A Fx3 Transportes apresenta um faturamento
mensal médio de R$ 6.100.000,00. Em seu ultimo pedido
de capital de giro a uma instituicdo financeira a empresa
teve que responder a razdo do crescimento em
endividamento bancério em mais de 10 milhées no ultimo
ano, qual prazo médio de recebimento das empresas
clientes no periodo anterior e no atual, além de qual sera a
estratégia a longo prazo. A empresa adquiriu 40 cavalos e
59 reboques, aumentou o faturamento médio mensal para
os atuais R$ 6.100.000,00, aumentando o0s custos
operacionais. Mudou a rota Nordeste — S&o Paulo,
passando a receber o frete com 45 dias nessa rota. E tem
buscado como estratégia: a) negociar um possivel
aumento no prazo médio de pagamentos. b) ampliar os
controles de custos. c) aumentar a tabela de frete. Com
essas agles a empresa acredita que vai melhorar o seu
resultado liquido, e que nos préximos 5 meses estara
reduzindo o PMT de R$ 633.898,00 para R$ 296.000,00,
liguidando R$ 337.000,00 nesse prazo. Diante dessa
explicagdo a empresa conseguiu 0 capital de giro
solicitado, mas a sua grande tomada de decisdo ainda
esta por vir. Encontra-se em tramitagdo a MP 661 [3] que
autoriza a unido a refinanciar os FINAMES existentes para
as empresas de transportes com uma caréncia de 12
meses e uma nova taxa de juros sobreposta a ja existente
no contrato. A empresa tem contraido capitais de giro a
uma taxa de juros média de 1,7% a.m., mais o IOF a
0,38%, tendo que oferecer bens como garantia. Em
contrapartida, os FINAME'’s s&o isentos de IOF. Espera-se
a sancao da MP 661 com a nova taxa de juros para que a
empresa entre em processo de refinanciamento dos
contratos e utilize a caréncia para gerar um volume em

caixa, fazendo melhores negocia¢des com fornecedores e
a eliminando as despesas com juros passivos. O contador
deve fornecer as informacgbes para a tomada de decisao
dentro dos padrbes e diretrizes da empresa. Como ja
citado por PADOVEZE (2002), o contador deve respeitar a
posicdo do usuério e sua forma de enxergar e utilizar a
informac&o.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O sucesso das organizagdes esta associado ao uso
preciso das informag8es contébeis aliadas a contabilidade
gerencial. A contabilidade gerencial tem como objetivo
subsidiar a empresa para que esta tenha vantagem
competitiva e crescimento sustentavel, através de
informacdes contdbeis. No caso especifico da
transportadora Fx3, pode ser observado a relevancia das
informacdes contabeis na tomada de deciséo.

BIBLIOGRAFIA:
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IMPORTANCIA DE UM BALANGCO: O CASO PETROBRAS
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Palavras-chave: Balango Patrimonial, Publicagéo, Antecipacéo de Dividas.

APRESENTAGCAO:

“O Balango Patrimonial é a demonstracdo contabil
destinada a evidenciar, qualitativa e gquantitativamente,
numa determinada data, a posi¢éo patrimonial e financeira
da entidade” [1]. Sendo assim ele é ferramenta
extremamente importante na tomada de decisdes dos
diversos usuarios da contabilidade. No caso das
organizagOes listadas em bolsa, € um dos instrumentos
que permite 0s acionistas a visualizarem a situagdo da
entidade no que diz respeito a sua situagdo patrimonial,
econdmica e financeira. Ainda é uma das ferramentas que
possibilita fornecedores e credores manterem ou nao seus
acordos com a empresa. Busca-se nesse trabalho, por
meio do estudo de caso investigativo, com pesquisa
documental de revisdo e analise das opinides de alguns
especialistas, publicadas na imprensa especializada,
acerca da dificuldade da Petrobras para a publicagcdo de
suas demonstracdes contabeis do exercicio de 2014,
demonstrar os possiveis impactos que poderiam ocorrer
na posicdo na empresa caso ndo publicasse suas
demonstracdes tempestivamente.

DESENVOLVIMENTO:

Considerando a legislagédo brasileira, os nimeros
anuais precisam ser publicados até o fim de marco do ano
subsequente e pelas regras americanas até o fim de abril.
Em janeiro, apoés adiar a publicacdo de seu balango
trimestral por duas vezes, a Petrobras divulgou um
resultado ndo auditado para o terceiro trimestre de 2014 e
uma estimativa preliminar de R$88,6 bilhdes para a
sobrevalorizacéo de ativos, onde nédo se conseguiu definir
o que seria fruto de corrupgéo e o que decorreria de falhas
de gestdo. Esse atraso expds a Petrobras a um processo
desgastante, considerando que sua divida bruta é a maior
no setor corporativo no mundo, R$331,7 bilhdes (em
setembro de 2014), situacdo que piorou apds as
revelacdes da Operacao Lava-Jato da Policia Federal. Em
meio a tantos problemas houve a rendncia da presidente
Graca Foster e o atual presidente Aldemir Bendine, disse
que os R$88,6 bilhdes é “um numero aleatério, que nao
diz praticamente nada” [2]. Bendine, em 22 de abril de
2015, apresentou o balan¢o auditado do exercicio de
2014, com um prejuizo de R$21,6 bilhdes, o valor da
corrupcéo foi estimado em R$6,2 bilhdes. Caso o balanco
auditado ndo fosse publicado até junho de 2015, credores
poderiam exigir a antecipagdo do vencimento de dividas,
hipétese que levaria a empresa a uma crise de caixa sem
precedentes. “Caso o balango nédo fosse aprovado pelos
auditores, héa clausulas de aceleragdo de um total de R$57
bilhdes em titulos que poderiam ser acionados
antecipadamente, o HSBC chamou a atencao para o perfil
das dividas da Petrobras que representam 120% do valor

atual de mercado da empresa e cerca de 3% do PIB do
Brasil estimado para 2015” [3]. Com isso investidores tém
se apresentado cada vez mais desestimulados com as
acoes e titulos da empresa, devido a grandes incertezas
coorporativas.

CONDIDERAGOES FINAIS:

Por meio dessa pesquisa foi possivel concluir sobre
guanto € significativo o balango patrimonial para as
empresas, pois um balanco auditado e publicado
tempestivamente pode evitar a conversao de dividas e o
seu respectivo pagamento antecipado. O atraso na
publicacdo do balanco e o risco de ndo aprovacdo pelos
auditores expuseram a Petrobras a riscos financeiros
incalculaveis, jA que poderia ser obrigada a saldar
antecipadamente débitos junto aos credores em montante
superior a sua disponibilidade de caixa.

BIBLIOGRAFIA:

[1] PORTAL da contabilidade: Balango patrimonial.
Disponivel em:
<http://www.portaldecontabilidade.com.br/guia/balancopatr
imonial.htm>. Acesso em: 15 de jul de 2015. [2] ROMERO
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CSA 018.

NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE O SIMPLES NACIONAL EM EMPRESAS DO MUNICIPIO DE
VIEIRAS-MG

Fernanda Pereira da SILVA (IC —nandacoelho92@hotmail.com)?, Josy de Almeida PAULA (IC)!, Layla Jennyfer de Carvalho
PEREIRA e Wislley de Jesus VIEIRA (PQ)2

1.Curso de Ciéncias Contabeis; 2. Professor.
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 — Muriaé-MG

Palavras-chave: Conhecimento, Simples Nacional.

INTRODUCAO:

Muito se tem visto falar no universo empresarial sobre
o diferencial que a informacdo consegue agregar as
empresas. Neste contexto vale destacar a importancia do
conhecimento sobre a legislagdo tributaria para um
planejamento ideal. Nesse aspecto os tributos s&o
considerados entraves para o desenvolvimento econdmico
refletindo em sua competitividade, no entanto, para o
Estado, uma obrigagdo que, constitucional e legalmente
amparada, pode ser convertida em beneficios para o
cidaddo. O regime tributario Simples Nacional estabelece
normas gerais relativas ao tratamento diferenciado e
favorecido a ser dispensado as microempresas (ME) e
empresas de pequeno porte (EPP) no &mbito dos Poderes
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios [1]. Considera-se ME, para efeito da Lei
Complementar n° 123, de 2006, a sociedade empreséria,
a sociedade simples, a empresa individual de
responsabilidade limitada e o empresario que aufiram, em
cada ano-calendario, receita bruta igual ou inferior a R$
360.000,00 (trezentos e sessenta mil reais). Considera-se
EPP, para efeito da Lei Complementar n® 123, de 2006, a
sociedade empresaria, a sociedade simples, a empresa
individual de responsabilidade limitada e o empresario que
aufiram, em cada ano-calendario, receita bruta superior a
R$ 360.000,00 (trezentos e sessenta mil reais) e igual ou
inferior a R$ 3.600.000,00 (trés milhdes e seiscentos mil
reais) [2].

MATERIAL E METODOS:

O estudo tem por referéncia os dados obtidos por
meio de um questionario implantado em uma amostra de
19 empresas no municipio de Vieiras-MG para avaliar o
nivel de conhecimento dos empresérios e administradores
sobre o regime tributario Simples Nacional. Os dados
foram obtidos no més de julho de 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Do total de 19 empresas entrevistadas, 89%
afirmaram possuir um faturamento anual menor ou igual a
R$ 36.000,00 e 11% possuem faturamento anual maior do
que R$ 36.000,00, porém, menor ou igual a R$
3.600.000,00. Em relagdo a modalidade de
enquadramento das empresas, 78% disseram ser
Microempresa (ME), 16% Empresa de Pequeno Porte
(EPP) e 6% ndo souberam responder. Quando
interrogados sobre o regime tributario Simples Nacional,
95% disseram ser optantes e 5% disseram ndo ser
optantes. Em relagcdo ao nivel de conhecimento dos
empresarios e administradores do Simples Nacional 58%
afirmaram possuir conhecimento médio, 21% disseram
possuir conhecimento baixo e o0s outros 21% né&o

possuem conhecimento. Quanto a ser questionado se
sabem em qual(is) anexo(s) do Simples Nacional a
empresa se encontra 42% responderam que sim e 58%
responderam que ndo. Quando questionado sobre o
funcionamento da contabilidade da empresa 100%
disseram que esta é feita por um escritorio externo a
empresa. Como empresario e administrador 53%
disseram nao possuir conhecimento da legislagao
tributéaria nacional e 47% disseram possuir algum
conhecimento.

CONCLUSOES:

Conclui-se que o conhecimento sobre legislacéo
tributaria nacional é de extrema relevancia para o
administrador de uma empresa. Assim, a andlise do
presente estudo permite constatar o baixo nivel de
conhecimento que os empresarios e administradores
possuem com relagcdo ao regime tributario Simples
Nacional, mesmo sendo 95% optantes por esta
modalidade. Vale destacar, contudo, que todas as
empresas entrevistadas possuem contabilidade externa,
evidenciando uma falha de comunicacédo entre empresa e
escritorio contabil.

AGRADECIMENTOS:
A FAMINAS pela realizagéo do trabalho.
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<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LCP/Lcp123.htm
> Acesso em 18/08/2015. [2] Portal do Simples Nacional.
Disponivel em:
<http://www8.receita.fazenda.gov.br/SimplesNacional/Perg
untas/Perguntas.aspx> Acesso em 18/08/2015.
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CSA 019.

USO DE FERRAMENTAS CONTABEIS NO AUXILIO A GESTAO DAS MICROEMPRESAS DE
ESPERA FELIZ-MG

Denise de Oliveira FERNANDES (IC-denisecontab4@gmail.com)1, Krislany Estefany da SILVA (IC)1, Juliana Pereira Rosa
RODRIGUES (IC)1, Wislley de Jesus VIEIRA (PQ)2

1.Curso de Ciéncias Contabeis, 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: Tomada de decisédo, Gestao, Ferramentas Contabeis.

INTRODUCAO:

As microempresas séo a maioria dos
empreendimentos ocorrentes na cidade de Espera Feliz -
MG, tendo assim relevancia na economia local, pois
produzem e mantém postos de trabalho e garantem a
renda de parcela consideravel da populagéo.
Considerando o atual cenéario econdmico e os desafios
gue este traz aos gestores, a contabilidade assume papel
relevante na gestdo empresarial, fornecendo informagdes
através de suas ferramentas, pois ela representa um
instrumento que auxilia a administrac@o a tomar decisbes
[1]. A contabilidade financeira destina-se a fornecer
informagBes financeiras e econdmicas aos usuarios
externos da empresa. Esse processo € muito influenciado
por autoridades que estabelecem padrbes
regulamentadores e fiscais, bem como exigéncias de
auditoria e contadores independentes [2]. J& o ramo da
contabilidade que se ocupa de fornecer informagdes para
a tomada de decisb6es na organizacdo € a contabilidade
gerencial, que pode ser caraterizada, superficialmente,
como um enfoque especial conferido a vérias técnicas e
procedimentos contabeis j4 conhecidos e tratados em
outras areas da contabilidade, colocados numa
perspectiva diferente, num grau de detalhe mais analitico
ou numa forma de apresentacdo e classificacao
diferenciada [3]. Nesse contexto, questiona-se: quais
ferramentas contabeis as microempresas da cidade de
Espera Feliz estdo usando para auxiliar seus gestores a
tomarem decisdes precisas? O objetivo geral deste
trabalho é investigar e analisar as ferramentas contabeis
que tém sido utilizadas pelas microempresas para auxilio
na gestdo. Os objetivos especificos compreendem a
identificacdo das ferramentas e a posterior avaliagdo
quantitativa dos dados coletados por meio da aplicagdo de
questionario.

MATERIAL E METODOS:

Esta pesquisa tem como populacdo analisada as
microempresas da cidade de Espera Feliz-MG. Utilizou-se
de questionarios como forma de coleta de dados que
foram analisados por meio de técnicas quantitativas,
considerando o percentual de ocorréncia e a frequéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados mostraram que 40% das empresas
atuam no ramo comercial, 34% na prestacéo de servicos e
26% conjugam comércio e servicos. Destas empresas
68% fazem o controle de contas a pagar, 59% o controle
de contas a receber, 53% controle de estoque, 100% o
fluxo de caixa e 59% apuram o resultado. Sobre o céalculo
da margem de contribuicdo por produto ou por mix de
produtos apenas 22% o realizam e quanto ao célculo do

ponto de equilibrio somente 16% o fazem. Sobre o ponto
de vista acerca da fungéo da contabilidade 68% entendem
qgue ela serve para fornecer informacdes necessarias a
Receita Federal, Estadual e Municipal e 32% acreditam
que serve para fornecer informagbes aos socios
(proprietarios) da empresa para que possam tomar
decisdes com base nessas informagdes. Apenas 40%
recebem o balango patrimonial anualmente. O mesmo
ocorre quanto a DRE. Enfim somente 40% das empresas
utilizam essas ferramentas para tomar algum tipo de
decis&o.

CONCLUSOES:

A pesquisa revelou que a maioria dos
microempresarios utilizam algumas das ferramentas
pesquisadas, embora algumas delas de forma bastante
restrita como o calculo da margem de contribuicdo e do
ponto de equilibrio. Mostrou-nos também que a maioria
entende que a contabilidade tem como fungdo fornecer
informacdes fiscais e que poucos destes utlizam as
informacgdes fornecidas por instrumentos contdbeis para
tomarem suas decisoes.

BIBLIOGRAFIA:

[1] MARION, J.C. Contabilidade Empresarial. S&o
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CSA 020.

SOLUGAO TECNICA UTILIZADA PELA PETROBRAS PARA AJUSTES DE SEU BALANGCO APOS
A OPERACAO LAVA - JATO.
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Pedro Paulo de Andrade CAVALHER (PQ)?

1. Graduando de Ciéncias Contabeis; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Demonstragdes contabeis, impairment, sobrepreco.

APRESENTAGCAO:

Um desdobramento inesperado da Operacdo Lava-
Jato foi o impacto sobre as demonstragGes contabeis da
Petrobras, pois conforme demonstrado durante as
investigacGes da operagéo policial, alguns projetos, obras
e instalagfes contratados pela empresa foram objeto de
licitagbes fraudulentas, que levaram ao sobrepre¢o dos
ativos e, consequentemente, ao registro contabil desses
mesmos ativos por valores acima dos valores reais de
mercado. Esse desfecho evidenciou que as
demonstrages contabeis ndo refletiam a real situagdo
patrimonial da empresa e precisaria ser ajustado para se
alcancar essa condi¢d@o [1]. O presente trabalho objetiva
demonstrar qual foi & solugdo encontrada pela empresa
para proceder ao ajuste necessario e adequar suas
demonstragdes contabeis ao valor real dos ativos. Trata-
se de uma pesquisa realizada por meio da revisdo de
diversos artigos publicados em série por diversos
especialistas, no Jornal Valor Econdmicos e em seu
portal, no periodo compreendido entre novembro de 2014
e maio de 2015. O objeto principal da pesquisa foram as
decisdes técnicas utilizadas pela empresa para ajustar
suas demonstracdes contabeis apds as evidéncias de que
diversos ativos haviam sido registrados na sua
contabilidade com sobrepreco.

DESENVOLVIMENTO:

Ao publicar em abril de 2015 suas demonstracdes
contabeis ajustadas, referentes ao exercicio de 2014, a
Petrobras divulgou uma baixa contabil total de cerca de
R$44 bilhdes, o que gerou uma série de andlises e
discussBes no meio contabil e juridico acerca da solugdo
adotada para se chegar a esses valores. Observou-se que
o auditor usou informagdes passadas pela justica para
comprovar que durante a construgdo da refinaria Abreu e
Lima (Rnest) e do Complexo Petroquimico do Rio de
Janeiro (Comperj), foram praticadas vérias licitacbes
fraudulentas, por meio do sobreprecgo e superfaturamento.
Por meio de uma solugdo considerada “simplista” por
muitos especialistas, foi realizada uma baixa contabil no
montante de R$6,2 bilhdes, baseada na estimativa de 3%
de sobrepreco sobre o valor total dos contratos assinados
no periodo de 2004 a 2012. Contudo, o principal ajuste
realizado totalizou o montante de R$31 bilhdes e foi
decorrente da perda de valor recuperavel dos ativos,
também chamado de “impairment. Discute-se que a
solucdo ideal seria reconhecer langamentos contabeis
errados e corrigir, contrato por contrato, incluindo balangos
anteriores. Contudo, a principal solu¢do encontrada pela
empresa foi 0 ajuste ao valor recuperavel dos ativos, ou
seja, o impairment. A opgdo pelo “impairment” n&o
descarta que a empresa divulgue como corregéo de erros,

os valores em que conseguir identificar com seguranca
como sendo referentes a corrupcéo. Esse teste prevé que
a empresa calcule de duas formas os valores de um ativo
ou UGC - Unidade Geradora de Caixa: 1) pelo valor justo,
ou seja, quanto um terceiro estaria disposto a pagar pelo
bem, baseando-se em condi¢cbes de mercado; e, 2) pelo
valor em uso, que considera a estimativa de fluxo de caixa
gerado pelo uso do ativo, considerando-se inclusive as
sinergias e outras caracteristicas da empresa como: taxa
de desconto, custo de produgéo e outras variaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Apdés a andlise da solucdo técnica utilizada pela
Petrobras para ajuste de suas demonstragées contdbeis,
conclui-se que a empresa teve muitas dificuldades para
encontrar o valor exato que a corrup¢do causou de
sobrepreco em seus ativos. Sendo assim, a empresa
utiizou uma solucdo considerada “simplista” por
especialistas e complementou os ajustes necessarios por
meio do teste de impairment.

BIBLIOGRAFIA:
[1] Jornal Valor Econémico. Portal Valor Econdmico:
www.valor.com.br. Portal Petrobras -

www.petrobras.com.br.
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CSA 021.

BUSCA DA EFICIENCIA: DIFICULDADES E CARENCIAS DO CONSELHO TUTELAR DO
MUNICIPIO DE MIRADOURO NA EFETIVIDADE DE POLITICAS PUBLICAS DE PROTECAO A
CRIANCA E O ADOLESCENTE
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Palavras- Chave: Conselho-tutelar, Caréncia e Protegao.

INTRODUGAO:

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Federal
n°8.069, de 13 de julho de 1990, trouxe um novo
paradigma das politicas de protecdo dos direitos das
criangas e adolescentes [1]. Esta Lei veio com intuito de
introduzir mudangas na gestdo da politica publica de
atendimento a infancia e a juventude, para que haja
diferentes agentes na defesa, no controle social e na
promogdo social destes direitos. Uma das assercbes
fundamentais é que o Sistema de Garantia dos Direitos da
Crianca e do Adolescente seja feito por meio de acdes
conjuntas, por parte da familia, da sociedade e do Estado.
Esta mudanca de entendimento constitui um marco da luta
da sociedade civil na defesa dos direitos da crianca e do
Adolescente. Neste sentido surgem o0s Conselhos
Tutelares com a finalidade em prover e garantir a defesa
dos direitos da crianca e do adolescente definidos em lei.

METODO:

No presente trabalho foi realizado visitas ao Conselho
Tutelar de Miradouro/MG no periodo de janeiro a fevereiro
de 2015 observando sua funcionalidade administrativa,
abordando pontos importantes de sua estrutura,
funcionamento e a capacitagdo dos membros titulares.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apesar dos muitos avangos conquistados nas Ultimas
décadas, ainda convive-se com uma série de situacdes
que configuram claras violagdes aos direitos das criangas
e dos adolescentes. Os Conselhos Tutelares ocupam uma
posicdo estratégica nesse cenario, pois tém a funcédo de
proteger e zelar diretamente pelos direitos das criancas,
adolescentes e suas familias, promovendo articulagées
com 6rgdos publicos e entidades da sociedade civil,
visando a reparagdo dos direitos violados. Posicionados
“na linha de frente”, em contato direto com a comunidade
e buscando a solucdo dos casos individuais
desempenham um papel fundamental no campo da
prevencgédo de riscos e da promoc¢do de direitos. O artigo
134 da Lei Federal 8069/90 impde aos municipios criar lei
para estabelecer critérios e requisitos especificos com a
finalidade de que sejam obedecidos os regramentos
dados no tocante da organizagao local, dias e horarios de
funcionamento e quanto a sua remuneragéo, ajustando de
forma discricionaria na esfera federal as necessidades
especificas de cada municipio, que devera constar na lei
orgamentaria municipal a previsdo anual dos gastos que o
6rgéo tera dentro dos seus Conselhos Tutelares, visando
dar o bom andamento na execugéo de suas fungbes [2]
.Neste insejo, os cinco membros do colegiado destacaram
que a maior dificuldade na elaboracdo do trabalho é a

precariedade estrutural da sede e baixa remuneracao
paga pelo do Poder Executivo; no que tange aos
atendimentos diligenciais, trés membros ressaltaram que a
capacitacéo é fundamental na efetivacao da qualidade dos
conselheiros, sendo que o Conselho Municipal da Crianca
e do Adolescente de Miradouro/MG, 6rgédo este essencial
no monitoramento e ap6io se mantém inerte neste quesito;
concomitante, salientaram que a sede ndo condiz com as
adequacgbes necessarias ao um atendimento privativo e a
falta de computadores poderia desburocratizar e propiciar
a celeridade dos atendimentos.

CONCLUSAO:

Apds andlise das informagdes conclui-se que o
Conselho Tutelar de Miradouro tem grande eficacia na
defesa dos direitos da crianca e do adolescente. Por outro
lado, a administracdo municipal desta cidade mostra-se
desinteressada em apoia-lo, dificultando o cumprimento
de seus atributos, e a falta de estrutura compromete a
eficiéncia e prejudica sua legitimidade junto a populagéo,
acabando por resultar na violagdo de um direito
constitucional.

BIBLIOGRAFIA:

[1] ESTATUTO DA CRIANGA E ADOLESCENTE- LEI
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TEORIA DA PERDA DE UMA CHANCE E O ERRO MEDICO
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Palavras-chave: Perda de uma chance; Responsabilidade civil; Erro médico.

APRESENTAGCAO:

A aplicacdo da teoria da perda de uma chance em
erro médico tem gerado inUmeras controvérsias no que
tange o ordenamento juridico patrio. Dividas sdo langadas
acerca da doutrina e jurisprudéncia sobre a possibilidade
de sua aplicagdo bem como a linha ténue que a faz ser
confundida, de maneira equivocada, com os lucros
cessantes. Torna-se relevante a definicdo de parametros
norteadores para a aplicagdo de tal teoria, a fim de néo se
fomentar ainda mais a t@o criticada e em ascensédo
“industria do dano”. O presente estudo visa somente
demonstrar alguns parametros da aplicacao de tal teoria,
para que, caso venha ocorrer, que se dé de modo
adequado e pertinente.

DESENVOLVIMENTO:

Uma nova seara no que concerne a responsabilidade
civil vem sendo cada vez mais utilizada pelos tribunais.
Trata-se do instituto da perda da chance, surgido na
Franca na década de 1960 e é caracterizado pelas
situagcBes em que, por culpa do agente, a vitima fica
privada de alcangar uma vantagem ou evitar uma perda.
Alguns requisitos sdo fundamentais a possibilidade de
aplicacéo da teoria, quais sejam a seriedade da chance,
bem como a andlise do percentual de probabilidade que a
vitima teria de alcanc¢ar a vantagem, sendo que o que dara
ensejo a reparacdo nao é a vantagem em si, mas sim a
oportunidade perdida. Essa teoria trabalha baseada na
evolugdo de dois requisitos essenciais: nexo causal e
dano. Na apuracdo e quantificacdo da responsabilidade
civil ocasionada por erro médico, pode-se utilizar a teoria
da perda de uma chance como critério na hipétese em que
esse erro tenha de fato reduzido as possibilidades
concretas e reais de cura de paciente que venha a falecer
em razdo da doenca mal conduzida pelo médico. Nessas
situacBes, o agente ndo responde pelo resultado para o
qual sua conduta pode ter contribuido, mas apenas pela
chance de que ele privou a paciente. Durante muito
tempo, a possibilidade de indenizagdo por dano
decorrente desse tipo de situacdo ndo foi devidamente
tratado pelo Direito, uma vez que nao se tinha certeza se
sem o ato do agente a vantagem seria obtida. Porém, nao
obstante ndo seja possivel saber ao certo se a chance
perdida foi diretamente ocasionada pelo agente causador
do dano, o prejuizo é certo e a vitima tem direito a ser
indenizada pela sua chance perdida.

CONSIDERACOES FINAIS:

Atualmente, o que se tem considerado em nosso pais
e fundamentado pela maioria dos julgados em casos
semelhantes é a aplicagdo da teoria convencional
baseada na responsabilidade civil subjetiva, onde o grau
da culpa néo influi na quantificagdo do dano, bastando a

culpa levissima para que o réu indenize toda a extensdo
do prejuizo causado. Lado outro, quando da aplicagédo da
teoria da perda de uma chance em erro médico aos casos
nos quais esse erro ocasione tratamento inadequado e
danos irreversiveis ao paciente, a base relevante é a
responsabilidade civil objetiva, deixando-se de lado o
extremismo e graduando-se o nivel de culpa a fim de
quantificar o dano causado pela conduta e ndo a culpa
total pelo resultado final. Isso se torna o maior desafio
para se apurar qual o valor econdmico da chance perdida.
Esse entendimento, provavelmente, norteard decisdes
judiciais futuras sobre o tema, no qual o valor da
indenizagcdo devera ser fixado com razoabilidade e total
atencdo as circunstancias do caso concreto, sendo
suficiente para compensar a dor moral sofrida pela vitima,
sem, contudo, configurar enriguecimento sem causa.

BIBLIOGRAFIA:

[1] O erro de diagnéstico médico e a teoria da perda
de uma chance: linhas sobre a questdo indenitaria.
Disponivel em: http://www.ambito-
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APRESENTAGCAO:

O presente trabalho visa demonstrar que além de um
direito, nossa Carta Magna, assim como as demais
normas infraconstitucionais, estabelece como um dever
dos pais dar afeto aos seus filhos.A Constituicdo Federal
possui como principio basilar o da dignidade da pessoa
humana. Sendo dever dos o6rgdos, assim como da
sociedade respeita-lo. Nesta inclui-se a familia, lugar onde
a harmonia e afeto entre os que a compdem devem
prosperar. Por meio do Poder Familiar, os pais exercem a
protecdo dos seus filhos, todavia seu exercicio possui
principalmente carater de “dever”. Respeitando assim o
principio da paternidade responsavel que, de forma clara,
determina que o0s pais criem seus filhos com
responsabilidade. De ambos os principios expostos deriva
o da afetividade, concretizando desta forma, em conjunto
com outras normas, o dever de que 0s pais possuem de
dar afeto aos seus filhos.

DESENVOLVIMENTO:

Previsto no art. 1° Ill da CF/88, o principio da
dignidade da pessoa humana deve ser utilizado como
norte ao legislador, ao intérprete e ao aplicador da lei. De
valor supremo, deve ser respeitado sem questionamentos.
Assim, os pais devem tratar seus filhos com dignidade.
N&o se trata de uma opcdo e sim de uma obrigacdo. A
crianca possui a particularidade de que esta em pleno
desenvolvimento emocional. E tal fase necessita de
atencdo especial. Receber afeto € um direito da crianca,
assim como ser tratada com amor e carinho, em resumo,
com dignidade. Nossa Carta Magna, em seu art. 229,
impde aos pais o dever de assisténcia aos filhos. Tal
assisténcia ndo se restringe somente a bens materiais. A
assisténcia moral, o cuidado, o carinho, a amizade e afeto
também é um dever dos pais. Reforcando o que foi dito
alhures, tais atitudes s&o imprescindiveis para um
desenvolvimento saudavel da crianga, Vvisto que
influenciam sobremaneira na sua autoestima. O proprio
Estatuto de Crianca e do Adolescente, em seu art. 3°,
reforca que a crianga goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa, prevalecendo sua
protecéo integral, objetivando o desenvolvimento mental e
moral, de forma digna. O mesmo diploma mencionado,
nos seus artigos 4° e 5°, descreve que é dever da familia,
principalmente dos pais, dar efetividade ao direito a sadde
e a dignidade, impondo que tais direitos ndo lhos sejam
negligenciados. Uma crianga amada hoje, tornar-se-a um
adulto mais seguro amanha. E isso é de grande valia para
a sociedade e consequentemente para o Estado. Assim
ndo ha como negar que o afeto seja proveniente do
principio da dignidade da pessoa humana e que as
normas protetivas devam ser direitos prioritarios das
criancas e consequentemente deveres dos pais.

Respeitando, assim, a integridade psiquica e moral da
crianca no ambito familiar. Inimeras passagens de ordem
normativa fazem referéncia ao afeto como forma de
proteger as criangas. A Lei 8.069, Estatuto da Crianga e
do Adolescente, é a principal delas. Deve ser interpretada
no seio dos seus artigos a obrigatoriedade dos pais em
prover seus filhos de seguranga, amizade e carinho.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Desta forma, torna-se inegavel que a familia é
baseada no afeto e que todas as normas devem ser
interpretadas com contetido voltado para o sentimento.
Principalmente carinho, amor e afeto.Varias normas ha
cujo objetivo é a protegdo das criangas. Inclusive nossa
constituicdo deixa claro tal intento. Enfim a crianca
valoriza o sentimento. E as normas devem valoriza-lo
também. Cabe aos pais cumprir seus deveres legais e
também morais. N&o tentando se prevalecer de
subterfiigios para ndo cumpri-las.

AGRADECIMENTOS:

a FAMINAS.
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ANALISE DAS PERSPECTIVAS DE ADOLESCENTES EM RISCO SOCIAL NO MUNICIPIO DE
MIRADOURO.
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THOMAZ(PQ)2

1.Curso de Direito; 2. Professor
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Palavras- Chave: crianga, adolescente, oportunidade

INTRODUGAO:

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Federal
n°8.069/90 de 13 de julho de 1990[1] garante um conjunto
de normas de protegdo a crianga em uma sociedade
democréatica onde ndo deve ser encarado apenas como
prestacdo de servico publico governamental na
reproducdo de relagdes sociais mas como compromisso
assumido por toda a sociedade e individualmente por todo
o cidaddo. Segundo o professor e filésofo Mario Sérgio
Cortella : “é preciso criar relagdes mais proximas com as
criancas e os adolescentes e saber quais sdo as suas
necessidades e desejos para que possamos formar
cidaddos conscientes e atuantes” [2]. Com a defasagem
educacional marcado por muitas deficiéncias e o modelo
econbmico atual, o jovem anseia perspectivas de
autonomia e possibilidades de superar sua condic¢ao social
devido ao capitalismo que visa o lucro e ndo um projeto de
desenvolvimento social. Com o intdito analitico, o objetivo
deste trabalho é analizar o ponto de vista de jovens de 12
a 17 anos sobre o tema supracitado em comunidades
socialmente vulneraveis do Municipio de Miradouro.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa teve como universo de analise dinamicas e
entrevistas com vinte adolescentes em situacao de risco
social atendidos na sede do Conselho Tutelar de
Miradouro nos meses de Julho a Novembro de 2014.
Foram aplicados questionarios com trinta e trés perguntas
referentes a convivencia social e familiar , medos,
preferéncias, vaidades, problemas sociais e as
pespectivas de vida.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O Municipio de Miradouro é composto segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica do ano de
2013 aproximadamente de 10.674 habitantes e parte da
populagdo miradourense € composta com mais de cinco
membros vivendo com 1/3 do salario por pessoa [3]. Ap6s
a aplicagdo do questionario, observa-se que 94% dos
entrevistados declararam estar satisfeitos com a aparéncia
fisica e que ndo mudariam ou passariam por algum
procedimento, sendo que 6% gostariam de modificar
alguma parte de seu corpo. Em média 85 % declaram que
praticam alguma atividade esportiva entre 0os quais 65 %
consideram que o Poder Publico ndo fornece estrutura
suficiente para agregar atividades de qualidade e 15 %
declararam ndo aderir a nenhuma  atividade
socioesportiva. Em relagdo a convivéncia escolar 90 %
dos entrevistados responderam que individualmente se
identificam com alguma disciplina, mas sentem que 0s
professores estdo desmotivados com as praticas e as
estruturas fornecidas pelo Estado, dentre os quais 60 %

ressaltaram que acham que a desmotivacéo seria 0 medo
e a inseguranca dentro de sala de aula e 10 % néo
opinaram. No que tange as perspectivas de futuro e os
acontecimentos em sociedade 95 % responderam que
repudiam o uso de drogas e 70 % acham que o Estado
deveria investir com mais seriedade na Educagéo, Saude ,
Esporte e na formagédo dos jovens em sociedade uma vez
gue a cidade onde residem ndo angaria possibilidades de
incentivo a capacitagdo profissional. Sobre a formagao
profissional 70 % disseram que pretendem no prazo de
dez anos cursarem uma faculdade na convic¢édo de ter um
futuro melhor. Por fim, foi perguntado sobre a formacéo do
carater, sendo 90% dos entrevistados afirmaram que os
valores aprendidos dentro de casa, o apoio e o didlogo
com o0s pais sdo fundamentais para 0 sucesso
profissional.

CONCLUSOES:

Concluiu-se que os entrevistados demonstram um
potencial de conscientizacdo e reflexdo critica de suas
realidades tendo em comum melhores oportunidades onde
cabe ao Estado prioridade absoluta e cooperagdo a
perspectiva de interagdo social e democratica local para
construcao de uma sociedade mais justa e orientada.

BIBLIOGRAFIA:

[1] Lei 8.069 de 1990, Estatuto da Crianca e do
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DE ASSISTENCIA SOCIAL NAS CIDADES DE MIRADOURO E VIEIRAS.
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Palavras- Chave: mulher, violéncia, protecéo.

INTRODUGAO:

Sancionada em 2006, a Lei 11.340/06 conhecida
como Lei Maria da Penha, ganhou este nome em
homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, que por
vinte anos lutou para ver seu ex companheiro preso.
Firmada nos principios da dignidade, moralidade e
igualdade, possibilita um atendimento prioritario, articulado
e cooperado pelas esferas Federais, Estaduais e
Municipais. As medidas protetivas de urgéncia de
natureza cautelar prevista no artigo 18 da lei acima citada
tém a finalidade de eliminar ou amenizar situagbes de
riscos enfrentadas por mulheres [1]. Neste sentido, a
Constituigdo da RepuUblica em seu artigo 226, § 8°
assegura o dever do Estado em amparar a familia criando
mecanismos para coibir a violéncia a fim de proteger a
dignidade, agregar valores e contribui para a formagao e
educacéo da sociedade [2]. Nisto surgem os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social com a finalidade em
amparar e acessorar mulheres vitimas de violéncia. Com
carater educativo, este trabalho tem como proposito a
verificagdo da rede de protecao da mulher nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) das cidades de
Miradouro e Vieiras onde se desenvolvem atividades de
acolhimento de vitimas tendo como ponto de partida o
periodo de outubro de 2014 a janeiro de 2015.

MATERIAL E METODOS:

A pesquisa teve como universo a analise, didlogos e
questionarios com quatro assistentes sociais, duas
psicologas e duas terapeutas ocupacionais dos Centros
de Referéncia de Assisténcias Social das cidades de
Miradouro e Vieiras, tendo como ponto de partida a
filosofia de abordagem e o recebimento das vitimas destas
localidades sendo observadas as caréncias e as
caracteristicas principais de violagtes sofridas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apls as observacdes e 0 questionario aplicado,
obteve-se a soma total de 35 atendimentos nos centros de
referéncia, dos quais 15 atendimentos foram
encaminhados pelo Juiz da Comarca de Miradouro
segundo as profissionais entrevistadas. Obteve-se que
100% das profissionais declararam que todas as trinta e
cinco mulheres atendidas sofreram alguma forma de
violéncia antes dos dezoito anos de idade. Em relagdo a
reincidéncia de agressdes sofridas todas as atendidas
registraram varios boletins de ocorréncias contra seus
companheiros. No que tange a instabilidade psicolégica as
profissionais declararam que o contexto psicossocial das
vitimas é esmagado devido ao sentimento de culpa e sua
exposicdo frente & sociedade e a familia. Essas
profissioanais informaram que vinte e trés atendidas foram

agredidas na frente de seus filhos propiciando um choque
traumatico o qual aniquila o desenvolvimento deles frente
ao ambiente familiar. Por fim, todas as entrevistadas
declaram que os Centros de Referéncias de Assisténcia
Social ndo contém meios e estruturas necessarias para a
efetivacdo, capacitagdo e  continuidade  destes
atendimentos.

CONCLUSOES:

Apos andlise e estudos concluiu-se que os municipios
pesquisados possuem politicas e instrumentos de
atendimento e acolhimento a favor dos direitos da mulher.
Percebe-se, porém, que ha necessita de disseminar com
maior abrangéncia uma mentalidade reflexiva frente aos
direitos da mulher, uma vez que as ocorréncias
acontecem nos mais variados ambientes. Por fim,
mediante as estruturas minimas, os municipios devem
fortalecer as politicas publicas que atuam frente as
politicas de protecdo ao direito da mulher, promovendo
processos educativos e formativos que garantam sua
integridade fisica e autdbnoma.

BIBLIOGRAFIA:
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APRESENTAGCAO:

O presente trabalho tem por objetivo o estudo da
antecipagao dos efeitos da tutela de mérito, nas acdes que
tenham por objeto o cumprimento de obrigacdo de fazer
ou nao fazer, utilizando-se para tanto de pesquisa na
literatura especializada e consulta ao acervo de decis6es
do Tribunal de Justica de Minas Gerais. A Tutela
antecipada é um provimento jurisdicional de carater
provisério e precéario, muito embora possibilite a fruigdo
imediata da pretensdo de direito material deduzida em
juizo, a qual, ordinariamente, sé produziria seus efeitos
apods o transito em julgado de uma sentenca. Logo, sua
revogacdo podera acarretar a restituicdo dos valores
recebidos, por sua fruicdo (arts. 273, 83° e 475-O do
CPC).

DESENVOLVIMENTO:

Sistematizando o preceito contido no artigo 461 do
CPC, mais especificamente em seu paragrafo 3°,
podemos perceber que essa modalidade de antecipagao
de tutela, encontra-se sujeita a dois requisitos, quais
sejam: a) relevancia dos fundamentos da demanda e b)
justificado receio de ineficacia do provimento final. Sendo
relevante destacar que, cumprido esses requisitos, € licito
ao juiz conceder a tutela liminarmente. Mas néo é sg, caso
0 juiz encontre alguma dificuldade na apuracdo dos
requisitos anteriormente elencados, podera designar uma
audiéncia de justificagdo prévia, citando o réu para
comparecer a mesma. Além dessa possibilidade, podera
também o juiz, para efetivagdo da medida antecipatoria,
impor ex officio, multa diaria ao réu, fixando-lhe prazo
razoavel para cumprimento da obrigagdo. Feitas essas
consideragdes iniciais, passaremos a analise da aplicagao
do citado instituto nas acdes em face da Fazenda Publica.
No tocante a possibilidade da sua concesséo nao resta
davida, desde que preenchidos os requisitos do artigo 461
do CPC. No entanto, essa mesma pacificidade nédo se
encontra presente na possibilidade do julgador fixar multa
pelo descumprimento da antecipacdo concedida.
Relevante destacar que varias sdo as restricbes
doutrinarias sobre a possibilidade da aplicacdo de multa
ao descumprimento das decisfGes antecipatérias em face
da Fazenda Publica. Nesse sentido podemos destacar o
posicionamento de Ant6nio Carlos Villen, segundo o qual:
“a utilizagao do meio coercitivo de multa contra a Fazenda
Publica é inécuo, ndo surtindo eficacia pratica, uma vez
gue a sangdo pecuniaria ndo atingiria, em principio, o
patriménio do administrador, mas sim o Patriménio
Publico”. De outro lado, ha aqueles que entendem ser
possivel a aplicacdo da multa.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Muito embora exista um consistente embate
doutrindrio sobre a aplicagdo da medida coercitiva de
multa sobre a Fazenda Publica, tendo-se em conta,
principalmente, a transferéncia a coletividade de um 6nus
do gestor publico, os Tribunais pétrios pacificaram
entendimento, no sentido de que é plenamente possivel
essa imposigdo, sendo licita e plenamente razoavel essa
modalidade coercitiva (TJMG — Al 1.0261.15.000260-
6/001. Em outras palavras, € licita uma vez que néo
encontra qualquer Obice legal e razoavel desde que
fixadas em valores condizentes com seu carater coercitivo
e a natureza publica do érgdo destinatario. Assim, hoje é
plenamente possivel ndo s6 a concessdo da antecipagdo
dos efeitos da tutela de mérito nas a¢es de obrigagdo de
fazer e ndo fazer em face da Fazenda Publica, como
também a possibilidade da imposi¢do de multa diaria pelo
seu descumprimento, sendo a mencionada penalidade
muito importante para efetividade da ordem antecipatéria.
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APRESENTAGCAO:

O presente trabalho busca, através de pesquisas
bibliograficas e busca em sites juridicos, discutir o tema da
ressocializacdo dos menores infratores perante a
sistemética da sociedade brasileira atual. A Lei n°® 8.069
de 1990, conhecida como Estatuto da Crianga e do
Adolescente, tem como objetivo proporcionar aos infantes
uma situagcdo especial de pessoa em desenvolvimento,
conduzindo-os a uma reflexdo sobre o ato infracional
cometido, bem como suas consequéncias. De outro lado,
almeja a reeducagao dos menores, de forma que estes
ndo mais reiterem a pratica infracional. Contudo, o referido
Estatuto ndo alcancou a eficacia esperada, néo
conseguindo propiciar aos menores infratores uma
reabilitacdo e uma reincluséo social adequada,
permanecendo o0s adolescentes marginalizados ao
término da medida socioeducativa.

DESENVOLVIMENTO:

A lei 8069 de 1990 (ECA) criou medidas
socioeducativas, nas quais buscou em sua esséncia
privilegiar seu aspecto pedagégico. Em outras palavras,
criou medidas que buscavam, em Ultima analise, moldar
aspectos da vida da crianca e do adolescente, de modo a
reaver os valores morais e sociais para sua estrutura e
formacdo perante a sociedade. No entanto, essas
medidas socioeducativas sdo aplicadas de modo a
privilegiar unicamente seu carater punitivo descumprindo
sua natureza pedagdgica, principal razao de sua criagao,
ou seja, a reeducacao e reinser¢do dos menores no meio
social. Mas ndo é sO, esses menores ao serem
apreendidos, sdo depositados em estabelecimentos
totalmente inadequados, o que os tornam, na maioria das
vezes, reincidentes nos atos infracionais praticados,
passando, posteriormente a reiteragao delituosa, conforme
relatos de pesquisas (indo do furto ao homicidio). Soma-
se a esse grave quadro, o uso de drogas nesses locais,
que tornam esses menores dependentes quimicos. Assim,
0 que ocorre ap6s o0 cumprimento das medidas
socioeducativas, principalmente as apenadas com
internacdo, é que o adolescente desamparado pelo
estado, pela sociedade e pela familia, busca reflgio nas
ruas e acaba por se envolver novamente na criminalidade.

CONSIDERACOES FINAIS:

Logo, podemos concluir que grande parte dos atos
infracionais praticados por adolescentes tem como causa
0 ambiente em que estes vivem e a ineficacia das
medidas socializadoras tomadas pelo Estado, que n&o
contribuem adequadamente para formagdo moral e
psicolégica desses menores. Desta forma, para que
surjam mudangas, € indispensavel investimentos em
politicas sociais basicas, de maneira que os adolescentes

passem a ter maiores oportunidades e consigam ter um
futuro melhor, bem como sejam aplicadas de forma eficaz
as medidas socioeducativas, dando maior énfase ao seu
aspecto pedagogico.
AGRADECIMENTOS:
A FAMINAS pela realizagéo do trabalho.
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CSA 028.

CASAMENTO CELEBRADO EM CENTRO ESPIRITA: POSSIBILIDADE LEGAL DE ATRIBUIGAO
DE EFEITOS CIVIS.

Luciana Dinar da SILVA (luciana.dinar@gmai.com) 1 Vilson RilIBAS1 , Alcione OLIVEIRA1 , Stefanine Michaelle Alvim
LACERDA (PQ)2

1. Graduagé&o em Direito; 2. Professora
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chaves: Casamento, Centro Espirita , Efeitos Civis.

INTRODUCAO:

No nosso ordenamento juridico, trés tipos de
matriménio s@o considerados: O civil, o religioso sem
efeitos e o religioso com efeitos civis. O Casamento
religioso com efeitos civis € aquele celebrado por uma
autoridade ou ministro religioso (art. 71 da Lei dos
Registro Publicos) [1]. A primeira questdo que se faz a
improcedéncia do casamento espirita, diz respeito a falta
de autoridade recaindo em casamento inexistente. Nas
reunides de suas atividades ndo ha sarcedote, ministro,
pastor, nem rabino, existe apenas um dirigente. Enfim,
inexiste a figura do celebrante instituido por autoridade
hierarquica para formalizagdo do casamento, portanto,
incompativel com a celebracdo da ceriménia formal e
ritualizada do casamento, que exige obrigatoriamente uma
carga de formalidade na sua celebrag&o. Por outro lado,
entende-se que casamento em centro espirita pode ter
efeitos civis, pois que “a negagdo destes a casamento
realizado em centro espirita violaria os valores
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da
liberdade religiosa [1]. Como o Brasil € um Estado laico,
ndo poderia recusar efeitos civis a casamentos celebrados
por lideres de qualquer religido ou crenca. O Objetivo
desse trabalho é de investigar a possibilidade legal do
casamento realizado no centro espirita ter efeito civis.

MATERIAL E METODOS:

Para realiza¢é@o desse trabalho fez-se necessario uma
pesquisa bibliografica, por meio de artigos, juntamente
com pesquisa de campo no qual foi aplicado um
questionario aos advogados atuantes no municipio de
Miradouro e Mirai, no periodo 02 de Setembro 2014 a 10
de Setembro 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

75% dos entrevistados tem entre 31 a 40 anos de
idade e apenas 25% tem de 25 a 30 anos. 75 % atuam
mais de 6 anos como advogados, e 25% menos de 5
anos. 75% nao possuem especializacdo, apenas 25%
possui especializagao, sendo na area do Direito Publico.
50% consideram a entidade espirita como seitas e 50%
consideram como uma doutrina religiosa. Segundo seu
fundador Allan Kardec, a Doutrina Espirita € uma ciéncia
de observacdo e uma doutrina filoséfica na finalidade em
acreditar que Deus ajuda todos independente de submeter
ao rito religioso. Segundo a tradigdo espirita, ndo existe
autoridade superior hierarquica entre membros, logo, a luz
do artigo 71 da Lei de Registros Publicos, que estabelece
que o casamento sejam realizados por autoridade ou
ministro religioso, com esse exposto, foi questionado se o
casamento realizado no centro espirita deveria ser
considerado sem efeito civis, 25% responderam que sim,

deve ser considerado sem efeito civil, pois a validade
juridica depende da realizagdo do casamento perante a
autoridade religiosa, 75% responderam que n&do, pois
deve ser considerado o casamento realizado em centro
espirita com efeito civi, mesmo que para isso seja
escolhido um membro "autoridade" apenas para a
celebragdo do casamento. 100% responderam a
autoridade ou ministro que esta alencado no artigo 71 da
Lei de Registro Publico é relevante para a formalizar a
cerimdnia, atribuindo com isso um caréater de organizagao
e obediéncia aos principios religiosos. 75% entendem que
0 ndo reconhecimento civil do casamento espirita fere o
principio da Isonomia. A maioria dos entrevistados
entendem que o casamento realizado nos centros espirita
tem validade no ordenamento juridico brasileiro.

CONCLUSAO:

Apés andlise das informagGes conclui-se, o
casamento realizado no centro Espirita, tem validade
juridica. A Unica exigéncia do Coédigo Civil para essa
validade € que tenham sido observados os requisitos
legais para o casamento, ser realizado perante autoridade
religiosa reconhecida pela comunidade respectiva.

BIBLIOGRAFIA:
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CSA 029.

CONTROLE JUDICIAL DO LICENCIAMENTO AMBIENTAL E A SEPARACAO DOS PODERES

Riviane Maria Felippe Féres LAVIOLA (IC-rivianelaviola@gmail.com)!,Rafaela CARNEIRO(IC), Ana Paula De Souza VEGGI
(IC)t, stefanine Michaelle Alvim LACERDA (PQ)?

1.Curso de Direito; 2.Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Controle judicial, licenciamento ambiental, separacéo dos poderes.

APRESENTAGCAO:

O desenvolvimento tecnolégico e industrial, sem a
devida precaugéo e prevencao quanto aos impactos das
atividades econdmicas junto ao meio ambiente, deu
origem a denominada “sociedade de risco”’, na qual a
poluicdo e a degradagdo ambiental compdem um cenério
onde os beneficios da evolugdo econdmica quase sempre
se sobressaem ao cuidado com o ambiente. Nesse
contexto, o licenciamento ambiental concedido pelo Poder
Pudblico tornou-se um instrumento de compatibilizagdo
entre o desenvolvimento econdmico e o sustentavel.
Entretanto, o crescimento da intervencdo estatal em
setores estratégicos da economia tem feito com que o
Estado, ndo raras vezes, se posicione de maneira
tendenciosa ao “capital global”’, concedendo licengcas
ambientais sem o devido EPIA, comprometendo a
imparcialidade e independéncia necessarias para se
decidir em prol do ambiente ecologicamente equilibrado,
tornando-se mister o controle judicial das decisbes que
afetam o meio ambiente. Assim, o presente estudo, por
meio de pesquisas doutrinarias e jurisprudenciais, visa
discutir se o ativismo judicial em matéria ambiental
caracteriza ou ndo ofensa a maxima da Separagdo dos
Poderes.

DESENVOLVIMENTO:

O licenciamento ambiental, conforme art. 1° |, da
resolugdo 237/97 do CONAMA é um procedimento
administrativo complexo, em que o ente politico avaliara
os empreendimentos e atividades que utilizam recursos
ambientais, e sdo considerados efetiva ou potencialmente
poluidores ou que, de qualquer maneira, possam causar
impactos negativos ao ambiente. Lado outro, a licenga
ambiental se caracteriza como ato administrativo
discricionario, concedida ao fim do licenciamento
ambiental, que determinard restricbes e medidas de
controle ambiental que deverdo ser obedecidas pelo
empreendedor, em atendimento aos principios da
precaucdo e prevencgdo, do desenvolvimento sustentavel,
da educacdo ambiental e da supremacia do interesse
publico na prote¢cdo ambiental. Sendo ato discricionario,
questiona-se até que ponto o Poder Judiciario pode
exercer controle sobre as decisbes administrativas do ente
politico, com o fim de velar pelos referidos principios,
quando esses estejam sendo afrontados pela atuacao
funcional do administrador, tendo em vista a separagao
dos poderes. Segundo Marinela, o controle da atividade
administrativa pelo Judiciario, em se tratando de atos
discricionarios, deve ser feito observando-se a ideia de
comportamento ideal, compativel com todo o ordenamento
juridico e apto, no caso concreto, a atender com perfei¢céo
a finalidade da norma. Assim, caso o administrador utilize
da discricionariedade para o cometimento de atos

arbitrarios, em evidente desrespeito aos principios e
normas de direito ambiental, faz-se imperioso o controle
jurisdicional através de Agdo Civil Publica, relativizando o
carater discricionario do ato administrativo e afastando
qualquer ofensa a separacdo dos poderes, para se
garantir um meio ambiente saudavel enquanto direito
inerente ao “minimo existencial”.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A discricionariedade da licenga ambiental € admitida
dentro do parédmetro da razoabilidade e da legalidade,
devendo satisfazer a finalidade legal. Nao estando o
licenciamento ambiental em conformidade com os
principios de prote¢do ambiental e com art. 225, CR/88,
ndo atendera a finalidade constitucional de defesa e
preservacdo do meio ambiente. Assim, o Poder Judiciario
pode apreciar ato administrativo de licenga ambiental que
seja considerado ilegal e abusivo sob uma andlise
sistemética das normas e principios, ndo restando
demonstrada ofensa a maxima da separacéo dos poderes.

BIBLIOGRAFIA:
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CSA 030.

DESMATAMENTO E A LEI AMBIENTAL

Mariana TibiricA TURETA (IC-mariana_turetta@hotmail.com)1, Ana Luiza Gandra Torres PEREIRA (IC)1, Camila dos Santos
SILVA (IC)1, Ricardo Resende BERSAN (PQ-rbersan@gmail.com)1,2

1. Curso de Direito; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: desmatamento; florestas; preservar.

APRESENTAGCAO:

O presente trabalho objetiva, através de pesquisa em
livros de doutrina, discutir a questdo do desmatamento
perante a atual legislacdo ambiental patria. A busca pelo
enriquecimento e desenvolvimento marca a histéria do
Brasil, onde areas como a Mata Atlantica e a Floresta
Amazobnica tiveram sua cobertura vegetal devastada em
razdo de politicas equivocadas de desenvolvimento.
Podemos perceber que a Constituicdo patria, instituida em
1988, zela pela protecdo ambiental, principalmente em
relacdo as florestas, uma vez que sdo biomas ricos em
espécies animais e vegetais, sendo de fundamental
importancia para o equilibrio ecolégico. J& em ambito
infraconstitucional, podemos aludir a triplice
responsabilizacdo ambiental, onde a pessoa que causar
dano as florestas respondera na esfera civil, penal e
administrativa.

DESENVOLVIMENTO:

O desmatamento € um processo de degradacdo da
vegetacdo nativa de uma regido e pode provocar um
processo de desertificacdo. O mau uso dos recursos
naturais, a poluicdo e a expansdo urbana s&o alguns
fatores que devastam ambientes naturais e reduzem o
nimero de habitats para as espécies. A Lei 9.605 de
1998, conhecida como Lei dos Crimes Ambientais, tipifica
uma série de condutas consideradas criminosas, todavia,
a sanc¢do penal aplicada sobre estes atos é relativamente
baixa, entrando em contradi¢do com a importancia do bem
juridicamente protegido, visto que ndo se trata apenas de
preservar nossas matas. O Cédigo Civil e a Lei de Politica
Nacional do Meio Ambiente prevéem a responsabilizagao
civii pela pratica de danos ambientais, sendo
imprescindivel a comprovagdo do nexo de causalidade,
ndo se levando em conta o aspecto subjetivo da culpa,
atendendo as particularidades do meio ambiente, posto
que, dependendo da atividade exercida pelo agente
causador ndo havera a possibilidade de se comprovar a
culpabilidade, dado que os danos efetivos podem nao se
concretizar repentinamente. Por se tratar de obrigacao
propter rem, em alguns casos, o vinculo causal podera ser
relativizado. Ademais, esta obrigacao é solidaria, podendo
responsabilizar tanto o agente causador indireto como o
direto.

CONSIDERACOES FINAIS:

O tema abordado demonstra que ndo existe mais
lugar para a exploragdo predatéria das matas como ocorre
na contemporaneidade, devendo ser feito uma fiscaliza¢éo
permanente e ostensiva; estimulos a ‘“inteligéncia
ambiental”, com o objetivo de melhorar as agdes
realizadas em conjunto pelas organizagbes federais;
integracdo do Exército na preservacdo ambiental; e

0 advento de um grupo de trabalho permanente entre o
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (Ibama) e o Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe) para monitorar 0s
focos de desmatamento de forma permanente. Ademais,
tendo em vista que os recursos naturais séo finitos e que
ja foram largamente devastados, o0 crescimento
econdmico deve ser encarado de maneira consciente,
sendo imprescindivel  estabelecer um  consumo
sustentavel de nosso patrimdénio natural.

BIBLIOGRAFIA:
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CSA 031.

DESMATERIALIZACAO DOS TiTULOS DE CREDITO
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Rayssa dos Santos VAZ (IC)1, Francisco Carvalho CORREA (PQ-fcarvalhocorrea@yahoo.com.br)1,2

1. Curso de Direito; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-chave: cartularidade, crédito, desmaterializagdo.

APRESENTAGCAO:

O crédito derivou-se da evolugdo do sistema
econdmico e financeiro da sociedade, por meio da fidlcia
que alguém deposita em outra em relagdo a uma
obrigacdo a ser adimplida no futuro. A indispensabilidade
de mobilizagéo desse crédito motivou a origem dos titulos
de créditos, que se originaram por meio de praticas
mercantis, as quais os mercadores buscavam realizar com
uma maior seguranga. O Direito Comercial, atualmente
intitulado de Direito Empresarial, € representado pela
circulagdo de capitais e mobilizacdo de riquezas, sendo
que a partir de uma Unica cartula, diversos negécios
poderdo ser realizados. Através de pesquisas
bibliograficas e observagBes feitas em noticias
contemporéneas, pretende-se discutir nesse estudo o
tema da desmaterializag&o dos titulos de crédito dentro da
sistematica socioecondmica brasileira atual.

DESENVOLVIMENTO:

O progresso dos mecanismos sistematizados
acarretou a troca do documento sob a forma fisica (papel),
para o eletrdnico. A continua presenca da informatica no
dia a dia da sociedade afetou de modo intenso os titulos
de crédito, acarretando o fenémeno de desmaterializagao
do mesmo. Em meio a um ato mercantil moderno, o titulo
eletrbnico se estabilizou diante a economia globalizada,
onde as transagfes que abarcam os titulos de crédito
renunciam 0 uso do papel, afetando especialmente, de
modo mais direto, o principio da cartularidade. Os
principios da autonomia e da literalidade n&o séo atributos
peculiares e especificos do documento cartular. O titulo de
crédito eletrénico (virtual), do mesmo modo que o fisico
refletird as informagOes referentes a obrigagdo cambiaria
estabelecida, e a literalidade estard evidente, sem
qualquer ressalva, em fungdo do formato eletrénico. A
autonomia, por sua vez, também podera ser percebida no
titulo de crédito virtual, visto que todos os dnus constantes
no documento, seja este eletrbnico ou em papel, sédo
independentes em relagdo aos demais. A cartularidade
estaria afetada, uma vez que ha a perda da materialidade
da cartula de crédito pela escusa da aplicacéo tradicional
do documento fisico do titulo de crédito. N&o obstante, a
desmaterializacdo do documento ou a inexisténcia de
materialidade ndo despersonifica o titulo de crédito, ja
que, sendo a obrigacéo registrada em formato eletronico,
fica assegurado e garantido o direito das partes. Dessa
forma, a auséncia da cartula ndo impede que o direito se
materialize no documento virtual, posto que a literalidade e
autonomia sdo capazes de proporcionar a circulagcdo
crédito, objetivo principal dos titulos de crédito.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O titulo de crédito virtual é a representacdo da
modernizacdo do usual Direito Cambiario. As
primordialidades atribuidas por um mercado globalizante,
especialmente no setor financeiro e a procura pela
fugacidade das relagbes comerciais, incentivaram a
inovacdo de métodos que atendessem as expectativas
dos mercantes, mecanismos esses que tiveram como
ensejo 0s avangos tecnoldgicos e a informatica. Nesse
axioma: “Titulo de crédito é o documento, material ou
eletrbnico, necesséario para o0 exercicio do direito
auténomo e literal nele mencionado”.

AGRADECIMENTOS:

A FAMINAS pela realizago do trabalho.
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FEMINICIDIO: A EXPRESSAO MAXIMA DA VIOLENCIA DE GENERO.
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Palavras-chave: Violéncia; avanco; feminicidio.

APRESENTAGCAO:

A lei 13.104/15 altera o cdédigo penal incluindo o
feminicidio como uma circunstancia qualificadora do crime
de homicidio e o inclui no rol de crimes hediondos. A
condenacdo serd agravada caso o crime seja cometido
contra mulheres menores de 18 anos ou idosas, gestantes
ou em condigdo fisica vulneravel. Na pratica configura,
quando é comprovado que as causas do assassinato
foram em razéo do género, ou seja, morta exclusivamente
pela razdo de ser mulher. A primeira medida voltada ao
confronto da violéncia contra a mulher ocorreu em 1985
com a criacao da delegacia especializada de atendimento
a mulher, com o objetivo de assegurar atendimento a
populagdo feminina vitima de violéncia e em 2006 foi
criada a Lei Maria da Penha (Lei 11.340) que disponibiliza
mecanismos para coibir esta violéncia doméstica e
familiar; diante de um pequeno decréscimo de mortalidade
viu-se necessario o0 reconhecimento legal do
“FEMINICIDIO COMO EXPRESSAO MAXIMA DA
VIOLENCIA DE GENEROQO’. O objetivo deste trabalho é
analisar os aspectos e causas desta medida, defendida
como um avancgo em defesa da liberdade e da igualdade
entre os géneros.

DESENVOLVIMENTO:

Existem 3 modalidades de feminicidio. O intimo,
caracteriza quando é causado por alguém que tem ou ja
teve uma relagédo intima ou interpessoal com vitima. O néo
intimo, ocorre quando causado por alguém que nao tem
relagdo intima com a vitima, mas que tinha lagos de
amizade ou de hierarquia. E 0 por conexao ocorre quando
uma mulher se torna vitima ao tentar intervir no ato de
violéncia praticado por um homem contra outra mulher[1].
O instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) em
um estudo constatou que entre 2001 e 2011, a cada uma
hora e meia uma mulher morreu de forma violenta no
Brasil. Foram 5.664 por ano,472 por més,15 por dia [2]. E
cerca de todos os assassinatos de mulheres foram
cometidos por um parceiro intimo, os nimeros alarmantes
retratam a opressdo feminina, varias sdo as causas,
sendo; porque deixou de amar; porque discordou sobre a
educacgdo dos filhos, porque decidiu a voltar a estudar,
porque era bonita ou até porque cortou os cabelos. O
proprio rompimento de um ciclo de violéncia representa
um grave risco para a mulher, neste momento acontecem
muitos feminicidios. O inciso primeiro do artigo 5° da CF,
declara que “homens e mulheres s&o iguais em direitos e
obrigacdes”, mas ao analisarmos esta igualdade,
percebemos a necessidade de uma igualdade material
além da juridica, pois a violéncia contra mulher tem como
base a desigualdade de género, mas se sustenta num
conjunto de desigualdades sociais.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A inclusdo do feminicidio, como circunstancia
qualificadora no crime de homicidio no Cédigo Penal é
fundamental para o contexto grave da violéncia contra a
mulher, pois mesmo sendo uma medida drastica, é
necessario punir aquele que comete o extremo da
violéncia por causa do género. O avanco das leis e das
politicas publicas precisa, entretanto, atingir a esfera
social na constru¢éo de uma educacéo efetiva para que a
mulher seja vista como “sujeito” de valor com seus direitos
garantidos sem que sofra opressao.
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CSA 033.

JOVEM E EXODO RURAL: IMPACTOS SOCIO-CULTURAIS NO MUNICIPIO DE MIRADOURO

Vilson Ribas LEAL (IC vil-son-ribas@hotmail.com)?, Luciana DINAR (IC)%, Alcione OLIVEIRA (IC)!, Marcelo Alexandre do Valle
THOMAZ(PQ)?

1.Curso de Direito; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

PALAVRAS —CHAVE: Exodo, Rural e Jovem

INTRODUCAO:

O éxodo rural de jovens é uma realidade cada vez
mas presente no Brasil. O soci6logo Nilson Weishermer,
coordenador do observatério social da juventude e
do nicleo de estudos em agricultura familiar afirma que “O
jovem sai do meio rural em busca de melhor oportunidade
no meio urbano’[1].Essa afirmagéo é demonstrada pelos
dados do IBGE, onde se constata que entre 1996 e 2006 o
ndmero de jovens com até 29 anos que deixaram o campo
chegou a trés milhdes [2]. Isso & uma realidade
preocupante, pois nos jovens esta depositada a
continuidade da atividade agricola das familias do campo,
gue séo responsaveis pela capacidade produtiva do pais e
em manter a soberania alimentar do Brasil. Objetivo deste
trabalho é analisar os impactos negativos quanto a saida
dos jovens da zona rural do Municipio de Miradouro.

MATERIAL E METODOS:

Para a realizagdo desse trabalho fez-se necessaria
uma pesquisa bibliografica juntamente com pesquisa de
campo na qual foi aplicado um questionario aos
produtores rurais do Municipio de Miradouro (MG), no
periodo de Janeiro a Margo de 2015.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O Municipio de Miradouro é composto segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica do ano de
2013 de aproximadamente 10.674 habitantes e parte da
populacdo rural miradourense sdo familias compostas
com mais de cinco membros vivendo com 1/3 do salério
minimo por pessoa [2]. Ap6s a aplicacdo do questionario,
obtive-se como resultado que 27,9% dos produtores rurais
tém o ensino médio completo e 28,6% fundamental
incompleto. Outros 20,1% contam com ensino médio
incompleto e 15,3% do percentual de jovens tém superior
completo e 4,3% superior incompleto. 90 % dos
produtores rurais salientam que o motivo da saida do
jovem do meio rural reflete a falta de oportunidades e
capacitacdo profissional. Em média 60 % afirmam que
parte dos jovens voltaria a residir em solo agrario caso o
trabalho fosse valorizado economicamente. Quando
questionados se existem politicas de incentivo aos
produtores rurais, apenas 30% responderam que sim,
foram citados os seguintes programas: PRONAF -
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar, que se destina a estimular a geracéo de renda e
melhorar o uso da méo de obra familiar, por meio do
financiamento de atividades e servicos rurais
agropecuarios, PRO-JOVEM- Saberes da Terra, que tem
por objetivo a elevacdo da escolaridade e a qualifica¢édo
profissional e social de jovens agricultores familiares,
segundo o art. 3° da Lei n° 11.326/2006, entre 18 e 29
anos, que saibam ler e escrever, mas nao tenham

concluido o ensino fundamental, SENAR- Servico
Nacional de Aprendizagem Rural , que visa o ensino da
Formacéo Profissional Rural e da Promocédo Social das
pessoas do meio rural com intuito de promover a
cidadania, qualidade de vida e a inclusdo social das
pessoas do meio rural. O que chama atengdo é que
apenas 30% dos produtores rurais conhecem com afinco
esses programas, 50% ja ouviram falar, mas ndo sabem
como funcionam e 20% n&o tem nenhum conhecimento.
Por fim, 75 % responderam que o impacto social e
econdmico interfere com grande propriedade na economia
real do Municipio ocasionando o encarecimento de
produtos basicos da agricultura familiar.

CONCLUSOES:

Conclui-se que ainda ha muito a caminhar para que o
campo se torne atrativo para continuidade dos jovens na
atividade rural. Talvez a melhor forma de buscar minimizar
0 éxodo rural seja pela introducdo de mudancgas
gradativas, mas continuas, de politicas publicas com o
objetivo de proporcionar subsidios para os pequenos
produtores, evitando assim a migragdo dessa populagao
para as cidades em busca de uma melhor sorte.
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CSA 034.

MEDIAGCAO FAMILIAR E A RESOLUGAO N° 125/2010 DO CNJ.

Luisa Souza BITTENCOURT (IC — luisinha.souza@gmail.com)1 Lays Vieira SILVA (IC) 1 Everardo Nunes da Silva PRADO
(IC)1 e Marcelo Alexandre do Valle THOMAZ (PQ)2

1. Curso de Direito; 2. Professor
FAMINAS - Faculdade de Minas - 36880-000 - Muriaé- MG

Palavras-Chave: Dialogo, Conciliagdo, Conflitos Familiares.

APRESENTAGAO:

O presente artigo tem como objetivo apresentar a
mediagdo familiar como importante meio alternativo de
diminuir, pacificamente, os litigios decorridos no ambito da
familia e os desdobramentos da resolugdo 125/2010 do
Conselho Nacional de Justica, no desenvolvimento da
sociedade brasileira, buscando um comportamento
apropriado na pacificagdo social, através do dialogo
familiar.

DESENVOLVIMENTO:

A familia € considerada a base da sociedade. Deve
ser preservada pelos seus componentes, como também
protegida pelo Estado. Também no ambito familiar se
originam diversos conflitos, contudo a solugéo advinda do
Estado pode até mesmo agravar a situagéo. Assim com o
intuito de resolver o conflito familiar de forma satisfatéria o
judiciario passou a empregar a mediacdo. Esta se
conceitua como o meio alternativo de compor conflitos
através do qual os litigantes séo auxiliados por um terceiro
imparcial responsavel por contribuir na busca de uma
solugdo para o litigio. E de suma importancia frisar que
este terceiro ndo decide o conflito. Seu papel é de auxiliar
as partes para que elas mesmas busquem a melhor
solucdo. O mediador tem como fun¢do primordial
restabelecer o didlogo entre os litigantes para que os
proprios cheguem a melhor solugédo. A resolugdo n°. 125
do Conselho Nacional de Justica foi uma ferramenta de
grande importancia na utilizacdo efetiva da mediacao
familiar na prética judiciaria. Por meio de sua aplicacéo, o
CNJ estabeleceu uma politica publica voltada ao
tratamento adequado aos conflitos de interesses de
ambito familiar tdo corriqueiros na sociedade, visto que
cada 6rgdo tratava do assunto da forma que achava
melhor. Garantiu o acesso pleno a Justica previsto no
artigo 5°, XXXV da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988, bem como uniformizou e organizou os
servigos de conciliacdo e mediacdo, criando os Centros
Judiciarios de Solucao de Conflitos e Cidadania. No
Foérum Tabelido Pacheco de Medeiros da Comarca de
Muriaé a mediagdo é muito equiparada a conciliagdo. De
modo geral, as audiéncias de conciliacdo nos ambientes
de justica publica sdo entendidas como mediacao
propriamente dita. A mediagdo é uma das categorias mais
usadas pelo Servigo Social na sua préatica. Seu significado
nem sempre é explicitado, podendo ser revelado pela
direcdo que o profissional imprime na sua intervengéo.
Atuam na Central de Conciliagdo de Muriaé, trés
assistentes sociais e uma psicéloga juridica, que prestam
atendimento as partes litigantes em todos os dias da
semana, no horério de 12:00 as 17:00 horas, com prévio
agendamento. Em seus atendimentos, visam restabelecer
o dialogo entre os conflitos decorrentes de todos os outros

lacos de parentesco (entre irm&os, primos, tios, sobrinhos,
etc.), sendo geralmente conflitos que envolvem
sentimentos, geralmente precedidos de sofrimento. As
sessBes de atendimento realizados pelo servigo social na
justica, visam também, encerrar da melhor forma um
processo judicial, e até mesmo evitar que seja inicializado,
arremete o setor como mediador e o profissional de
servico social por muitas vezes arbitro de determinadas
processos judiciais de carater familiar.

CONSIDERAGOES FINAIS:

E possivel concluir, a partir do presente estudo, que a
mediagdo familiar € uma excelente oportunidade para a
solucdo consensual e pacifica do conflito, possibilitando
gue, com maturidade, os mediados repensem sua posi¢ao
perante o ambito familiar, reavaliando seus papéis na
conjugalidade e na parentalidade, e assim possam chegar
a decisbes mutuamente satisfatérias para o modelo de
familia que se reestrutura.
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APLICAGAO DO PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA PELO DELEGADO DE POLICIA.
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Palavras-chave: fato tipico; insignificancia; delegado de policia.

APRESENTAGCAO:

O aspecto histérico do Principio da Insignificancia,
segundo a doutrina macica, é devido a Claus Roxin, que
no ano de 1964, o formulou como base de validez geral
para a determinag&o do injusto, a partir de consideragées
sobre a méaxima latina minima non curat praetor. * O
principio ndo goza de amparo expresso na legislagdo
patria. O crime, segundo orientagdo da jurisprudéncia
majoritaria, seria um fato tipico, ilicito e culpavel. O fato
tipico subdivide-se em conduta, resultado, nexo causal e
tipicidade penal. A tipicidade penal se divide em formal,
entendida como um juizo de subsungdo entre o fato a
norma, e material, que se relaciona com o principio da
ofensividade do Direito Penal, em que a agdo deve
acarretar dano ou perigo ao bem juridico tutelado. E
cedico que o principio em epigrafe decorre do carater
fragmentario do principio da intervengdo minima, como
critério de interpretacdo restriva dos tipos penais,
afastando a tipicidade material dos delitos de pouca ou
infima lesividade, tornando a conduta materialmente
atipica, apesar de formalmente descrita em lei. Se o fato ja
nasce atipico, seria incongruente nao permitir ao
Delegado de Policia assim o reconhecé-lo desde a
investigac&o preliminar, mormente nos casos de flagrante
delito.

DESENVOLVIMENTO:

Francisco Assis Toledo, primeiro jurista brasileiro a
tratar do principio, diz que “..) O principio da
insignificancia, se revela por inteiro pela sua propria
denominagdo, o direito penal, por sua natureza
fragmentaria, s6 vai até onde seja necessario para a
protecdo do bem juridico. N&o deve ocupar-se de
bagatelas (...)". 2 A lei 12.830, de 20 de junho de 2013,
passou a facultar a autoridade policial a analise técnico-
juridica dos fatos com os quais se depara durante o
exercicio da funcdo. Neste diapasdo, para varios
doutrinadores, se o Delegado de Policia € bacharel em
Direito, ocupando cargo mediante concurso publico, sendo
0 primeiro juiz do fato tipico e detentor da andlise juridica
do fato, ndo s6 pode como deve aplicar o principio da
insignificancia quando presentes o0s requisitos objetivos
fixados pelo Supremo Tribunal Federal, quais sejam: a
minima ofensividade da conduta; a auséncia de
periculosidade social da ac¢do; o reduzido grau de
reprovabilidade do comportamento; a inexpressividade da
leséo juridica. Tal dever, decorreria da contengdo do
poder punitivo, ja que, se o fato é materialmente atipico,
seria defeso o Delegado ensejar persecucdo penal e
manutencao do individuo preso em flagrante em fungéo de
situacdo insignificante. N&o s&o poucos 0s casos
divulgados pela midia em que sdo lavrados autos de
prisdo em flagrante para casos de furto de objetos de

valores irrisérios, em que acaba sendo imperioso chegar-
se aos tribunais superiores para o reconhecimento da
insignificancia, o que causa grande gasto com pessoal e
material e um elevado transtorno desnecessario para o
acusado, pois, acabara tendo reconhecido sua conduta
como atipica. Ressalta-se que o Superior Tribunal de
Justica vem entendendo que somente o Poder Judiciario é
dotado de poderes para reconhecer o principio da
insignificancia, posicdo esta bastante combatida pela
doutrina

CONSIDERAGOES FINAIS:

Concluimos que, se tipicidade penal, elemento
constitutivo do fato tipico, que integra o conceito analitico
de crime, subdivide-se em tipicidade formal mais tipicidade
material, ndo ha divida que, por forca do principio da
insignificancia, o fato de infimo valor é atipico desde sua
incidéncia, sendo desnecessaria toda a persecucdo penal,
incluindo o inquérito policial.
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Palavras-chaves: ressocializagéo, sistema prisional, APAC.

APRESENTAGCAO:

O sistema Prisional Brasileiro ndo esta alcangando
com eficacia o papel primordial para os cidadaos, que de
fato € a ressocializacdo do detento. Para enfrentar esta
questéo, surge um método que tem o objetivo de reeducar
o apenado evitando, assim, a reincidéncia |he
proporcionando meio de recuperagdo, que € o conhecido
Método APAC. Este trabalho visa demonstrar a diferenga
entre o cumprimento da pena privativa no sistema
prisional e na APAC, com foco no alcance da
ressocializagdo.

DESENVOLVIMENTO:

“Nunca devemos esquecer que 0s presos ainda séo
seres humanos e, nos paises em que nao é possivel a
aplicacdo das penas de morte e perpétua, em pouco ou
em muito tempo, estardo de volta a sociedade. Assim,
podemos contribuir para que voltem melhores ou piores.”
[1]. Atualmente o sistema prisional Brasileiro esta ineficaz,
pois se preocupa em retirar o individuo da sociedade
concluindo, assim, que o problema extinguira, mas néao
percebe que a cada dia este problema somente evolui.
“Individuos que foram condenados ao cumprimento de
uma pena privativa de liberdade s&do afetados,
diariamente, em sua dignidade, enfrentando problemas
como o0s da superlotacdo carceraria, espancamentos,
auséncia de programas de reabilitagdo, etc. A
ressocializagdo do egresso € uma tarefa quase que
impossivel, pois que ndo existem programas
governamentais para sua reinsercédo social, além do fato
de a sociedade ndo perdoar aquele que ja foi condenado
por ter praticado uma infragdo penal” [1]. No sistema
prisional comum o que temos sdo celas superlotadas, e
pessoas com varios tipos de doencas, abuso a integridade
fisica e moral, tornando-se uma escola do crime onde o
vicio € degradante. Porém, surge a Associagdo de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC) que nada
mais é que uma entidade civil de direito privado, com
personalidade juridica independente, que visa valorizar os
apenados tentando assim lhe dar condi¢cdes para a téo
almejada recuperagdo. Os recuperandos, como sao
chamados nas APAC's, tém assisténcia espiritual, médica,
psicolégica e juridica prestada pela sociedade. Seu
principal lema é que a sociedade é responsavel pelo seu
criminoso [2]. Os trabalhos efetuados nesta entidade sdo
feitos através destes recuperandos e com apoio de
voluntarios e nestes estabelecimentos ndo tem a presencga
de nenhum policial e nem de agentes penitenciarios. Tem
0 objetivo de ressocializar os apenados para que nao
venham cometer mais crimes, sendo assim todos s&o
tratados com respeito e dignidade. Mas para a APAC

conseguir estes objetivos a mesma conta com elementos
fundamentais, como: participacdo da comunidade,
cooperagdo, trabalho, religido, assisténcia juridica,
assisténcia a saude, valorizagdo, participagdo da familia,
de voluntérios, incentivo ao Mérito, e a Jornada de
Libertagdo com Cristo. Através destes elementos as
APAC's vém conseguindo atingir excelentes resultados da
recuperacdo dos recuperandos. Outro fato que deve ser
provados é que segundo dados estatisticos o sistema
prisional tem reincidéncia de 70% enquanto nas entidades
do APAC o indice é de 15% [3].

CONSIDERACOES FINAIS:

Através deste trabalho podemos notar a diferenga
entre estes dois modelos prisionais, portanto é um papel
da sociedade, conjuntamente com o Poder Publico
repensar o sistema prisional brasileiro, envolvendo assim
todos da sociedade para uma mudanca, para que assim
tenhamos um pais mais justo e harménico.
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APRESENTAGCAO:

De acordo com o entendimento sedimentado na
doutrina e jurisprudéncia majoritaria, o conceito analitico
do crime é tripartido, que na visao classica da conduta, é
fato tipico e ilicito e culpavel. O Cddigo Penal nunca
cuidou de conceituar culpabilidade, o que ficou a cargo da
doutrina, podendo ser entendida como o juizo de
reprovabilidade que incide sobre o desenvolvimento a
exteriorizagdo da vontade (Direito Penal do Fato) do
responsavel por um fato tipico e ilicito, com fito de aferir a
necessidade de cominacdo de pena. A culpabilidade leva
em conta o perfil subjetivo do agente, diferenciando a
conduta do ser humano apto ao convivio social, daqueles
realizados por portadores de doengas mentais, com
desenvol