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MENSAGEM DA COORDENACAO DO XIll ENIC E DO
X ENCONTRO DE POS-GRADUACAO DA FAMINAS

A ciéncia tem avangado em todos os campos do conhecimento. Cabe a nés
promover e fazer chegar esses avancos a comunidade. As instituicdes de Ensino e
Pesquisa, representam o local mais profico da producdo do conhecimento. Divulgar e
disseminar as pesquisas realizadas na UNIFAMINAS, é um compromisso que temos
firmado em nossa Misséo.

Nosso maior desafio € promover o HOMEM como GESTOR de seu FUTURO. O
Conhecimento como forma de promover a melhoria continua da vida da populacéo. O

homem buscando melhorias, sempre.

Até o XIV ENIC.
Atenciosamente,

Prof. Alexandre Bittencourt Prof. Everton Ricardo Reis
Coord. Pesquisa — FAMINAS Diretor de Ensino
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RELACAOQ DE INSTITUICOES REPRESENTADAS NO
XIII ENIC FAMINAS DA ZONA DA MATA E X EPGFAMINAS
COM APRESENTACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

1- Fundacéo Cristiano Varella

2- UNIFAMINAS

3- UENF- Universidade Estadual do Norte Fluminense
4- UEMG- Universidade do Estado de Minas Gerais

5- UFES - Universidade Federal do Espirito Santo

6- FASM - Faculdade Santa Marcelina

7- UFV- Universidade Federal de Vigcosa
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COMISSAO CIENTIFICA DO Xlll ENIC e X EPGFAMINAS

Alexandre Horacio Couto Bittencourt
Fernanda Mara Fernandes
Luciana de Andrade Agostinho
Nilton Freitas Junior
Vitéria Fernanda Schettini

COMISSAO ORGANIZADORA DO XIIl ENIC E X EPG FAMINAS

Alexandre Horacio Couto Bittencourt
Eduardo Goulart Gomes
Grasielia e Silva Fernandes
Nilton de Freitas Junior
Roberta de Freitas Gouveia
Roberta Xavier Bruno
Silmara da Silva Motta
Tatiani de Andrade Rocha
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SUMARIO TRABALHOS DA AREA CIENCIAS BIOLOGAS E DA
SAUDE

NUMERO ‘ RESUMOS

AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DE Chenopodium
ambrosioides L. FRENTE A Escherichia coli E Staphylococcus aureus

CBS 001
MARCO TULIO COSTA ALVARENGA?!, MARIANA PIZANO DE LANA! Gabriel
Madeli SANGLARD e ALEXANDRE HORACIO COUTO BITTENCOURT?
AVALIACAO DO POTENCIAL BACTERICIDA DE PLANTAS NATIVAS SOBRE
BACTERIAS GRAN-POSITIVAS E NEGATIVAS

CBS 002 | Douglas Ribeiro LUCAS,Moisés Luiz Gomes SIQUEIRA,Alan Alves Faria,Sabrina da
Silva Gomes, Gabriel Madeli SANGLARD e Alexandre Horacio Couto
BITTENCOURT

AVALIAGAO HISTOMORFOMETRICA DO FIGADO DE RATOS WISTAR
ADULTOS SUBMETIDOS A EXPOSICAO AO CHUMBO

CBS 003 Priscila Gongalves SILVA, Lidiane da Silva NASCIMENTO, Eduardo Medeiros
DAMASCENO, Ana Luiza Pereira MARTINS, Sérgio Luis Pinto da MATTA ,Kyvia
Lugate Cardoso COSTA

PREVALENCIA DE PARASITAS ZOONOTICOS EM CAES DOMESTICOS

CBS 004 | Maryna de Azevedo ANDRADE, Verltcio Alves de AGUIAR JUNIOR, Mariana de

Almeida RAMOS, Fernanda FERNANDES

INCIDENCIA DE NEOPLASIA MALIGNA DO COLO UTERINO, SUA RELACAO
COM O HPV NO ESTADO DE MINAS GERAIS E A ESTRATEGIA DA
CBS 005 VACINAGAO CONTRA O HPV.

Roberta Dala Paula RAMOS, Kayo Moreira BAGRI, Alanna de Souza GOUVEA e
Luciana Andrade AGOSTINHO

AVALIACAO FISICO-QUIMICA DA AGUA DE FILTRO DE RESIDENCIAS
DE MURIAE-MG
Luana de Souza Pereira CARMO, Ludmilla Cordeiro RIBEIRO!, Mariana Viana
ALVARENGA 1, Emerson Santos da SILVA 1, Adriana de Freitas SOARES
A FALTA DE COMPROMETIMENTO COM O SERVICO PRESTADO NA
ENFERMARIA CLINICA

Roséngela Vilela Monteiro, Nilvanda Monteiro de Barros, Alcione Antunes , Jusley
Andrade, Sebastido Ezequiel Vieira

AVALIACAO DA EFIC/A&CIA DOS CUIDADOS EM PUERICULTURA NO CENTRO
VIVA VIDA DE REFERENCIA SECUNDARIA EM MURIAE-MG

Rosangela Vilela Monteiro, Nilvanda Monteiro de Barros, Jusley Andrade, Alcione
Antunes, Aline Murta

AVALIACAO DOS RESULTADOS DA IMPLANTACAO DO IPT NA AGENCIA
TRANSFUSIONAL DA FUNDAGCAO CRISTIANO VARELLA — HCM NO PERIODO
DE JANEIRO A JULHO DE 2016.

A. R. S. CARNEIRO, e E.S. ABREU

AVALIACAO SOBRE USO DE EPI'S DOS PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE
DE UM HOSPITAL ONCOLOGICO DO INTERIOR DE MINAS GERAIS.

Roséngela Vilela Monteiro, Nilvanda Monteiro de Barros, Franciane
Demarque, Aline Ribeiro Murta

ENFERMAGEM COMO PREVENCAO FRENTE AO CONSUMO DE ALCOOL
NA ADOLESCENCIA

Thais Aguiar NOGUEIRA, Lorena Albuine MOTA ,Rejane Alves VIEIRAe
Sonia Maria Dal SASSO

CBS 006

CBS 007

CBS 008

CBS 009

CBS 010

CBS 011
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ESGOTAMENTO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DE QUEIROZES.

CBS 012 | Rejane Alves Vieira de Paula, Thais Aguiar Nogueira, Lorena Albuine Motta e Sonia
Maria Dal Sasso

FUNGCOES DO GESTOR DA ENFERMARIA CLINICA DA FUNDACAO CRISTIANO
VARELLA HOSPITAL DO CANCER DE MURIAE

Rosangela Vilela Monteiro , Jusley Andradet,Nilvanda Monteiro de Barros, Alcione
Antunes, Sebastido Ezequiel

PERCEPGAO DO ENFERMEIRO: SINDROME DE BURNOUT EM POLICIAS
MILITARES DO 47° BATALHAO DA PM DE MURIAE-MG

Valéria Fernandes Teixeira SILVEIRA;Soraya Lucia do carmo da Silva LOURES

DENGUE, RELATO DE CASOS NOTIFICADOS EM UM DISTRITO DA ZONA
RURAL DE MURIAE-MG.

Valéria Fernandes Teixeira SILVEIRA; Emilio Santana de ABREU

AVALIAGAO DO RISCO CARDIACO EM ESCOLARES DO SEXO MASCULINO
EM ROSARIO DA LIMEIRA.

Jéssica Raphaela Freitas da SILVA, Poliana Coelho BARROSO , Braynner Tavora
CORREIA, Hely Toledo LOQUE

AVALIACAO DO RISCO CARDIACO EM ESCOLARES DO SEXO FEMININO EM
ROSARIO DA LIMEIRA.

Jéssica Raphaela Freitas da SILVA , Poliana Coelho BARROSO, Braynner Tavora
CORREIA, Hely Toledo LOQUE

A AGILIDADE DE HOMENS MELHORA COM O EFEITO DO EXANGUE
BUCAL DO CARBOIDRATO?

Diego ARMANDO, Michelle Ribeiro e Bernardo Minelli RODRIGUES
A CAFEINA MELHORA A VELOCIDADE EM ADOLESCENTES?
Uevillyn da Silva PAULA , Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ

A INGESTAO DE CAFEINA: EFEITOS SOBRE O DESEMPENHO DA
RESISTENCIA
Allan Demarque Boalento PEREIRA, Leonardo Pessanha BARBALHO, Marcela
Brum de SOUZA, Bernardo Minelli RODRIGUES

INGESTAO DE CAFEINA MELHORA A PERCEP(}AO SUBJETIVA DE
ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE FORCA?

Luiz Henrique DIAS, Greissi Ellen Coelho BRAGA, Bernardo Minelli
RODRIGUES

CAFENINA OU ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: EFEITOS NA:
PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO APOS EXERCICIO DE RESISTENCIA
Leonardo Pessanha BARBALHO , Allan Demarque Boalento PEREIRA 1,
Bernardo Minelli RODRIGUES

DESEMPENHO NO CROSSFIT: EFEITO DO EXANGUE BUCAL DO
CARBOIDRATO EM MULHERES
Layla Morete SANTOS, Roberta VERAZZANI 1, Eber FAGUNDES !, Bernardo
Minelli RODRIGUES
DETECCAO DE CARBOIDRATO NA BOCA: EFEITOS SOBRE A
PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM HOMENS APOS EXERCICIO
DE RESISTENCIA

Leonardo Pessanha BARBALHO, Allan Demarque Boalento Pereira , Bernardo
Minelli RODRIGUES

EFEITO COMBINADO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO E
INGESTAO DE CAFEINA SOBRE A VELOCIDADE

CBS 013

CBS 014

CBS 015

CBS 016

CBS 017

CBS 018

CBS 019

CBS 020

CBS 021

CBS 022

CBS 023

CBS 024

CBS 025
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Uevillyn da Silva PAULA , Bernardo Minelli RODRIGUES
EFEITO DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE A PERCEPCAO SUBJETIVA DE
ESFORCO APOS EXERCICIO DE RESISTENCIA EM MULHERES

CBS 026
Roberta VERAZZANI , Layla Morete SANTOS, Eber FAGUNDES , Bernardo

Minelli RODRIGUES
EFEITO DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE O DESEMPENHO NO
CROSSFIT EM MULHERES
Layla Morete SANTOS, Roberta VERAZZAN, Eber FAGUNDES, Bernardo Minelli
RODRIGUES
EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO SOBRE A VELOCIDADE
Uevillyn da Silva PAULA, Bernardo Minelli RODRIGUES
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO E DA INGESTAO DE CAFEINA:
EFEITOS SOBRE O DESEMPENHO NO CROSSFIT
Layla Morete SANTOS, Roberta VERAZZANI, Eber FAGUNDES, Bernardo
Minelli RODRIGUES

CBS 027

CBS 028

CBS 029

ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO OU INGESTAO DE CAFEINA: QUAL
AUMENTA A FORCA?

José Newton do NASCIMENTO, Jorge Zanela COSTA, Bernardo Minelli
RODRIGUES

ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE CAFEINA NO
CROSSFIT: EFEITOS SOBRE O DESEMPENHO EM MULHERES

Layla Morete SANTOS, Roberta VERAZZANI , Eber FAGUNDES, Bernardo
Minelli RODRIGUES

ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE CAFEINA SOBRE
A VELOCIDADE

Uevillyn da Silva PAULA , Bernardo Minelli RODRIGUES

ENXAGUE BUCAL VS. INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE FADIGA
EM MULHERES APOS EXERCICIO DE CROSSFIT

Eber FAGUNDES, Layla Morete SANTOS, Roberta VERAZZANI , Bernardo
Minelli RODRIGUES

ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: MELHORA A RESISTENCIA
MUSCULAR?
Allan Demarque Boalento PEREIRA , Leonardo Pessanha BARBALHO, Marcela
Brum de SOUZA, Bernardo Minelli RODRIGUES
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO DIMINUI OS NIVEIS DE FADIGA
EM MULHERES APOS EXERCICIO DE CROSSFIT?
Eber FAGUNDES, Roberta VERAZZANI, Layla Morete SANTOS, Bernardo
Minelli RODRIGU ES
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO SOBRE OS NIVEIS DE PERCEPCAO
SUBJETIVA DE ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE CROSSFIT
Roberta VERAZZANI , Layla Morete SANTOS , Eber FAGUNDES, Bernardo
Minelli RODRIGUES
INCIDENCIA DE OBESIDADE EM MENINOS DE UMA PRE-ESCOLA PUBLICA
CBS 037 DE MURIAE- MG
Josiane Silva CAETANO, Hely Toledo LOQUE
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE CAFEINA:
CBS 038 EFEITO SOBRE O DESEMPENHO DA AGILIDADE?
Diego ARMANDO, Michelle Ribeiro e Bernardo Minelli RODRIGUES

CBS 030

CBS 031

CBS 032

CBS 033

CBS 034

CBS 035

CBS 036
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INGESTAO DE CAFEINA E ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO:
EFEITO COMBINADO SOBRE A PERCEPGAO SUBJETIVA DE
CES 039 ESFORCO APOS EXERCICIO DE RESISTENCIA

Leonardo Pessanha BARBALHO, Allan Demarque Boalento PEREIRA, Bernardo
Minelli RODRIGUES

INGESTAO DE CAFEINA: EFEITO SOBRE OS DESEMPENHO DA
AGILIDADE

Diego ARMANDO, — Michelle Ribeiro e Bernardo Minelli RODRIGUES
INGESTAO DE CAFEINA: MELHORA A FORCA MUSCULAR?

CBS 041 José Newton do NASCIMENTO, Jorge Zanela COSTA, Bernardo Minelli
RODRIGUES

CBS 040

INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NiVEIS DE FADIGA EM MULHERES APOS
EXERCICIO DE RESISTENCIA

Eber FAGUNDES, Roberta VERAZZANI, Layla Morete SANTOS, Bernardo
Minelli RODRIGUES

O EFEITO DA CAFEINA AE’OS EXERCICIO DE RESISTENCIA SOBRE A
PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO

Leonardo Pessanha BARBALHO, Allan Demarque Boalento PEREIRA, Bernardo
Minelli RODRIGUES

CBS 042

CBS 043

O EXANGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: MELHORA OS NIVEIS DE FORCA?

CBS 044 José Newton do NASCIMENTO, Jorge Zanela COSTA, Bernardo Minelli
RODRIGUES

PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM MULHERES APOS CROSSFIT:
EFEITOS ENTRE ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE
CBS 045 CAFEINA

Roberta VERAZZANI, Layla Morete SANTOS, Eber FAGUNDES, Bernardo Minelli
RODRIGUES

NIVEIS DE DESIDRATACAO EM UMA AULA DE EDUCACAO FISICA EM MIRAI,
MG

Gabriel da Silva; Eva Aparecida do Nascimento; Henrique Gongalves Alonso,
Denise Felix Quintao

NIVEIS DE DESIDRATA(;AO EM ATLETAS AMADORES DE FUTEBOL EM MIRAI,
MG

Gabriel da Silva; Eva Aparecida do Nascimento; Henrique Gongalves Alonso;
Denise Felix Quintao

NIVEIS DE DESIDRATACAO EM CRIANCAS PRATICANTES DO JIU-JITSU NO
MUNICIPIO DE MIRAI - MG.

CBS 046

CBS 047

CBS 048
Gabriel da Silva; Eva Aparecida do Nascimento; Henrique Gongalves Alonso,
Denise Felix Quintao

NIVEIS DE DESIDRATACAO EM CRIANCAS PRATICANTES DE NATACAO EM
MIRAI, MG.

Gabriel da Silva; Eva Aparecida do Nascimento; Henrique Gongalves Alonso,
Denise Felix Quintao

AVALIACAO DE FLEXIBILIDADE DE CRIANCAS DE 8 A 12 ANOS DE UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE URUCANIA

Joice Maria FERREIRA, Bernardo Minelli RODRIGUES

PREVALENCIA DE CRIANCAS OBESAS DE 8 A 12 ANOS DE UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE URUCANIA

CBS 049

CBS 050

CBS 051
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Joice Maria FERREIRA, Bernardo Minelli RODRIGUES

PREVALENCIA DE INSATISFAGCAO COM A IMAGEM CORPORAL EM
ESCOLARES DE 08 A 12 ANOS

CBS 052 Lucas da SILVA, Thiago Pereira SILVA, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA,

Maximiliano Torres de FREITAS, Davi Moura VIEIRA , Bernardo Minelli
RODRIGUES

PREVALENCIA DE INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL EM
ESCOLARES DE 13 A 15 ANOS

Davi Moura VIEIRA, Maxmiliano Torres de FREITAS, Willyan Eduardo Aquiles de

SOUZA, Lucas da SILVA, Thiago Silva de PAULA, Bernardo Minelli
RODRIGUES

PREVALENCIA DE SOBREPESO DE CRIANGAS DE 08 A 12 ANOS DO GRUPO
DE ESCOTEIROS DO MUNICIPIO DE MURIAE

Greissi Ellen Coelho BRAGA, Bernardo Minelli RODRIGUES
PREVALENCIA DE SOBREPESO EM ESCOLARES DE 08 A 12 ANOS

CBS 053

CBS 054

CBS 055 Lucas da SILVA, Thiago Pereira SILVA, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA,

Maximiliano Torres de FREITAS, Davi Moura VIEIRA, Bernardo Minelli RODRIGUES
PREVALENCIA DE SOBREPESO EM ESCOLARES DE 13 A 15 ANOS

cBso0s6 | Davi Moura VIEIRA, Maxmiliano Torres de FREITAS, Willyan Eduardo Aquiles de

SOUZA, Lucas da SILVA, Thiago Silva de PAULA,Bernardo Minelli
RODRIGUES

PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM CRIANCAS DE 08 A 12
ANOS DO GRUPO DE ESCOTEIROS DO MUNICIPIO DE MURIAE

CBS 057
Greissi Ellen Coelho BRAGA, Bernardo Minelli RODRIGUES
PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESCOLARES DE 08 A
12 ANOS
CBS 058

Lucas da SILVA, Thiago Pereira SILVA, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA,
Maximiliano Torres de FREITAS, Davi Moura VIEIRA, Bernardo Minelli RODRIGUES

PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESCOLARES DE 13 A
15 ANOS

cBs 059 | Davi Moura VIEIRA, Maxmiliano Torres de FREITAS, Willyan Eduardo Aquiles de

SOUZA, Lucas da SILVA, Thiago Silva de PAULA, Bernardo Minelli
RODRIGUES

ATITUDES ALIMENTARES DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO DA CIDADE
DE MIRADOURO - MG

©BS 060 Victor Hugo Arantes de ALMEIDA,; Dilmerson de OLIVEIRA, Otavio Rodrigues DE
PAULA
AVALIACAO DA AGILIDADE EM CRIANGAS DE 08 A 12 ANOS DO GRUPO DE
ESCOTEIROS DO MUNICIPIO DE MURIAE
CBS 061
Greissi Ellen Coelho BRAGA, Bernardo Minelli RODRIGUES
CBS 062 AVALIAGAO DA VELOCIDADE EM CRIANGAS DE 08 A 12 ANOS DO GRUPO DE

ESCOTEIROS DO MUNICIPIO DE MURIAE
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Greissi Ellen Coelho BRAGA, Bernardo Minelli RODRIGUES

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO DO
MUNICIPIO DE URUCANIA

Joice Maria FERREIRA , Bernardo Minelli RODRIGUES
PREVALENCIA DE SOBREPESO EM ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA

CBS 064 Krysthyan Caio Barbosa LIMA,Jardeu Phillipe Rodrigues LOPES, Bernardo
Minelli RODRIGUES

PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
ESTUDANTES DE EDUCAGAO FiSICA

Krysthyan Caio Barbosa LIMA, Jardeu Phillipe Rodrigues LOPES, Bernardo
Minelli RODRIGUES

EXISTE RELACAO O SOBREPESO E O NI'VEE DE ATIVIDADE FiSICA EM
ESTUDANTES DE EDUCAGAO FISICA?

Krysthyan Caio Barbosa LIMA, Jardeu Phillipe Rodrigues LOPES, Bernardo
Minelli RODRIGUES

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ESTUDANTES DE EDUCACAO
FISICA

Krysthyan Caio Barbosa LIMA, Jardeu Phillipe Rodrigues LOPES 2, Bernardo
Minelli RODRIGUES
COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS.

INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS Ni\{EIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE
ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE FORCA

CBS 063

CBS 065

CBS 066

CBS 067

CBS 068

Luiz Henrique DIAS, Greissi Ellen Coelho BRAGA, Bernardo Minelli
RODRIGUES

IMAGEM CORPORAL DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO DA CIDADE DE
MIRADOURO - MG

CBS 069
Victor Hugo Arantes de ALMEIDA; Dilmerson de OLIVEIRA ; Otavio Rodrigues DE

PAULA
INDICE NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES PRATICANTES DE VOLEIBOL

CBS 070
Carla A. Guimarées DIAS e Hely Toledo LOQUE
INDICE NUTRICIONAL DE CRIANCAS PRATICANTE DE CAPOEIRA

CBS 071

Carla A. Guimarées DIAS e Hely Toledo LOQUE

RELACAO ENTRE OBESIDADE, ATIVIDADE FISICA E HORAS DE SONO EM
ALUNOS DO 6° ANO DA ESCOLA ESTADUAL DESEMBARGADOR CANEDO

CBS 072
Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA, Davi Moura VIEIRA, Maximiliano Torres de
FREITAS,Lucas da SILVA, Thiago Pereira SILVA, Hely Toledo LOQUE
RELACAO ENTRE USUARIOS DE JOGOS ELETRONICOS E OBESIDADE EM
ESCOLARES DO 6° ANO DA ESCOLA ESTADUAL DESEMBARGADOR
CANEDO.

Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA, Davi Moura VIEIRA, Maximiliano Torres de
FREITAS,Lucas da SILVA, Thiago Pereira SILVA, Hely Toledo LOQUE

NIVEIS DE OBESIDADE E SOBREPESO EM ESCOLARES DO SEXO FEMININO
DE ROSARIO DA LIMEIRA-MG

CBS 073

CBS 074
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Jéssica Raphaela Freitas da SILVA, Poliana Coelho BARROSO, Braynner Tavora
CORREIA ,Hely Toledo LOQUE

NIVEIS DE OBESIDADE E SOBREPESO EM ESCOLARES DO SEXO
MASCULINO DE ROSARIO DA LIMEIRA.

Jéssica Raphaela Freitas da SILVA , Poliana Coelho BARROSO , Braynner Tavora
CORREIA 1, Hely Toledo LOQUE

NIVEL DE DESIDRATACAO DE PRATICANTES DA MODALIDADE DE
CBS 076 HIDROGINASTICA EM MURIAE

Josiane Silva CAETANO, Denise Félix QUINTAO

NIVEL DE DESIDRATACAO DE PRATICANTES DA MODALIDADE DE SPINNING
CBS 077 EM UMA ACADEMIA DE MURIAE-MG

Josiane Silva CAETANO, Denise Félix QUINTAO
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ESCOLARES DE 08 A 12 ANOS

CBS 075

CBS 078 Lucas da SILVA, Thiago Pereira SILVA, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA,
Maximiliano Torres de FREITAS, Davi Moura VIEIRA 1, Bernardo Minelli
RODRIGUES

PERFIL NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO SEXO FEMININO DO 6° ANO DA
ESCOLA ESTADUAL DESEMBARGADOR CANEDO

Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA Davi Moura VIEIRA, Maximiliano Torres de
FREITAS, Lucas da SILVA, Thiago Pereira SILVA , Hely Toledo LOQUE

PREVALENCIA DE ALUNOS COM RISCO CARDIACO E OBESIDADE DO 4° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE MURIAE — MG.

CBS 079

CBS 080
Maximiliano Torres de FREITAS, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA, Davi Moura
VIEIRA, Lucas da SILVA , Renan Acha de FILGUEIRAS, Hely Toledo LOQUE

PREVALENCIA DE ALUNOS COM RISCO CARDJACO E OBESIDADE DO 5° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE MURIAE - MG.

CBS 081

Maximiliano Torres de FREITAS, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA , Davi Moura
VIEIRA, Lucas da SILVA , Renan Acha de FILGUEIRAS, Hely Toledo LOQUE

PREVALENCIA DE ALUNOS COM SOBREPESO E OBESIDADE DO 4° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA.

Maximiliano Torres de FREITAS, Wiyan Eduardo Aquiles de SOUZA , Davi Moura
VIEIRA, Lucas da SILVA, Renan Acha de FILGUEIRAS, Hely Toledo LOQUE

PREVALENCIA DE ALUNOS COM SOBREPESO E OBESIDADE DO 5° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA.

CBS 082

CBS 083
Maximiliano Torres de FREITAS, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA, Davi Moura
VIEIRA, Lucas da SILVA, Renan Acha de FILGUEIRAS 1, Hely Toledo LOQUE
VERIFICACAO DA COMPARACAO ENTRE O EFEITO DA INGESTAO DE
CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM

MULHERES APOS EXERCICIO DE RESISTENCIA

CBS 084

Roberta VERAZZANI, Layla Morete SANTOS, Eber FAGUNDES, Bernardo Minelli
RODRIGUES

ANALISE DA COMPARACAO ENTRE O EFEITO COMBINADO DO ENXAGUE
BUCAL DO CARBOIDRATO E A INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE
cBs 085 | AGILIDADE EM HOMENS

Diego ARMANDO, Michelle Ribeiro e Bernardo Minelli RODRIGUES
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ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: EFEITO SOBRE OS NIVEIS DE FADIGA
EM MULHERES APOS CROSSFIT
CBS 086
Eber FAGUNDES, Roberta VERAZZANI , Layla Morete SANTOS, Bernardo Minelli
RODRIGUES
PERCEPQAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE
FORCA: EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO
Luiz Henrique DIAS, Greissi Ellen Coelho BRAGA , Bernardo Minelli
RODRIGUES
A INGESTAO DE CAFEINA MELHORA A PERCEPQAO SUBJETIVA DE
ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE FORCA?

CBS 087

CBS 088

Luiz Henrique DIAS, Greissi Ellen Coelho BRAGA , Bernardo Minelli RODRIGUES
COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO EXANGUE BUCAL DO CARBOIDRATO
SOBRE OS NIVEIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM HOMENS
APOS EXERCICIO DE FORCA.

CBS 089

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA, José Newton NASCIMENTO, Bernardo Minelli
RODRIGUES
COMPARACAO ENTRE O EFEITO DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS
NIVEIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM HOMENS APOS
EXERCICIO DE FORCA

CBS 090

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA, José Newton NASCIMENTO, Bernardo Minelli
RODRIGUES

COMPARACAO ENTRE O EFEITO COMBINADO DO ENXAGUE BUCAL DO

CARBOIDRATO E DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE

PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM HOMENS APOS EXERCICIO DE

cBs 091 | FORCA

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA, José Newton NASCIMENTO, Bernardo
Minelli RODRIGUES
COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO
VS. INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA
DE ESFORCO EM HOMENS APOS EXERCICIO DE FORCA

CBS 092

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA, José Newton NASCIMENTO?, Bernardo
Minelli RODRIGUES
O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ESCOLARES DE 13 A 15 ANOS

CBS093 | pavi Moura VIEIRA Maxmiliano Torres de FREITAS, Willyan Eduardo Aquiles de

SOUZA Lucas da SILVA Thiago Silva de PAULA, Bernardo Minelli RODRIGUES

PERFIL FARMACOLOGICO DE PACIENTES COM PARKINSON NA CIDADE DE
MIRAI - MG

Julyana Vargas DONA, Michely Mirian Rodrigues Cardoso,2, Adriana de Freitas
Soares

ANALISE DA COMPOSICAO FITOQUIMICA DE EXTRATOS ETANOLICO E
AQUOSO DA CASCA DE ANNONA SQUAMOSA (ATA)

Michely Mirian Rodrigues CARDOSO, Julyana Vargas DONA, Alexandre Horacio
Couto BITTENCOURT

ANALISE DA COMPOSICAO FITOQUIMICA DE EXTRATOS ETANOLICO E
AQUOSO DAS FOLHAS DE Baccharis articulata.

Julyana Vargas DONA, Michely Mirian Rodrigues CARDOSO, Alexandre Horéacio
Couto BITTENCOURT

ANALISE DA INCIDENCIA DO USO DE ANTIBIOTICOS POR ALUNOS DE
GRADUACAO DE UMA FACULDADE PRIVADA DA ZONA DA MATA MINEIRA.

CBS 094

CBS 095

CBS 096

CBS 097
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Julyana Vargas DONA, Michely Mirian Rodrigues Cardoso,Juliana Maria Rocha e
Silva CRESPO

ANALISE DE PRESCRIGCOES DE MEDICAMENTOS PARA CRIANGAS
HOSPITALIZADAS

Schirleiny Schimith de NOVAES, e Juliana Maria Rocha e Silva CRESPO

ANALISE MICROBIOLOGICA EM EXAMES DE URINA EM MULHERES DE 18 A 35
ANOS

CBS 098

CBS 099
Gleidson MINARINI, Felicio BREIJAO e Fernanda Mara Fernandes

ANALISE DO PERFIL DE ESSENCIAS DE FLORAIS MAIS UTILIZADAS EM UM
GRUPO HOMOGENEO DE PACIENTES DO SEXO FEMININO PORTADORAS DE
CANCER.

LORENA DORNELAS SOUZA DE ALBERGARIA, DANUBIA OLIVEIRA SANTOS,
JULIANA MARIA ROCHA E SILVA CRESPO

ANALISE FARMACOTERAPEUTICA DE PACIENTES HIPERTENSOS

CBS 100

CBS10L | Thaina Veggi de ANDRADE , Fernanda Trindade SIQUEIRA e Adriana Freitas

SOARES

ANALISE FISICO-QUIMICA DE ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C) EM
AMOSTRAS DE SUCOS INDUSTRIALIZADOS

CBS 102
Isabella Madureira VARGAS, Samilla Delgado ANTUNESSamuel Ferreira da SILVA

ANALISES FISICO-QUIMICA DA DIPIRONA COMERCIALIZADOS NO MUNICIPIO
DE MIRAI/MG

CBS 103
Isabella Madureira VARGAS, Samilla delgado ANTUNES, ADRIANA TEIXEIRA,
Samuel Ferreira da Silva
ANALISES FISICO-QUIMICA DA DIPIRONA COMERCIALIZADOS NO MUNICIPIO
DE MIRAI/MG
Isabella Madureira VARGAS, Samilla delgado ANTUNES, ADRIANA TEIXEIRA,
Samuel Ferreira da SILVA
DETERMINA(;AO DE ACIDEZ E INDICE DE PEROXIDO EM AMOSTRAS DE
MAIONESE.

Thamiris Calcagno Vidon BRUNO, Adriana Fialho TEIXEIRA, Samuel Ferreira da
SILVA

EXTRATO GLICOLICO DAS HASTES DE Baccharis trimera L (CARQUEJA),
INCORPORADO A UM PRODUTO FARMACOTECNICO NA DETERMINACAO DO
POTENCIAL DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA ATRAVES DA REALIZACAO DE

BIOENSAIOS

Schirleiny Schimith de NOVAES, Juliana Maria Rocha e Silva CRESPO

INCIDENCIA DE INFECCAO URINARIA EM CRIANCAS DO SEXO MASCULINO
ENTRE 6 A 12 ANOS DE IDADE

DANUBIA OLIVEIRA SANTOS, LORENA DORNELAS SOUZA DE ALBERGARIA 1,
FERNANDA MARA FERNANDES

INCIDENCIA DE INFECCAO URINARIA EM MENINAS DE 6 A 12 ANOS
ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS DA CIDADE DE MIRAI-MG.

Michely Mirian Rodrigues CARDOSO,Gustavo Baésso BICALHO, Julyana Vargas
DONA, Fernanda Mara FERNANDES e Livia FONTES

MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS ENTRE MULHERES NA FAIXA ETARIA
ACIMA DOS 50 ANOS LOCALIZADAS NAS CIDADES DE VIEIRAS -MG E
ORIZANIA- MG

LORENA DORNELAS SOUZA DE ALBERGARIA, DANUBIA OLIVEIRA SANTOS,
ADRIANA FREITAS SOARES

CBS 104

CBS 105

CBS 106

CBS 107

CBS 108

CBS 109
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QUANTIFICACAO DO TEOR DE PRINCIPIO ATIVO EM COMPRIMIDOS
ATENOLOL

Thamiris Calcagno Vidon BRUNO, Adriana Fialho TEIXEIRA, Samuel Ferreira da
SILVA

CBS 110

ANALISE DE PRMS DE PACIENTES IDOSOS EM TRATAMENTO DE
HIPERTENSAO

Felicio BREIJAO, Gleidson MINARINI e Adriana Freitas Soares

TESTES BIOLOGICOS COM EXTRATOS AQUOSOS DE Baccharis trimera L.
(CARQUEJA) E Taraxacum officinale (DENTE-DE-LEAO) PARA DETERMINACAO
CBS 112 | DE ATIVIDADE ANTIBACTERIANA

Schirleiny Schimith de NOVAES e Juliana Maria Rocha e Silva CRESPO

USO DE ANTICONCEPCIONAL POR ACADEMICAS DE FACULDADE DE
MURIAE - MINAS GERAIS.

CBS 111

CBS 113
Michely Mirian Rodrigues CARDOSO (IC-michelyrodriguescardoso@hotmail. com)?,Julyana

Vargas DONA 1, Juliana Maria Rocha e Silva CRESPO

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM DISTpRBIO
OSTEOMUSCULAR RELACIONADO AO TRABALHO (DORT) EM REGIAO DE
CBS 114 | PUNHO

Tiago José PEREIRA, Patricia A. SILVA , e Rafael Gonzalez de OLIVEIRA

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NAS SEQUELAS DE MENINGITE
BACTERIANA: UM ESTUDO DE CASO

Milena Maria Pires MARQUES, Gabriela Toledo COSTA, Isadora Toledo COSTA,
Adriana Freitas SOARES

CAPACIDADE FUNCIONAL ENTRE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE
FiSICA E IDOSOS SEDENTARIOS

Tiago José PEREIRA, Patricia A. SILVA, Welismara A. MENDES, Rafael Gonzalez
de OLIVEIRA, Roberta X. BRUNO

ESTUDO ANALITICO DO METQDO TEACCH NO GANHO DE HABILIDADES
MOTORAS E DE COORDENACAO MOTORA FINA EM CRIANCAS AUTISTAS

CBS 115

CBS 116

CBS 117
Vanessa Silva BARBOSA, Ana Carolina Francisco MARQUES, Livia de Souza
SANTOS e Fabricio Monteiro de Castro e CASTRO

FISIOTERAPIA SOB O OLHAR DA POP}JLAC}AO DE MURIAE: INDICE DE
CONHECIMENTO E SATISFACAO COM O TRATAMENTO

CBS 118
Tiago José PEREIRA, Nayara R. O. Costa VENTURA , Maria Camila S. BRAGA, e
Rafael Gonzalez de OLIVEIRA

INCIDENCIA DE INTERNACAO POR ICC E IAM NO ANO DE 2015 NO HOSPITAL
PRONTOCOR DE MURIAE.

Nathdlia Caroline LOURENCO, Késsia Elisa VARDIERO, Naiara de Cassia
CAMPOS, Roberta Xavier BRUNO

INFLUENCIA DO METODO TEACCH NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE
UMA CRIANCA AUTISTA: ESTUDO DE CASO

CBS 119

CBS 120
Vanessa Silva BARBOSA, Livia de Souza SANTOS , Ana Carolina Francisco
MARQUES e Fabricio Monteiro de Castro e Castro

INTERVENCAO FISIOTERAPE~UTICA EM PACIENTE COM RUPTURA PARCIAL
CBS 121 DE TENDAO DE SUPRA-ESPINHOSO
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Tiago José PEREIRA, Patricia A. SILVA, e Rafael Gonzalez de OLIVEIRA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DA CLiNIpA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA DA FAMINAS- MURIAE

CBS 122
Guilherme Wilson Souza SILVEIRA, Thayna Aparecida de Albuquerque LUIZ e
S6nia Maria DAL SASSO

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ONCOLOGICOS ATENDIDOS NA
FUNDAGAO CRISTIANO VARELLA

CBS 123
Genriania de Souza PEREIRA, Daiane Portes Bissiate, Jussara Ferreira Viana,
‘Larissa Soares Fortini, Eustaquio Luiz PAIVA-OLIVEIRA

PREVALENCIA DA POSTURA ANTERIORIZADA DE CABECA EM ESCOLARES
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA MUNICIPAL PROF.2 MARIA
QUITERIA PEREZ SCHELB

CBS 124

Alice de Andrade OLIVEIRA e Diego Scalla Gong¢alves DUTRA

AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE ADOLESCENTES ASSISTIDOS POR UMA
CASA DE CARIDADE LOCALIZADA NO BAIRRO JOANOPOLIS EM MURIAE-MG

CBS 125
Cecilia Nogueira MONNERAT; Daniele Lorena PEREIRA; Caroline Vieira
BUSSADE, Cicero Fava BORGES; Daniel A. N TEIXEIRA; Denise Félix QUINTAO

AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA LOCALIZADA EM UM BAIRRO DE MURIAE-MG

CBS 126

Daniel A. N. TEIXEIRA; Cicero Fava BORGES; Cecilia Nogueira MONNERAT;

Caroline Vieira BUSSADE; Daniele Lorena PEREIRA; Denise Félix QUINTAO

AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE CRIANCAS ASSISTIDAS POR UMA CASA
DE CARIDADE LOCALIZADA NO BAIRRO JOANOPOLIS EM MURIAE-MG

CBS 127
Caroline Vieira BUSSADE; Cicero Fava BORGES; Daniele Lorena PEREIRA?;

Cecilia Nogueira MONNERAT; Daniel A.N TEIXEIRA; Denise Félix QUINTAO

AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE CRIANCAS DE UMA ESCOLA PUBLICA DE
MURIAE-MG
Cicero Fava BORGES, Caroline Vieira BUSSADE; Daniele Lorena PEREIRA;
Cecilia Nogueira MONNERAT; Daniel A. N. TEIXEIRA; Denise Félix QUINTAO
ANALISE DA ADESAO A DIETA SEM GLUTEN POR PRATICANTES DE
EXERCICIOS FiSICOS DAS CIDADES DE MURIAE E CATAGUASES-MG

CBS 128

CBS 129
Thatiane Pereira CAMPOS, Nathalia das Gracas Mota CORREA, Denise Félix
QUINTAO

ANALISE DO CONHECIMENTO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE UMA ESCOLA
PARTICULAR DA CIDADE DE MURIAE-MG.

CBS 130 Ricelli Batalha Carneiro BEVILAQUA, Luis Felipe Gusman Matias de OLIVEIRA ,

Eduardo Schelb Barros GONCALVES, Larissa Aparecida de SOUZA, Hugo Mayron
Assis SANTOS, Danielle Cristina Guimaraes da SILVA

ANALISE DO CONSUMO DE CONDIMENTOS NO MUNICIPIO DE SAO
SEBASTIAO DA VARGEM ALEGRE-MG

CBS 131 Ana Claudia Morito NEVES; Rosane de Souza COELHO; Karina Costa
GERALDELI; Ana Amélia Fideles AMARO; Lujza Peron Assis e SOUZA; e Denise
Félix QUINTAO
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DO MUNICIPIO DE SAO SEBASTIAO DA VARGEM ALEGRE-MG

CBS 132
Ana Claudia Morito NEVES; Karina Costa GERALDELI; Rosane de Souza COELHO;
Thayna Vieira SIGILIAO; Ana Amélia Fideles AMARO e Denise Félix QUINTAO
AVALIACAO ANTROPOMETRICA E ATIVIDADE FISICA NO LAZER DE
ADOLESCENTES DE UMA REDE PUBLICA MINEIRA

CBS133 | Ana Amélia Fideles AMARO, Thayna Vieira SIGILIAO, Karina Costa GERALDELI,

Ana Claudia Morito NEVES, Rosane de Souza Coelho ! e Danielle Cristina Guimaraes
da SILVA

AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM IDOSOS DO MUNICIPIO DE MURIAE-MG

CBS 134 Rosane de Souza COELHO, Ana Claudia Morito NEVES, Apa Amélia Fidelis
AMARQO, Karina Costa GERALDELI, Thayna Vieira SIGILIAO, Denise Félix
QUINTAO

AVALIAGCAO CONSUMO DE FRUTAS E SUCOS NATURAIS ENTRE
ACADEMICOS DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR DE MURIAE-MG

CBS 135 Flavia Damas de Souza CUNHA, Fabiane Maciel CARNEIRO, Leticia Dias Amaral

GARCIA, Adelaide Cristina GUEDES, Nalydia Vitorio BRAGA , Denise Félix
QUINTAO

AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL E NUMERO DE REFEICOES
DIARIAS DE ADOLESCENTES DE SAO SEBASTIAO DA VARGEM ALEGRE-MG

CBS136 | Kkarina Costa GERALDELI, Ana Amélia FIDELES , Ana Claudia Morito NEVES:

Rosane de Souza COELHO; Thayna Vieira SIGILIAO e Danielle Cristina Guimaraes
da SILVA

AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL DE ADOLESCENTES FORMANDOS DO
ENSINO MEDIO EM ESCOLA PUBLICA E PRIVADA DO MUNICIPIO DE MURIAE.

CBS 137 Hugo Mayron Assis SANTOS, Luiz Felipe Gusman Matias de OLIVEIRA, Andressa

Agata Degenario QUIRINO, Larissa Aparecida de SOUZA, Ricelli Batalha Carneiro
BEVILAQUA, Danielle Cristina Guimar&es da SILVA

AVALIACAO DA INGESTAO DE ALIMENTOS FONTES DE CALCIO E VITAMINA
D EM IDOSOS DE UM GRUPO DA TERCEIRA IDADE DO MUNICIPIO DE
CBS 138 SANTANA DE CATAGUASES - MG
Dalylla Aparecida de Souza MACHADO, Vanessa Silva RODRIGUES, Denise Félix
QUINTAO
AVALIACAO DA PRATICA DA RESTRICAO A LACTOSE EM HOMENS
FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DA ZONA DA MATA MINEIRA

CBS 139 Adelaide Cristina GUEDES, Leticia Dias Amaral GARCIA, Fabiane Maciel
CARNEIRO, Flavia Damas de Sousa CUNHA , Nalydia Victorio BRAGA', Denise
Félix QUINTAO

AVALIACAO DA PRATRICA DA RESTRICAO A LACTOSE EM MULHERES
FREQUENTADORAS DE ACADEMIAS DA ZONA DA MATA MINEIRA

CBS 140 | Leticia Dias Amaral, GARCIA, Adelaide Cristina GUEDES, Flavia Damas de Souza
CUNHA, Nalydia Vitorio BRAGA, Fabiane Maciel CARNEIRO, Denise Félix
QUINTAO

AVALIACAO DE HABITOS ALIMENTARES DE IDOSOS QUE APRESENTAM
ESTEATOSE HEPATICA PERTENCENTES AO GRUPO DA TERCEIRA IDADE DO
CBS 141 MUNICIPIO DE SANTANA DE CATAGUASES-MG
Dalylla Aparecida de Souza Machado,Vanessa Silva Rodrigues, Caroline Fraga

Godinho , Denise Félix Quintao
AVALIACAO DO ESTILO DE VIDA E PERFIL ANTROPOMETRICO DE
FUNCIONARIOS DO SEXO MASCULINO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
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SUPERIOR DE MURIAE-MG

Pamela Cassin ROCHA, Darah Moénica Pereira BRAGA, Patricia Fernandes Correia
TAVARE, Shirlei De Oliveira FERREIRA,~LiIian Silva CORREA 1, Denise Félix
QUINTAO

AVALIAGAO DO FUNCIONAMENTO INTESTINAL E O CONSUMO DE
ALIMENTOS RICOS EM FIBRA EM IDOSOS DO MUNICIPIO DE MURIAE-MG

CBS 143 Rosane de Souza COELHO, Vitor Duriguetto GONCALVES, Ana Amélia Fidelis
AMARO, Karina Costa GERALDELI, Ana Claudia Morito NEVES, Denise Félix

QUINTAO
AVALIACAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS DO MUNICIPIO DE
VIERAS-MG
CBS 144 Pamela Cassin ROCHA, Patricia Fernandes Correia TAVARES, Darah Ménica
Pereira BRAGA, Shirlei De Oliveira FERREI~RA, Dione da Silva ASSIS' Denise Félix
QUINTAO

AVALIACAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE INDIVIDUOS QUE PARTICIPAM
DO PROJETO “PLANTE SAUDE: DA HORTA COLETIVA PARA HORTA
DOMESTICA” DO MUNICIPIO DE SANTANA DE CATAGUASES - MG.

CBS 145

Dalylla Aparecida de Souza MACHADO, Caroline Fraga GODINHO Vanessa Silva
RODRIGUES, Denise Félix QUINTAO

CONSUMO DE AGUCAR E ADOCANTE POR INDIVIDUOS PARTICIPANTES DO
PROJETO “NUTRIGAO NA PRAGA” EM MURIAE — MG

CBS 146 | Leticia Dias Amaral, GARCIA, Adelaide Cristina GUEDES, Flavia Damas de Souza
CUNHA, Nalydia Vitorio BRAGA, Fabiane Maciel CARNEIRO, Denise Félix
QUINTAO

CONSUMO DE FOLATO E CIANOCOBALAMINA EM GESTANTES DA ZONA DA
MATA MINEIRA

CBS 147 Rosane de Souza COELHO, Lgiza Peron Assis e SOUZA, Ana Amélia Fidelis
AMARO, Thayna Vieira SIGILIAO, Karina} Costa GERALDELI 1, Denise Félix
QUINTAO

DESENVOLVIMENTO DE PATOLOGIA E MODIFICACAO NO HABITO
ALIMENTAR DURANTE O PERIODO GESTACIONAL EM MULHERES DA ZONA
DA MATA MINEIRA

CBS 148
Rosane de Souza COELHO, Lulza Peron Assis e SOUZA, Ana Amélia Fidelis
AMARO, Thayna Vieira SIGILIAO, Karina Costa GERALDELI, Denise Félix
QUINTAO

EFEITO DE UMA INTERVENCAO NUTRICIONAL SOBRE O HABITO ALIMENTAR
DE UMA MULHER ADULTA DE MURIAE, MG

CBS 149
Juliana Silva FERREIRA e Denise Félix QUINTAO

EFEITO DE UMA INTERVENCAO NUTRICIONAL SOBRE O HABITO ALIMENTAR
DE UMA MULHER ADULTA DE LARANJAL, MG

CBS 150 Fabiane Maciel CARNEIRO, Adelaide Cristina GUEDES, Flavia Damas de Souza

CUNHA, Leticia Dias Amaral GARCIA, Nalydia Vitorio BRAGA, Denise Félix
QUINTAO

ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES DA REDE PUBLICA E PRIVADA
DA CIDADE DE MURIAE-MG.

CcBS 151 Ricelli Batalha Carneiro BEVILAQUA, Andressa Agata Degenario QUIRINO, Larissa

Aparecida de SOUZA , Hugo Mayron Assis SANTOS, Luis Felipe Gusman Matias de
OLIVEIRA, Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO
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FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE OBESIDADE INFANTIL EM
ESCOLARES DE UMA INSTITUICAO PRIVADA DE MURIAE-MG

CBS 152
Caroline Fraga GODINHO, Débora Aparecida de Almeida MARIQUITO, Marcilene
Gadiola de Figueiredo, Denise Félix QUINTAO

FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DA ANEMIA FERROPRIVA
EM UM GRUPO DE IDOSOS DE MURIAE-MG

CBS 153

Caroline Fraga GODINHO (IC-carolfbouzada@hotmail.com)?, Lauany Peixoto Duarte
(IC)%, Marcilene Gadiola de figueiredo (IC)?, Denise Félix QUINTAO

FREQUENCIA DA DISFUNCAO DA GLICEMIA EM PACIENTES COM USO DE
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Amanda Esteves de OLIVEIRA, Vitor Duriguetto GONCALVES, Rafaela Marchese
Teixeira PERRY, Thaynara Silva MARTINS e Mayla Cardoso Fernandes Toffolo

FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS E
ULTRAPROCESSADOS EM ADOLESCENTES E ADULTOS RESIDENTES EM
CBS 155 | TRES CIDADES DA ZONA DA MATA MINEIRA

Juliana Silva FERREIRA e Denise Félix QUINTAO

FREQUENCIA DE DIARREIA EM PACIENTES COM USO DE TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Amanda Esteves de OLIVEIRA, Vitor Duriguetto GONCALVES, Rafaela Marchese
Teixeira PERRY, Thaynara Silva MARTINS e Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

HABITOS ALIMENTARES DE ESCOLARES DE SAO SEBASTIAO DA VARGEM
ALEGRE-MG

CBS 154

CBS 156

CBS 157 | Karina Costa GERALDELI: Thayna Vieira SIGILIAO, Ana Amélia FIDELES, Ana

Claudia Morito NEVES; Rosane de Souza COELHO e Danielle Cristina Guimaraes da
SILVA

HABITOS DE VIDA DE PRE-ESCOLARES DE UMA REDE PUBLICA E PRIVADA DA
CIDADE DE MURIAE-MG.

cBs 158 | Ricelli Batalha Carneiro BEVILAQUA, Larissa Aparecida de SOUZA, Andressa Agata
Degenario QUIRINO, Eduardo Schelb Barros GONCALVES, Hugo Mayron Assis
SANTOS e Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

PERFIL ANTROPPMETRICO E IDADE DA MENARCA DE ADOLESCENTES DO
MUNICIPIO DE SAO SEBASTIAO DA VARGEM ALEGRE-MG

CBS 159
Ana Claudia Morito NEVES; Karina Costa GERALDNELI, Ana Amélia Fideles A:MARO,
Luiza Peron Assis e SOUZA; Thayna Vieira SIGILIAO e Denise Félix QUINTAO

PERFIL ANTROPOMETRICO E PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DE IDOSOS DO
GRUPO DA TERCEIRA IDADE DO MUNICIPIO DE SANTANA DE CATAGUASES
- MG

Dalylla Aparecida de Souza MACHADO, Vanessa Silva RODRIGUES, Denise Félix
QUINTAO

RELACAO ENTRE O CONSUMO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS E O
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EM INDIVIDUOS PARTICIPANTES DO
PROJETO “NUTRIGAO NA PRAGA” NA CIDADE DE MURIAE-MG

Adelaide Cristina GUEDES, Leticia Dias Amaral GARCIA, Fabiane Maciel
CARNEIRO, Flavia Damas de Sousa CUNHA *, Nalydia Victorio BRAGA, Denise Félix
QUINTAO

CBS 160

CBS 161
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TEMPO DE TELA E ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES RESIDENTES
EM UM MUNICIPIO MINEIRO

CBS 162 Karina Costa GERALDELI; Rosane de Souza COELHO, Thayna Vieira SIGILIAO,
Ana Claudia Morito NEVES, Marina Isabel FERREIRA e Danielle Cristina Guimaraes
da SILVA

USO DE JOGO EDUCATIVO EM PROGRAMA DE EDUCAGCAO NUTRICIONAL
PARA CRIANCAS DE UMA INSTITUICAO PRIVADA DE ENSINO DA CIDADE DE
MURIAE-MG.

Ricelli Batalha Carneiro BEVILAQUA, Hugo Mayron Assis SANTOS, Larissa
Aparecida de SOUZA, Luis Felipe Gusman Matias de OLIVEIRA, Eduardo Schelb
Barros GONCALVES, Danielle Cristina Guimarées da SILVA

A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
MIRADOURO - MG

CBS 163

CBS 164
Victor Hugo Arantes de ALMEIDA; Otavio Rodrigues DE PAULA

EDUCACAO FISICA PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA NO MUNICIPIO DE
URUCANIA

CBS 165
Joice Maria FERREIRA, Bernardo Minelli RODRIGUES
A COMPARACAO ENTRE O EFEITO COMBINADO DO EXANGUE BUCAL DO

CARBOIDRATO E A INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NiVEIS DE AGILIDADE
EM HOMENS

CBS 166

Diego ARMANDO, Michelle Ribeiro, e Bernardo Minelli RODRIGUES

COMPARACAO ENTRE O EFEITO COMBINADO DO ENXAGUE BUCAL E DA

INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE FORCA EM HOMENS

CBS 167 L
José Newton do NASCIMENTO, Jorge Zanela COSTA Bernardo Minelli

RODRIGUES

PRATICA DE DEITAS DA MODA E RESTRINQOES ALIMENTARES POR
INDIVIDUOS RESIDENTES NA CIDADE DE MURIAE, MG

CBS 168 Flavia Damas de Souza CUNHA, Fabiane Maciel CARNEIRO, Leticia Dias Amaral
GARCIA , Adelaide Cristina GUEDES, Nalydia Vitorio BRAGA, Denise Félix
QUINTAO

A INCIDENCIA DE OBESIDADE EM MENINAS DE UMA PRE-ESCOLA PUBLICA
DE MURIAE- MG

CBS 169
Josiane Silva CAETANO, Hely Toledo LOQUE

INDICE NUTRICIONAL DE FUTEBOLISTA RECREACIONAL
CBS 170 | Carla A. Guimarées DIAS e Hely Toledo LOQUE

INDICE NUTRICIONAL DE MULHERES DA TERCEIRA IDADE

CBS 171 L
Carla A. Guimar@es DIAS e Hely Toledo LOQUE

A COMPARACAO ENTRE O EFEITO COMBINADO DO ENXAGUE BUCAL E DA
INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NiVEIS DE RESISTENCIA EM HOMENS

Allan Demarque Boalento PEREIRA, Leonardo Pessanha BARBALHO, Marcela
Brum de SOUZA, Bernardo Minelli RODRIGUES
A COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO ENXAGUE BUCAL VS. INGESTAO DE
CAFEINA SOBRE OS NiVEIS DE RESISTENCIA EM HOMENS

CBS 172

CBS 173
Allan Demarque Boalento PEREIRA, Leonardo Pessanha BARBALHO, Marcela
Brum de SOUZA, Bernardo Minelli RODRIGUES
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ANALISE DA TERAPIA MEDICAMENTOSA DE PORTADORES DA DIABETES DO
MUNICIPIO DE VIEIRAS-MG.

cBS 174 Gustavo Baésso BICALHO, Adriano Cesar PEREIRA, Adriana Freitas Soares
FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DA ANEMIA FERROPRIVA
EM UM GRUPO DE IDOSOS DE MURIAE-MG

CBS 175

Caroline Fraga GODINHO, Lauany Peixoto Duarte (IC)!, Marcilene Gadiola de
figueiredo (IC)?, Denise Félix QUINTAO
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SUMARIO TRABALHOS DA AREA CIENCIAS EXATAS E DA TERRA

NUMERO RESUMOS
LUDOTEMATICA — OFICINA DE MATEMATICA INTERATIVA E INTINERANTE

CET 001

LUANA AUGUSTO SODRE DE PAULA, ERICA MARQUES DA SILVA SANTOS

ABORDAGEM DA TRIGONOMETRIA NA CONSTRUGAO CIVIL, SOB A VISAO
PROFISSIONAIS DA CONSTRUGAO CIVIL.

ARIELYSON ANTERO MARTINS?, EDVALDO CARDOSO MORETI, VINICIUS
MARTINS SILVEIRA?, ERICA MARQUES DA SILVA SANTOS

REFORCO ESCOLAR ATRAVES DO PROJETO “AMIGOS DA MATEMATICA”

CET 002

CET 003
Muriele Cristina Pimenta ALEIXO?; Luciane da Silva OLIVEIRA

BENEFICIOS ECONOMICOS E SOCIOAMBIENTAIS DE ETE (ESTAGCAO DE
TRATAMENTO DE EFLUENTES) EM EMPRESAS E INDUSTRIAS.

Sara de Paula LIMA, Jeferson Ferreira RODRIGUES, Rodrigo Alves dos Santos
e Barbara Corréa COUTINHO

ENERGIA HIDROELETRICA: OBTENCAO DE ENERGIA EM UMA USINA
HIDROELETRICA

CET 004

CET 005

Guilherme Ramos REIS, Jodao Marcos de Oliveira LOPES, e Barbara COUTINHO

REAPROVEITAMENTO DE UM MATERIAL CONSIDERADO SOBRA
INDUSTRIAL

CET 006
Juliana Carvalho REZENDE e Francisco de Assis FERREIRA

SIMULACAO DO USO DE UMA RODA D'AGUA PARA GERACAO DE
ENERGIA ELETRICA EM UMA PROPRIEDADE RURAL

CET 007
Jodo Marcos de Oliveira LOPES, Guilherme Ramos REIS, Barbara COUTINHO
ACESSIBILIDADE EM DISPOSITIVOS MOVEIS: ANDROID x 10S

CET 008 | Jefinny de Paula Dias SOUZA, Ernane Duarte Pereira de SOUZA, Maira Soares
ZACHARIAS, Dénis Rufino da SILVA e Nilton FREITAS JUNIOR

APLICACAO DA TECNICA DE MINERACAO DE DADOS NO PROGRAMA
SOCIAL BOLSA FAMILIA

CET 009
Pedro de Paula CORREDO , Washington Luiz de BARROS e Fabiano de Paula
SOLDATI
APLICAQAO DO GOOGLE MY MAPS PARA PROGRAMA DE TRANSPORTE
CET 010 ESCOLAR MUNICIPAL

Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO, Nilton FREITASJUNIOR

ESTUDO SOBRE A TECNOLOGIA NEAR FIELD COMUNNICATION:

CET 011 RECURSOS E POSSIBILIDADES

Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO, Nilton FREITAS JUNIOR
FAMAPS: MAPA ELETRONICO DA FAMINAS

CET 012 Damon Perpétuo de Sales PEDROSA , Hugo Pedro Goncalves MILITAO,
Fabiano de Paula SOLDATI

GAMIFICACAO NO AMBIENTE PROFISSIONAL

CET 013 | Damon Perpétuo de Sales PEDROSA, Priscila Ramos RIBEIRO , Renan Pereira
PIRES, Paulo Arthur Henrigues GONZALEZ, Fabiano de Paula SOLDATI
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IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DE LIBRAS NO ENSINO SUPERIOR.

CET 014 Darlei da Silva BANDEIRA; Samuel de Almeida GuimaraesFRITZ; Daniel de
Paula FERNANDES; Fernando Portes

INFORMATIZANDO PROCESSOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO DE MURIAE/MG, ATRAVES DA COMPUTAGAO EM NUVEM

Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO , Nilton FREITASJUNIOR

CET 015

O USO DE APPLIANCES MIKROTIK PARA ECONOMIA DE ENERGIA
ELETRICA

Arthur Geraldo Machado RAIMUNDO, Antenor Campos PUCHETTI JUNIOR ¢,
Nilton FREITAS JUNIOR

SCRATCH: RECURSO PARA APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DO
RACIOCINIO LOGICO.

CET 016

CET 017 Samuel de Almeida Guimar&es FRITZ, Darlei da Silva BANDEIRA Daniel de
Paula FERNANDES, Patricia Souza Luz FRITZ ,Douglas Souza FREITAS, Nilton
Freitas JUNIOR

TESTE DE USABILIDADE EM UM SOFTWARE FUNCIONAL

CET 018
Jefinny de Paula Dias SOUZA, Maira Soares ZACHARIAS, Dénis da SILVA e
Nilton Freitas JUNIOR

TI VERDE E A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE O DESCARTE
DE TECNOLOGIA

CET 019
Damon Perpétuo de Sales PEDROSA , Priscila Ramos RIBEIRO, Fabiano de
Paula SOLDATI

PESQUISA BIBLIOMETRICA DE CENARIOS FUTUROS QUANTO A
UTILIZACAO DE VEICULOS AUTONOMOS NA SOCIEDADE
CET 020
Fabio José Pacheco dos REIS,Dénis Rufino da SILVA, Reinaldo Emilio
MINARINI, Nilton FREITAS JUNIOR

SOCIOCENTRISMO E AS RELACOES HUMANAS ENTRE OS GRUPOS NO
AMBIENTE EMPRESARIAL

CET 021
Pedro de Paula CORREDO, Dénis Rufino da SILVA, Washington Luiz de
BARROS e Francisco de Assis FERREIRA

VULNERABILIDADE EM REDES DE COMPUTADORES EMPRESARIAIS.

CET 022 Darlei da Silva BANDEIRA; Samuel de Almeida Guimaraes FRITZ; Daniel de

Paula FERNANDES; Patricia Souza L. FRITZ; Nilton FREITAS JUNIOR
ESTUDO SOBRE A CONVERSAO DO MARKETING DIGITAL EM

CET 023
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AUDITORIA EM REDES DE COMPUTADORES COM O NMAP

CET 024 | paulo Arthur Henrigues GONZALEZ, Damon Perpétuo de Sales PEDROSA,
Renan Pereira PIRES e Nilton Freitas JUNIOR
VULNERABILIDADES EM SISTEMAS DE INFORMATICA DOMESTICOS
Darlei da Silva BANDEIRA, Samuel de Almeida Guimaraes FRITZ ; Daniel de
Paula FERNANDES; Nilton FREITAS JUNIOR

CET 025

RESUMOS

SUMARIO TRABALHOS DA AREA CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
NUMERO
A PRODUGAO DE UMA CULTURA DE CRECHE: EDUCAGAO INFANTIL NO
MUNICIPIO DE CARANGOLA MG

CSA 001 | Rannielly Fernandes COUTO; Alice Andrade da SILVEIRA; Antonia Simone C.
GOMES

CORPOS EM REVOLUCAO: A QUESTAO DA APARENCIA E DA
CSA 002 FEMINILIDADE DA MULHER BRASILEIRA (DECADAS DE 1960 E 1970)
Bruna Batista FERREIRA, Rafael Dias de CASTRO
ENTRE PRATICAS E REPRESENTA(;OES: ASPECTOS TEORICO-
CSA 003 METODOLOGICOS EM ROGER CHARTIER E A APARENCIA FEMININA
Bruna Batista FERREIRA e Rafael Dias de CASTRO
TEATRO DO OPRIMIDO-ELO NO TRIUNFO DAS RELAC,‘@ES HUMANAS
SOB PILARES IMERSOS A JUSTICA SOCIAL

CSA 004 Aline Joice RIBEIRO, Rosilaine Nogueira GAZOLA , Ana Lucia de OLIVEIRA ,
Larissa Abranches Arthidoro Coelho ROCHA e Cristiano Andrade Quintdo Coelho
ROCHA

ANALISE DO PERFIL DO CONSUMIDOR E AS FERRAMENTAS DE
MARKETING UTILIZADAS EM CAMPANHAS DE VESTIBULAR DA UEMG -
UNIDADE CARANGOLA

Natane Lopes ALVES, Wallber Luiz Silva SOUZA, Anvaniele Oliene Neto SILVA ,
Diogo Anderson da Silva ROSA, Othon S. RIBEIRO e Altamiro L. de ALMEIDA
JUNIOR

CARACTERISTICAS EMPREENDEDORAS DOS PRODUTORES DE MUDA DA
CIDADE DE DONA EUZEBIA - POLO DE MUDAS DA MICRORREGIAO DA
ZONA DA MATA DE MINAS.

Wallber Luiz Silva SOUZA, Natane L. ALVES, Kassia T. LACERDA , Othon S.
RIBEIRO, Stefani M. de ALMEIDA , Altamiro L. de ALMEIDA JUNIOR

CLIMA ORGANIZACIONAL: UM ESTUDO DE CASO DA EMPRESA ANOTOMIA
MODAS CONFECCOES LTDA. - ME

Natane Lopes ALVES, Wallber Luiz Silva SOUZA!, Othon S. RIBEIRO, Nelzimar
Braga POLIDO , Raquel Aparecida da SILVA , Altamiro L. de ALMEIDA JUNIOR

DINAMICAS DE GRUPO NO ENSINO SUPERIOR: UM OLHAR
ANCORADO AS MEDIACOES SOCIO-INTERACIONISTAS A LUZ DAS
RELACOES HUMANAS

Jhonathan de Oliveira FEITAL, Alessandro PIERASSOL , Katia SOUZA , Larissa
Abranches Arthidoro Coelho ROCHA e Cristiano Andrade Quintdo Coelho ROCHA

EMPREENDEDORISMO: UMA RELACAO ENTRE CARACTERISTICAS
EMPREENDORAS E O DESENVOLVIMENTO ACADEMICO

CSA 005

CSA 006

CSA 007

CSA 008

CSA 009
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Denise de S FERREIRA, Laiza M CASSINO, Talita M2 F da Silva VITORINO,
Altamiro L de ALMEIDA JUNIOR

EMPREENDEDORISMO: UMA RELAGAO ENTRE CARACTERISTICAS
EMPREENDORAS E O DESENVOLVIMENTO ACADEMICO

CSA 010
Denise de S FERREIRA , Laiza M CASSINO , Talita M2 F da Silva VITORINO ,
Altamiro L de ALMEIDA JUNIOR

OS IMPACTOS SOCIOCULTURAIS DO FECHAMENTO DE ESCOLAS DO
CAMPO NO MUNICIPIO DE FERVEDOURO/MG

CSA 011

Elizete Oliveira de ANDRADE e Mislaine dos Reis VENTURA
PERCEPCAO DOS DISCENTES ATUANTES EM PROJETOS DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL, QUANDO DA SUA FORMACAO ACADEMICA.

CSA 012
Natane Lopes ALVES, Wallber Luiz Silva SOUZA, Othon S. RIBEIRO , Stefani M.
de ALMEIDA, Nelzimar Braga POLIDO, Altamiro L. de ALMEIDA JUNIOR

PRATICA E APLICABILIDADE DA LEI 10.639/2003: INTRODUGAO AOS
ESTUDOS SOBRE HISTORIA DA AFRICA, AFROBRASILIDADES E
RELACOES ETNICORRACIAIS.

CSA 013

Jessica Lobato FERREIRA, Karoline Silva de JESUS, Emerson Costa de MELO

PROJETO APREENDER: PESQUISA-ACAO PARA DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES EMPREENDEDORAS EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE UMA
ESCOLA PUBLICA DA CIDADE DE CARANGOLA-MG

CSA 014
Natane Lopes ALVES, Wallber Luiz Silva SOUZA, Othon S. RIBEIRO,, Marcelo
Américo de OLIVEIRA, Stefani M. de ALMEIDA, Altamiro L. de ALMEIDA
JUNIOR

O NEGRO COMO PROTAGONISTA NOS ESTUDOS DA GEOGRAFIA
AGRARIA
Belkiss Ferretti de PAULA e. Aline da Fonseca Sa e SILVEIRA .

CSA 015

SOBRE A APLICACAO DA LEI 10.639/2003 NA REDE ESTADUAL DE ENSINO

NO MUNICIPIO DE CARANGOLA - MG
CSA 016

Patricia Saturnino SILVA, Thuanne SOUZA e Rafael Dias de CASTRO

O NUCLEO DE ESTUDOS AFRICANOS E AFRO-BRASILEIROS
(NEAAB) DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS/UNIDADE
CARANGOLA E O ESTUDO SOBRE A LEI 10.639/03

CSA 017

Thuanne SOUZA, Patricia Saturnino SILVA, Rafael Dias de CASTRO

IMPACTO DO LAYOUT NO PROCESSO DE PRODUCAO EM UMA
MICROEMPRESA DE CONFECGCAO NA CIDADE DE MURIAE - MG

CSA 018

Ana Paula da SILVA, Jean Felipe Souza do NASCIMENTO, José Carlos Silva

CORREA , Lorena Aparecida da Silva BERNARDO e Wislley de Jesus VIEIRA
TERCEIRIZACAO COMO BENEFICIO NA CONFECCAO VEGGI

CSA 019 Patricia Souza Luz FRITZ, Priscila de Moraes SERPA, Amanda Ribeiro de

OLIVEIRA , Samuel de Almeida Guimardes FRITZ, Junio Vasconcelos SOARES
INCLUSAO DO DEFICIENTE NO MERCADO DE TRABALHO.

CSA 020 Thiago Souza DE PAULA , Marcus Vinicius de Oliveira GUEDES , Tulio Oliveira
DOS SANTOS, Paulo Charles Netto LAMIM
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O IMPACTO DAS DESPESAS FINANCEIRAS NA APURACAO DO IRPJ EM
UMA EMPRESA MERCADISTA NA REGIAO DA ZONA DA MATA, OPTANTE
CSA 021 PELO LUCRO REAL ANUAL

Luciana Magalhdes MATOS Glaucio Mota da SILVA e Pedro Paulo CAVALHER

OS BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DO HOME OFFICE NA EMPRESA TICKET
SERVICOS S.A.

CSA 022
Rejane Carla Pereira BERNARDINO, Derllyn Ketrue Estevam PEREIRA e Jorge
Luis de Oliveira DAIBES
PAPEL DO BANCO DO BRASIL NO CENARIO ECONOMICO NACIONAL.
CSA 023

Thiago Souza DE PAULA , Tulio Oliveira DOS SANTOS Marcus Vinicius de
Oliveira GUEDES, Jorge Luis de Oliveira DAIBES

APLICABILIDADE DO PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA AOS CRIMES
AMBIENTAIS

CSA 024 Felipe Paula da SILVA, Stanley Carneiro SANTOS , Ayrton Bouzada LOPES ,
Gessivaldo José dos SANTOS , Fabio Guedes VIANA , Stefanine Michaelle Alvim
Lacerda GOMES

DICOTOMIA DO ABORTO TERAPEUTICO NOS CASOS DE ANENCEFALIA E
O DIREITO A VIDA

CSA 025 Carla dos Santos SOUZA, Bruna Fraga EVANGELISTA e StefanineMichaelle
Alvim LACERDA
A EFICACIA SOCIAL DAS NORMAS AMBIENTAIS NA PROPRIEDADE RURAL
CSA 026 .
Geraldo Mateus Lourenco de OLIVEIRA, Sara de Paula Lima e Ana Paola
Medeiros de Oliveira CARNEIRO
INCONSTITUCIONALIDADE DO HOMICIDIO FUNCIONAL
CSA 027

Laurineia Soares de OLIVEIRA Anderson K. R. LOURENCO
TRABALHO DO PRESO NA EXECUCAO PENAL

CSA 028 | Ana Beatriz Lacerda SIMAO, Joaquim dos Santos Pedrosa PORTES , Daniela de
Faria Oliveira e SILVA, Cecilia Dornelas MOREIRA, Daiane Monteiro ROCHA
Eduardo Marques MACHADO

OS JUIZADOS ESPECIAIS CIVEIS: GARANTIA DO ACESSO A JUSTICA

Ana Beatriz Lacerda SIMAO ,Joaquim dos Santos Pedrosa PORTES, Daniela de
Faria Oliveira e SILVA , Cecilia Dornelas MOREIRA, Daiane Monteiro ROCHA
Eduardo Marques MACHADO

PARTO ANONIMO: A ORIGEM BIOLOGICA.

CSA 029

CSA 030 Felipe Paula da SILVA ; César Goncgalves de CARVALHO; Kennia Neves
CiuldinSILVA; Airton Bouzada LOPES; Stanley Carneiro SANTOS; e
StefanineMichaelle Alvim Lacerda GOMES

MORADIA DIGNA E A REALIDADE DE POUCOS, MAS E DIREITO DE TODOS

CSAOSL | karen A.de S. e OLIVEIRA, Larissa C. BIZARRO, Sulamita M. de REZENDE e

Anderson K. Reis LOURENCO
ABANDONO INFANTIL E DIREITO A INDENIZACAO PELOS PAIS

CSA032 | Karen A. de S. e OLIVEIRA, Kamila P. de SOUZA Regiane de O.R ESTEVAM e
Stefanine M. Alvim Lacerda GOMES
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A ANALISE DA PSICOLOGIA SOBRE PROCESSOS DE IMIGRAGAO
EM UMA CIDADE DE PEQUENO PORTE LOCALIZADA NO INTERIOR DA
CSA 033 ZONA DA MATA MINEIRA

Karina Santos ROCHA , Milena Luzia MOTA, Giselle Braga de AQUINO

A PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL NO PROCESSO DE RECRUTAMENTO E
SELECAO EMPRESARIAL

Erica Cristina PAULA , Thais Rodrigues MACIEL , Rhanna Duarte
PIMENTEL,Leticia Ribeiro de SOUZA , Giselle Braga de AQUINO

ABUSO INFANTIL: UMA INVESTIGAGAO SOBRE O TRABALHO DOS
PSICOLOGOS NO CREAS

Erica Cristina PAULA, Thais Rodrigues MACIEL Jacqueline da Silva PEREIRA,
Rhanna Duarte PIMENTEL , Giselle Braga de AQUINO

CONSIDERAGOES SOBRE O ESTRESSE DO PROFESSOR EM UMA
ESCOLA DA REDE PUBLICA DE ENSINO DE UMA CIDADE DE PEQUENO
PORTE DA ZONA DA MATA MINEIRA

CSA 034

CSA 035

CSA 036

Erica Cristina PAULA, Thais Rodrigues MACIEL Rhanna Duarte PIMENTEL,
Jacqueline da Silva PEREIRA, Giselle Braga de AQUINO

FATORES SITUACIONAIS E CEARANCTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
RELACIONADAS A AUTOLESAO NAO SUICIDA EM ADOLESCENTES: UMA
REVISAO SISTEMATICA INTEGRATIVA

CSA 037

Aline Pereira ROSA Grays Kellen Schneider de OLIVEIRA, Kelly Oliveira de
PAULA, Giselle Braga de AQUINO , Luciana Xavier SENRA

FATORES CONTEXTUAIS AO DESENVOLVIMENTO DE CONDUTAS
ANTISSOCIAIS

Rayane Nunes DIAS, Pamela Ventura da COSTA, Amanda Santana SALLES e
Julia Custodio Carelli de OLIVEIRA

INTERVENCAO PSICOLOGICA PARA VITIMAS QUE PRESTAM QUEIXA NA
292 DELEGACIA DE POLICIA CIVIL DA ZONA DA MATA MINEIRA

Luciana Aradjo AFONSO e Luciana Xavier SENRA

LEVANTAMENTO DE DADOS SOBRE A ATUACAO EM PSICOLOGIA
JURIDICA NA 42 REGIAO DO CONSELHO FEDERAL BRASILEIRO

CSA 038

CSA 039

CSA 040
Luciana Aradjo AFONSO e Luciana Xavier SENRA

O CONTO DE FADAS COMO UM IMPORTANTE AUXILIAR NO
ENFRENTAMENTO DE CONFLITOS

CSA 041
Maria Cristina de Paula Miranda PEREIRA e Hugo Silva VALENTE
OS CONTEXTOS FAMILIARES DE ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI

CSA 042 . .
Rayane Nunes DIAS, Marize Gomes Gouvea ALMEIDA, Grays Kellen Schneider

de OLIVEIRA e Julia Custédio Carelli de OLIVEIRA

OS IMPASSES ENTRE TEORIA E PRATICA NA ATUACAO DOS PSICOLOGOS
NO CONTEXTO DE APLICACAO DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA

CSA 043
Rayane Nunes DIAS, Aline Pereira ROSA , Grays Kellen Schneider de OLIVEIRA
e Julia Custddio Carelli de OLIVEIRA
PADROES DE USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DE ADOLESCENTES

CSA 044 EM CUMPRIMENTO DE MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS
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Rayane Nunes DIAS, Kelly Oliveira de PAULA , Amanda Santana SALLES e
Julia Custodio Carelli de OLIVEIRA

RELACAO ENTRE ALTERAGCOES TIREOIDIANAS E ESTADOS EMOCIONAIS:
HA PIORA DOS SINTOMAS?

Bianca Costa MEDINA, Igor G. de Carvalho Siervi MOTA, Jocasta D. MOREIRA ,
Renan de Paula ZANINI e Roberta X. BRUNO

IMPACTO PSICOLOGICO DA OBESIDADE ATRAVES DO DISCURSO DE
CRIANGCAS DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DO MUNICIPIO DE VIEIRAS-MG

CSA 045

CSA 046
Tallys G. Andrade BASTOS, Erika ANDRADE e Giselle B. de AQUINO

O ADOLESCER ENQUANTO PROCESSO SUBJETIVO INDEPENDENTE DA
FAIXA ETARIA: UMA ANALISE DE TEXTOS AUTOBIOGRAFICOS DA WEB

CSA 047 Jaqueline dos Santos OLIVEIRA, Dayane Lopes BARBOSA , Amanda Santana

SALLES, Mayra Severo PAULINO, Rebecca Dias NICOLAU,e Hugo Silva
VALENTE

O NUCLEO DE ESTUDOS AFRICANOS E AFRO-BRASILEIROS (NEAAB) DA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS/UNIDADE CARANGOLA E O
ESTUDO SOBRE A LEI 10.639/03

Thuanne SOUZA, Patricia Saturnino SILVA,! Rafael Dias de CASTRO
PRINCIPAIS COMORBIDADES RELACIONADAS A AUTOLESAO NAO
SUICIDA: UMA ANALISE SISTEMATICA INTEGRATIVA

CSA 048

CSA 049
Aline Pereira ROSA, Grays Kellen Schneider de OLIVEIRA, Kelly Oliveira de
PAULA, Giselle Braga de AQUINO, Luciana Xavier SENRA
RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS:
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

CSA 050
Thais Pacifico CARDOSO, Alice Martins DORNELAS, Taina Vitéria F TAVARES , e
Pedrita R V PAULINO

RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS:
POSSIVEIS IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA

CSA 051
Thais Pacifico CARDOSO, Larissa Ribeiro CARVALHO, Klyntton Horst
FONSECA e Pedrita RV PAULINO

LOGISTICA E GESTAO DO PROCESSO DE DISTRIBUICAO: ESTUDO DE CASO
EM UMA EMPRESA DE BENEFICIAMENTO DE VIDROS

CSA 052 | Matheus Toledo CUPERTINO, Marisa Carvalho DE MELO , Dayane Manhanini de

BARROS, Maria Cecilia Teixeira REIS

A ADMINISTRACAO DA QUALIDADE TOTAL E SEU IMPACTO NA
PRODUTIVIDADE ORGANIZACIONAL: ESTUDO DE CASO EM UMA
INDUSTRIA DO VESTUARIO NA CIDADE DE MURIAE-MG

Matheus Toledo CUPERTINO, Marisa Carvalho de MELO, Dayane Manhanini de

BARROS, Junio Vasconcelos SOARES
ESTUDO DO CLIMA ORGANIZACIONAL NA OSAKA VEICULOS

CSA 053

CSA 054 Patricia Souza Luz FRITZ , Amanda Ribeiro de OLIVEIRA, Priscila de Moraes

SERPA, Samuel de Almeida Guimardes FRITZ , Aline Reis AMIM
EMPREENDEDORISMO POR NECESSIDADE: UM ESTUDO DE CASO

CSA 085 Priscila de Moraes SERPA!, Amanda Ribeiro de OLIVEIRA, Patricia Souza Luz

FRITZ, Samuel de Almeida Guimardes FRITZ ,Junio VASCONCELOS
O FURTO DE VEICULO AUTOMOTOR COM A FINALIDADE DE TRANSPORTE
PARA OUTRO ESTADO OU EXTERIOR
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CSA 056




Sulamita Maria de REZENDE, Claudianara de Oliveira RODRIGUES e Anderson
Kristhian Reis LOURENCO
A APLICACAO DA LEI N° 9.434/97 E O INDICE DE CONSCIENCIA
FAVORAVEL DAS DOACOES DE ORGAOS NO BRASIL.

CSA 057

Marilurdes silvério SOUZA Ana Paola Medeiros de Oliveira CARNEIRO
AVALIAQAO DOS INDICES DE DOACOES DE ORGAOS NO MUNICIPIO DE
CSA 058 | MURIAE
Marilurdes silvério SOUZA, Ana Paola Medeiros de Oliveira CARNEIRO

DIREITOS DE QUEM TEM CANCER
CSA 059 | Mauro AQUINO, Daniel RODRIGUES, Diego VIEIRA, Matheus LACERDA , Gabriel
OLIVEIRA, Ana Paola CARNEIRO
HORAS IN ITINERE
CSA 060 | Mauro AQUINO, Gabriel OLIVEIRA, Marcelo AQUINO, Thaiz SILVA, Glaydson
SOUZA ,Thais MIRANDA

SUMARIO TRABALHOS DO ENCONTRO DE POS GRADUACAO

NUMERO RESUMOS

IMPORTANCIA DA CONSERVACAO E PRESERVACAO DOS PATRIMONIOS
HISTORICOS COMO FORMA DE CONSCIENTIZACAO E VALORIZACAO DA
EPG 001 |IDENTIDADE DO INDIVIDUO E DO DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
TURISTICA

Pollylian Assis MADEIRA, Gabriela Conde Oliveira AMARAL
ANALISE ECONOMICA VOLTADA PARA A PRODUCAO DE IOGURTE DA
AGROINDUSTRIA DO INSTITUTO FEDERAL DE ENSINO - IFES DE ALEGRE-ES

EPG 002 Cintia da Silva ARAUJO, Leandro Levate MACEDO, Wendel Sandro de Paula

ANDRADE Aparecida Nogueira ANDRADE

ASSOCIACAO DE MORADORES EM AREAS RURAIS: POSSIBILIDADE DE
FORTALECIMENTO DO POVO CAMPESINO

EPG 003

Elizete Oliveira de ANDRADE e Tarcisio Glauco da SILVA
CURSINHO PUPULAR RURAL TECENDO SONHOS: PREPARANDO TERRENO
PARA O INGRESSO NA UNIVERSIDADE

SILVA, Tarcisio Glauco

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS E HABILIDADES DE LEITURA E ESCRITA
epcoos | EM CRIANCAS E JOVENS COM DEFICIT DE APRENDIZAGEM
Anna Carolina Ferreira CARRARA

“EM CUMPRIMENTO A LEI, VEM DENUNCIAR PERANTE VOSSA SENHORIA,
PELO FACTO CRIMINOSO QUE PASSA A EXPOR”: CONFLITOS, ESCRAVIDAO
EPG006 | E JUSTICA EM SANTA LUZIA DO CARANGOLA

Randolpho Radsack CORREA

DESTERRITORIALIZACAO DO QUILOMBO SANTANA, QUATIS-RJ.
Aline da Fonseca S4a e SILVEIRA

ILE OSUMARE ARAKA ASE OGODO: DA TERRITORIALIDADE DO DEUS DA
SERPENTE A CONSTITUIGAO DE UMA IDENTIDADE ETNOPOLITICA.

EPG 004

EPG 007

EPG 008
Emerson Costa de MELO

MATA E LESTE MINEIRO NO SECULO XVIIl: AREA PROIBIDA?

EPG 009
SILVA, Tarcisio Glauco
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MUSEUS MUNCIPAIS BRASILEIROS: UM PANORAMA GERAL

EPG 010
Eduardo Francisco PIMENTEL

O MUSEU E SUAS POTENCIALIDADES PARA O ENSINO DE HISTORIA E A
PRATICA EXTENSIONISTA.

Erika Oliveira AMORIM, Agizano Mald Melo XAVIER, Virginia Aparecida Nunes
PINTO e Luciana do Carmo NARCISO

OS CONTOS DE FADAS NA EDUCAGCAO INFANTIL
CARANGOLA - MG

Glaciene Januario Hottis LYRA

PATRIARCADO E VIOLENCIA: ROMPENDO O SILENCIO DE MULHERES
AGREDIDAS NO INTERIOR DE MINAS GERAIS.

Erika Oliveira AMORIM, Mirela Marin MORGANTE, Maria Beatriz NADER

PREVALENCIA DE ESQUISTOSSOMOSE EM MORADORES DE UM BAIRRO
EPG 014 | DO MUNICIPIO CARANGOLA-M
LUCAS NUNES MENDES E FERNANDA MARA FERNANDES
PROJETO ARTE DA GENTE: O TEATRO ALEM DOS PALCOS CARANGOLA -
MG

Marcos Paulo Ribeiro GOUVEA; Adrielle Pacheco LEAL e Glaciene Januario Hottis
LYRA

CONSTRUCAO DE CONHECIMENTOS EM MATEMATICA: UMA EXPERIENCIA
NO ENSINO MEDIO UTILIZANDO MODELAGEM, AMBIENTE VIRTUAL E
TRABALHO COLABORATIVO

Sandra Maria SCHROETTER:' Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT , Thiago

Marques Zanon JACOMINO 3 Nilson Sergio Peres STHAL

UMA ENCRUZILHADA ENTRE A NATUREZA E A CIDADE: REFLEXOES SOBRE
O CANDOMBLE DE SAO PAULO

EPG 011

EPG 012

EPG 013

EPG 015

EPG 016

EPG 017
Emerson Costa de MELO

A PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA UEMG
CARANGOLA EM RELAGCAO AO ENSINO DE BIOLOGIA.

Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT, Sandra Maria SCHROETTER, Fernanda
Silva Béggio, Thiago Margues Zanon JACOMINO, Nilson Sérgio Peres Sthal
ANALISE DE USABILIDADE EM UM AVA DO CONTEUDO DE PORTUGUES: UM

EPG 019 ESTUDO DE CASO

Fernanda Cristina Abrdo da ROCHA, Jéssica Aparecida Correa do Espirito SANTO
PERFIL DOS FUNCIONARIOS DO PARQUE NACIONAL DO CAPARAO - MG/ES

EPG 018

EPG 020
REYNAUD SILVA TORRES FILHO, BRAZ A. PEREIRA COSENZA
UMA ANALISE DOS IMPACTOS SOCIOCULTURAIS GERADOS EM
MORADORES DE COMUNIDADES RURAIS PELO FECHAMENTO DE ESCOLAS
EPG 021 DO CAMPO

Elizete Oliveira de ANDRADE
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CBS 001

AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DE Chenopodium ambrosioides L. FRENTE A
Escherichia coli E Staphylococcus aureus

MARCO TULIO COSTA ALVARENGA!, MARIANA PIZANO DE LANA! e ALEXANDRE HORACIO
COUTO BITTENCOURT?

1- Académicos da UEMG-CARANGOLA, 2-Professor da UNIFAMINAS MURIAE, UEMG
CARANGOLA, Doutorando em Ciéncias Naturais -UENF.
2_

Palavras-chave: Atividade bactericida; Chenopodium ambrosioides L.; Escherichia coli;
Staphylococcus aureus.

INTRODUCAO: As pesquisas com o uso de plantas medicinais tém crescido nas Ultimas décadas,
com o intuito de analisar a agédo inibitéria de certas plantas, em corroboragédo a isso certificou-se que
h& producao de substancias quimicas com efeito antibacteriano[1]. A utilizacdo de extratos aquosos de
vegetais, tém apresentado resultado propenso ao controle de bactérias causadoras de patologias.
Chenopodium ambrosioides L. conhecida como erva-de-Santa-Maria, apresenta acéo anti-inflamatoria
e cicatrizante.[2] Desse modo, o0 presente estudo teve como objetivo avaliar a potencialidade
antibacteriana de extratos aquosos produzidos a partir das folhas jovens da C.ambrosioides L.
MATERIAL E METODOS: Para os bioensasios, o material, foi colhido e identificado, posteriormente
triturado e seco em estufa a 45°C. O extrato aquoso foi preparado a partir da proporcdo 10mL de agua
destilada para 1g do material, apds o preparo o extrato foi depositado em um recipiente vedado e
protegido da luz por sete dias. As bactérias ATCC, foram obtidas da UNIFAMIAS MURIAE. Os
bioensaios foram montados em placa de petri em triplicadas, em agar utilizando o meio Mueller Hinton.
As bactérias foram semeadas utilizado Swab e ap6s isso, a técnica escolhida foi a técnica de perfuracéo
de pocos, 3 pogos por placas de petri, com a colocacdo de 20ul. O material foi deixado em estufa a
35°C, sendo observadas a medidas ap6s 24 e 48h.

Resultados e Discusséo: A analise dos resultados ap6s 24 horas indicam que pbde-se observar a
formacdo de halos indicadores de inibicdo, ou seja, 0 extrato da planta C.ambrosioides L. coibiu o
crescimento das bactérias E. coli e S. aureus. E depois de 48 horas do preparo das placas, também
se verificou que o extrato permaneceu inibindo a proliferacéo das bactérias. Em termos de comparacao,
0 extrato da planta apresentou resultados inferiores comparado com o grupo controle — polo que havia
0 antibiético Penicilina, o que corrobora os estudos de [3] que avaliaram 14 extratos de plantas
medicinais brasileiras, utilizadas no tratamento de doencas infecciosas, quanto ao seu potencial
antimicrobiano frente a microrganismos resistentes de importancia médica, bem como [4], estudando a
acdo de vérios extratos de plantas brasileiras, observaram que P. granatum apresentou boa atividade
contra S. aureuse e outras bactérias. Conclusdo: Portanto, é possivel inferir que o extrato de
C.ambrosioides L. apresenta um bom potencial de atividade antibacteriana, ainda que apresente
resultados inferiores ao do antibidtico.

Bibliografia:

[1]BALDIN, Edson L.; WILCKEN, Silvia R.; PANNUTI, Luiz E.; SCHLICK-SOUZA, Eunice C.; VANZEI,
Fabio. Uso de extratos vegetais, manipueira e nematicida no controle do nematoide das galhas em
cenoura. Revista Summa Phytopathol. Botucatu, v. 38, n. 1, p. 36-41, 2012; [2]POZZOL, Marcelo Dal;
VIEGASL, Jalio; SANTURIO, Deise Flores; SOARES, Isaura Helena; ALVES, Sydney Hartz; COSTA,
Mateus M. da. Atividade antimicrobiana de 6leos essenciais de condimentos frente a
Staphylococcusspp isolados de mastite caprina. Revista Ciéncia Rural Online. Santa Maria, v.41, n.4,
2011.[3] Machado TB, Pinto AV, Pinto MCFR, Leal ICR, Silva MG, Amara CF, Kuster LRM, Neto KR
2003. In vitro activity of Brasilian medicinal plants, naturally ocorring naphthoquinones and their
analougues, against methicilin-resistant Staphylococcus aureus. Int J Antimicrob Ag 21: 279-284. [4]
Holetz FB, Pessini GL, Sanches NR, Cortez DA, Nakamura CV 2002. Screening of some plants used
in the Brazilian folk medicine for the treayment of infectious diseases. Mem | Oswaldo Cruz 97: 1027-
1031

Area do conhecimento : Botanica
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CBS 002

AVALIAGAO DO POTENCIAL BACTERICIDA DE PLANTAS NATIVAS SOBRE BACTERIAS GRAN-
POSITIVAS E NEGATIVAS

Douglas Ribeiro LUCAS' ,Moisés Luiz Gomes SIQUEIRA' ,Alan Alves Faria' ,Sabrina da Silva
Gomes' ,Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT (PQ)?

1. Curso de Ciéncias Biolégicas - UEMG Carangola ; 2. Professor UEMG Carangola,
Faculdade de Minas — UNIFAMINAS Doutorando UENF Campos dos Goitacazes

Palavras-Chave: psicologia, imigracao, intercultural.

INTRODUCAO: Diversos vegetais tém sido utilizados com fins profilaticos e curativos de infeccdes,
entre eles encontram-se aqueles que sdo objetos deste estudo. Atualmente muitos trabalhos vém
sendo realizados em busca de novas plantas com atividade antimicrobiana. Gracas a sua atividade
metabolica secundaria, os vegetais superiores sdo capazes de produzir substancias antibioticas,
utilizadas como mecanismo de defesa contra predagé@o por microrganismos, insetos e herbivoros.[1].
O objetivo deste trabalho foi o de analisar o potencial bactericida de Tabebuia avellanedae Lor. (Ipé-
roxo), Casearia sylvestris,(Guacatonga) Arctium lappa,(Bardana) Syzygium cumini(Jambol&o), frente a
atividade de bactérias gran-positivas e gran negativas. MATERIAL E METODOS: Para o preparo dos
extratos aquosos seguiu- se a orientacao da farmacopéia brasileira onde a secagem do material vegetal
foi incialmente realizada a temperatura ambiente e completada em estufa a 45° C até obter-se um teor-
padrdo de umidade de 20%. O material foi moido em moinho de grédos e misturou-se o pé resultante
com agua na proporcdo de 10% (m.v-1) e deixados em repouso em frascos vedados por 72 horas.
Foram utilizadas cepas padrdes de Escherichia coli (ATCC 25922), Staphylococcus aureus
(ATCC29213) para a analise microbiolégica, culturas bacterianas foram desenvolvidas em BHI por 24
horas foram diluidas convenientemente (cerca de 108UFC/mL) e semeadas na superficie de agar
Mueller-Hinton. A seguir, foi utilizada a técnica de perfuracéo de 3 pocos no 4gar e a colocacéo de 20ul
dos extratos vegetais a serem testados foram colocados sobre a superficie do &gar inoculado.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés incubagio por 24 e 48 horas a 37°C, foram observados os halos
de inibicAo das amostras bacterianas. Os resultados iniciais indicam que as plantas testadas possuem
atividade antibacteriana com a formacgé&o de halos de inibicdo com tamanhos variando entre 1,5 a 2,5
cm em media, sendo mais significativas as inibices causadas por Tabebuia avellanedae e, Casearia
sylvestris,ainda que em C. sylvestris os halos foram maiores. De acordo com [2], 0 uso de plantas para
curar doencas, incluindo doencas infecciosas, tem sido extensivamente aplicada pelas pessoas,
informacdes da literatura e os seus resultados revelam um grande potencial das plantas para
tratamentos terapéuticos, apesar do fato que elas ndo tenham sido completamente estudadas, mais
estudos precisam ser conduzidos para pesquisar sobre novos componentes. Uma vez extraidos, e
antes de serem usados como tratamento terapéutico, eles devem ter a toxicidade testadas in vivo.
Testes tém demonstrado a toxicidade de extratos de diferentes plantas. O estudo das plantas
medicinais, como ficaram conhecidas, no mundo todo, pelos pesquisadores, esta sendo desenvolvido,
comprovando as enormes qualidades medicinais das plantas, sejam de outros paises, ou das milhares
de espécies espalhadas pelos quatro cantos do Pais e em outras partes do mundo, que, a0 mesmo
tempo em que vém ganhando respeito e maior espaco nas prateleiras de farméacias e casas
especializadas do mundo inteiro, as plantas medicinais também vém apresentando propriedades nunca
antes exploradas.[3] CONSIDERACOES FINAIS: Testes complementares serdo realizados para
certificar e validar a atividade bacteriana das plantas medicinais testadas.

BIBLIOGRAFIA: [1] MACIEL, M. A. M.; PINTO, A . C.; VEIGA, V. FJr; GRYNBERG, N. F;
ECHEVARRIA, A. Plantas Medicinais: A necessidade de estudos multidisciplinares. Quim. Nova. v.25,
p.429-438, 2002.[2] NASCIMENTO, G. G. F.; LOCATELLI, J. ; FREITAS, P. C.; SILVA, G. L. Antibacterial
activity of plant extracts and phytochemicals on antibiotic resistant bacteria. Braz. J. Microb. v.31,
p.247— 256, 2000 [3] Cavalcanti et.al. PERFIL DE SENSIBILIDADE DE BACTERIAS FRENTE A
OLEOS ESSENCIAIS DE ALGUMAS PLANTAS DO NORDESTE DO BRASIL. Infarma, v.17, n° 3/4,
2005
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AVALIACAO HISTOMORFOMETRICA DO FIGADO DE RATOS WISTAR ADULTOS SUBMETIDOS
A EXPOSICAO AO CHUMBO

Priscila Gongalves SILVA (IC —priscilacarangola20@gmail.com)?, Lidiane da Silva NASCIMENTO?,
Eduardo Medeiros DAMASCENO?, Ana Luiza Pereira MARTINS?, Sérgio Luis Pinto da MATTA (PQ)?
,Kyvia Lugate Cardoso COSTA?

1. Graduanda do curso de Ciéncias Biologicas da UEMG, Carangola, Minas Gerais;

2. Universidade do Estado de Minas Gerais- UEMG — 36800-000 - Carangola- MG

3. 2. Colaboradores do Departamento de Biologia Geral da Universidade Federal de Vigosa,
Vigosa, Minas Gerais.

Palavras-chave: Metal pesado, morfometria, tecido hepatico.

INTRODUCAO: A exposicéo das populacdes humanas a uma variedade de metais toxicos encontrados
no ambiente tém se tornado um problema de salde publica [1]. Uma das principais formas de
intoxicacdo a metais pesados, tais como o chumbo, envolve a exposi¢cdo ocupacional sendo capaz de
promover disfun¢cdes em diversos 6rgaos, inclusive no figado [2]. Embora seja bem conhecido que o
chumbo exerce efeitos toxicos sobre o figado, poucos estudos tém quantificado e qualificado as
alterag@es estruturais no tecido hepético apos exposicao ao metal. Neste contexto, objetivou-se avaliar
histologicamente os efeitos do chumbo sobre o figado de ratos Wistar adultos intoxicados com
diferentes doses do metal. MATERIAL E METODOS: O experimento foi aprovado pelo Comité de Etica
para Uso de Animais (CEUA) do Departamento de Veterinaria da UFV (protocolo 69/2010). Foram
utilizados 25 animais distribuidos em 5 grupos experimentais: o grupo controle (I) recebeu agua
destilada e os grupos tratados (ll, lll, IV e V) receberam acetato de chumbo nas doses de 16, 32, 64 e
128 mg/kg, respectivamente, por gavagem, durante 60 dias consecutivos. Os animais foram
eutanasiados por inalacdo de CO:2 e os figados foram removidos e pesados. Fragmentos hepéticos
foram incluidos em hidroxietil metacrilato, seccionados em espessura de 3 um e submetidos a técnica
histoquimica de Acido Periddico de Schiff (PAS). Imagens do tecido hepatico foram obtidas utilizando-
se 0 microscopio Olympus AX-70 e analisadas com auxilio do software Image-Pro Plus®. A proporcao
dos componentes hepaticos (nicleo e citoplasma de hepatécitos, capilares sinusdides e células de
Kupffer) e histopatologias (goticulas lipidicas) foram determinadas utilizando uma grade com 266
pontos, observando-se 10 campos aleatérios por animal, em aumento de 200X. Andlise de variancia
(ANOVA) seguida pelo teste Student Newman-Keuls foi realizada para a comparagdo das médias entre
0s grupos experimentais. RESULTADOS E DISCUSSAO: O percentual de citoplasma diminuiu nos
grupos lll, IV e V em relacdo ao grupo | e Il. Foi verificado aumento na proporcdo de capilares sinusoides
nos grupos IV e V, e reducdo no percentual de células de Kupffer nos grupos Il e Ill em relacdo ao
grupo controle. Ndo houve alteracéo significativa no percentual de nicleo e no percentual de lipideos
no citoplasma dos hepatdcitos entre os grupos experimentais. Os resultados sugerem que as menores
doses afetaram diretamente as células de Kupffer, promovendo sua reducdo e interferindo
consequentemente no sistema de defesa do tecido contra a agdo danosa do metal. J& a exposicdo ao
chumbo nas maiores doses indica a dilatagcao dos capilares sinuséides induzindo a congestéo vascular.
Além disso, a reducao no percentual de citoplasma pode estar associada a redugéo de organelas, como
a area ocupada pelo reticulo endoplasmatico liso, o que altera diretamente a capacidade de
desintoxicacdo dos hepatdcitos. CONCLUSAO: A exposicdo ao chumbo, nas doses testadas,
promoveu alteracdes metabdlicas e estruturais no tecido hepatico interferindo na capacidade de
desintoxicagdo do 6rgdo e comprometendo assim, a sua funcéo.

BIBLIOGRAFIA: [1] RASTOGI, S. K. Renal effects of environmental and occupational lead exposure.
Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine, Lucknow, v.12, n. 3, 103-106, 2008;
[2] JARRAR, B. M; TAIB, N. T. Histological and histochemical alterations in the liver induced by lead
chronic toxicity. Saudi Journal of Biological Sicences, Saudi Arabia, v.19, n. 2, 203-210, 2012.
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CBS 004

PREVALENCIA DE PARASITAS ZOONOTICOS EM CAES DOMESTICOS

Maryna de Azevedo ANDRADE (IC — marynaazevedo2@hotmail.com)?, Verlicio Alves de AGUIAR
JUNIOR 1, Mariana de Almeida RAMOS 1, Fernanda FERNANDES (PQ)?
1. Curso de Biomedicina; 2. Professores
Faculdade de Minas — FAMINAS — 36880-000 — Muriaé-MG

Palavras-chave: Caes; Parasitas intestinais; Helmintos

INTRODUCAO: O crescente nimero de animais de companhia em areas urbanas, principalmente cées
(Canis familiaris) tem como consequéncia o estreitamento do contato desses animais com o homem,
aumentando sua exposicao as zoonoses [2]. Caes sdo frequentemente infectados por uma ou mais
espécies de endoparasitas, que podem induzir infec¢gdes secundarias podendo causar alta taxa de
morbidade e morte [3]. Os parasitas intestinais estdo entre os agentes patogénicos mais comumente
encontrados em animais de companhia e constituem uma das principais causas de transtornos
intestinais em caes [1]. As infeccdes parasitarias acometem cdes de todas as idades, mas
frequentemente sdo mais prevalentes em filhotes, isso se deve principalmente ao fato de que muitos
parasitas utilizam vias de transmiss&o que expdem especificamente recém-nascidos e também porque
0s caes jovens ndo respondem imunologicamente de forma eficaz [2]. O presente estudo teve como
objetivo pesquisar a prevaléncia de parasitas zoonoéticos em fezes de caes domésticos.
MATERIAL E METODOS: Foi realizado um estudo transversal retrospectivo na cidade de Muriaé-MG,
no qual foram colhidas e analisadas 20 amostras fecais de cdes domésticos de diferentes racgas de
ambos os sexos e de idades variadas. As amostras foram colhidas em recipientes estéreis contendo o
conservante MIF (mercurocromo, iodo e formalina). As amostras foram transportadas para o laboratério
da FAMINAS, onde foi realizado o exame parasitologico. Os exames foram realizados conforme o
meétodo de sedimentacdo HPJ (Hoffman, Pons e Janer), de acordo com Neves, 2004. Foi aplicado um
questionario contendo questdes referentes a vermifugacgao, alimentacéo, local de alojamento destes
animais e as medidas higiénico-sanitarias adotadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram observados que em todas as 20 amostras analisadas
apresentaram-se negativas em relacdo a presenca de parasitas. Dentre os entrevistados 70% levam
seus animais de companhia para serem vacinados e 75% vermifugam regularmente. Foi verificado que
o local de alojamento destes animais em 55% costumava ficar em ambiente intradomiciliar, 80% eram
higienizados uma vez por semana ou de 15 em 15 dias, 60% da alimentacéo oferecida ao animal era
racdo e 40 % consistia em comida ou ambos, 55% dos proprietérios tinham o habito de lavar e
desinfetar o local onde o cdo permanece e somente 15% dos cdes adoecia com frequéncia. Existem
outros métodos capazes de identificar formas parasitarias, como método de Baermann, método de
Willis entre outros [6].
CONCLUSAO: De acordo com o estudo, constatamos a auséncia de parasitas nas amostras, estando
de acordo com o questionario aplicado demonstrando a importancia do acompanhamento e cuidados
adequados dos respectivos proprietérios dos caes.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] LIMA, A. M. A.; ALVES, L. C.; FAUSTINO, M. A. G.; LIRA, N.
M. Percepcdo sobre o conhecimento e profilaxia das zoonoses e posse responsavel em pais de
alunos do pré-escolar de escolas situadas na comunidade localizada no bairro de Dois Irmé&os
na cidade do Recife (PE). Ciéncia & Saude Coletiva, 15(Supl. 1):1457-1464, 2010. [2] MINISTERIO
DA SAUDE. Situacdo epidemioldgica das zoonoses de interesse para a satde publica. Boletim
eletrdnico Epidemioldgico, Ano 10, n. 2, 2010. Disponivel em: www.saude.gov.br/svs Acesso em: 2
setembro 2013. [3] Vasconcellos MC, Barros JSL, Oliveira CS. Parasitas gastrointestinais em cées
institucionalizados no Rio de Janeiro, RJ. Revista de Saude Publica. 2006;40(2):321-3. [4] Arlete A.
M. Coelho-Castelo, Ana P. F. Trombone Carolina D. Rocha, Julio C. C. Lorenzi. Resposta imune a
doencas infecciosas. Revista Medicina, Ribeirdo Preto, USP 2009; 42(2): 127-42. [5] MACHADO,
Paulo R. L.; ARAUJO, Maria llma A. S.; CARVALHO, Lucas CARVALHO, Edgar M. Mecanismos de
resposta imune as infec¢gdes. Rio de Janeiro v. 79, n.6, 2004. [6] NEVES, D. P. Parasitologia
Humana. 11 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
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CBS 005

INCIDENCIA DE NEOPLASIA MALIGNA DO COLO UTERINO, SUA RNELAC;AO COM O HPV NO
ESTADO DE MINAS GERAIS E A ESTRATEGIA DA VACINACAO CONTRA O HPV.

Roberta Dala Paula RAMOS (roberta_dpr@hotmail.com) *, Kayo Moreira BAGRI %, Alanna de Souza
GOUVEA 1! e Luciana Andrade AGOSTINHO(PQ)?

1. Curso de Biomedicina 2. Professora
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Neoplasia do Utero; vacinacdo; HPV.

INTRODUCAO A neoplasia maligna do colo do Gtero é considerada um grave problema de satde publica, de alta incidéncia e
mortalidade [1]. A associacdo do papiloma virus humano com cancer de colo de Utero, fez-se efetiva quando introduziu-se o
exame de Papanicolau [2]. O HPV é um virus de DNA que acomete a mucosa da parede genital [3]. No ano de 2014, o SUS
promoveu uma campanha nacional de vacinagdo contra o0 HPV em meninas de 11 a 13 anos, pois mostra-se eficaz, de acordo
com a ONU, existindo duas vacinas contra o HPV, a bivalente contra os tipos 16 e 18, e a quadrivalente contra os tipos 6, 11,16
e 18 [1]. O presente estudo visou estimar a incidéncia de neoplasias malignas em mulheres de diversas faixa etaria, no estado
de MG em 2015-2016, analisando a frequéncia das trés dosagens da vacina contra o HPV em criangas de 9 a 14 anos em
2014. MATERIAL E METODOS Analisou-se as taxas de incidéncias de neoplasias malignas do colo do Gtero, no periodo de
out/2015 a mar/2016, no estado de MG e a relagdo da frequéncia das doses da vacina contra o HPV com a respectiva faixa etaria
no ano de 2014. Este estudo foi proveniente do sistema DataSUS, sendo tabulados e analisados estatisticamente, através do
Excel. RESULTADOS E DISCUSSAO A maior incidéncia de neoplasias malignas do colo do Gtero incide sobre mulheres de 50-
59 anos, por ter adquirido o virus durante a vida reprodutiva, devido ao longo periodo de evolucédo do HPV. J& as menores, foram
de mulheres de 20-29 anos, devido ao inicio da vida reprodutiva [2].

Figural:Taxa de incidéncia de neoplasias malignas do colo uterino, no estado de MG, no periodo entre out/2015 a mar/2016, em
porcentagem (%).

Fonte:DataSUS.

Neste estudo também foram analisados a frequéncia das trés dosagens de vacina quadrivalente contra o HPV em criangas de
9 a 14 anos, mas ha uma redugdo nas doses seguintes.

B I}\/i\ll\/ll i\/(‘\_;ir-.#,—nh
Figura 2: Relagdo da vacina quadrivalente recombinante contra o HPV entre as doses e suas respectivas faixas etarias no ano
de 2014.
Fonte: DataSUS.
Estes resultados podem ser correlacionados com lesdes da mucosa genital, por HPV, muito acometidas na zona
de transformacdo. Esse processo pode ocorrer lentamente, até progredir para uma lesdo maligna.
Histologicamente, tais lesGes promovem desorganizagdo da arquitetura do epitélio escamoso, atipias nucleares e
mitoses andmalas [4]. Uma das formas de prevencao é garantir o acesso ao exame de Papanicolau, em mulheres
a partir de 18 anos ou com vida sexual ativa. Além disso, faz-se necessario uma atengdo primaria a saude.
CONCLUSAO Constatamos com o estudo que a diferenca da faixa etaria das mulheres é importante na obtengéo
do virus devido ao inicio da vida sexual precoce e a multiplicidade de parceiros. A vacinagdo antes do inicio da
vida sexual é importante e preventiva. A alta mortalidade pode ser ocasionada pela falta de acesso ao exame
citopatoldgico, ndo sendo diagndsticado precocemente as lesdes no colo do utero. BIBLIOGRAFIA [1] SANTOS,
U. M.; SOUZA, S. E. B. Papiloma virus humano, cancer do colo uterino e papanicolaou: uma reviséo de literatura.
Revista Saude Publica, Santa Catarina, ano 2013. Disponivel em http: [2] BEZERRA, S. J. S.; GONCALVES. P.
C.; FRANCO. E. S.; PINHEIRO. A. K. B. Perfil de mulheres portadoras de les6es cervicais por HPV gquanto aos
fatores de risco para cancer de colo uterino. DST-J Bras Doengas Sex Transum, ano 2005. Disponivel em [3]
NAKAGAWA. J. T. T.; SCHIRMER. J.; BARBIERI. M. Virus HPV e céancer de colo de Utero. Revista Brasileira
Enfermagem, Brasilia, ano 2010. Disponivel em https:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672010000200021 [4] FILHO. G. Bogliolo
patologia. Ed. Belo Horizonte: Guanabara Koogan, 2006. [5] KOSS, G. L.; GOMPEL, C. Citopatologia ginecolégica
com Correlag@es Histolégicas e Clinicas. Ed. Sdo Paulo: Roca,2006.

[
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CBS 006

AVALIACAO FISICO-QUIMICA DA AGUA DE FILTRO DE RESIDENCIAS
DE MURIAE-MG

Luana de Souza Pereira CARMO?, Ludmilla Cordeiro RIBEIRO?, Mariana Viana ALVARENGA 1,
Emerson Santos da SILVA 1, Adriana de Freitas SOARES2.

1. Curso de Biomedicina 2. Professor Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-Chaves: Agua; cloreto; PH.

INTRODUCAO Essencial para a manutencédo da vida, a agua, apesar de todos os esforgos para
armazenar e diminuir seu consumo vem se tornando, um bem escasso e sua qualidade se deteriora
[1]. Os filtros domésticos sdo usados com a intencdo de melhorar a sua qualidade, porém, para serem
eficazes, diversos parametros devem ser considerados [2]. O presente estudo teve por objetivo avaliar
a qualidade da agua de filtro de residéncias por meio de realizagcdo de testes fisico-quimicos que
determinam sua qualidade. MATERIAIS E METODOS Foram coletadas 28 amostras divididas em 4
grupos: Grupo Vermelho, Grupo Sao Pedro, Grupo Centro e Grupo demais bairros, a analise foi feita
através de determinacdo de pH e o de cloreto por meio de titulagBes e calculado as médias das
amostras de cada grupo. RESULTADOS E DISCUSSOES. Das amostras avaliadas o desvio padrédo
de cloreto obteve nimeros altos, devido a grande variacéo dos resultados do teste. S&o grandes fontes
de cloreto descargas de esgotos sanitarios, sendo que o mesmo ndo pode obter concentracdes
superiores a 250 mg/l valor maximo preconizado pelo Ministério da Salde de potabilidade da agua.
Concentragfes acima podem restringir seu uso em raz&o do sabor e efeito laxativo [3]. O resultado do
pH das amostras se manteve na média, e dentro do que é permitido, com valores minimos de 5,92 a
valores maximos de 7,37 que indicam um tratamento estavel de neutralidade. Um desiquilibrio resultaria
a producdo de acidos organicos volateis pelas bactérias acidificadoras [2]. CONCLUSAO Contudo,
andlise é fundamental, por ela pode se ter certeza que sua distribuicdo € de confianca e isenta de
substancias quimicas que séo prejudiciais & satde e comprometem a sua potibilidade. REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS 1- FREITAS, Marcelo Bessa de; BRILHANTE, Ogenis Magno and ALMEIDA,Liz
Maria de. Cad. Importancia da analise de agua para a salde publica em duas regides do Estado do
Rio de Janeiro : enfoque para coliformes fecais, nitrato e aluminio. 2— GUSMAO, P.T.R.; ARAGAO,
J.M.S.; MAGALHAES, J.K.M. Filtro doméstico: Avaliagdo de sua eficacia e eficiéncia na remocéo de
agentes patogénicos. In: CONGRESSO DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENGENHARIA
SANITARIA E AMBIENTAL, 22, 2003, Joinville. Anais... Rio de Janeiro: ABES, 2003. 1 CD-ROM. 3 —
Brasil. Fundac&o Nacional de Salde. Manual pratico de analise de agua. 22 ed. rev. -Brasilia: Fundagéo
Nacional de Saude, 2006.
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CBS 007
A FALTA DE COMPROMETIMENTO COM O SERVICO PRESTADO NA ENFERMARIA CLINICA

Roséngela Vilela Monteiro (IC - romonteirol2@hotmail.com)?, Nilvanda Monteiro de Barros 1, Alcione
Antunes 1, Jusley Andrade 1, Sebastido Ezequiel Vieira (PQ?) .

1. Curso de Enfermagem 2. Professora Faculdade de Minas-FAMINAS 36880- 000-
MURIAE-MG

Palavras-chave: Enfermaria clinica, falta de comprometimento, Enfermagem

INTRODUGCAO: A falta de comprometimento e sintonia dos colaboradores tem afetado diretamente as
organizac®es e dificultado o crescimento da empresa, pois um funcionario nao envolvido com o trabalho
prejudica a prépria imagem e atrapalha o alcance das metas organizacionais. [1] Este estudo e seu
método de investigacdo se tornou de extrema importancia para conhecimento do perfil dos funcionarios
da enfermaria clinica.

MATERIAL E METODO: Pesquisa do tipo revisdo bibliografica foi dividida em duas etapas, sendo a
primeira etapa a procura dos descritores no site scielo (www.scielo.br) e sites de RH (www.rh.com.br),
através desses artigos selecionamos oito autores que tinham a mesma linha de pensamento sendo o
tema pertinente no periodo é a falta de comprometimento com o servi¢o prestado pelos funcionérios
da enfermaria clinica da fundacéo Cristiano Varella, todas as buscas foram realizadas no periodo de
Maio de 2016.

RESULTADO E DISCUSSAO: De 25 artigos foram selecionados 8 artigos pertinentes ao tema,
segundo BORTOTTO, SPINELLI E SERIGATTI a falta de comprometimento dos funcionarios ocorrem
quando ndo se tem uma motivacéo para trabalhar, onde o gestor ndo conhece sua equipe e nao traca
o perfil dos seus funciondarios para uma melhor forma de trabalho ou a empresa ndo tem um plano de
crescimento incentivando a cada dia procurar a melhorar.

CONCLUSAO: O que pode observar que entre os autores citados o lider da equipe deve conhecer o
objetivo da empresa quanto a sua equipe, valorizar o trabalho das pessoas, nunca prometer o que nao
pode cumprir aprender a realizar alinhamentos quando necessério trazendo para sim os colegas que
estdo apresentando problema e relembrarem a verdadeira causa de estardo trabalhando e que eles
assumiram essa responsabilidade quando entrarem na instituicdo. Um lider que enxerga além do que
esta vendo nos profissionais que ali trabalham pode sim conseguir motivar seus funcionéarios atraves
de palestras, gratificacdes como funcionario do més, aumentando a motiva¢éo da equipe e produzindo
um melhor trabalho. Ser lider é ter um olhar integrado em todas as a¢fes da equipe.
AGRADECIMENTOS: A Faminas pela realizag&o do trabalho e a Fundag&o Cristiano Varella Hospital
do Cancer de Muriaé.

BIBLIOGRAFIA: SPINELLI, Elida Maria . Falta Comprometimento! O que fazer? Disponivel em :
<htpps:// www.dicasprofissionais.com.br/falta-comprometimento-o-que-fazer > acesso em
25/05/2016BORTOTTO, Cintia. A motivacdo e a lideranga. Disponivel em:
<htpps://lwww.rh.com.br > Motivagao » Artigo> acesso em 26/05/2016

KARPAT, Ricardo. Falta de comprometimento. Disponivel em
<https://www.administradores.com.br/artigos/carreira/falta/-de-comprometimento> acesso em
25/05/20160LIVEIRA, Marcineia. A epidemia da falta de comprometimento

Disponivel em :<htpps://www.programacases.com.br/coluna/a-epidemia-da-falta-de-comprometimento
> acesso em 26/05/2016 MATTA, Villela. Problemas com falta de comprometimento no trabalho.
Disponivel em: <https://www.sbcoaching.com.br/blog/problemas-falta-comprometimento-trabalho >
acesso em 25/05/2016SERIGATTI, Felippe Caué. Comprometimento, caracteristicas da
cooperativa e desempenho financeiro: uma analise em painel com as cooperativas agricolas
paulistas. Disponivel em : <https:// www.scielo.br > acesso em 21/05/2016GUIMARAES, Amanda
Trota. Gerenciamento do pessoal de enfermagem com estabilidade no emprego: percepcéo de
enfermeiro. Disponivel em: <https:// www.scielo.br > acesso em 20/05/2016 DANIEL, Hedi Berwaldt.
Implantacdo de politica de educacdo permanente em salde no Rio Grande do Sul Riscos
psicossociais e incapacidade do servidor publico: um estudo de caso. Disponivel em: <https://
www.scielo.br > acesso em 20/05/2016
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CBS 008
AVALIAGCAO DA EFICACIA DOS CUIDADOS EM PUERICULTURA NO CENTRO VIVA VIDA DE
REFERENCIA SECUNDARIA EM MURIAE-MG

Rosangela Vilela Monteiro ( ic romonteirol2@hotmail.com) Nilvanda Monteiro de Barros (IC?) Jusley
Andrade (ICt)Alcione Antunes (ICY) Aline Murta (PQ?)

1. Curso de Enfermagem 2. Professora Faculdade de Minas-FAMINAS 36880- 000- MURIAE-
MG

Palavra-Chave: Puericultura, Centro Viva Vida, Desenvolvimento infantil

Introducdo: O desenvolvimento infantil € caracteristica que as necessidades basicas do organismo
estdo sendo supridas pois ndo a desenvolvimento infantil se a crianca estiver sendo atingida por
desnutricdo ou outra doenca de base. [1] As medidas preventivas como a consulta de puericultura tem
como finalidade evitar ou retirar as criangas da faixa etaria de risco de vida. Material e método: Foi
realizado uma pesquisa quanti-qualitativa com os prontuarios das criangas que fazem tratamento no
centro Viva Vida de referéncia secundaria em Muriaé-MG. Foi coletado os dados nos prontuarios com
perguntas pertinentes a salde das criancas como alimentacdo, doencas crbnicas, exame do pezinho,
desenvolvimento infantil, qual o motivo que foi encaminhada ao centro Viva Vida.Resultado e
discussdo: Com base nos resultados dos dados colhidos nos prontudrios 20% das criancas tem
alguma patologia que atrapalha o ganho de peso. Na alimentagéo apenas 15% das criangas recebem
amamentacao exclusiva, 45% tomam leite artificial, 25% leite de vaca + farinha, 20% alimentam peito
e comida. Relacionado a consultas puericultura 10% das criancas estavam na primeira consulta, 15%
na segunda consulta, 10% na terceira consulta, 20% na quarta consulta, 10% na quinta consulta, 15%
na sexta consulta, 5% na oitava consulta 5% na nona consulta, 10% era décima consulta e 5 % a
decima primeira consulta. No encaminhamento das criangas 60% foi pela prematuridade; 5% por baixo
peso, bronquite e prematuro, 5% bronquite; 5% bronquite, intolerdncia a lactose e prematuro; 5%
bronquite e baixo peso, 10% cardiopata; 5% diarreia crdnica e 10% baixo peso. Ja no teste do pezinho
5% tem tracos de anemia falciforme, 5% o responsavel ndo buscou o resultado e 90% dos exames
estava dentro do padrdo da normalidade. Relacionado ao desenvolvimento das criancas 65% das
criangas ainda continua em baixo peso, 5% caminha para a desnutricdo e 30% j& conseguiu estabilizar
peso, altura e perimetro encefalico.Conclusédo: Sabemos que hoje no Brasil existem muitas familias
abaixo da linha da pobreza trazendo muitas agravos a salde, principalmente das criangas. Através dos
prontuarios analisados observa-se que muitas criangas tem mais de um agravante a salde, que
alimentacé@o na maioria das vezes nao € a ideal para a idade, que muitas criangas nédo alimentam peito
gue € a alimentacgdo ideal até os seis meses de vida, e que foram encaminhadas para o centro Viva
vida por necessitaram de um acompanhamento minucioso pois a vida deles pode estar em risco e
através do programa tentar mudar esse quadro com orientagdes, recursos adquiridos pelos programas
do governo e da comunidade. Agradecimentos: Ao Centro ,Viva Vida de referéncia secundaria em
Muriaé- MG. Bibliografia: Schmitz, Edilza Maria. A Enfermagem em Pediatria e Puericultura, editora
Atheneu, S&o Paulo, 2005. Brasil, Ministério da Saude. Salde da Crianca, acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil, editora MS, Brasilia, 2002
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CBS 009

AVALIACAO DOS RESULTADOS DA IMPLANTACAO DO IPT NA AGENCIA TRANSFUSIONAL
DA FUNDAGAO CRISTIANO VARELLA — HCM NO PERIODO DE JANEIRO A JULHO DE 2016.

A. R. S. CARNEIRO (IC — alessandra.carneiro@fcv.org.br)?
E.S. ABREU (PQ)>.

1. Curso de Enfermagem; 2. Professor
UNIFAMINAS - 36.880-000 — Muriaé — MG

Palavras-chaves: Reserva cirdrgica, transfusao, pacientes.

INTRODUCAO: A avaliagdo realizada do uso do hemocomponentes utilizado pelo paciente, no ato
cirdrgico, pelo banco de sangue deve promover um atendimento transfusional seguro, rapido e de
grande eficacia. O banco de sangue do Hospital Sirio Libanés (HSL) desenvolveu uma tabela de
controle hemoterapico, relacionando os procedimentos cirargicos com as necessidades transfusionais
ao longo dos anos. Classificou-se por indice de Pacientes Transfundidos - IPT, sendo dividido o nimero
de pacientes transfundidos, pelo nimero de cirurgias realizadas e multiplicando por 100. Quando menor
que 10% recomenda-se apenas a tipagem sanguinea previamente. O nimero de unidades liberadas
sera de acordo com a média utilizada por paciente [1]. O IPT foi oferecido como proposta setorial em
2012 na Fundagdo Cristiano Varella —-FCV-HCM  visando investigar o uso racional dos
hemocomponentes com melhor aproveitamento, sem desperdicios das reservas cirdrgicas, mantendo
a qualidade, seguranca transfusional, reduzindo gastos, aumentando a disponibilidade para transfuséo
e aprimorando o tempo de trabalho do profissional bioquimico. No periodo de janeiro a julho de 2016
foi realizado um levantamento de dados para verificar se 0s objetivos propostos em 2012 foram
alcangados. MATERIAL E METODOS: Constitui - se em um trabalho descritivo com abordagem
quantitativa. O estudo foi realizado no setor da agéncia transfusional da FCV - HCM, sendo coletadas
informacdes no sistema INTERACT. Verificou-se que de janeiro a julho de 2015, houve uma reducédo
de uma bolsa de concentrado de Hemacias - CHM para cada solicitacdo de reserva cirirgica, sendo
liberadas 666 bolsas de CHM e utilizando 41 bolsas no ato cirargico (aproveitamento de 6,15% das
reservas), assim houve uma reavaliacdo do protocolo de reserva cirlrgica junto a gestdo e o
hematologista, onde foi acrescentado no protocolo de algumas cirurgias apenas a classificacao
sanguinea, sem a necessidade de reserva. Foram retiradas do protocolo cirurgias que ndo tiveram uso
de hemocomponentes e acrescentado outras cirurgias no qual constatou a necessidade de utilizacéo
de reservas. A partir de janeiro a julho de 2016 houve também a reducgdo do nimero de solicita¢des de
reservas, com liberagdo de 177 bolsas e utilizadas 24 no ato cirdrgico, indice de 13,56% de
aproveitamento comparado com o mesmo periodo do ano anterior. CONCLUSAO: O estudo
demonstrou a importancia e beneficios da implantagdo de IPT, com o hematologista e o gerenciamento
do processo junto a gestéo. Pode-se concluir que a reducao de gastos com reagentes foi satisfatoria.
Sendo assim, foi incluida nos testes de reserva cirargica, a metodologia em gel, que antes era realizada
pela metodologia em tubo, melhorando a qualidade e seguranca dos resultados transfusionais. Foi
preservado um estoque satisfatério de CHM para atender de forma emergencial quando necessario,
pois houve reducdo de bolsas para reservas cirdrgicas, diminuindo chances de desperdicios destas.
Aumentou quantitativamente a oferta de CHM para transfusfes, atendendo todas as necessidades
transfusionais. Além disso, manteve-se um maior aproveitamento do estoque. Os objetivos com a
implantagdo do IPT foram alcangados, no entanto 0 mesmo é revisto anualmente para que se mantenha
o controle, dentro das necessidades transfusionais do paciente. BIBLIOGRAFIA: Guia de condutas
hemoterapicas, 2° Edi¢do. Impresso em maio de 2010. Padronizagdo para utilizacdo de
hemocomponentes no Hospital Sirio Libanés, documento original gerado pelo Comité transfusional
multidisciplinar. Disponivel em <http://www.hospitalsiriolibanes.org.br/hospital/banco-de-
sangue/Publishinglmages/quia-de-conduta.pdf> Acessado em 27 de julho de 2012.
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CBS 010

AVALIAGAO SOBRE USO DE EPI'S DOS PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE DE UM
HOSPITAL ONCOLOGICO DO INTERIOR DE MINAS GERAIS.

Rosangela Vilela Monteiro(IC-romonteirol2@hotmail.com)Nilvanda Monteiro de Barros
1, Franciane Demarque 1, Aline Ribeiro Murta (PQ?2)

1. Curso de Enfermagem 2. Professora Faculdade de Minas-FAMINAS 36880- 000-
MURIAE-MG

Palavra- chave: EPI'S, Prevencdo, Profissionais da area de saude

INTRODUCAO: Os equipamentos de protecéo individual (EPI’s) sdo os dispositivos de uso particular,
destinados a proteger a integridade fisica do trabalhador. Apés o ano de 1987 foi identificado seu uso
na assisténcia a todo e individuo variando de acordo com o local de trabalho e exposi¢cdo ao risco.
Porém, estes tém seu uso banalizado por falta de conhecimento das normas e legislacdes e poucos
percebem a complexidade que envolve a escolha do EPI, assim sendo, ocasionam problemas de
aceitacao por parte dos trabalhadores e gastos desnecessérios as empresas[1]. A pesquisa teve por
objetivo identificar quais sdo os principais motivos que levam os trabalhadores da enfermagem a
deixarem de usar os EPI's durante a execugéo de suas atividades, bem como analisar os equipamentos
de seguranca . MATERIAL E METODO: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa. A populacao foi constituida de profissionais de enfermagem na faixa etéria entre 22 a
46 anos. Os dados foram coletados no municipio de Muriaé, MG, na Fundagédo Cristiano Varella-
Hospital do Cancer. Inicialmente foi elaborado exclusivamente para a pesquisa um formulario com
perguntas sobre o tema. Este foi aplicado a 20 pessoas escolhidas de forma aleatéria, para avaliar o
nivel de conhecimento sobre o uso correto dos equipamentos de protecdo individual e averiguar sua
resisténcia quanto ao uso do mesmo. RESULTADO E DISCUSSAO: Com base nos resultados dos 20
questionarios aplicados retornaram 19, sendo constatado que 63,1% dos entrevistados ja se
perfuraram com perfuro cortante ou conhecem alguém que ja se contaminou por nao usar EPI'S. A
maioria dos entrevistados (68%) néo cita o capote como sendo um equipamento de protecéo individual
importante, j& 31% tem resisténcia em usar o 6culos pelo motivo de embasar muito durante os
procedimentos e 21% relata n&o ter tido orientagéo quando ao uso dos EPIS. Este estudo confirmou
resultados encontrados na literatura. No que se refere a Ergonomia e aos EPIs, pode-se notar que o
incémodo e falta de informacé&o correta sobre o uso destes equipamentos pelos trabalhadores, geram
resisténcia ao uso durante a execucgdo do trabalho. Para dizer que cumprem as leis do trabalho, a
maioria das empresas fornecem os EPIs, porém ndo mantém técnicos responsaveis pelos aquisicao,
distribuicao, acondicionamento e instru¢ao de uso dos EPIs. Dessa forma ndo ha nenhuma fiscalizacéo
quanto ao uso correto dos equipamentos, favorecendo o risco de acidentes no ambiente de trabalho
(ALMEIDA ET AL., 2005). Concluséo: A realizacdo de palestras e educacdo continuada nos hospitais
e unidades de saude € muito importante para que diminua o risco de contaminacdo com secrecdes e
sangue de pacientes. H4& um numero consideravel de profissionais que contrairam doengas como HIV
e hepatite por mau uso do EPI'S. AGRADECIMENTOS:A Faminas pela realiza¢éo do trabalho e a
Fundacao Cristiano Varella Hospital do Cancer de Muriaé-MG

BIBLIOGRAFIA: [1] ALMEIDA, Claudio José Campolim de; QUEVEDO FILHO, Antonio Plens de;
SANTOS, Jodo Batista Alves dos. As Dificuldade Iniciais para o0 Uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) na Construcao Civil — Um Relato de Caso, Tese P6s Graduagdo em Engenharia de
Seguranca do Trabalho- Universidade de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2005.

MORAES, Marcia Vilma G. Enfermagem do trabalho. Editora Afiliada S&o Paulo. Ano 2009.

Carvalho, Geraldo Mota, Enfermagem do trabalho. Editora Pedagdgica e Universitaria Ltda. Sdo Paulo
2001.
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CBS 011
ENFERMAGEM COMO PREVENCAO FRENTE AO CONSUMO DE ALCOOL NA
ADOLESCENCIA

Thais Aguiar NOGUEIRA (IC-thaisan96@hotmail.com)?!, Lorena Albuine MOTA 2 Rejane
Alves VIEIRA 3 e Sonia Maria Dal SASSO (PQ)

1. Enfermagem; 2. Enfermagem; 3. Enfermagem; 4. Direito
Faculdade de Minas — FAMINAS — 36880-000 — Muriaé-MG.

Palavras-chave: Adolescentes, alcool e enfermeiro.

APRESENTACAO:Observa-se, muitas vezes em lugares publicos, o consumo de bebidas
alcodlicas por menores de 18 anos. Embora a Lei 8.069/1990, art. 243, restrinja a venda de
bebida alcéolica a menores, eles a conseguem com grande facilidade em pontos de vendas
e festas no geral. Através de pesquisas bibliograficas e da analise de um questionario com
10 questdes, aplicado a adolescentes com faixa etaria de 13 a 18 anos moradores do Bairro
Centro da cidade de Divino, discutiu-se o tema Educacdo em Saude. Para isso, identificou-
se o que influencia o abuso e o consumo de alcool por adolescentes, mencionaram-se 0s
efeitos da substancia para o organismo e apresentou-se o papel do enfermeiro diante destas
guestdes. DESENVOLVIMENTO: “A classificacdo Internacional de Doencgas (CID-10) define
0 “uso” como qualquer consumo de bebidas alcodlicas, sem considerar a sua frequéncia; e o
“abuso” ja é evidenciado como o consumo de alcool associado a consequéncias diversas,
porém sem caracterizar “dependéncia” [1]. Neste contexto, observou-se, nos dados
coletados, que os fatores que mais influenciam a experimentacédo e a manutencédo do uso €
a curiosidade, opinido dos amigos, modismo, baixa autoestima e facilidade em adquirir.
Porém, a familia tem papel fundamental nesse processo, seja por fator genético, falta de
comunicacdo com os filhos e influéncia dos pais.Quanto aos efeitos do alcool no organismo
durante e depois do consumo da substancia, 12 sentem euforia e desinibicdo durante o
consumo alcodlico, 8 possuem euforia, perda de coordenacdo motora e ,com o passar do
tempo, ficam sonolentos durante o consumo. Depois do consumo alcodlico, 15 relataram mal-
estar e dor de cabeca, 4 diarreias e 1, reacdo alérgica com manchas avermelhadas e inchaco
no corpo. “Os profissionais de Enfermagem sao agentes-chave no processo da
transformacédo social” [1], sendo assim, cabe ao enfermeiro o papel de interlocutor entre a
saude e a comunidade. “A empatia pode ser um facilitador de aproximacao entre os pacientes
e o profissional levando a redugédo de dificuldades nessa relagido” [2]. Para isso, o enfermeiro
poderealizarprojetos para a prevencdo e reabilitacdo destes jovens, palestras aos
professores da educacdo basica para lhes mostrar os efeitos e prejuizos do alcool para os
adolescentes e incentiva-los a transmitir esse conhecimento dentro de suas salas de aula;
proporcionar pensamento reflexivo com os pais e cuidadores dos jovens da comunidade a
ndo incentivar o consumo de bebidas e reforcar o quanto é prejudicial;trabalhar também com
a familia o processo de protecdo, mostrando aos jovens uma familia compreensiva,
atualizada e unida, dificultando a entrada e permanéncia no mundo das drogas. Porém, nao
ha como acabar com o uso ou sua manuten¢do, mas diminuir sua porcentagem entre 0s
jovens. CONSIDERACOES FINAIS:Pode-se considerar que o influencia o consumo de
bebidas alcodlicas pelos jovens é o fator biopsicossocial, levando-a consumir e manter o
habito, proporcionando efeitos indesejaveis ao organismo, prejudicando o sistema nervoso
central. Por outro lado, destaca-se o papel de interlocutor que o profissional enfermeiro
apresenta no processo de educacdo, protecdo, prevencado e reabilitacdo dos adolescentes
em meio a comunidade, fazendo a integracdo de professores, familia e profissionais de salde
para diminuir um problema de salde presente no Brasil. AGRADECIMENTOS: A FAMINAS
e aos entrevistados pelo apoio concedido.

BIBLIOGRAFIA: [1]SILVA S. E. D. et al. A educacdo em salde como uma estratégia para
Enfermagem na prevencéo do alcoolismo.Esc Anna Nery Ver Enferm, 2007. [2]PEREIRA J.
G; MENDES D. R. G. A atuacao do enfermeiro aos adolescentes usuarios de drogas.
Disponivel
em:<http://www.senaaires.com.br/Biblioteca/tcfacesa/enf2014/A%20ATUA%C3%87%C3%383
0%20D0%20ENFERMEIRO%20A0S%20ADOLESCENTES%20USU%C3%81RIOS%20DE%
20DROGAS.pdf>. Acesso em: 29 de junho de 2016.
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CBS 012
ESGOTAMENTO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DE QUEIROZES.

Rejane Alves Vieira de Paula (IC-rejanealves_03@hotmail.com)!, Thais Aguiar Nogueira(lC-
thaisan96 @hotmail.com)?, Lorena Albuine Motta (IC-lorena_albuine@hotmail.com)? e Sonia
Maria Dal Sasso (PQ-sdsasso@uol.com.br)t 23

1. Curso de enfermagem; 2. Curso de enfermagem; 3. Curso de enfermagem; 4. Professores
Faculdade de minas — FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras—chave: Esgotamento; Sindrome Burnout; Saude Ocupacional.

INTRODUCAO: A sindrome do esgotamento profissional, também conhecida como sindrome de
Burnout, é um distarbio psiquico descrito em 1974, por Freudenberger, médico americano. Afeta varios
profissionais, inclusive os profissionais da area da salde. Sua principal caracteristica é o estado de
tensdo emocional e o estresse crénico, provocados por condi¢cdes de trabalho fisicas, emocionais e
psicol6gicas desgastantes. A sindrome se manifesta especialmente em pessoas cuja profisséo exige
envolvimento interpessoal direto e intenso [1]; essa sindrome é responsavel por grande parte dos
afastamentos dos profissionais de suas funcdes; ela ainda é desconhecida entre boa parte dos
profissionais trazendo consigo consequéncias negativas tanto em nivel individual, como profissional,
familiar e social [2]. O tratamento inclui 0 uso de antidepressivos e psicoterapia. Atividade fisica regular
e exercicios de relaxamento também ajudam a controlar os sintomas; o apoio de um psicélogo e de um
psiquiatra pode ajudar no tratamento da sindrome também [1]. O presente estudo teve como objetivo
conceituar o que é a sindrome de Burnout; identificar o nimero de profissionais com risco e que
possuem a sindrome e citar como deve ser o tratamento. MATERIAL E METODOS: Foi realizada uma
pesquisa quantitativa com aplicacdo de um questionéario proprio contendo vinte questdes, o material foi
coletado na estratégia saude da familia (ESF) José Ferreira Campbell, precisamente na UBS (unidade
basica de saude) “Maria Cassim”, no distrito de Queirozes, Eugendpolis, Minas Gerais com 0s
profissionais da salde (agentes comunitarios, técnicos de enfermagem, enfermeiros (a) e médicos (a)).
Observou-se que os profissionais da unidade investigada possuem a sindrome em fase inicial ou ja
instalada. Na fase inicial, deve-se procurar ajuda profissional para debelar os sintomas e garantir a
qualidade no seu desempenho profissional e sua qualidade de vida e, na fase em que se encontra
instalada, também se deve procurar ajuda profissional para prevenir seu agravamento que chega a
comprometer a eficiéncia no trabalho e o afastamento do profissional é inevitdvel. CONCLUSOES: A
maior parte dos funcionarios se encontra em fase inicial e os demais, na fase avancada, ou seja,
encontra-se a sindrome instalada. Constatou-se que todos os profissionais da area da saude de
Queirozes avaliados possuem a sindrome do esgotamento profissional.

AGRADECIMENTOS: A FAMINAS e a Secretaria de saide de Eugendpolis, MG, José Ferreira
Campbell pela realizag&o do trabalho.

REFERENCIAS

[1] VARELLA, Drauzio. Sindrome de Burnout. Revisado em 28/03/2014. Disponivel em: <
http://drauziovarella.com.br/letras/b/sindrome-de-burnout/>.[2] PEREIRA, Ana Maria T. Benivedes;
TAKAHASHI, Rogério Massanobu; O Estado da Arte do Burnout no Brasil; Revista Eletronica InterA¢&o
PSY - Ano 1, N°1 - Ago 2003; Disponivel em:
<http://tupi.fisica.ufmg.br/michel/docs/Artigos_e textos/Stress qualidade de vida/007%20B%20-
%20Burnout%20-%20Diversos%20artigos%20-%20REVISTA%20ELETR%DANICA.PDF#page=4.[3]
KANDA, Jossi Ledo & SANTOS, Rodrigo Oliveira; XXIl Congresso Brasileiro de Cirurgia de Cabeca e
Pescoco; Boletim da Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabega e Pescoco, Ano 40 — Numero 1 — Abril
2008. Disponivel em: <http://www.sbccp.org.br/arquivos/boletim_abril2008.pdf>.[4] Sindrome de
Burnout: A doenca do esgotamento profissional, 6 de abril de 2016. Disponivel em:<
http://www.uniica.com.br/artigo/sindrome-de-burnout-a-doenca-do-esgotamento-profissional/>.
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CBS 013

FUNCOES DO GESTOR DA ENFERMARIA CLINICA DA FUNDAGCAO CRISTIANO VARELLA
HOSPITAL DO CANCER DE MURIAE

Rosangela Vilela Monteiro(ic romonteirol2@hotmail.com) , Jusley Andrade !, Nilvanda Monteiro de
Barros ( IC)%, Alcione Antunes 1, Sebastido Ezequiel (PQ)?

1. Curso de Enfermagem 2. Professora Faculdade de Minas-FAMINAS 36880- 000-
MURIAE-MG

Palavra —Chave: Gestor, Enfermaria Clinica, administracdo

Introducdo: O gestor da Enfermaria clinica tem a funcdo de coordenar a equipe de enfermagem e
supervisionar os colaboradores do servico de apoio, participar de reunides com a geréncia de
enfermagem, administragcdo e demais coordenacdes identificando as principais necessidades das
equipes. Este estudo e seu método de investigacdo se tornou de extrema importancia para
conhecimento do servigo do gestor da enfermaria clinica.

Material e Método: Pesquisa do tipo qualitativa. O método utilizado foi um estudo de caso com a
enfermeira gestora da unidade de internacao clinica da fundacéo Cristiano Varella Hospital do Cancer
de Muriaé. Aplicamos um questionario exclusivo com 7 perguntas a enfermeira responsavel pelo setor
com perguntas frequentes e pertinentes sobre o gerenciamento da unidade clinica .

Resultado e discussédo: Com base no resultado do questionario a enfermeira gestora nos mostrou as
dificuldades apresentadas e enfrentadas pela coordenacdo ao gerir pessoas e setores ,relatando que
seus principais problemas enfrentados é organizacdo do tempo diante as inUmeras reunides com a
gerencia e atribuigcBes no tempo habil ,nos relatou que as principais dificuldades enfrentadas com os
colaboradores é falta de comprometimento, excesso de atestados e faltas, dificuldades de
relacionamentos entre a equipe falta de interesse, jA com o RH a divergéncias de opinides quanto ao
contratacdo de funcionérios novos e projetos para valorizagdo profissional, ressaltou que a interacédo
sistémica entre setores de apoio ocorre de acordo com as necessidades dos setores , a capacitagao
profissional ocorre pelo levantamento das necessidades dos profissionais e do setor através do Intera-
LNT dentro da instituicdo, j externo ocorre através de simpdésios ,cursos de capacitacdo, relatou que
tem apoio das literaturas no setor de treinamento e desenvolvimento e algumas literaturas adquiridas
para uso pessoal.

Concluséao: A capacitacéo profissional e qualidade do servico prestado pela enfermeira gestora € de
suma importancia para o setor, pois uma boa coordenacdo identifica erros precocemente, procura
solucdes para os problemas adquiridos e faz da sua equipe seus aliados para o melhor servico
prestado.

Agradecimentos: Ao professor Ezequiel, a Faminas pela realizacdo do trabalho e a Fundacéo
Cristiano Varella Hospital do Cancer de Muriaé.

Bibliografia: Hunter, James C. O Monge e 0 executivo-Uma histéria sobre a esséncia da
liderancga, 1 edicdo ,2004, editora Sextante

Hunter, James C. Como se tornar um lider Servidor, 2011, editora Sextante, 1 edi¢cdo

Pinto, Carlos Frederico. Em busca do cuidado perfeito, editora Lean Institute Brasil, ano 2014,1
edicdo NASCIMENTO, Simone Martins. As funcBes gerenciais do enfermeiro no cotidiano da
assisténcia hospitalar, Rio de Janeiro, 2013.
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PERCEPCAO DO ENFERMEIRO: SINDROME DE BURNOUT EM POLICIAS MILITARES DO 47°
BATALHAO DA PM DE MURIAE-MG

Valéria Fernandes Teixeira SILVEIRA(IC —valeriafts01@hotmail.com)*;Soraya Lucia do carmo da
Silva LOURES(PQ)’

1. Curso de Enfermagem; 2. Professora Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 -
Muriaé- MG.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Enfermeiro; Prevencao em Policiais Militares.

APRESENTACAO: A Sindrome de Burnout conhecida como um possivel esgotamento profissional, é
um disturbio psiquico descrita pelo médico americano Freudenberger. Os

sintomas observados sao: ansiedade, baixa autoestima, exaustéo fisica e emocional, comprometendo
assim a vida do individuo como um todo. Através de pesquisas bibliograficas e da analise do
guestionario padrdo MBI (Maslach Burnout Inventory) pretende-se, neste estudo discutir a sindrome de
Burnout, avaliando o indice do Burnout em Policiais Militares na 76° companhia e 47° Batalhdo da
Policia Militar de Muriaé-MG. DESENVOLVIMENTO: A Sindrome de Burnout decorre de uma ma
adaptacao do individuo a um trabalho prolongado e ao contato interpessoal [1], resultando em trés
fatores: a exaustdo emocional, caracterizada pelo esgotamento de energia; a despersonalizagdo:
Caracterizada pelas atitudes frias e impessoais; realizacéo pessoal no trabalho: O individuo tende a ter
uma evolugdo negativa , que pode afetar a habilidade individual para a realiza¢éo do trabalho [2]. Um
dos instrumentos mais reconhecidos pela literatura, se encontra o0 MBI, com 20 itens cuja soma obtém-
se 0 resultado do score. Inicialmente foram identificados o0s policiais que atuam nas atividades
administrativos no 47° Batalhdo e os policiais que atuam na atividade operacional da 76° companhia
de Muriaé-Mg, constatando um nimero de 31 e 97 policias respectivamente, foram entrevistados 50%
dos profissionais militares, o que corresponde a 64 policiais entrevistados, utilizando o questionario
estruturado MBI, os demais tiveram auséncia justificada por férias ou licengas, e algumas resisténcias
por parte dos policiais em responder ao questionario. Observando o score bruto, constatou-se, que
todos os policiais entrevistados apresentaram pontos significativos para indicio de Burnout, mas
nenhum dos entrevistados apresentaram fase consideravel da Burnout. Dos 31 policiais entrevistados
da area administrativa apenas 7% apresentaram score bruto a uma fase onde Burnout comecga a se
instalar, enquanto os policiais operacionais dos 33 entrevistados 24% apresentaram score bruto a uma
fase em que Burnout comeca a se instalar , fato que comprova que na profissdo dos militares
operacionais envolve uma série de riscos, o policial militar esta sujeito a lesdes corporais, estresse,
invalidez permanente e até mesmo morte durante o exercicio de sua profissdo, ao qual sao exigidos o
fisico e psicologicamente, em virtude do tipo de atendimento prestado, o que pode gerar circunstancias
causadoras da sindrome. CONSIDERACOES FINAIS: Mediante os dados da pesquisa realizada foi
constatado que a sindrome de Burnout envolve principalmente as profissées que exigem do profissional
o fisico, emocional e mental. Portanto é de suma importancia a avaliagéo dos profissionais no ambiente
de trabalho, e 0 enfermeiro desempenha um importante papel na prevencao da integridade fisica e
psicol6gica do profissional mediante as doengas ocupacionais. Verificou-se que todos os policiais tem
chance de desenvolver a sindrome, mas o0s operacionais tem uma exposicdo ocupacional mais
significativa que os demais, sendo necessério estabelecer e buscar sempre o bem estar emocional, a
saude fisica e psicoldgica desses profissionais, criando medidas preventivas para prevenir a sindrome
de Burnout. AGRADECIMENTOS: A FAMINAS e a Policia Militar de Muriaé pelo apoio concedido.
BIBLIOGRAFIAS: [1] CODO, Wanderley; VASQUES-MENEZES, 16ne.O que é burnout. Educacéo:
carinho e trabalho, V. 2, p. 237-254, 1999. Disponivel em:
<http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/jornaldoprofessor/midias/arg/Burnout.pdf>.

Acesso em:18 maio. 2016. [2] MASLACH,Christina;JACKSON,Susan E. The measurement of
experienced burnout. In: Journal of Occupational Behaviour. Vol. 2.99-113 (1981). Disponivel
em:<http://www.rci.rutgers.edu/~MASLACH.
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DENGUE, RELATO DE CASOS NOTIFICADOS EM UM DISTRITO DA ZONA RURAL DE MURIAE-

MG.
Valéria Fernandes Teixeira SILVEIRA (IC —valeriaftsO1@hotmail.com)?; Emilio Santana de
ABREU(PQ)*
1. Curso de Enfermagem; 2. Professor Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-
MG.

Palavras-chave: Notificacdo; Dengue; Municipio de Muriaé.

INTRODUCAO: O aumento das ocorréncias de dengue nos Ultimos anos tem sido uma preocupagio
para a sociedade e um problema de salde publica para as autoridades [1]. E transmitida por meio da
picada do mosquito Aedes Aegypti, que se prolifera nos periodos quentes e de alta umidade [2]. Dentro
deste contexto, observa-se que a epidemia do virus da dengue e o aumento da distribuicao e densidade
do vetor estdo relacionados ao crescimento da populacdo, o ndo planejamento da urbanizacdo, a
gestdo inadequada de aguas residuais e a falta de controle eficaz do mosquito [3]. Considerando os
diversos estudos que mostram a relacdo de fatores ambientais e climaticos sob a dinamica das
epidemias, o objetivo da pesquisa é identificar os casos de dengue ocorridos no periodo de janeiro a
maio de 2016 no distrito de Vermelho pertencente a cidade de Muriaé-Mg. MATERIAL E METODOS:
Os dados foram coletados através de um questionario elaborado com 18 questdes fechadas e 2
abertas, aplicado nas residéncias notificadas na UBS (unidade basica de saude) no distrito de
Vermelho, com ocorréncia de dengue no periodo de 1° de janeiro a 31 de maio de 2016. Trata-se de
uma pesquisa descritiva de carater quantitativo, com a idade entre 9 e 70 anos entre os entrevistados.
RESULTADO E DISCUSSAOQ: Apds andlise dos dados constatou-se a ocorréncia de 116 casos
notificados no periodo estipulado, destes, foram entrevistados 47 pessoas, utilizando o questionario
proposto, os demais ndo foram entrevistados devido dificuldade de acesso. Cerca de 36% dos
entrevistados eram do sexo masculino e 64% do sexo feminino, tendo ocorréncia em todos os niveis
de escolaridade dos entrevistados. Embora a maioria dos entrevistados informaram que conheciam
sobre 0s mecanismos de transmissdo (74% dos pacientes), pode-se observar que devido as
caracteristicas do vetor esse conhecimento deve atingir toda a populacdo junto com medidas
preventivas. Apos o aparecimento dos sintomas, 55% dos entrevistados informaram ter procurado
auxilio hospitalar, 23% procuraram a UBS e 22% se auto-medicaram, fato que pode proporcionar riscos
para o paciente. Os entrevistados informaram que apresentaram dor de cabeca, febre, dor no corpo,
falta de apetite e manchas no corpo. Os sintomas permaneceram por 3 a 15 dias em 94% dos
entrevistados e cerca de 6 % relataram apresenta-los por 15 a 35 dias chegando a ficar inabilitados
para o trabalho. Os entrevistados relataram que houve campanhas educativas e visitas domiciliares
dos agentes epidemiolégicos, que as residéncias possuem caixas d aguas, tampadas, os lixos séo
coletados regularmente e possuem rede de esgoto encanada. CONCLUSAO: Devido as caracteristicas
do vetor, é possivel criar métodos de prevencgdo e que estes devem atingir conhecimento e acéo de
todos da comunidade. Os conhecimentos relacionados as medidas de controle foram satisfatorias, mas
percebe-se que n&o séo todos que os fazem. Desta forma iniciativas como orienta¢@o, devem ser cada
vez mais incentivadas, visando o aprimoramento continuo da assisténcia prestada a populacdo, no
cuidado em manter a prevencao contra 0 mosquito. Ha uma necessidade de uma acdo em conjunto,
corresponsabilizando cada ente. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS pela realizacdo do trabalho.
BIBLIOGRAFIA: [1] COSTA, M. C. N.; TEIXEIRA, M. G. A concepcédo de espaco na investigacdo
epidemiolégica. Cadernos de Saude Pdblica, v.15, n.2, p.271-9, 1999. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X1999000200012>. Acesso em: 20 maio.2016. [2] D, A. G., H, J.
D. (2014). Revista Ciéncia e Estudos Académicos de Medicina, 1(01). Disponivel  em:<
Http://periodicos.unemat.br/index.php/revistamedicina/article/viewFile/60/48> . [3] DIAS LBA, Almeida
SCL, Haes TM, Mota LM, Roriz-Filho JS Dengue: transmissao, aspectos Medicina (Ribeirdo Preto)
2010;43(2): 143-52. Disponivel em:< http://www.revistas.usp.br/rmrp/issue/view/32 >.
Acesso em: 20 maio.2016.
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AVALIACAO DO RISCO CARDIACO EM ESCOLARES DO SEXO MASCULINO EM ROSARIO DA
LIMEIRA.

Jéssica Raphaela Freitas da SILVA (IC — freitas3007 @gmail.com)?, Poliana Coelho BARROSO 1,
Braynner Tavora CORREIA 1, Hely Toledo LOQUE (PQ)*

1. Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica; 2. Professores do curso de Educacao Fisica
Centro Universitario Faminas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Risco cardiaco, escolares, sexo masculino.

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca universal de prevaléncia crescente e que, atualmente,
assume carater epidemiolégico como um dos principais problemas de saude publica na sociedade
moderna. Os individuos que apresentam gordura corporal acima dos valores aceitaveis possuem maior
risco de desenvolver doencas crdnicas degenerativas como cardiopatias, acidentes vasculares
cerebrais, hipertensédo, dislipidemias, diabetes melito, aterosclerose, célculo biliar e neoplasias. Tais
doencas, que normalmente sdo observadas em adultos, estdo cada vez mais sendo diagnosticadas em
idades precoces [1]. A importancia de se conhecer o padrdo de gordura e ndo somente o grau de
obesidade relaciona-se com o prognéstico de risco de saude. A distribuicdo da gordura corporal pode
ser verificada por uma variedade de procedimentos antropométricos [2]. Diversas técnicas vém sendo
desenvolvidas com o intuito de estipular 0 excesso de gordura corporal, dentre eles se destacam o
indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura (G%) e a relacdo cintura-quadril (RCQ), dentre
outras. Através do RCQ é possivel verificar o risco que um individuo possui de sofrer de doencas
cardiacas, pois quanto maior a concentragdo da gordura abdominal, maior o risco de doencas
cardiovasculares [3]. Assim sendo, objetivo do estudo foi calcular as medidas de cintura e quadril de
escolares pré-adolescentes, na faixa etaria de 11 a 13 anos do sexo masculino, para a verificacdo de
riscos cardiacos que os individuos apresentam. MATERIAIS E METODOS: Foram avaliados 26
meninos com idades de 11 a 13 anos, do sexto ano do ensino fundamental de uma Escola Municipal
da cidade de Rosério da Limeira, MG. Durante o més de abril de 2016 submeteu-se os alunos a coleta
de dados, medindo-se a circunferéncia de cintura, quadril, além da notacdo do sexo e idade dos
mesmos. A pesquisa foi realizada com o consentimento e autorizagdo da direcdo da Instituicdo de
Ensino. Para a se obter os dados foi utilizada uma fita métrica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a
analise dos dados podemos notar que 4% (1) apresentam alto risco cardiaco, 15% (4) risco moderado
e 81% (21) baixo risco de desenvolver problemas cardiacos. Podemos notar que a maioria dos meninos
estdo dentro do nivel de baixo risco de desenvolver alguma doenca cardiovascular. CONCLUSAO:
Observamos que sao 19% dos meninos que correm risco moderado a alto de desenvolver riscos
cardiacos, numeros esses que ndo podem ser desprezados. Os mesmos devem ser acompanhados
por um nutricionista, afim de ingressarem em uma dieta de baixa caloria, além da pratica regular de
atividades fisicas, preferencialmente acompanhados de um Educador Fisico habilitado.
BIBLIOGRAFIA: [1] MIRANDA, J. M. Q.; ORNELAS, E. M.; WICHI, R. B. Obesidade infantil e fatores
de risco cardiovasculares. ConScientiae Saude, v. 10, n. 1, p. 175-180, 2011. [2] SOAR, C. et al. A
relacao cintura quadril e o perimetro da cintura associados ao indice de massa corporal em estudo com
escolares. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, 20(6):1609-1616, nov-dez, 2004. [3] SOUZA,
W. C.; MASCARENHAS, L. P. G.; TAJES JUNIOR, D.; MUNIZ, M. A. B.; BRASILINO, F. F. Associagao
Entre o IMC, %G e a RCQ em Meninas Escolares. Revista Brasileira de Inovacédo Tecnoldgica em
Saulde, p. 54-61, 2014.
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AVALIACAO DO RISCO CARDIACO EM ESCOLARES DO SEXO FEMININO EM ROSARIO DA
LIMEIRA.

Jéssica Raphaela Freitas da SILVA (IC — freitas3007 @gmail.com)?, Poliana Coelho BARROSO 1,
Braynner Tavora CORREIA 1, Hely Toledo LOQUE (PQ)*

1. Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica; 2. Professores do curso de Educacéo Fisica
Centro Universitario Faminas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Risco cardiaco, escolares, sexo feminino.

INTRODUCAO: Durante o Gltimo século as doencas cardiovasculares (DCV) se tornaram a principal
causa de morbidade e mortalidade no mundo [1]. Essas alteracbes ocorreram devido ao
desenvolvimento tecnoldgico e a vida moderna, modificando habitos de vida no que se refere a uma
alimentagdo com consumo excessivo de alimentos ricos em gordura saturada, bebidas hipercaléricas
e baixos niveis de atividade fisica. Tais elementos determinam uma pandemia de sobrepeso e
obesidade e suas consequentes comorbidades, tais quais as doencas cardiovasculares isquémicas e
o diabetes mellitus n&o-insulino-dependente [2]. A deposi¢édo excessiva de tecido adiposo parece ser
fator responséavel por essa situacdo, principalmente quando este tecido se acumula na regido
abdominal. Dessa forma, estimar a quantidade de tecido adiposo é importante na prevencao da
ocorréncia de tais alteracdes [3]. O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia associados a fatores
de risco para as doencas cardiovasculares, utilizando a relacdo entre cintura e quadril (RCQ) em
escolares pré-adolescentes de 11 a 13 anos do sexo feminino. MATERIAIS E METODOS: Foram
avaliadas 29 meninas com idades de 11 a 13 anos, do sexto ano do ensino fundamental da Escola
Municipal da cidade de Rosario da Limeira, MG. Durante o més de abril de 2016 submeteu-se as alunas
a coleta de dados, medindo-se cintura, quadril, sexo e Idade. A pesquisa foi realizada com o
consentimento e autorizacéo da direcdo da Instituicdo de Ensino. Para a se obter os dados foi utilizada
uma fita métrica. RESULTADOS E DISCUSSAO: 21% (6) das meninas apresentam risco muito alto de
doencas cardiovasculares, 24% (7) risco alto, 52% (15) risco moderado e 3% (1) baixo risco. O
Resultado nos mostra que temos que alertar rapidamente essas meninas para uma pratica de atividade
fisica regulamentar e uma alimentagdo mais saudavel para redugcdo de peso e circunferéncia
abdominal. CONCLUSAO: Podemos notar que 45% das meninas avaliadas apresentam riscos
elevados de adquirirem doencgas cardiovasculares j4 na pré-adolescéncia. Faz-se necessaria a
promoc¢do da pratica de exercicios fisicos, seja antes, durante ou apés as aulas, bem como o
acompanhamento nutricional das mesmas, para que este quadro perigoso seja revertido.
BIBLIOGRAFIA: [1] RIBEIRO, F.; GUTIERREZ, M. G.; TAKAHASHI, C.; SONODA, R. B.; GARCIA, B.
E.; VANZELLA, L. M.; SANTOS, G. C. G.; HADDAD, M. I. R.; VANDERLEI, L. C. M. Prevaléncia da
obesidade e sedentarismo em trabalhadores hipertensos da FCT/UNESP: a importancia da orientacéo.
8° Congresso de Extensédo Universitaria da UNESP, p. 1-6, 2015. [2] SILVA, J. E. F.; GIORGETTI,
K. S.; COLOSIO, R. C. Obesidade e Sedentarismo como Fatores de Risco para Doencas
Cardiovasculares em Criangas e Adolescentes de Escolas Publicas de Maringa, PR. Revista Saude e
Pesquisa, v. 2, n. 1, p. 41-51, 2009. [3] SERRANO, H. M. S.; CARVALHO, G. Q.; PEREIRA, P.F,;
PELUZIO, M.C.G.; FRANCESCHINI, S. C. C.; PRIORE, S. E. Composicao Corpérea, Alteracdes
Bioquimicas e Clinicas de Adolescentes com Excesso de Adiposidade. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v. 95, n. 4, p. 464-472, 2010.
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A AGILIDADE DE HOMENS MELHORA COM O EFEITO DO EXANGUE BUCAL DO
CARBOIDRATO?

Diego ARMANDO (IC- Diego.ArBr@hotmail.com)* — Michelle Ribeiro * e Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-Mg.

Palavras-chave: Enxague bucal, Agilidade, fadiga muscular.

INTRODUGCAO: A suplementag&o alimentar vem se tornando cada vez mais comum no meio esportivo,
isto porque os atletas ou mesmo as pessoas que praticam atividade fisica estdo visando um melhor
rendimento ou melhora de salde e forma fisica [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o
efeito entre 0 enxague bucal e da ingestao de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi comparar o efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de agilidade em
homens. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 11 homens (26,09 + 5,9 anos; 69,91 +
15,2 kg; 168,70 + 8,2 cm), fisicamente ativos no minimo seis meses, residentes em Muriaé-Mg. A
pesquisa teve duracdo de cinco visitas. A 12 e 22 visitas, 0s voluntarios assinaram o termo de
participagdo consentida (Resolugdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizou avaliagéo
antropométrica, a familiarizacdo com o teste de agilidade. A 32 a 52 visitas foram aferidas a agilidade
foi utilizado o teste de Shuttle Run [2], em um gin&sio poliesportivo. O resultado foi o tempo gasto para
executar a tarefa. Os testes foram realizados a cada trés dias para cada grupo. A ordem das sessfes
foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de
celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100 ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100 ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100 ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100 ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média dos tempos realizados no grupo PLA (9,86 + 0,9
segundos) e para o grupo CHO (9,97 + 1,0 segundos).
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Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run[2].
* Diferenca (p=0,62).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo aumentou os niveis de agilidade.
BIBLIOGRAFIA: [1] ALVES, C.; LIMA, R.V.B. Uso de Suplementos Alimentares por Adolescentes.

Journal de Pediatria. v.85, n.4, 2009. [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacao e prescri¢cao
de atividade fisica: guia prético. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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A CAFEINA MELHORA A VELOCIDADE EM ADOLESCENTES?

Uevillyn da Silva PAULA (IC — uevillyn2011@gmail.com)?, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Velocidade, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A cafeina por ser um antagonista dos receptores A1 e Az de adenosina, a cafeina
ultrapassa rapidamente a barreira hemato-encefélica, agindo como estimulante psicomotor [1]. Este
estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestédo de cafeina
visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito da ingestdo da
cafeina sobre os niveis de velocidade em homens. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta
de 16 homens (15,06 + 1,5 anos; 54,52 + 9,1 kg; 165,10 = 7,8 cm), fisicamente ativos no minimo 6
meses, residentes em Cataguases-MG. A pesquisa tive duracdo de 5 visitas. A 12 e 22 visitas, os
voluntarios assinaram o termo de participacdo consentida (Resolucao 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliagdo antropomeétrica, a familiarizagdo com o teste de velocidade. A 32 a 52
visitas foram aferidas a velocidade foi utilizado o teste de Shuttle Run de velocidade [2], em um ginasio
poliesportivo. O resultado foi 0 tempo gasto para executar a tarefa. Os testes foram realizados a cada
3 dias para cada grupo. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sesséo PLA+CHO,
constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de
cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma céapsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e 0 enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma
cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes
intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T
pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média dos tempos
realizados no grupo PLA (22,33 + 1,5 segundos) e para o grupo CAF (22,01 £ 1,7 segundos).

30-
3 Controle
—_— El Cafeina
o 204
o
Q.
5
~ 104

Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run de velocidade[2].
* Diferenca (p=0,59).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestéo de cafeina ndo aumentou os niveis de velocidade.
BIBLIOGRAFIA: [1] MATERKO, W.; SANTOS, E.L. Efeito agudo da suplementacdo da cafeina no
desempenho da for¢ga muscular e alteracdes cardiovasculares durante o treino de for¢ca. Revista
Motricidade. v.7, n.3, p.29-36, 2011. [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacao e prescri¢ao
de atividade fisica: guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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A INGESTAO DE CAFEINA: EFEITOS SOBRE O DESEMPENHO DA RESISTENCIA

Allan Demarque Boalento PEREIRA (IC — allanzimdbp@hotmail.com)?!, Leonardo Pessanha
BARBALHO 1, Marcela Brum de SOUZA 1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Resisténcia, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Historicamente o homem tem buscado recursos que propiciem o aprimorar a
performance, tem buscado a suplementagdo alimentar como meio de atingir esse fim [1]. Este estudo
é parte de um projeto que analisa o efeito entre 0 enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando
desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito da ingestédo de cafeina sobre
os niveis de resisténcia em homens apds exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi
composta de 14 homens (23,21 + 4,0 anos; 76,43 + 9,9 kg; 178,1 £ 5,3 cm), praticantes de exercicios
fisico no minimo 6 meses, alunos da Academia DuCorpo Fitness, situada em Muriaé-MG. A pesquisa
tive duracédo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, os voluntarios assinaram o termo de participagao consentida
(Resolucéo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, teste e re-
teste de 1RM nos exercicios: supino horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram
realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a
falha concéntrica com a carga de 50% de 1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as
séries e exercicios; no final de cada série conta-se o nimero de repeticdes. A ordem das sessoes foi
aleatdria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sesséo
CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e
0 enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar a média do nimero de repeti¢des foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram
avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de
significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média do nimero de repeticdes
realizadas no grupo PLA (SP= 20,7 + 2,1; RT= 24,57 + 11,0) e para o grupo CAF (SP= 720,93 + 2,9;
RT=22,64 + 8,1).
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Figura 1.Comparacgéo entre a média do niUmero de repeti¢des.

* Diferenca (p=0,71).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestao de cafeina ndo aumenta os niveis de resisténcia.
BIBLIOGRAFIA: [1] DANTAS, Estelio H.M. A pratica da preparacdo fisica. 5 ed, Rio de Janeiro:
Shape, 2003.
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CBS 021
A INGESTAO DE CAFEINA MELHORA A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM
MULHERES APOS EXERCICIO DE FORCA?

Luiz Henrique DIAS (IC — luizhd.efi.com@gmail.com ), Greissi Ellen Coelho BRAGA 1, Bernardo
Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A atuagio da cafeina ocorre por meio da transmissdo de estimulos na interagéo
neuromuscular, aumentando a liberacdo sarcoplasmatica do célcio, quando se pratica exercicios
intensos de curta duracao, potencializando a suscetibilidade dos miofilamentos ao céalcio e aumentando
a producao de forca muscular [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o
enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi comparar o efeito da ingestdo de cafeina sobre os niveis de percepcédo subjetiva de esforco em
mulheres apds exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 12 mulheres
(24,17 £ 4,0 anos; 57,03 £ 8,1 kg; 160,5 + 6,8 cm), praticantes de exercicios no minimo 6 meses, alunas
da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22
visitas, para assinar o termo de participagdo consentida (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de
Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, teste e re-teste de 10RM nos exercicios :leg press (LP),
cadeira extensora (CE), mesa flexora (MF). A 32 a 62 visitas realizou-se as sessdes experimentais a
cada 3 dias por grupo com a realizacéo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 10RM para
cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série conta-se as
repeticdes e os valores PSE [2]. A ordem das sessdes € aleatdria e contrabalanceada. A sessao
PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal feito 10 segundos com 6,09 de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal feito 10 segundos com 100ml de
suco em pd marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal feito 10
segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do
inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma cpsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal feito 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Utilizou estatistica
descritiva e para comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa
SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significAncia foi de p<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (leg press= 8,9 + 1,0; CE=
8,8+1,3; MF=8,7 + 1,4) e para o grupo CAF (leg press=89+1,1;CE=8,6+1,1;, MF=9,0+ 1,2).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,92).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestio de cafeina n&o diminuiu os valores da PSE.

BIBLIOGRAFIA: [1] GOMES, M.R.; TIRAPEGUI, J. Relacdo de Alguns Suplementos Nutricionais e o Desempenho
Fisico. Archivos Latinoamericanos de Nutricién. v.50, n.4, p.317-329, 2000. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS,
J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent
validation of the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and Sports Exercise.
v. 35, p. 333-341, 2003.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo Fisica
54

X1 Encontro Internacional de Iniciacdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de Pés-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 25 a
26 de outubro de 2016.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 1 sup. 1, jan.-abr., 2017


mailto:luizhd.efi.com@gmail.com

CBS 022
CAFEINA OU ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: EFEITOS NA PERCEPCAO SUBJETIVA
DE ESFORCO APOS EXERCICIO DE RESISTENCIA

Leonardo Pessanha BARBALHO (IC — leo.personal@gmail.com)?, Allan Demarque Boalento
PEREIRA 1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Enxague bucal, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A cafeina possua mecanismos de acdo central e periférica que podem desencadear
importantes alteracdes metabdlicas e fisiologicas, as quais parecem melhorar a performance atlética[1].
Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestao de cafeina
visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito entre o enxague bucal
do carboidrato e da ingestéo de cafeina sobre os niveis de percepc¢édo subjetiva de esforco em homens
apos exercicio de resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14 homens (23,21
+ 4,0 anos; 76,43 £ 9,9 kg; 178,1 £ 5,3 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos
da Academia DuCorpo Fitness, situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duracéo de 6 visitas. A 12 e 22
visitas, os voluntarios assinaram o termo de participacdo consentida (Resolug¢édo 466/12) do Conselho
Nacional de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios:
supino horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais
a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de
50% de 1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada
série conta-se 0 ndmero de repeticdes e os valores PSE [2]. A ordem das sessdes foi aleatoria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em pdé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdao CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao
PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para
comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo CHO (SP=7,4+1,1; RT=7,0 + 1,6) e para 0 grupo
CAF (SP=6,5+1,7; RT=6,5+1,8).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,74).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal do carboidrato e ingestéo de cafeina apresentaram valores da
PSE semelhantes.

BIBLIOGRAFIA: [1] GRAHAM, T.E; RUSH, J.W.; VAN SOEREN, M>H> Caffeine and exercise: metabolismo
and performance. Can.J.appl.physiol. v19, n.2, p.111-138, 1994. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J.
RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation
of the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise. v. 35, p.
333-341, 2003.
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DESEMPENHO NO CROSSFIT: EFEITO DO EXANGUE BUCAL DO CARBOIDRATO EM
MULHERES

Layla Morete SANTOS (IC — moreteslayla@gmail.com)?, Roberta VERAZZANI 1, Eber FAGUNDES
1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: O enxague bucal do carboidrato influencia no retardamento da fadiga muscular, pois
tem papel sobre os mecanismos de fadiga central, e estimula o uso dos estoques de glicogénio do
figado como fonte direta de energia assim gerando a manutencao da energia durante o exercicio, e
consequentemente retardando a fadiga muscular [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o
efeito entre 0 enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi comparar o efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de resisténcia em
mulheres treinadas. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14 mulheres (38,71 + 8,5 anos;
63,89 + 7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunas da
Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracao de 6 visitas. A 12 e 22 visitas,
as voluntarias assinaram o termo de participag¢éo consentida (Resolugcéo 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, familiarizacdo com os exercicios e cargas. A 32 a 62
visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacédo de
um circuito com duracgdo de 8 minutos com a seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas
(lunge), 8 flexdes de braco (push up), 6 flexéo parcial de tronco (sit up) e 4 BURPEES; no final conta-
se o numero de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO,
constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6é marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma
cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes
intervalo de 72 horas. Em cada sesséo foi verificado o nimero de séries completas realizadas. Foi
utilizada estatistica descritiva e para comparar o nimero de séries foi utilizado teste T pareado. Os
dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel
de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média do nimero de séries realizadas
no grupo PLA (7,5 £ 1,3 séries) e para o grupo CHO (7,5 + 1,7 séries).
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Figura 1.Comparacéo entre os numero de series realizadas.
* Diferenca (p=0,62).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo aumentou o desempenho da resisténcia.
BIBLIOGRAFIA: [1] SILVA, V.J.B, SILVA, AE.L., ARAUJO, G.G. Efeito do enxague bucal do carboidrato no
desempenho fisico. Revisao sistematica. Revista Acta Brasileira do Movimento Humano. Ji-Parana,v. 14, n.2,
p.54-76, 2014.
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DETECCAO DE CARBOIDRATO NA BOCA: EFEITOS SOBRE A PERCEPCAO SUBJETIVA
DE ESFORCO EM HOMENS APOS EXERCICIO DE RESISTENCIA

Leonardo Pessanha BARBALHO (IC — leopersonal@gmail.com)?, Allan Demarque Boalento Pereira
1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Quanto mais intenso o exercicio for, maior ser4 sua dependéncia em relagéo ao
carboidrato como combustivel [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o
enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi comparar o efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de percep¢cdo subjetiva de
esforco em homens apds exercicio de forga. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14
homens (23,21 £ 4,0 anos; 76,43 + 9,9 kg; 178,1 £ 5,3 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo
6 meses, alunos da Academia DuCorpo Fitness, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracéo de
6 visitas. A 12 e 22 visitas, 0s voluntarios assinaram o termo de participacdo consentida (Resolucao
466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, teste e re-teste de
1RM nos exercicios: supino horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as
sessBes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha
concéntrica com a carga de 50% de 1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries
e exercicios; no final de cada série conta-se o nimero de repeti¢cdes e os valores PSE [2]. A ordem das
sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g
de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa
SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (SP=7,7+ 1,4, RT=6,9 +
1,6) e para o grupo CHO (SP=7,4+ 1,1, RT=7,0+£ 1,6).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.
* Diferenca (p=0,94).
CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo diminuiu os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] MAUGHAN RJ, BURKE LM. Nutricdo esportiva. 1°ead.Porto Alegre: Artmed, 2004 [2]
ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J.
ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine
Science and Sports & Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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EFEITO COMBINADO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO E INGESTAO DE CAFEINA
SOBRE A VELOCIDADE

Uevillyn da Silva PAULA (IC — uevillyn2011@gmail.com)?!, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Velocidade, Cafeina.

INTRODUCAO: Fatores como a genética, a dieta, o uso de alguma droga, o0 sexo, 0 peso corporal, o
estado de hidratacdo, o estado nutricional, o tipo de exercicio fisico praticado e o nivel de
condicionamento fisico, também pode interferir no metabolismo da cafeina, influenciando nos seus
efeitos [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre 0 enxague bucal e da ingestéao
de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito combinado
do enxague bucal do carboidrato e a ingestao de cafeina sobre os niveis de velocidade em homens.
MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 16 homens (15,06 + 1,5 anos; 54,52 + 9,1 kg;
165,10 + 7,8 cm), fisicamente ativos no minimo 6 meses, residentes em Cataguases-MG. A pesquisa
tive duracdo de 5 visitas. A 12 e 22 visitas, 0s voluntarios assinaram o termo de participacéo consentida
(Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, a
familiarizag8o com o teste de velocidade. A 32 a 52 visitas foram aferidas a velocidade foi utilizado o
teste de Shuttle Run de velocidade [2], em um ginasio poliesportivo. O resultado foi o tempo gasto para
executar a tarefa. Os testes foram realizados a cada 3 dias para cada grupo. A ordem das sessdes foi
aleatdria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestao de uma capsula de celulose
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sesséo
CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e
0 enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu ha ingestdo de uma capsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significAncia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média dos tempos realizados no grupo PLA (22,33 + 1,5
segundos) e para o grupo CHO+CAF (22,10 + 1,4 segundos).

30
3 Controle

@l CHO+CAF

Tempo (s)
S

=
o
1

0 T

Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run de velocidade[2].
* Diferenca (p=0,65).

CONCLUSOES: Conclui-se que a combinacdo do enxague bucal e a ingestdo de cafeina n&o
aumentou os niveis de velocidade.

BIBLIOGRAFIA: [1] ALTIMARI, L.R.; MELO, J.C.; TRINDADE, M.C.; TIRAPEGUI, J.; CYRINO, E.S.
Efeito ergogénico da cafeina na performace em exercicios de média e longa duragdo. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto. v.5, n.1, p.87-101, 2005. [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R.
S. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica: guia préatico. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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EFEITO DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO APOS
EXERCICIO DE RESISTENCIA EM MULHERES

Roberta VERAZZANI (IC —robertaverazzani@ig.com.br)?!, Layla Morete SANTOS (IC -
moreteslayla@gmail.com)?, Eber FAGUNDES (IC - eberfisio@hotmail.com)?, Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ - rodriguesbm@ymail.com)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, Fadiga muscular.

INTRODUCAO: O excesso de ingestdo de cafeina pode provocar diversos sintomas desagradaveis,
dentre os quais podem ser citados dores de cabeca, irritabilidade, diarreia, insénia e palpitacées do
coracdo [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestao
de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito da
ingestdo de cafeina sobre os niveis de percepcéo subjetiva de esforco em mulheres apés exercicio de
resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14 mulheres (38,71 + 8,5 anos; 63,89
* 7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisicos no minimo 6 meses, alunas da Academia
Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as
voluntérias assinaram o termo de participagdo consentida (Resoluc¢édo 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, familiarizacdo com os exercicios e cargas. A 32 a 62
visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de
um circuito com duracgdo de 8 minutos com a seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas
(lunge), 8 flexBes de braco (push up), 6 flexdes parcial de tronco (sit up) e 4 burpees; no final conta-se
0 ndmero de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO,
constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6é marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma
capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes
intervalo de 72 horas. Em cada sesséo foi verificado a PSE [2]. Foi utilizada estatistica descritiva e para
comparar a PSE foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (6,7 + 1,2) e para o grupo CAF (5,28 + 0,7).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.
* Diferenca (p=0,06).
CONCLUSOES: Conclui-se que a cafeina ndo aumentou os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] BRENELLI, E.C.S. A extragdo de cafeina em bebidas estimulantes: uma nova
abordagem para um experimento classico em quimica organica. Quimica Nova. v. 26, n. 1, p. 136-8,
2003. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K.
FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale
of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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EFEITO DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE O DESEMPENHO NO CROSSFIT EM
MULHERES

Layla Morete SANTOS (IC — moreteslayla@gmail.com)?, Roberta VERAZZANI 1, Eber FAGUNDES
1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A cafeina afeta quase todos os sistemas do organismo, sendo que seus efeitos mais
Obvios ocorrem no sistema nervoso central. [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito
entre o enxague bucal e da ingestédo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi comparar o efeito da ingestdo de cafeina sobre os niveis de resisténcia em mulheres
treinadas. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14 mulheres (38,71 + 8,5 anos; 63,89 +
7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunas da Academia Valéria
Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duragdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntarias
assinaram o termo de participacédo consentida (Resolugédo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e
realizaram avaliag@o antropométrica, familiarizagdo com os exercicios e cargas. A 32 a 62 visitas foram
realizadas as sessfes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de um circuito
com duracéo de 8 minutos com a seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8
flexdes de braco (push up), 6 flexao parcial de tronco (sit up) e 4 BURPEES; no final conta-se o nimero
de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatdria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague bucal foi realizado
durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente
antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de
400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de
suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma cpsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100m|
de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72
horas. Em cada sessao foi verificado o nimero de séries completas realizadas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar o nimero de séries foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados
pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média do nimero de séries realizadas no grupo PLA (7,5
*+ 1,3 séries) e para o grupo CAF (7,6 £ 1,0 séries).
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Figura 1.Comparacéo entre os numero de series realizadas.
* Diferenca (p=0,77).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestéo de cafeina ndo aumentou o desempenho da resisténcia.
BIBLIOGRAFIA: [1] ALTIMARI, L.R.; MELO, J.C.; TRINDADE, M.C.C.; TIRAPEGUI, J.; CYRINO, E.S.
Efeito ergogénico da cafeina na performance em exercicios de média e longa duracdo. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Porto, v. 5, n. 1, p. 87-101, 2005.
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EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO SOBRE A VELOCIDADE

Uevillyn da Silva PAULA (IC — uevillyn2011@gmail.com)?, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Velocidade, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A velocidade é a qualidade fisica particular do musculo e das coordenacdes
neuromusculares, que permite a execucdo de uma sucessdo rapida de gestos, que em seu
encadeamento constitui uma sé e mesma acéao, de intensidade maxima e duracao breve ou muito breve
[1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de
cafeina visando desempenho. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi comparar o efeito do enxague
bucal do carboidrato sobre os niveis de velocidade em homens. MATERIAL E METODOS: Amostra foi
composta de 16 homens (15,06 + 1,5 anos; 54,52 + 9,1 kg; 165,10 £ 7,8 cm), fisicamente ativos no
minimo 6 meses, residentes em Cataguases-MG. A pesquisa tive duracéo de 5 visitas. A 12 e 22 visitas,
os voluntarios assinaram o termo de participagao consentida (Resolucéo 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, a familiarizacdo com o teste de velocidade. A 32 a 52
visitas foram aferidas a velocidade foi utilizado o teste de Shuttle Run de velocidade [1], em um ginasio
poliesportivo. O resultado foi o tempo gasto para executar a tarefa. Os testes foram realizados a cada
3 dias para cada grupo. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sesséo PLA+CHO,
constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de
cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6é marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma
cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes
intervalo de 72 horas. Em cada sesséo foi verificado o nimero de séries completas realizadas. Foi
utilizada estatistica descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T pareado. Os dados foram
avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de
significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média dos tempos realizados no grupo
PLA (22,33 £ 1,5 segundos) e para o grupo CHO (21,84 * 1,4 segundos).
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Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run de velocidade[1].
* Diferenca (p=0,35).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo aumentou os niveis de velocidade.
BIBLIOGRAFIA: [1] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacédo e prescrigao de atividade fisica:
guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO E DA INGESTAO DE CAFEINA: EFEITOS SOBRE O
DESEMPENHO NO CROSSFIT

Layla Morete SANTOS (IC — moreteslayla@gmail.com)?, Roberta VERAZZANI 1, Eber FAGUNDES
1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Cafeina, fadiga muscular.

INTRODUGCAO: Praticantes de exercicios fisicos tém ingerido o carboidrato e a cafeina como recurso
ergogénico, pois através destes podem se ter uma melhora da performance [1]. Este estudo é parte
de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestao de cafeina visando desempenho.
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito da ingestdo de cafeina e o enxague bucal
sobre os niveis de resisténcia em mulheres treinadas. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta
14 mulheres (38,71 * 8,5 anos; 63,89 + 7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisico no
minimo 6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duracéo
de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntarias assinaram o termo de participacéo consentida (Resolugéo
466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, familiarizagdo com os
exercicios e cargas. A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para
cada grupo com a realizagdo de um circuito com duracdo de 8 minutos com a seguinte sequéncia de
exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8 flex8es de brago (push up), 6 flexdo parcial de tronco (sit
up) e 4 BURPEES; no final conta-se o niumero de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatéria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o
enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6é marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Em cada sesséo foi
verificado o nimero de séries completas realizadas. Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar
0 nimero de séries foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0
— Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média do nimero de séries realizadas no grupo PLA (7,5 + 1,3 séries) e para 0 grupo
CHO+CAF (7,7 £ 1,5 séries).
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Figura 1.Comparacéo entre os numero de series realizadas.
* Diferenca (p=0,79).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestdo de cafeina e o enxague bucal com o carboidrato n&o
aumentou o desempenho da resisténcia. BIBLIOGRAFIA: [1] SILVA, V.J.B, SILVA, A.E.L., ARAUJO,
G.G. Efeito do enxague bucal do carboidrato no desempenho fisico. Reviséo sistematica. Revista Acta
Brasileira do Movimento Humano. Ji-Parana,v. 14, n.2, p.54-76, 2014.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo Fisica

62

X1 Encontro Internacional de Iniciacdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de Pés-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 25 a
26 de outubro de 2016.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 1 sup. 1, jan.-abr., 2017



CBS 030
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO OU INGESTAO DE CAFEINA: QUAL AUMENTA A
FORCA?

José Newton do NASCIMENTO (IC — newton.mirai@gmail.com)?, Jorge Zanela COSTA 1, Bernardo
Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Enxague Bucal, fadiga muscular.

INTRODUCAO: O uso da suplementacdo tem aumentado a cada dia por praticantes de atividades
fisicas. Sabemos que o uso da cafeina e do carboidrato podem auxiliar na melhora do desempenho
fisico e esportivo. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da
ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito
entre 0 enxague bucal do carboidrato e a ingestao de cafeina sobre os niveis de forca em homens
apos exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 10 homens (23,60 + 4,5
anos; 79,11 + 7,5 kg; 180,2 + 5,8 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos da
Academia R1 Fitness, situada em Mirai-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as
voluntérios assinaram o termo de participagdo consentida (Resoluc¢édo 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios :supino
horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessfes experimentais a cada
3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 80% de
1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série
conta-se o nimero de repeticbes. A ordem das sessOes foi aleatéria e contrabalanceada. A sesséo
PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o0 enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma
cépsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10
segundos com 100ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao
CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e
0 enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em
p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestao
de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10
segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os
testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar a média do nimero de
repeticdes foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A média do nimero de repeti¢cdes realizadas no grupo CHO (SP=7,5+1,2; RT=8,1+1,3) e parao
grupo CAF (SP=7,9+1,3; RT=7,512,0).
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Figura 1.Comparacéo entre a média do nUmero de repeti¢des.

* Diferenca (p=0,74).

CONCLUSOES: Conclui-se que os individuos que utilizaram ingestdo de cafeina ou enxague bucal
apresentaram niveis de forca semelhante.
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CBS 031
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE CAFEINA NO CROSSFIT:
EFEITOS SOBRE O DESEMPENHO EM MULHERES

Layla Morete SANTOS (IC — moreteslayla@gmail.com)?, Roberta VERAZZANI 1, Eber FAGUNDES
1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Cafeina, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Os recursos ergogénicos vem ganhando espaco para quem pratica exercicios fisicos.
Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestédo de cafeina
visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito entre o enxague bucal
do carboidrato e a ingestdo de cafeina sobre os niveis de resisténcia em mulheres treinadas.
MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14 mulheres (38,71 + 8,5 anos; 63,89 + 7,7 Kkg;
160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno,
situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duracéo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntarias assinaram
o termo de participacdo consentida (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram
avaliag8@o antropométrica, familiarizagdo com os exercicios e cargas. A 32 a 62 visitas foram realizadas
as sessoes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de um circuito com duracéo
de 8 minutos com a seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8 flexdes de
braco (push up), 6 flexdo parcial de tronco (sit up) e 4 BURPEES; no final conta-se o namero de
rodadas. A ordem das sessodes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague bucal foi realizado
durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente
antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de
400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de
suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na
ingestdo de uma céapsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e 0 enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml
de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72
horas. Em cada sessao foi verificado o nimero de séries completas realizadas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar o nimero de séries foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados
pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média do nimero de séries realizadas no grupo CHO (7,5
+ 1,6 séries) e para o grupo CAF (7,6 £ 1,0 séries).
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Figura 1.Comparacéo entre os humero de series realizadas.
* Diferenca (p=0,78).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal do carboidrato e a ingestdo de cafeina apresentaram
resultados semelhantes sobre o desempenho da resisténcia.
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CBS 032
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE CAFEINA SOBRE A
VELOCIDADE

Uevillyn da Silva PAULA (IC — uevillyn2011@gmail.com)?!, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Velocidade, Cafeina.

INTRODUCAO: Os suplementos alimentares sdo definidos como substancias utilizadas por via oral
com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia dietética e muitas vezes eles séo
comercializados como substancias ergogénicas capazes de melhorar ou aumentar a performance fisica
[1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de
cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito entre o
enxague bucal do carboidrato e a ingestdo de cafeina sobre os niveis de velocidade em homens.
MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 16 homens (15,06 + 1,5 anos; 54,52 + 9,1 kg;
165,10 + 7,8 cm), fisicamente ativos no minimo 6 meses, residentes em Cataguases-MG. A pesquisa
tive duracdo de 5 visitas. A 12 e 22 visitas, 0s voluntarios assinaram o termo de participa¢éo consentida
(Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, a
familiarizag8o com o teste de velocidade. A 32 a 52 visitas foram aferidas a velocidade foi utilizado o
teste de Shuttle Run de velocidade [2], em um ginasio poliesportivo. O resultado foi o tempo gasto para
executar a tarefa. Os testes foram realizados a cada 3 dias para cada grupo. A ordem das sessdes foi
aleatdria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sesséo
CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e
0 enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média dos tempos realizados no grupo CHO (21,84 + 1,4
segundos) e para o grupo CAF (22,01 £ 1,7 segundos).
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Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run de velocidade[2].
* Diferenca (p=0,76).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal e a ingestdo de cafeina apresentou os niveis de
velocidade semelhantes.

BIBLIOGRAFIA: [1] ARAUJO, L.R.; ANDREOLO, J.; SILVA, M.S. Utilizacdo de suplemento alimentar
e anabolizante por praticantes de musculacdo nas academias de Goiania-GO. Revista Brasileira de
Ciéncias e Movimento. v.10, n.3, p.13-18, 2002. [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacao
e prescricdo de atividade fisica: guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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CBS 033
ENXAGUE BUCAL VS. INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NiVEIS DE FADIGA EM MULHERES
APOS EXERCICIO DE CROSSFIT

Eber FAGUNDES (IC — eberfisio@hotmail.com)?, Layla Morete SANTOS 1, Roberta VERAZZANI 1,
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Enxague bucal, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A fadiga é apontada como fator limitante da performace e constitui um fenémeno
complexo ou até mesmo um conjunto de fenémenos de interacdo simultdnea com diferentes graus de
influéncia, dependendo da natureza do exercicio fisico [1]. Este estudo é parte de um projeto que
analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi comparar o efeito entre o enxague bucal do carboidrato e da ingestao de
cafeina sobre os niveis de fadiga em mulheres apds exercicio de resisténcia. MATERIAL E
METODOS: Amostra foi composta de 14 mulheres (38,71 + 8,5 anos; 63,89 + 7,7 kg; 160,7 + 0,5 cm),
praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno, situada em
Muriaé-MG. A pesquisa tive duracdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntarias assinaram o termo de
participagdo consentida (Resolu¢do 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagéo
antropométrica, familiarizagdo com os exercicios e cargas. A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessfes
experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realiza¢g&o de um circuito com duracédo de 8 minutos
com a seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8 flexdes de brago (push up),
6 flexdo parcial de tronco (sit up) e 4 BURPEES; no final conta-se o nimero de rodadas. A ordem das
sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g
de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Em cada sesséao foi
verificado a antes e apos a frequéncia cardiaca (FC). Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar
a variacdo da FC foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da FC realizadas no grupo CHO (antes=74,57 + 8,6 bpm; apds= 125,1+ 17,0
bpm) e para o grupo CAF (antes= 75,43 + 9,5 bpm; apds= 127,7 + 20,3 bpm).
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Figura 1. Comparacdao entre a variacdo FC (pré e pos).

* Diferenca (p=0,82).

CONCLUSOES: Conclui-se que a cafeina e o enxague bucal com carboidrato apresentaram valores
de fadiga semelhantes.

BIBLIOGRAFIA: [1] ALTIMARI, L.R.; MELO, J.C.; TRINDADE, M.C.; TIRAPEGUI, J.; CYRINO, E.S.
Efeito ergogénico da cafeina na performace em exercicios de média e longa duragdo. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto. Porto, v.5, n.1, p.87-101, 2005.
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CBS 034
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: MELHORA A RESISTENCIA MUSCULAR?

Allan Demarque Boalento PEREIRA (IC — allanzimdbp@hotmail.com)?!, Leonardo Pessanha
BARBALHO 1, Marcela Brum de SOUZA 1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Resisténcia, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Historicamente o homem tem buscado recursos que propiciem o aprimorar a
performance, tem buscado a suplementagdo alimentar como meio de atingir esse fim [1]. Este estudo
é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando
desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito do enxague bucal do
carboidrato sobre os niveis de resisténcia em homens apds exercicio de forca. MATERIAL E
METODOS: Amostra foi composta de 14 homens (23,21 + 4,0 anos; 76,43 + 9,9 kg; 178,1 + 5,3 cm),
praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos da Academia DuCorpo Fitness, situada em
Muriaé-MG. A pesquisa tive duracéo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, os voluntarios assinaram o termo de
participagdo consentida (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagéo
antropomeétrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios: supino horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A
32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a
realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 50% de 1RM para cada exercicio e 2
minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série conta-se o numero de
repeticdes. A ordem das sessdes foi aleatdria e contrabalanceada. A sessédo PLA+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague bucal foi realizado
durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente
antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de
400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de
suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de
celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml
de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72
horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar a média do nimero de repeti¢des foi utilizado
teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média do nimero
de repeticdes realizadas no grupo PLA (SP= 20,7 + 2,1; RT= 24,57 + 11,0) e para o grupo CHO (SP=
21,48 +2,0; RT=25,43 +11,4).
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Figura 1. Comparacéo entre a média do niUmero de repeti¢des.
* Diferenca (p=0,74).
CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo aumenta os niveis de resisténcia.
BIBLIOGRAFIA: [1] DANTAS, Estelio H.M. A pratica da preparacgdo fisica. 5 ed, Rio de Janeiro:
Shape, 2003.
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CBS 035
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO DIMINUI OS NIVEIS DE FADIGA EM MULHERES
APOS EXERCICIO DE CROSSFIT?

Eber FAGUNDES (IC — eberfisio@hotmail.com)?!, Roberta VERAZZANI 1, Layla Morete SANTOS ¢,
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A resisténcia refere-se a extensdo de tempo em que um individuo consegue
desempenhar um trabalho com determinada intensidade [1]. Este estudo é parte de um projeto que
analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestédo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi comparar o efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de fadiga
em mulheres ap6s exercicio de resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14
mulheres (38,71 £ 8,5 anos; 63,89 + 7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo
6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duracédo de 6
visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntarias assinaram o termo de participacdo consentida (Resolugéo
466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, familiarizagdo com os
exercicios e cargas. A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para
cada grupo com a realizagdo de um circuito com duracao de 8 minutos com a seguinte sequéncia de
exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8 flex8es de brago (push up), 6 flexdo parcial de tronco (sit
up) e 4 BURPEES; no final conta-se o niumero de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatéria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o
enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6é marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Em cada sesséo foi
verificado a antes e apos a frequéncia cardiaca (FC). Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar
a variagcdo da FC foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da FC realizadas no grupo PLA (antes= 74,57 + 11,5; ap6s= 121,1+ 36,1 bpm)
e para o grupo CHO (antes=74,57 + 8,6 bpm; apés= 125,1+ 17,0 bpm).
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Figura 1.Comparacéo entre a variagdo FC (pré e pos).

* Diferenca (p=0,59).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo diminuiu os niveis de fadiga.
BIBLIOGRAFIA: [1] BOMPA, Tudor O. A periodiza¢do no treinamento esportivo. Sao
Paulo: Manole, 2001.
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Roberta VERAZZANI (IC — robertaverazzani@ig.com.br)!, Layla Morete SANTOS (IC -
moreteslayl@gmail.com)!, Eber FAGUNDES (IC - eberfisio@hotmail.com )t Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ - rodriguesbm@ymail.com)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, Fadiga muscular.

INTRODUCAO: O enxague bucal do carboidrato influencia no retardamento da fadiga muscular, pois
tem papel sobre os mecanismos de fadiga central e estimula o uso dos estoques de glicogénio do
figado como fonte direta de energia assim gerando a manutencao da energia durante o exercicio, e
consequentemente retardando a fadiga muscular [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o
efeito entre o enxague bucal e a ingestédo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi comparar o efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de percepcdo
subjetiva de esforco em mulheres ap6s exercicio de resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi
composta de 14 mulheres (38,71 £ 8,5 anos; 63,89 + 7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios
fisicos no minimo 6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa
teve duragdo de 6 visitas. Na 1% e 22 visitas, as voluntarias assinaram o termo de participacao
consentida (Resolucéo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropomeétrica,
familiarizagdo com os exercicios e cargas. A 32 e 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais
a cada 3 dias para cada grupo com a realizagdo de um circuito com duracdo de 8 minutos com a
seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8 flex6es de brago (push up), 6
flexdes parciais de tronco (sit up) e 4 burpees; no final conta-se o nimero de rodadas. A ordem das
sessoOes foi aleatdria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxdgue bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g
de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente
antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Em cada sessao foi verificado a PSE [2]. Foi utilizada
estatistica descritiva e para comparar a PSE foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa
SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significAncia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (6,7 + 1,2) e para o grupo CHO (5,78 + 1,2).
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Figura 1.Comparacgéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,55).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo aumentou os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] SILVA, V.J.B, SILVA, AE.L., ARAUJO, G.G. Efeito do enxague bucal do
carboidrato no desempenho fisico. Revisdo sistematica. Revista Acta Brasileira do Movimento
Humano. Ji-Parana, v. 14, n.2, p.54-76, 2014. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI,
B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation
of the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and Sports
Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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INCIDENCIA DE OBESIDADE EM MENINOS DE UMA PRE-ESCOLA PUBLICA DE MURIAE- MG

Josiane Silva CAETANO (IC - josy94silva@gmail.com)?!, Hely Toledo LOQUE (PQ)?

1. Curso de Educagéo Fisica; 2. Professor
Centro Universitario — Unifaminas - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Obesidade, Pré-escola, Meninos.

INTRODUCAO: A obesidade pode ser conceituada como uma doenga, em que o excedente de gordura
do corpo é acumulado de maneira tdo acentuada que prejudica a saude do individuo [1]. O nGmero
total de obesos em todo o mundo tem aumentado de forma assustadora nos Ultimos tempos,
especialmente na populacao infantil, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial [1].
Trata-se de um fenbmeno pavoroso, pois, até certo tempo, doencas relacionadas a obesidade (diabetes
melitus tipo 2, hipertenséo arterial, doengas cardiovasculares, entre outras), ndo eram comuns nessa
faixa de idade, ao passo que, hoje em dia, 0s jovens também estdo propensos a tais doencas que eram
tipicas de pessoas com mais idade [2]. Ultimamente, a obesidade infantil, tornou-se um enorme
problema de salde publica, sendo o seu predominio verificado em idades cada vez mais prematuras.
A maior parte das pesquisas feitas com o publico infanto-juvenil aponta que a obesidade tem maior
prevaléncia nas classes sociais privilegiadas, provavelmente pela questdo da alimentacao inadequada
[3]. No entanto, ha estudos que comprovam a presenca de obesidade em diferentes classes sociais [4].
Um dos fatores que podem esclarecer melhor os nUmeros crescentes da prevaléncia da obesidade é o
avanco da tecnologia que oferece notebook, tablets, celulares, estimulando a falta de atividades fisicas,
especialmente por parte das criancas e adolescentes. Outro fator € o consumo de dietas hipercaldricas,
com alto teor de gorduras saturadas [2], assim como a falta de acesso aos alimentos adequados para
crescimento e desenvolvimento saudavel, bem como a falta de orientacdo pelos pais [5]. De tal forma,
a presente pesquisa teve como obijetivo verificar a incidéncia de obesidade e sobrepeso em meninos
de uma pré-escola em Muriaé-MG. MATERIAL E METODOS: O estudo foi realizado em uma escola
municipal de Muriaé-MG, sendo os dados coletados no periodo de junho a julho de 2016. Foram
coletadas informagfes acerca da massa corporal e estatura, a fim de se calcular o indice de massa
corporal (IMC) e posterior classificacéo em baixo peso, peso normal, sobrepeso ou obesidade. Foram
utilizadas as medidas de circunferéncia de cintura e quadril para se calcular a relagéo entre elas (RCQ),
para posterior classificagdo quanto aos riscos cardiacos: baixo, moderado, alto e muito alto. A pesagem
foi feita com os alunos descalcos e em uma balanca digital e aferidos com as vestes intimas para nao
influenciar no resultado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da pesquisa 30 criancas do sexo
masculino com idade de 5 anos. O IMC médio constatado foi de 15,8, ou seja, classificagdo normal.
Em numeros percentuais, verificou-se que 27% dos avaliados (8) classificam-se como obesos, 10% (3)
apresentam sobrepeso e 63% (19) classificam-se como Eutréficos. Com relacdo ao RCQ médio,
verificou-se o resultado de 0,89, classificando em um risco moderado quanto a problemas cardiacos.
CONCLUSAO: O sobrepeso e a obesidade se fizeram relevantemente presentes em escolares
masculinos de uma pré-escola publica muriaeense. De tal forma, é necessaria atencdo quanto a
alimentac@o da populagdo escolar nessa faixa etaria, bem como a promog¢éo de atividades fisicas
antes, durante e/ou apos o periodo escolar. BIBLIOGRAFIA: [1] World Health Organization. Report
of a WHO Consultation on Obesity. Preventing and managing the global epidemic. WHO,
Geneve, 1998. [2] OLIVEIRA, Cecilia L. de; FISBERG, Mauro. Obesidade na infancia e adolescéncia
— uma verdadeira epidemia. Arq Bras Endocrinol Metab vol.47 no. 2 Apr. 2003. [3] LEAO et al.
Prevaléncia de obesidade em pré-escolares de Salvador, Bahia. Arq Bras Endocrinol Metab. v. 47,
p. 151-7, 2003. [4] NASCIMENTO et al. Risco de sobrepeso e excesso de peso em criancas de pré-
escolas privadas e filantropicas. Rev. Assoc. Med. Bras. v. 57 n. 6 Nov./Dec. 2011. [5] TOLONI, M. H.
de A. Introducéo de alimentos industrializados e de alimentos de uso tradicional na dieta de criancas
de creches publicas no municipio de Sao Paulo. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 24, n.1, p. 61-70,
jan./fev.2011.
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ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE CAFEINA: EFEITO SOBRE O
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1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-Mg.

Palavras-chave: Enxague bucal, Agilidade, Cafeina.

INTRODUCAO: A medicina esportiva estabelece um conceito para o termo “agente ergogénico” que
abrange todo e qualquer mecanismo, efeito fisiolégico, nutricional e farmacolégico que seja capaz de
melhorar a performance nas atividades fisicas esportivas, ou mesmo ocupacionais [1]. Este estudo é
parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando
desempenho. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi comparar o efeito entre o enxague bucal do
carboidrato e a ingest&o de cafeina sobre os niveis de agilidade em homens. MATERIAL E METODOS:
Amostra foi composta de 11 homens (26,09 £ 5,9 anos; 69,91 + 15,2 kg; 168,70 £ 8,2 cm), fisicamente
ativos no minimo seis meses, residentes em Muriaé-Mg. A pesquisa tive duragdo de 5 visitas. A 12 e 22
visitas, os voluntarios assinaram o termo de participacdo consentida (Resolug¢édo 466/12) do Conselho
Nacional de Saude e realizou avaliagdo antropométrica, a familiarizagdo com o teste de agilidade. A 32
a 5?2 visitas foram aferidas a agilidade foi utilizado o teste de Shuttle Run [2], em um ginasio
poliesportivo. O resultado foi 0 tempo gasto para executar a tarefa. Os testes foram realizados a cada
trés dias para cada grupo. A ordem das sessdes foi aleatdria e contrabalanceada. A sessédo PLA+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100 ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de
cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100 ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100 ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma
cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100 ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes
intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T
pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média dos tempos
realizados no grupo CHO (9,97 £ 1,0 segundos) e para o grupo CAF (9,98 + 1,1 segundos).
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Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run[2].
* Diferenca (p=0,97).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal e a ingestdo de cafeina apresentou os niveis de
agilidade semelhantes.

BIBLIOGRAFIA: [1] TURIBIO, L.B.N. A Controvérsia dos Agentes Ergogénicos: Estamos
Subestimando os Efeitos Naturais da Atividade Fisica? Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e
Metabolismo. v.45, n.2, p.121-122, 2001. [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e
prescricdo de atividade fisica: guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Enxague bucal, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A cafeina possua mecanismos de acdo central e periférica que podem desencadear
importantes alteracdes metabdlicas e fisiologicas, as quais parecem melhorar a performance atlética[1].
Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestao de cafeina
visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito combinado do
enxague bucal do carboidrato e da ingestdo de cafeina sobre os niveis de percepcdo subjetiva de
esforco em homens ap0s exercicio de resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de
14 homens (23,21 + 4,0 anos; 76,43 £ 9,9 kg; 178,1 £ 5,3 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo
6 meses, alunos da Academia DuCorpo Fitness, situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duracdo de 6
visitas. A 12 e 22 visitas, 0s voluntarios assinaram o termo de participacdo consentida (Resolugéo
466/12) do Conselho Nacional de Salde e realizaram avaliagdo antropométrica, teste e re-teste de
1RM nos exercicios: supino horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as
sessbes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha
concéntrica com a carga de 50% de 1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries
e exercicios; no final de cada série conta-se o nimero de repeti¢cdes e os valores PSE [2]. A ordem das
sessdes foi aleat6ria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxdgue bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,09
de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pd marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa
SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significAncia foi de p<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (SP=7,7 + 1,4, RT=6,9 +
1,6) e para o grupo CHO+CAF (SP=7,2+1,4; RT=7,2 +1,3).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,71).

CONCLUSOES: Conclui-se que a combinacdo do enxague bucal do carboidrato e ingestdo de cafeina ndo
diminuiu os valores da PSE.

BIBLIOGRAFIA: [1] [1] GRAHAM, T.E; RUSH, J.W.; VAN SOEREN, M>H> Caffeine and exercise: metabolismo
and performance. Can.J.appl.physiol. v19, n.2, p.111-138, 1994. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J.
RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation
of the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and & Sports Exercise. v. 35, p.
333-341, 2003.
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Palavras-chave: Cafeina, Agilidade, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A cafeina (1, 3, 7 Trimetilxantina) é um derivado da xantina, quimicamente
relacionadas com outras xantinas (Teofilina e Teobromina) que se diferenciam pela poténcia de suas
acBes farmacologicas sobre o sistema nervoso central [1]. Este estudo é parte de um projeto que
analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi comparar o efeito da ingestdo da cafeina sobre os niveis de agilidade em
homens. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 11 homens (26,09 + 5,9 anos; 69,91 +
15,2 kg; 168,70 = 8,2 cm), fisicamente ativos ho minimo seis meses, residentes em Muriaé-Mg. A
pesquisa teve duracdo de cinco visitas. A 12 e 22 visitas, os voluntarios assinaram o termo de
participagdo consentida (Resolugdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizou avaliagdo
antropométrica, a familiarizacdo com o teste de agilidade. A 32 a 52 visitas foram aferidas a agilidade
foi utilizado o teste de Shuttle Run [2], em um gindsio poliesportivo. O resultado foi o tempo gasto para
executar a tarefa. Os testes foram realizados a cada trés dias para cada grupo. A ordem das sessdes
foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de
celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100 ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100 ml de suco em pd marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 6,0g de maltodextrina com 100 ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do
treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100 ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significaAncia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A média dos tempos realizados no grupo PLA (9,86 + 0,9
segundos) e para o grupo CAF (9,98 £+ 1,1 segundos).
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Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run[2].
* Diferenca (p=0,78).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestio de cafeina ndo aumentou os niveis de agilidade.
BIBLIOGRAFIA: [1] ALTIMARI, L.R.; MORAES, A.C.; TIRAPEGUI, J.; MOREAU, R.L.M. Cafeina e
Performace em Exercicios Anaerobios. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. v.42, n.1,
p.17-27, 2006. [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliagao e prescri¢gao de atividade fisica:
guia prético. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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CBS 041
INGESTAO DE CAFEINA: MELHORA A FORCA MUSCULAR?

José Newton do NASCIMENTO (IC — newton.mirai@gmail.com)?, Jorge Zanela COSTA 1, Bernardo
Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Existem varias substancias que podem ser usadas como recurso nutricional, como por
exemplo, alguns macronutrientes como, os carboidratos, os lipidios, as proteinas, também podem ser
utilizados alguns minerais e vitaminas. Dentre estes recursos estdo presentes os chamados recursos
ergogénicos populares, como a cafeina[1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre
0 enxague bucal e da ingestédo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi comparar o efeito da ingestéo de cafeina sobre os niveis de forca em homens apos exercicio de
forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 10 homens (23,60 + 4,5 anos; 79,11 + 7,5
kg; 180,2 + 5,8 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos da Academia R1
Fitness, situada em Mirai-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntérios
assinaram o termo de participacdo consentida (Resoluc¢édo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e
realizaram avaliagdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios: supino horizontal (SP) e
rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para cada
grupo com a realizagdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 80% de 1RM para cada
exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série conta-se o nimero
de repeticdes. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO, constituiu
na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado
durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente
antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de
400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de
suco em pd marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100m|
de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72
horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar a média do nimero de repeti¢des foi utilizado
teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média do nimero
de repeticdes realizadas no grupo PLA (SP=7,3+1,3; RT=7,4+ 2,1) e para o grupo CAF (SP=7,9 +
1,3; RT=7,5 £ 2,0).
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Figura 1.Comparacéo entre a média do niUmero de repeti¢des.
* Diferenca (p=0,91).
CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestéo de cafeina ndo aumenta os niveis de forca.
BIBLIOGRAFIA: [1] ALTERMANN, A.M.; DIAS, C.S.; LUIZ, M.V.; NAVARRO, F. A influéncia da cafeina
como recurso ergogénico no exercicio fisico: sua agéo e efeitos colaterais. Revista Brasileira de
Nutrig@o Esportiva. v.2, n.10, p. 225-239, Julho/Agosto, S&o Paulo, 2008.
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INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NiVEIS DE FADIGA EM MULHERES APOS EXERCICIO DE
RESISTENCIA

Eber FAGUNDES (IC — eberfisio@hotmail.com)?!, Roberta VERAZZANI 1, Layla Morete SANTOS ¢,
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?2

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: O efeito da cafeina no desempenho durante a pratica de exercicios fisicos se deve,
provavelmente, a sua acéo ergogénica ao alterar a percepc¢ao do esfor¢co, aumentar o estado de alerta
e aumentar a duracdo do exercicio até a fadiga [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o
efeito entre 0 enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi comparar o efeito da ingestédo de cafeina sobre os niveis de fadiga em mulheres ap6s
exercicio de resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14 mulheres (38,71 + 8,5
anos; 63,89 + 7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunas da
Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duragdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas,
as voluntarias assinaram o termo de participag¢éo consentida (Resolu¢éo 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, familiarizacdo com os exercicios e cargas. A 32 a 62
visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacdo de
um circuito com duracgdo de 8 minutos com a seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas
(lunge), 8 flexdes de braco (push up), 6 flexdo parcial de tronco (sit up) e 4 BURPEES; no final conta-
se o numero de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO,
constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdao CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma
capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes
intervalo de 72 horas. Em cada sesséao foi verificado a antes e apos a frequéncia cardiaca (FC). Foi
utilizada estatistica descritiva e para comparar a variagao da FC foi utilizado teste T pareado. Os dados
foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de
significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da FC realizadas no grupo PLA
(antes= 74,57 + 11,5; ap6s= 121,1+ 36,1 bpm) e para o grupo CAF (antes= 75,43 + 9,5 bpm; ap6s=
127,7 £ 20,3 bpm).
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Figura 1. Comparacdao entre a variacdo FC (pré e pos).

* Diferenca (p=0,73).

CONCLUSOES: Conclui-se que a cafeina ndo diminuiu os niveis de fadiga.

BIBLIOGRAFIA: [1] LOCATELLI, J.; MENDES, E.L.; SILVA, R.P.; PAULA, S.O.; NATALI, A.J. Cafeina
nado altera os niveis de imunoglobulina salivar (IgA-s) em jogadores de voleibol. Revista Brasileira
Ciéncias do. Esporte. Campinas, v. 31, n. 3, p. 193-203, maio 2010.
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O EFEITO DA CAFEINA APOS EXERCICIO DE RESISTENCIA SOBRE A PERCEPCAO
SUBJETIVA DE ESFORCO

Leonardo Pessanha BARBALHO (IC — leo.personal@gmail.com)?, Allan Demarque Boalento
PEREIRA 1, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A cafeina possua mecanismos de acdo central e periférica que podem desencadear
importantes alteracdes metabdlicas e fisiologicas, as quais parecem melhorar a performance atlética[1].
Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestao de cafeina
visando desempenho. Objetivo deste estudo foi comparar o efeito da ingestdo de cafeina sobre os
niveis de percepgédo subjetiva de esforco em homens apds exercicio de resisténcia. MATERIAL E
METODOS: Amostra foi composta de 14 homens (23,21 + 4,0 anos; 76,43 + 9,9 kg; 178,1 + 5,3 cm),
praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos da Academia DuCorpo Fitness, situada em
Muriaé-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, 0s voluntarios assinaram o termo
de participacao consentida (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagéo
antropomeétrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios: supino horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A
32 a 62 visitas foram realizadas sessdes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacéo
de 3 séries até a falha concéntrica com carga de 50% de 1RM para cada exercicio e 2 minutos de
intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série conta-se o numero de repeticdes e 0s
valores PSE [2]. A ordem das sessdes foi aleatdria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu
na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; o enxague bucal foi realizado
durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente
antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de
400mg 60 minutos antes do treino; o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de
suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; o enxague bucal foi realizado
durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente
antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60
minutos antes do treino; o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6
marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Utilizou-se
estatistica descritiva e para comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (SP=7,7+ 1,4, RT=
6,9 £ 1,6) e para o grupo CAF (SP=6,5+ 1,7, RT=6,5 + 1,8).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,82).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestéo de cafeina ndo diminuiu os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] GRAHAM, T.E; RUSH, JW.; VAN SOEREN, M>H> Caffeine and exercise:
metabolismo and performance. Can.J.appl.physiol. v19, n.2, p.111-138, 1994. [2] ROBERTSON,
R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J.
ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise.
Medicine Science and Sports Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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O EXANGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: MELHORA OS NIVEIS DE FORCA?

José Newton do NASCIMENTO (IC — newton.mirai@gmail.com)?, Jorge Zanela COSTA 1, Bernardo
Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: O uso de diferentes substancias alimentares ou a adocéo de estratégias nutricionais
que possam postergar a fadiga e/ou maximizar o desempenho fisico tem atraido o interesse, em
particular, da comunidade cientifica[1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o
enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi comparar o efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de forca em homens apés
exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 10 homens (23,60 + 4,5 anos;
79,11 + 7,5 kg; 180,2 = 5,8 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos da
Academia R1 Fitness, situada em Mirai-MG. A pesquisa tive duragdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as
voluntarios assinaram o termo de participagdo consentida (Resoluc¢édo 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios :supino
horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessfes experimentais a cada
3 dias para cada grupo com a realizac@o de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 80% de
1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série
conta-se o nimero de repeticbes. A ordem das sessOes foi aleatdria e contrabalanceada. A sesséo
PLA+CHO, constituiu na ingestéo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o0 enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma
capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10
segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao
CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e
0 enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em
p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestao
de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10
segundos com 100ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os
testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar a média do nimero de
repeticdes foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A média do nimero de repeticdes realizadas no grupo PLA (SP=7,3+1,3; RT=7,4+2,1) e para 0
grupo CHO (SP=7,5+1,2; RT=8,1+1,3).
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Figura 1.Comparacéo entre a média do nUmero de repeticdes.
* Diferenca (p=0,77).
CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo aumenta os niveis de forca.
BIBLIOGRAFIA: [1]BORTOLOTTI, H.; ALTIMARI, L.R.; COSTA, M.V.; CYRINO, E.S. Enxague bucal
com carboidrato: recurso ergogénico capaz de otimizar o desempenho fisico. Revista Brasileira
Cineantropom Desempenho Hum. 13(2) : 158-161, 2011.
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PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM MULHERES APOS CROSSFIT: EFEITOS ENTRE
ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO DE CAFEINA

Roberta VERAZZANI (IC — robertaverazzani@ig.com.br)!, Layla Morete SANTOS (IC -
moreteslayla@gmail.com)?, Eber FAGUNDES (IC - eberfisio@hotmail.com)?, Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ - rodriguesbm@ymail.com)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Enxague bucal, Fadiga muscular.

INTRODUCAO: E considerado um agente ergogénico todo e qualquer mecanismo cujo efeito
fisiologico, farmacoldgico ou nutricional melhore a performance nas atividades fisicas esportivas ou
ocupacionais [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da
ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito
entre o enxague bucal do carboidrato e da ingestéo de cafeina sobre os niveis de percepcao subjetiva
de esforco em mulheres apds exercicio de resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta
de 14 mulheres (38,71 + 8,5 anos; 63,89 + 7,7 kg; 160,7 + 0,5 cm), praticantes de exercicios fisicos no
minimo 6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duragéo
de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntarias assinaram o termo de participacdo consentida (Resolucéo
466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliacéo antropométrica, familiarizacdo com os
exercicios e cargas. A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para
cada grupo com a realizacéo de um circuito com duragéo de 8 minutos com a seguinte sequéncia de
exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8 flex6es de brago (push up), 6 flexdo parcial de tronco (sit
up) e 4 burpees; no final conta-se o nimero de rodadas. A ordem das sessbes foi aleatéria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em pd marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do
treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Em cada sessé&o foi verificado a PSE [2]. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar a PSE foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS
11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAOQO: A média da PSE realizadas no grupo CHO (5,78 + 1,2) e para o grupo CAF (5,28 + 0,7).

8
3 Enxague Bucal
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Figura 1.Comparacgéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,21).

CONCLUSOES: Conclui-se que a cafeina e o enxague bucal com carboidrato apresentaram valores da PSE
semelhantes.

BIBLIOGRAFIA: [1] BARROS NETO, T.L. A Controvérsia dos Agentes Ergogénicos: Estamos
Subestimando os Efeitos Naturais da Atividade Fisica? Arquivos Brasileiro de Endocrinologia e
Metabolismo. v. 45, n. 2, p. 121-2, 2001. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B.

LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of

the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and Sports &

Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE FORCA:
EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO
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Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor Centro Universitario de Minas
- UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Um dos fatores determinantes da evolugéo no esporte de rendimento foi o surgimento
de suplementos ergogénicos [1]. Este estudo é um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal
e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o
efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de percepcao subjetiva de esforco em mulheres
apos exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 12 mulheres (24,17 + 4,0
anos; 57,03 + 8,1 kg; 160,5 * 6,8 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunas da
Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracao de 6 visitas. A 12 e 22 visitas,
para assinar o termo de participacdo consentida (Resolugédo 466/12) do Conselho Nacional de Saude
e realizaram avaliagcao antropométrica, teste e re-teste de 10RM nos exercicios :leg press (LP), cadeira
extensora (CE), mesa flexora (MF). A 32 a 62 visitas foram realizadas sessfes experimentais a cada 3
dias por grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 10RM por exercicio
e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série conta-se o nimero de
repeticdes e os valores PSE [2]. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sesséo
PLA+CHO, constituiu na ingestéo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o0 enxague
bucal realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma
capsula de cafeina de 400mg 60 minutos pré treino; e o enxague bucal realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdao CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pd marca
Cligth imediatamente antes do do treino. A sessdo PLA+PLA, teve a ingestdo de uma capsula de
celulose 60 minutos pré treino; e o enxague bucal feito durante 10 segundos com 100ml de suco em
po6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Utilizou
estatistica descritiva e para comparar a PSE utilizou teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (leg press= 8,9 +
1,0; CE=8,8+£1,3; MF=8,7 £ 1,4) e para o grupo CHO (leg press=8,9+0,9; CE=9,0+1,1; MF=9,3 +

I
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,94).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo diminuiu os valores da PSE.

BIBLIOGRAFIA: [1] ALTIMARI, L.R.; CYRINO, E.S.; ZUCAS, S.M.; OKANO, A.H.; BURINI, R.C.
Cafeina: ergogénico nutricional no esporte. Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento. v. 9, n. 3,
p. 57-64, 2001. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER,
K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale
of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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NIVEIS DE DESIDRATACAO EM UMA AULA DE EDUCAGCAO FiSICA EM MIRAI, MG
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Palavras - chave: Desidratacdo, Educacéo Fisica, hidratacéo.

INTRODUCAO: A desidratacéo € decorrente principalmente pela perda de suor, que pode chegar até
dois litros por hora e varia com as condi¢cdes ambientais, grau de intensidade de esforco, duracéo do
exercicio, condicionamento fisico/nivel de treinamento e estado de saude prévio do individuo [1]. O
estresse do exercicio é acentuado pela desidratacdo que aumenta a temperatura corporal, prejudica
as respostas fisioldgicas e o desempenho fisico e produz riscos para a saude [1]. Diante disso, o
presente trabalho teve como objetivo identificar os niveis de desidratacdo em alunos de ambos os sexos
em uma aula de educacio fisica de uma escola do municipio de Mirai- MG. MATERIAIS E METODOS:
Foi realizado um estudo do tipo transversal com alunos de 10 a 11 anos, em uma aula de Educacéo
fisica escolar com duragéo de 50 minutos. As atividades que foram desenvolvidas com os alunos foram
jogos e brincadeiras, atividades de baixo a média intensidade, e foram realizadas no patio coberto da
escola em um dia em que a temperatura estava em torno de 16°C. Foi pedida autoriza¢do para coleta
de dados nos locais através da carta de autorizacéo e os individuos submeterdo voluntariamente ao
estudo, depois de devidamente esclarecidos sobre os procedimentos e de assinados 0s respectivos
termos de consentimento livre e esclarecido pelos responsaveis conforme a resolu¢cdo 196/96 do
Ministério da Saude. A afericdo do peso corporal se deu em dois momentos: antes e apés a aula. A
pesagem se deu com o minimo de roupas, a ingestéo hidrica foi livre e os alunos foram no banheiro
antes de subirem na balanca. Para determinar o nivel de desidratagdo utilizou-se o seguinte célculo: %
desidratacdo= (Peso inicial — Peso final)/ peso inicial x 100. A monitorizacdo das alteracdes no peso
corporal é um método conveniente, de facil triagem, para determinar a perda de liquidos durante o
exercicio. Cada 0,5 kg de perda de peso corporal corresponde a 500ml de perda de agua, indicando o
estado da desidratacdo [2]. RESULTADOS E DISCUSSAO: Amostra contou com 20 alunos.
Comparando o peso inicial e o peso final de cada individuo pesquisado, observamos que 90% dos alunos
tiveram niveis de desidratacéo abaixo de 1%, 10% tiveram niveis de desidratacéo entre 1 e 2%, e a média
da taxa de desidratacéo foi 0,3%. A perda hidrica entre 1 e 2% pode ser considerado uma leve desidratagao,
e comega a comprometer a funcgéao fisiologica e influenciar negativamente o desempenho do praticante
de exercicio. A partir dai, inicia-se 0 aumento da temperatura corporal em até 0,4°C para cada
percentual subsequente de desidratacéo [3]. CONCLUSAO: Diante dos resultados, pode-se constatar
baixo percentual de desidratacao nos alunos na pratica da educacéo fisica escolar, devido a natureza
das atividades, a hidratacéo ter sido livre e a temperatura ambiente que estava favoravel a pouca perda
hidrica. Desta forma, € importante ndo s6 manter um nivel adequado de hidratacdo como também
orientar aos que apresentaram maior perda para se hidratarem melhor e prevenir riscos durante o
exercicio, ingerindo corretamente liquidos antes, durante e ap6s a realizacdo da atividade fisica.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] CARVALHO, T. et al. Modificacbes dietéticas, reposi¢éo
hidrica, suplementos alimentares e drogas: comprovacao de acéo ergdgenica e potenciais riscos pra
saude. Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, v.9, n.2, 2003. [2] MCARDLE, W. D.; KATCH,
f. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 52 edicéo.
Guanabara Koogan. 2003. [3] SANTOS; A. F.C. Hidratacao no Exercicio Fisico. Monografia, Faculdade
da Nutricdo e Alimentacdo. Porto. 2008.
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Curso de licenciatura em Educacéao Fisica; 2. Professor do curso de Educacéo Fisica — UNIFAMINAS
36880-000 Muriaé- MG

Palavras - chave: Desidratacéo, futebol, hidratacao.

INTRODUCAO: A desidratacdo durante um exercicio varia com as condi¢cbes ambientais, grau
de intensidade de esforco, duracédo do exercicio, condicionamento fisico, entre outros [1]. O futebol é
um esporte com caracteristicas bastante peculiares em relagdo a hidratacéo, principalmente pelo fato
de ndo possuir pausas regulares para que os jogadores possam ingerir liquidos durante os jogos [2]. O
objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de desidratacdo de atletas amadores de futebol em um
treinamento, no municipio de Mirai - MG. MATERIAIS E METODOS: A pesquisa foi realizada em agosto
de 2016 no periodo noturno e temperatura estava em torno de 17°C. Foi pedida autorizacdo para coleta
de dados nos locais através da carta de autorizacéo e os individuos submeterdo voluntariamente ao
estudo, depois de assinados os respectivos termos de consentimento livre e esclarecido. A afericdo do
peso corporal se deu em dois momentos: antes e apos o treinamento. A pesagem se deu com o minimo
de roupas e foram orientados a irem ao banheiro antes de subirem na balan¢a. Para determinar o nivel
de desidratacao utilizou-se o seguinte célculo: % desidratacdo= (Peso inicial — Peso final)/ peso inicial
x 100 [2]. Durante o treino a hidratacdo ocorreu conforme a vontade de cada atleta (ad libitum) ou
momento de parada do treinador. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram desta pesquisa 22
atletas com idades del8 a 40 anos de idade e o treino teve duracdo de uma hora. Em relacdo a
desidratacao obteve-se os seguintes resultados: 41% dos atletas tiveram seus niveis de desidratacéo
abaixo de 1%, 23% entre 1 e 2%, 36% entre 2 e 3%. O percentual minimo foi 0,001% e maximo foi 2,8%,
e a média da taxa de desidratacéo foi 1,5%. Um dos fatores que podem ter contribuido com os niveis de
desidratacdo dos atletas, foi a falta de oportunidade deles de se hidratar, porque o0 jogo ocorreu sem
pausa,entretanto a bolsa com agua estava na lateral do campo e nao houve procura. Acredita-se que
um pré-requisito para a melhora da hidratagdo no futebol seria aumentar disponibilidade e/ou
oportunidades para os jogadores beberem liquidos durante os jogos. E reportado que o desempenho
no exercicio é prejudicado quando o individuo encontra-se desidratado a 2% do seu peso corporal e
que, se essa perda aumenta para 5%, pode diminuir a capacidade de trabalho em cerca de 30% [1]. A
funcéo cognitiva € um aspecto importante nos jogos coletivos, tais como o futebol, e é prejudicada no
momento em que a desidratacdo estd presente. [1]. Em torno de 3%, h& redugcdo importante do
desempenho. Com 4 a 6% pode ocorrer a fadiga térmica. A partir de 6% existe risco de choque térmico,
coma e morte[1]. CONCLUSAO: Os atletas de futebol apresentaram desidratag&o de leve a moderada em
uma hora de jogo, podendo se agravar se o treino tivesse durado os 90 minutos. E recomendavel que esses
individuos busquem orientagdes de um profissional adequado, para ndo terem seus estados de saude
prejudicados, e com isso irdo melhorar seus niveis de desempenho nos treinos, contribuindo com a melhora
da performance do time. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] CARVALHO; T. et al. Modificagdes
dietéticas, reposicao hidrica, suplementos alimentares e drogas: comprovagao de acdo ergdgenica
e potenciais riscos pra saude. Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, v. 9, n. 2, 2003. [2]
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 52 ed. Guanabara Koogan. 2003. [3] MONTEIRO, C. R., GERRA, I., BARROS,
T. B. Hidratac&o no futebol: uma revisdo. Rev Bras Med Esporte, v.9, n. 4, 2003.

Area de conhecimento (CNPQ): 4.09.00.00-2 — Educacéo Fisica

81

X1 Encontro Internacional de Iniciacdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de Pés-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 25 a
26 de outubro de 2016.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 1 sup. 1, jan.-abr., 2017



CBS 049
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36880-000

Palavras - chave: Desidratacdo, hidratacao, Jiu-jitsu.

INTRODUCAO: O Jiu - Jitsu é uma arte marcial que surgiu héa cerca de 5.000 anos, originaria de muitos
paises asiaticos. Hoje essa arte marcial € considerada um esporte praticado por pessoas do mundo
inteiro [1]. A desidratacdo neste exercicio é decorrente principalmente da vestimenta utilizada e varia
com a duracéo do exercicio, intensidade do esforco, condicdes ambientais e condicionamento fisico do
individuo [2]. O propésito deste estudo foi verificar o nivel de desidratacdo, de alunos de ambos os
sexos, de uma escolinha de Jiu Jitsu em Mirai — MG. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um
estudo do tipo transversal em agosto de 2016, com crian¢as 8 de 10 a 12 anos, praticantes de Jiu- Jitsu
do projeto social “Amigos do jiu — jitsu” da cidade de Mirai, MG. Foi pedida autorizacéo para coleta de
dados nos locais através da carta de autorizacéo e os individuos submeterdo voluntariamente ao
estudo, depois dos responsaveis assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido. A afericdo
do peso corporal se deu em dois momentos: antes e apds o treinamento, com o minimo de roupas e
foram orientados a irem ao banheiro antes da pesagem. Para determinar o nivel de desidratacao
utilizou-se o seguinte célculo: % desidratacdo= (Peso inicial — Peso final)/ peso inicial x 100. A
monitorizacdo das alteracdes no peso corporal é um método conveniente, de fécil triagem, para
determinar a perda de liquidos durante o exercicio [3]. Durante o treino a hidratacdo ocorreu conforme
a vontade de cada atleta (ad libitum) ou momento de parada do treinador. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Amostra contou com oito criangas. Observou-se que 12% tiveram perdas hidrica abaixo
del%, 75% dos alunos apresentaram desidratalcao entre 1 e 2%, e apenas 13% tiveram perdas entre 2 e
3%. O que pode ser considerado uma leve desidratacdo. A desidratacéo no jiu- jitsu, acontece devido ao
uso do quimono, a intensidade do treino e a ingestéo hidrica insuficiente. A espessura dos quimonos
provoca uma barreira fisica para o controle termogénico do atleta, provocando assim maior estress
fisico e aumentando ainda mais a perda hidrica levando o atleta a desidratagéo [1]. CONCLUSAO: A
maioria das criangas praticantes do jiu- jitsu apresentou niveis de desidratacdo considerado leve mas é
preocupante, pois as atividades dessa arte marcial € intensa e os alunos usam vestimenta que aumenta
ainda mais a temperatura corporal. Faz- se necessério orientacdo adequada para essas criangas quanto a
hidratacdo correta antes, durante e apds os treinos, para que ndo venham ter problemas de salde devido
a desidratacdo e aumente o desempenho. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] BRITO, C. J;
MARINS, J. C. B. Caracterizagéo das praticas sobre hidratacdo em atletas da modalidade de jiu- jitsu
no estado de Minas Gerais. Rev. bras. Ci e Mov, v. 13, n. 2, p.59-74, 2005. [2] HERNANDEZ, A. J.;
NAHAS, R. M. Modificacbes dietéticas, reposicdo hidrica, suplementos alimentares e drogas:
comprovacado de agdo ergogénica e potenciais riscos para a salde. Rev Bras Med Esporte, v. 15, n.
2, p.1-12, 2009. [3] MAUGHAN, R. J.; BURKE, L. M. Nutric&o esportiva. Porto Alegre. Artmed. 2004.
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INTRODUCAO: A natacéo é uma modalidade esportiva na qual seus praticantes ndo d&o a merecida
importancia ao consumo de liquidos, uma vez que o meio aquatico confere uma falsa sensacao de
hidratacao e a percepc¢do de nédo transpirar [1]. A desidratacéo € decorrente principalmente pela perda
de suor e varia com a duracdo do exercicio, intensidade do esforco, condicdes ambientais e
condicionamento fisico do individuo [2]. O objetivo deste estudo foi verificar o nivel de desidratacédo, em
alunos de uma escolinha de natagdo em Mirai — MG. MATERIAIS METODOS: Foi realizado um estudo
transversal com criancas e adolescentes, de ambos 0s sexos. A escolinha de natacdo possui 8 metros
de largura e 28 metros de comprimento. Foi pedida autorizacdo para coleta de dados nos locais através
da carta de autorizagdo e os individuos submeteram voluntariamente ao estudo, depois dos
responséveis assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido. A afericdo do peso corporal se
deu em dois momentos: antes e apds a aula, com o minimo de roupas, enxugaram o cOrpo, trocaram
as roupas e foram orientados a irem ao banheiro antes da pesagem. Para determinar o nivel de
desidratacdo utilizou-se o seguinte calculo: % desidratacéo= (Peso inicial — Peso final)/ peso inicial x
100. A monitorizagdo das alteracdes no peso corporal € um método conveniente, de facil triagem, para
determinar a perda de liquidos durante o exercicio [3]. Durante o treino a hidratag&o ocorrera conforme
a vontade de cada avaliado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Amostra contou com 21 criangas e
adolescentes de ambos os sexos. Observou-se que 29% nao tiveram perda hidrica, 57% dos alunos
apresentaram desidratacéo abaixo de 1% e 14% dos pesquisados exibiram perda hidrica na aula entre 1 e
2%. A perda hidrica entre 1 e 2% pode ser considerado uma leve desidratagdo, mas comeca a
comprometer a funcéo fisiologica e influencia negativamente o desempenho dos alunos nas aulas. A
partir dai, inicia-se 0 aumento da temperatura corporal em até 0,4°C para cada percentual subsequente
de desidratacao [2]. Nao houve resultado de desidratacéo acima de 2%, possivelmente devido a natureza
da atividade, ao tamanho da piscina e a hidratacéo livre realizada por eles durante a pratica do nado.
CONCLUSAO: A maioria das criancas e adolescentes praticantes da natac&o apresentaram niveis de
desidratacdo considerados leves, mas preocupante, pois a natacdo € uma modalidade esportiva na
qual seus praticantes ndo ddo a merecida importancia ao consumo de liquidos, uma vez que o meio
aquatico confere uma falsa sensagéo de hidratacéo e a percepcao de nao transpirar. Faz- se necessario
orientacdo adequada para essas criancas quanto a hidratacao correta antes, durante e apés as aulas, para
que n&o venham ter problemas de satde devido a desidratacdo e aumente o desempenho. REFERENCIAS
BIBLIOGAFICAS: [1] SILVAJ.K.F., LIRANI.L.S., RIBAS,M.R. Andlise dos niveis de perda hidrica e
porcentagem da taxa de sudorese em atletas adolescentes nadadores de competi¢céo no treinamento agudo
aerdbico. Revista brasileira de Nutrigdo Esportiva, v. 9, n.52, 2015. [2] HERNANDEZ, A. J.; NAHAS, R.
M. Modificacdes dietéticas, reposi¢do hidrica, suplementos alimentares e drogas: comprovacdo de
acao ergogénica e potenciais riscos para a salde. Rev Bras Med Esporte, v. 15, n. 2, p.1-12, 2009.
[3] MAUGHAN, R. J.; BURKE, L. M. Nutri¢c&o esportiva. Porto Alegre. Artmed. 2004.
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AVALIACAO DE FLEXIBILIDADE DE CRIANCAS DE 8 A 12 ANOS DE UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE URUCANIA

Joice Maria FERREIRA (IC — hmdutra33@yahoo.com.br)?, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

2. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
Centro Universitario - Unifaminas - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Flexibilidade, Criancas e adolescentes, Urucénia.

INTRODUCAO: A flexibilidade é uma capacidade fisica comparada com a forca, a velocidade, a
agilidade, sendo extremamente importante para que qualquer esporte seja desempenhado [1]. E vista
como um elemento da aptidao fisica associada a saude e ao desempenho, sendo especifica das
articulacdes podendo ser melhorada com a pratica [2]. Por seu papel predominante na capacidade
motora do individuo, a flexibilidade ajuda firmemente em varios aspectos da motricidade do homem,
desde seus gestos rotineiros, incluindo a procura do aprimoramento para executar movimentos
desportivos. Participar de algumas atividades fisicas ajuda a desenvolver a flexibilidade em certas
articulacdes, visto ser parte da heranca genética. Neste sentido, certas pessoas tém mais amplitude de
movimentos que as outras. Portanto, a flexibilidade nada mais € que um pré-requisito essencial para
se executar corretamente os movimentos. Niveis de flexibilidade inapropriados podem ter como
consequéncia o aumento da possibilidade de ocorrerem lesdes musculoesqueléticas, ou ainda,
impossibilitar a realizacdo de certos movimentos. Com o passar da idade, a flexibilidade muscular
diminui [3]. Sendo assim, a crian¢ca em desenvolvimento tem muito mais flexibilidade que o adulto,
permitindo desvios momentaneos em sua postura que a ajudam se adaptar as novas proporcdes
corporais causadas pelo crescimento [4]. Essa capacidade fisica € o Unico requisito motor que chega
ao ponto maximo até os 10 anos de idade, agravando na sequéncia se nao for trabalhada corretamente.
Em funcéo disso, o treinamento de flexibilidade deve comecar cedo, para que nédo haja perda e para
garantir uma boa elasticidade na vida adulta [2]. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi investigar a
avaliacdo de flexibilidade de criancas de 8 a 12 anos de uma escola do municipio de Urucénia-MG.
MATERIAL E METODOS: A amostra foi constituida por 30 criancas de 8 a 12 anos do Ensino
Fundamental. A avaliagdo foi realizada em trés encontros distintos, e a flexibilidade foi medida pelo
teste de sentar e alcancar, capaz de avaliar a flexibilidade das regides lombar, do quadril e dos
musculos isquio-tibiais. Seguindo o procedimento: as criancas sentadas, pernas estendidas e com o0s
pés unidos apoiados na plataforma da caixa, descalcos, com os bracos estendidos a frente, estando
uma mao sobreposta a outra, com os dedos médios unidos. Realizaram o movimento de deslizar
lentamente sobre a fita métrica, atingindo a maxima distancia. O avaliador manteve a mao apoiada nos
joelhos das criancas, em funcdo de evitar uma possivel flexao dos joelhos. Foram permitidas trés
tentativas e anotada a melhor marca, em centimetros. RESULTADOS: Comparando os valores obtidos,
constatou-se um aumento da flexibilidade entre 3,0 a 6,0 centimetros em 90% (27) dos avaliados, e 4,0
a 7,0 centimetros em 10% (3) dos avaliados. CONCLUSAO: Foi observada uma boa flexibilidade dos
alunos, o que contribui muito em diversos aspectos da motricidade, desde seus gestos cotidianos e até
mesmo na busca da execugdo de movimentos em alguns esportes.

AGRADECIMENTOS: A todos os participantes da pesquisa.

BIBLIOGRAFIA: [1] CAMILO, Isabel Bloemer. O teste de sentar e alcancar como avaliacdo de
flexibilidade em escolares do Ensino Fundamental da rede publica de um municipio da regido central
de Rondénia. Rev. Acta Brasileira do Movimento Humano, v. 6, n.1, p.64-75, jan./mar. 2016. [2]
RASSILAN, E. A.; GUERRA, T. C. Evolucéo da flexibilidade em criangas de 7 a 14 anos de idade de
uma escola particular do municipio de Timo6teo-MG. Movimentum. Revista Digital de Educagéo Fisica.
ago./dez. 2006, p. 3. [3] BARBANTI, Valdir J. Treinamento fisico. Bases cientificas. 3. ed. Sao Paulo:
CRL Balieiro,1996. [4] PENHA, Patricia Jundi; JOAO, Silvia Maria Amado. Avaliac&o da flexibilidade
muscular entre meninos e meninas de 7 e 8 anos. Fisioterapia e Pesquisa, Sdo Paulo, v.15, n.4,
p.387-91, out./dez. 2008.

Area de conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo Fisica

84

X1 Encontro Internacional de Iniciacdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de Pés-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 25 a
26 de outubro de 2016.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 1 sup. 1, jan.-abr., 2017



CBS 052
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1. Curso de Educagéo Fisica; 2. Professor
Centro Universitario - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Obesidade, Criancas, Atividade fisica

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenga crénica, multifatorial, em que ocorre uma sobreposi¢éo de
fatores genéticos e ambientais [1]. Ela traz consigo diversas complicacdes, sendo caracterizada por
uma quantidade de gordura téo elevada que arrisca a saude. Pode ser definida como um excesso de
gordura corporal relacionado a massa magra, e o sobrepeso como uma proporcéo relativa de peso
maior que a desejavel para condicfes de etiologia multifatorial, cujo desenvolvimento sofre influéncia
de fatores biologicos, psicolégicos e socioecondmicos [2]. A obesidade pode ser provocada pelo
desequilibrio entre a quantidade e qualidade das calorias consumidas e gastas, principalmente, via
atividade fisica [3]. Seu desenvolvimento, na maior parte das vezes, se da pela ligacdo de fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. As causas enddcrinas, tumorais e as sindromes genéticas,
gue evoluem com obesidade, s&o responsaveis por, no minimo, 5% dos casos [1]. Essa epidemia tem
atingido, em grande escala, o publico infanto-juvenil, em fun¢do das mudancas no estilo de vida, pois,
cada vez sdo mais dependentes da tecnologia, ficando horas a fio na frente da TV, ou computador,
bem como ficam muito presas em casa, em fun¢éo da violéncia, e ainda, consomem muita guloseima
e praticam pouca atividade fisica [4]. Sendo assim, cabe ao professor de Educacao Fisica incentiva-las
a exercer alguma atividade fisica, o que levara esse profissional a adquirir um papel importante no
combate a essa patologia que faz tanto mal a seus portadores. Diante disso, o objetivo deste trabalho
foi investigar a prevaléncia de criancas obesas de 8 a 12 anos de uma escola do municipio de Urucénia-
MG. MATERIAL E METODOS: A amostra foi constituida por 30 criancas, sendo 18 meninas e 12
meninos, de 8 a 12 anos, de uma escola municipal de Urucania-MG. Os procedimentos da pesquisa
tiveram duragdo de uma visita. Os voluntarios realizaram avaliacdo das variaveis antropométricas,
tendo sido utilizada uma balanga para aferir o peso em quilogramas (kg), e um estadibmetro para
verificagéo da altura, o indice de Massa Corporal (IMC) foi determinado pelo quociente massa corporal
/ (estatura)?, sendo a massa corporal expressa em quilogramas (kg) e a estatura, em metros (m) para
avaliar a classificagdo desses alunos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 30 alunos estudados, 18
(60%) apresentaram peso normal, 9 (30%) apresentaram sobrepeso e 3 (10%) apresentaram
obesidade. Em relacdo ao sexo feminino, 12 (74%) apresentaram peso normal, 5 (28%) apresentaram
sobrepeso e 1 (2%) apresentou obesidade. Dos 12 meninos estudados (100%), 7 (60%) apresentaram
peso normal, 3 (40%) apresentaram sobrepeso e 2 (8%) apresentaram obesidade. CONCLUSAO:
Observou-se a prevaléncia relativamente alta na populagéo estudada com sobrepeso, o que reforca a
importancia do papel do educador fisico e suas praticas pedagdégicas na escola em analise.
AGRADECIMENTOS: A todos os participantes da pesquisa.

BIBLIOGRAFIA: [1] ESCRIVAO, M. A. M. S.; OLIVEIRA, F. L. C.; TADDEI, J. A. A. C. T.; LOPEZ, F.
A. L. Obesidade exégena na infancia e na adolescéncia. Jornal de Pediatria, v. 76, Supl.3, 2000. [2]
OLIVEIRA et al. Sobrepeso e obesidade infantil: influéncia de fatores biolégicos e ambientais em Feira
de Santana, BA. Arq Bras Endocrinol Metab v.47 no. 2 Apr. 2003. [3] LEAO et al. Prevaléncia de
obesidade em escolares de Salvador, Bahia. Arq Bras Endocrinol Metab. 2003, v. 47, n. 47, p. 151-
7. [4] DAMIANI, D.; CARVALHO, D. P.; OLIVEIRA, R. G. Obesidade na infancia: um grande desafio.
Pediatr Mod, v. 36, p. 489- 528, 2000.
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Palavras-chave: Imagem Corporal, Corpo, Crianca.

INTRODUCAO: A imagem corporal engloba todas as formas pelas quais uma pessoa experiencia e
conceitua seu proprio corpo. Nem sempre 0 nosso corpo responde adequadamente em relacdo aos
parametros pré-determinados socialmente, e tal fato gera insatisfacdo em cima da prépria imagem [1].
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem em
criancas de 08 a 12 anos de um projeto social do municipio de Muriaé. Foram avaliadas 20 criancas
(9,3 £ 1,0 anos; 33,45 + 8,1 kg; 136,30 + 8,3 cm; 17,98 + 2,9 kg.m?). Os procedimentos da pesquisa
tiveram duracdo de 1 visita. Os voluntarios assinaram um termo de participacdo consentida.
MATERIAIS E METODOS: [2] Para avaliar a insatisfacdo com a imagem, adotou-se o Body Shape
Questionnaire - BSQ [2]. A classificacéo dos resultados é feita pelo total de pontos obtidos e reflete os
niveis de preocupa¢do com a imagem corporal. Resultados no intervalo menor ou igual a 80 pontos
indicam um padrdo de normalidade, sendo considerado auséncia de insatisfacdo com a imagem
corporal. Resultados entre 81 e 110 pontos classificam-se leve insatisfagdo com a imagem corporal;
entre 111 e 140 classificam-se moderada insatisfacdo com a imagem corporal; e acima de 140 pontos
a classificacao e de presenca de grave insatisfacdo com a imagem corporal. Foi utilizada estatistica
descritiva, utilizando medida de localizacdo, disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os valores do BSQ para os 20 alunos de ambos os sexos foram 49,95 + 10,47 pontos. Dos 20 (100%)
alunos de ambos os sexos estudados apresentaram valores abaixo de 81 pontos sendo classificados
com auséncia de insatisfagdo. CONCLUSOES: Conclui-se que os voluntarios do estudo apresentam
auséncia de insatisfacdo com a imagem corporal. AGRADECIMENTOS: Aos alunos que participaram
deste estudo.

BIBLIOGRAFIA: [1] TAVARES, Maria da Consolagdo G. C. F. Imagem corporal: conceito e
desenvolvimento. Barueri, SP: Manole, 2003. [2] COOPER P, TAYLOR MJ, COOPER Z, FAIRBURN
CG. The development and validation of the Body Shape Questionnaire. International Journal of Eating
Disorders, v. 6:, p 485-94, 1987.
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Palavras-chave: Imagem Corporal, Treinamento, Crianca.

INTRODUCAO: O processo de formagdo da imagem corporal é influenciado por inimeros fatores,
dentre eles estdo a midia, o sexo, a idade, as crencas e a cultura em que este individuo esta inserido
[1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de insatisfacdo com aimagem em
criancas de 13 a 15 anos de uma escola Estadual do municipio de Sao Francisco do Gléria\MG. Foram
avaliados 19 criancas (15,0 £ 1,0 anos; 61,84 + 9,9 kg; 167,8 £ 5,3 cm; 21,94 + 3,2 kg.m2), regularmente
matriculados na Escola Estadual Santo Agostinho, situada no municipio de S&o Francisco do Gléria
MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracdo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um termo
de participacdo consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com as Diretrizes de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolu¢cdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude,
responderam os questionério Body Shape Questionnaire (BSQ) [2] e realizaram avalia¢do das variaveis
antropométricas [3].Para avaliar a insatisfagdo com a imagem, adotou-se o BSQ [2]. A classificagdo
dos resultados e feita pelo total de pontos obtidos e reflete os niveis de preocupa¢éo com a imagem
corporal. Resultados no intervalo menor ou igual a 80 pontos indicam um padréo de normalidade, sendo
considerado auséncia de insatisfacdo com a imagem corporal. Resultados entre 81 e 110 pontos
classificam-se leve insatisfacdo com a imagem corporal; entre 111 e 140 classificam-se moderada
insatisfacdo com a imagem corporal; e acima de 140 pontos a classificacdo e de presenca de grave
insatisfagdo com a imagem corporal. Os instrumentos autoaplicaveis foram numerados
progressivamente, portanto, sem identificacdo ou assinatura, a fim de garantir o anonimato dos
participantes. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de localiza¢do, disperséo e
percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os valores do BSQ para os 19 alunos de ambos 0s sexos
foram 61,52 + 20,47 pontos. Dos 17 (89%) alunos de ambos 0s sexos estudados apresentaram valores
abaixo de 81 pontos sendo classificados com auséncia de insatisfacdo. 2 (11%) alunos de ambos os
sexos apresentaram valores entre 81 e 110 pontos, sendo classificados com leve insatisfagéo.
CONCLUSOES: Conclui-se que uma parcela significativa dos voluntérios do estudo apresentam leve
insatisfagdo com a imagem corporal. AGRADECIMENTOS: Aos alunos da Escola Estadual Santo
Agostinho.

BIBLIOGRAFIA: [1] BLOWERS, L. C. et al. The relationship between sociocultural pressure to be thin
and body dissatisfaction in preadolescent girls. Eating Behaviors, v. 4, n. 3, p. 229-244, 2003; [2]
COOPER P, TAYLOR MJ, COOPER Z, FAIRBURN CG. The development and validation of the Body
Shape Questionnaire. International Journal of Eating Disorders, v. 6:, p 485-94, 1987. [3] MARFELL-
JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for anthropometric
assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement of Kinanthropometry,
2006.
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Palavras-chave: Sobrepeso, Treinamento, Criancas.

INTRODUCAO: Independente do sexo, a preocupacio com o peso corporal apresenta-se como uma
questao central que caracteriza-se em diferentes segmentos sociais. [1]. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi investigar a prevaléncia de sobrepeso em criancas de 08 a 12 anos do Grupo de Escoteiros
do municipio de Muriaé. Foram avaliados 10 criancas (10,90 + 0,8 anos; 48,05 + 12,5 kg; 153,9 + 1,1
cm; 20,08 + 3,7 kg.m2), sendo 02 do sexo feminino (10,50 + 0,7 anos; 50,35 * 21,3 kg; 153,0 + 10,3
cm; 20,89 * 6,3 kg.m-) e 08 do sexo masculino (11,0 £ 0,9 anos; 47,48 + 11,4 kg; 154,0 £ 10,6 cm;
19,88 £ 3,5 kg.m), regularmente matriculados no Grupo de Escoteiros PIO XII, situada no municipio
de Muriaé-MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duragéo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram
um termo de participac@o consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com as Diretrizes
de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolugcdo 466/12) do Conselho Nacional de Salude e
realizaram avaliagdo das variaveis antropométricas. Para avaliagdo das caracteristicas
antropométricas, utilizou-se uma balancga (Filizola, Brasil) para aferir o peso em quilogramas (kg), com
precisdo de 0,1 kg e um estadidbmetro Sanny (Sanny, Brasil) para verificacao da altura, onde para esta
medida em metros (m), a precisdo foi regulada a 0,1 centimetros (cm). O indice de Massa Corporal
(IMC) foi determinado pelo quociente massa corporal / (estatura)?, sendo a massa corporal expressa
em quilogramas (kg) e a estatura, em metros (m). As variaveis antropométricas massa corporal e
estatura foram coletadas [2]. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de localizagéo,
disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for
the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 10 (100%) alunos de ambos 0s sexos
estudados: 03 (30%) apresentaram peso normal, 06 (60%) apresentaram sobrepeso e 1 (10%)
apresentaram obesidade. Sendo destas, 02 (100%) meninas estudadas: 01 (50%) apresentaram peso
normal e 1 (50%) apresentou obesidade: Dos 08 (100%) meninos estudados: 02 (25%) apresentaram
peso normal e 06 (75%) apresentaram sobrepeso. CONCLUSOES: Conclui-se que uma parcela
significativa da amostra estudada apresentam niveis de sobrepeso. AGRADECIMENTOS: As Criancas
do Grupo de Escoteiros PIO XII do municipio de Muriaé-MG

BIBLIOGRAFIA: [1] KAKESHITA, S. I.; ALMEIDA, S. S. Relagdo entre indice de massa corporal e a
percepcao da auto-imagem em universitarios. Revista Brasileira de Saude Publica, v. 40,n. 3, p. 497-
504, 2006. [2] MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for
anthropometric assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement of
Kinanthropometry, 2006.
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Palavras-chave: Sobrepeso, Habitos, Criancas.

INTRODUCAO: A prevaléncia de sobrepeso dos brasileiros, assim como no mundo todo, esta
diretamente ligada aos maus habitos da vida moderna: ma alimentacéo, meios de locomocao,
falta de praticas de atividades fisicas e de cuidados com a saude [1]. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi investigar a prevaléncia de sobrepeso em criancas de 08 a 12 anos de um
projeto social do municipio de Muriaé-MG. Foram avaliadas 20 criangas (9,3 + 1,0 anos; 33,45
+8,1kg; 136,30 £ 8,3 cm; 17,98 + 2,9 kg.m?). Os procedimentos da pesquisa tiveram duragdo
de 1 visita. Os voluntarios assinaram um termo de participagdo consentida, e realizaram
avaliacdo das variaveis antropométricas. MATERIAIS E METODOS: [2] Para avaliacdo das
caracteristicas antropométricas, utilizou-se uma balanca previamente calibrada. O indice de
Massa Corporal (IMC) foi determinado pelo quociente massa corporal / (estatura)?, sendo a
massa corporal expressa em quilogramas (kg) e a estatura, em metros (m) [2]. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Dos 20 (100%) alunos de ambos os sexos estudados: 15 (75%)
apresentaram peso normal, 2 (10%) apresentaram sobrepeso e 3 (15%) apresentaram
obesidade. CONCLUSOES: Tendo em vista que sdo diversos os fatores que contribuem ou
ndo para a manutencdo do peso, conclui-se que o percentual do quadro de sobrepeso e
obesidade ndo sdo numeros alarmantes em cima da amostragem pesquisada, pois uma
grande parcela da amostra estudada apresentam niveis normais. AGRADECIMENTOS: Aos
alunos e professores do projeto social.

BIBLIOGRAFIA: [1] Sobrepeso e obesidade no Brasil j& atingem mais da metade da
populagdo. JORNAL DO BRASIL, mar¢o 2016. [2] MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART,
A.; CARTER, L. International standards for anthropometric assessment: ISAK. Africa do

Sul: International Society for the Advancement of Kinanthropometry, 2006.
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CBS 057
PREVALENCIA DE SOBREPESO EM ESCOLARES DE 13 A 15 ANOS

Davi Moura VIEIRA (IC_davivieirinha@hotmail.com') Maxmiliano Torres de FREITAS(IC?)
Willyan Eduardo Aquiles de SOUZA(ICY) Lucas da SILVA(ICY) Thiago Silva de PAULA(ICY)
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Sobrepeso, Treinamento, Criancas.

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de energia
sob a forma de triglicérides no tecido adiposo distribuido pelo corpo e pode provocar prejuizos
a saude, por facilitar o desenvolvimento ou agravamento de doencgas associadas [1]. Ja o
sobrepeso é o0 excesso de peso previsto para o sexo, altura e idade, de acordo com 0s
padrBes populacionais de crescimento, podendo representar ou ndo excesso de gordura
corporal [2]. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de sobrepeso
em criangas de 13 a 15 anos de uma escola Estadual do municipio de Sao Francisco do
Gloria\MG. Foram avaliados 19 criancas (15,0 = 1,0 anos; 61,84 + 9,9 kg; 167,8 + 5,3 cm;
21,94 + 3,2 kg.m), regularmente matriculados na Escola Estadual Santo Agostinho situada
no municipio de Sao Francisco. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracao de 1 visita.
Os voluntarios, assinaram um termo de participagdo consentida, juntamente com seu
responsavel, de acordo com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Resolucéo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo das variaveis
antropométricas. Para avaliacdo das caracteristicas antropométricas, utilizou-se uma balanca
(Filizola, Brasil) para aferir o peso em quilogramas (kg), com precisdo de 0,1 kg e um
estadibmetro Sanny (Sanny, Brasil) para verificacdo da altura, onde para esta medida em
metros (m), a preciséo foi regulada a 0,1 centimetros (cm). O indice de Massa Corporal (IMC)
foi determinado pelo quociente massa corporal / (estatura)?, sendo a massa corporal expressa
em quilogramas (kg) e a estatura, em metros (m). As variaveis antropométricas massa
corporal e estatura foram coletadas [3]. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida
de localizacgéo, disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0
— Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dos 19 (100%)
alunos de ambos os sexos estudados: 7 (36%) apresentaram peso normal, 11 (59%)
apresentaram sobrepeso e 1 (5%) apresentaram obesidade. CONCLUSOES: Conclui-se que
uma parcela significativa da amostra estudada apresentam niveis de sobrepeso.
AGRADECIMENTOS: Aos alunos da Escola Estadual Santo Agostinho.

BIBLIOGRAFIA: [1] FAGUNDES, A. L. N.; RIBEIRO, D. C.; NASPITZ, L.; GARBELINI, L. E.
B.;VIEIRA, J. K. P.; SILVA, A. P.; LIMA, V. O.; FAGUNDES, D. J.; COMPRI, P. C.; JULIANO,
Y. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares da regido de Parelheiros do municipio
de S&do Paulo. Revista Paulista de Pediatria, Sao Paulo, v. 26, n. 3, setembro, 2008; [2]
LIMA, S. C.; ARRAIS, R. F.; PEDROSA, L. F. C. Avaliacdo da dieta habitual de criancas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade. Revista de Nutri¢do, v. 17, p. 469-77, 2004, [3]
MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for
anthropometric assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement
of Kinanthropometry, 2006.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educac?o Fisica

90

X1 Encontro Internacional de Iniciacdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de Pés-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 25 a
26 de outubro de 2016.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 1 sup. 1, jan.-abr., 2017



CBS 058
PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM CRIANCAS DE 08 A 12 ANOS DO
GRUPO DE ESCOTEIROS DO MUNICIPIO DE MURIAE

Greissi Ellen Coelho BRAGA (IC — greissiellenpersonal@yahoo.com.br)?, Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Faculdade de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Treinamento, Crianga.

INTRODUGCAO: As estimativas de prevaléncias dos transtornos alimentares desenvolvem suas acdes
nos esquemas de classificacdo e no desenvolvimento de métodos para estudos epidemioldgicos nas
comunidades [1]. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de transtornos
alimentares em criancas de 08 a 12 anos do Grupo de Escoteiros do municipio de Muriaé. Foram
avaliados 10 criancas (10,90 + 0,8 anos; 48,05 + 12,5 kg; 153,9 £ 1,1 cm; 20,08 + 3,7 kg.m2), sendo
02 do sexo feminino (10,50 £ 0,7 anos; 50,35 + 21,3 kg; 153,0 £ 10,3 cm; 20,89 * 6,3 kg.m2) e 08 do
sexo masculino (11,0 £ 0,9 anos; 47,48 + 11,4 kg; 154,0 + 10,6 cm; 19,88 + 3,5 kg.m2), regularmente
matriculados no Grupo de Escoteiros PIO XlI, situada no municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos
da pesquisa tiveram duracdo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um termo de participagcéo
consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos (Resolugéo 466/12) do Conselho Nacional de Salde, responderam os questionario
Eating Attitudes Test (EAT-26) [2] e realizaram avaliagio das variaveis antropométricas [3].Para avaliar
as atitudes e os comportamentos tipicos que caracterizam os transtornos do comportamento alimentar,
adotou-se 0 EAT-26 [2]. Caso o escore total encontrado seja maior que 21, o0 EAT-26 é positivo (EAT-
26+), o que confirma a presenca de atitudes alimentares anormais e risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares. A investigacao sobre prevaléncia de transtornos alimentares realizou-se por
meio de questionarios auto - aplicdveis em versdes traduzidas para o portugués [4]. Os instrumentos
autoapliciveis foram numerados progressivamente, portanto, sem identificacdo ou assinatura, a fim de
garantir o anonimato dos participantes. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de
localizagéo, disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os valores do EAT-26 para os 10
alunos de ambos os sexos foram 35,06 + 20,04 pontos, sendo para o sexo feminino 37,50 + 10,04
pontos e para 0 sexo masculino 35,12 = 21,74 pontos. Dos 10 (100%) alunos de ambos 0s sexos
estudados: 09 (90%) apresentaram valores acima de 21 pontos e 01 (10%) apresentou valores abaixo
de 21 pontos. Sendo destas, das 02 (100%) das meninas estudadas apresentaram valores acima de
21 pontos. Dos 08 (100%) meninos: 07 (87,5%) apresentaram valores acima de 21 pontos e 01 (12,5)
apresentou valor abaixo de 21 pontos. CONCLUSOES: Conclui-se que todos os voluntarios do estudo
apresentam valores elevados para transtorno alimentar, sendo aconselhado outros instrumentos afim
de diagnosticar com exatiddo tal transtorno. AGRADECIMENTOS: As criangas que participaram deste
estudo.

BIBLIOGRAFIA: [1]

HAY, P. J. Epidemiologia dos transtornos alimentares: estado atual e desenvolvimento futuros. Revista
Brasileira de Psiquiatria, v. 24. p. 13-17. 2002; [2] GARNER D, GARFINKEL P. Eating attitudes test:
an index of the symptoms of anorexia nervous. Psychological Medicine, v. 9, p. 273-279, 1979; [3]
MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for anthropometric
assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement of Kinanthropometry,
2006; [4] CORDAS, T. A.; NEVES, J. E. P. Escalas de avaliagio de transtornos alimentares. Revista
de Psiquiatra Clinica. v. 26, p 41-48, 1999.
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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESCOLARES DE 08 A 12 ANOS

Lucas da SILVA (IC — Iksfluminense@hotmail.com)?, Thiago Pereira SILVA 1, Wilyan Eduardo
Aquiles de SOUZA 1, Maximiliano Torres de FREITAS 1, Davi Moura VIEIRA 1, Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Obesidade, Crianga.

INTRODUCAO: Em geral, os transtornos alimentares sdo vistos como patologias que
acometem o0s planos psiquico e somatico. As alteragdes do comportamento alimentar podem
ter forte impacto sobre a saude geral dos individuos, manifestando-se por meio dos estados
de peso extremos nas patologias, como caquexia e obesidade mdrbida [1]. No Brasil, a
obesidade cresce cada vez mais. Alguns levantamentos que apontam que mais de 50% da
populacdo esta acima do peso, ou seja, na faixa de sobrepeso e obesidade. Entre criancas,
estaria em torno de 15% [2]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia
de transtornos alimentares em criangas de 08 a 12 anos de um projeto social do municipio de
Muriaé-MG. Foram avaliadas 20 criancas (9,3 + 1,0 anos; 33,45 + 8,1 kg; 136,30 + 8,3 cm;
17,98 + 2,9 kg.m?). Os procedimentos da pesquisa tiveram duracgéo de 1 visita. Os voluntarios
assinaram um termo de participacdo consentida, e realizaram avaliacdo das variaveis
antropométricas. MATERIAIS E METODOS: [3] Para avaliar as atitudes e os comportamentos
tipicos que caracterizam os transtornos do comportamento alimentar, adotou-se o Eating
Attitudes Test EAT-26. A investigacao sobre prevaléncia de transtornos alimentares realizou-
se por meio de questionarios autoaplicaveis em versdes traduzidas para o portugués [3]. Foi
utilizada estatistica descritiva, utilizando medida de localizacéo, disperséo e percentual. Os
dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os valores do EAT-26 para os 20 alunos de ambos
os sexos foram 15,58 + 7,47 pontos. Dos quais 2 (10%) alunos estudados apresentaram
valores acima de 21 pontos. CONCLUSOES: Conclui-se que uma pequena parcela dos
voluntarios do estudo apresentam valores elevados para transtorno alimentar, sendo
aconselhados outros instrumentos a fim de diagnosticar com exatiddo tal transtorno.
AGRADECIMENTOS: Aos alunos que participaram deste estudo.

BIBLIOGRAFIA: [1] CLAUDINO, Angélica de M., ZANELLA, Maria T. Transtornos
alimentares e obesidade. Barueri, SP: Manole, 2005. [2] Associagéo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica - ABESO. Disponivel em:
<http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/mapa-obesidade>. Acesso em 18 de agosto de
2016. [3] GARNER D, GARFINKEL P. Eating attitudes test: an index of the symptoms of
anorexia nervous. Psychological Medicine, v. 9, p. 273-279, 1979;
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CBS 060
PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESCOLARES DE 13 A 15 ANOS

Davi Moura VIEIRA (IC_davivieirinha@hotmail.com?!) Maxmiliano Torres de FREITAS(IC*) Willyan
Eduardo Aquiles de SOUZA(IC?) Lucas da SILVA(ICY) Thiago Silva de PAULA(IC?) Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Treinamento, Crianca.

INTRODUGCAO: Os transtornos do comportamento alimentar, que apresentam-se através da:
anorexia nervosa, bulimia nervosa e, dependendo da classificacdo utilizada, o transtorno
alimentar [1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de transtornos
alimentares em criancas de 13 a 15 anos de uma escola Estadual do municipio de Séo
Francisco Gléria\MG. Foram avaliados 19 criancas (15,0 + 1,0 anos; 61,84 + 9,9 kg; 167,8 +
5,3 cm; 21,94 + 3,2 kg.m2), regularmente matriculados na Escola Estadual Santo Agostinho,
situada no municipio de S&o Francisco do Gléria. Os procedimentos da pesquisa tiveram
duracdo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um termo de participacdo consentida,
juntamente com seu responsavel, de acordo com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude, responderam o0s
questionario Eating Attitudes Test (EAT-26) [2] e realizaram avaliacdo das variaveis
antropomeétricas [3].Para avaliar as atitudes e os comportamentos tipicos que caracterizam 0s
transtornos do comportamento alimentar, adotou-se o EAT-26 [2]. Caso o0 escore total
encontrado seja maior que 21, o EAT-26 é positivo (EAT-26+), 0 que confirma a presenca de
atitudes alimentares anormais e risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. A
investigacdo sobre prevaléncia de transtornos alimentares realizou-se por meio de
questionarios auto - aplicaveis em versdes traduzidas para o portugués [4]. Os instrumentos
autoaplicaveis foram numerados progressivamente, portanto, sem identificacao ou assinatura,
a fim de garantir o anonimato dos participantes. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando
medida de localizacdo, disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa
SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
valores do EAT-26 para os 19 alunos de ambos os sexos foram 40,58 + 20,47 pontos. Dos 15
(78%) alunos de ambos os sexos estudados apresentaram valores acima de 21 pontos.
CONCLUSOES: Conclui-se que grande parte dos voluntérios do estudo apresentam valores
elevados para transtorno alimentar, sendo aconselhado outros instrumentos afim de
diagnosticar com exatiddo tal transtorno. AGRADECIMENTOS: Aos alunos da Escola
Estadual Santo Agostinho.

BIBLIOGRAFIA: [1] BOSI, M. L. M.; LUIZ, R. R.; UCHIMURA, K. Y.; OLIVEIRA, F. P.
Comportamento alimentar e imagem corporal entre estudantes de educacao fisica. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 57, n. 1, p. 28-33, 2008; [2] GARNER D, GARFINKEL P. Eating
attitudes test: an index of the symptoms of anorexia nervous. Psychological Medicine, v. 9,
p. 273-279, 1979; [3] MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International
standards for anthropometric assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for
the Advancement of Kinanthropometry, 2006; [4] CORDAS, T. A.; NEVES, J. E. P. Escalas
de avaliacao de transtornos alimentares. Revista de Psiquiatra Clinica. v. 26, p 41-48, 1999.
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ATITUDES ALIMENTARES DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO DA CIDADE DE
MIRADOURO - MG

Victor Hugo Arantes de ALMEIDA (IC — almeida.v@r7.com)?; Dilmerson de OLIVEIRA (PQ)?; Otavio
Rodrigues DE PAULA (PQ)2

1. Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica; 2. Professor do Curso de Educacao Fisica —
UNIFAMINAS Faculdade de Minas-UNIFAMINAS 36880-000 Muriaé — MG

Palavras- Chave: Controle do peso, Habitos alimentares, Obesidade na infancia e na adolescéncia.
Introducdo: De acordo com Saikali et al. (2004) [1] a bulimia nervosa é uma urgéncia poderosa e
irresistivel de comer demais, comportamentos compensatorios consequentes, como vOmitos, uso
inadequado de laxantes e diuréticos e exercicios fisicos abusivos acompanhados de um medo mérbido
de tornar-se obeso [1]. Transtornos alimentares como a Anorexia Nervosa (AN), caracterizada por
restricdo alimentar, medo mérbido de engordar, baixo peso corporal, distorcdo da imagem corporal e
uso de medicamentos para emagrecimento, e a Bulimia Nervosa (BN) que apresenta como sintomas o
uso de comportamentos compensatorios como préatica excessiva de atividade fisica e/ou inducdo de
vomitos ap6s um episodio de alimentacdo exagerada, s@o 0os mais encontrados na populacao,
principalmente entre adolescentes do sexo feminino [2]. Sendo assim, 0 objetivo deste estudo foi
verificar as atitudes alimentares de alunos do ensino médio da cidade de Miradouro-MG. MATERIAL
E METODOS: Pesquisa de cunho quantitativa realizada em alunos do ensino médio da cidade de
Miradouro-MG. O método de escolha da amostra foi de aleatéria. Apés a leitura e assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, foi respondido o teste de atitudes alimentares EAT-26 [3] de auto-
preenchimento com 26 questdes. Cada questdo, dividida em 3 escalas do tipo Likert, apresenta 6
opcbes de resposta, conferindo-se pontos de 0 a 3, dependendo da escolha (sempre=3, muitas
vezes=2, as vezes=1, poucas vezes=0, quase nunca=0 e nunca=0). Resultado maior que 21 pontos
indica um teste positivo e o entrevistado incluido em grupo de risco passando por entrevista clinica para
averiguar se os critérios diagnosticos sdo preenchidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra é
composta por 30 alunos do ensino médio da cidade de Miradouro- MG, sendo 16 (53%,3) do sexo
feminino com idade entre 17 e 18 anos. Com base na pontuacéo feita pelos alunos no teste, 3 alunos
e 2 alunas foram incluidos em grupo de risco. Ainda com base na pontua¢éo, a média masculina foi de
11,07 e a feminina foi de 9,4. CONCLUSOES: Diferente de estudos que mostram que distirbios
alimentares atingem principalmente adolescentes do sexo feminino, o presente estudo obteve
resultados diferentes, com um nimero maior de adolescentes do sexo masculino em grupo de risco,
evidenciando a necessidade de profissionais da &rea se atentarem também para esta populagéo.
BIBLIOGRAFIA: [1] SAIKALI, C. J. et al. Imagem Corporal nos transtornos alimentares. Rev. Psiqg.
Clin., v.31 (4), p.164-166, 2004. [2] PERINI, T.A.; VIEIRA, R.S.; VIGARIO; P.S.; OLIVEIRA, G.L,;
ORNELLAS, J.S.; OILVEIRA, F.P. Transtorno do comportamento alimentar em atletas de elite de nado
sincronizado. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Sdo Paulo, v.15, n.1, p.54-7, 2009. [3]
GROSS, J.; et al. Validity of the Eating Attitudes Test and the Eating Disorders Inventory in Bulimia
Nervosa. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 54: 875-876, 1986.
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AVALIACAO DA AGILIDADE EM CRIANGAS DE 08 A 12 ANOS DO GRUPO DE ESCOTEIROS
DO MUNICIPIO DE MURIAE

Greissi Ellen Coelho BRAGA (IC — greissiellenpersonal@yahoo.com.br)?, Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Faculdade de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Agilidade, Treinamento, Criancga.

INTRODUCAO: A agilidade se refere a capacidade do atleta de mudar de direcdo de forma rapida e
eficaz, mover-se com facilidade no campo ou fingir acées que enganem o adversario a sua frente [1].
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar a avaliagdo da agilidade em criangas de 08 a 12
anos do Grupo de Escoteiros do municipio de Muriaé. Foram avaliados 10 criancas (10,90 £ 0,8 anos;
48,05 + 12,5 kg; 153,9 + 1,1 cm; 20,08 + 3,7 kg.m2), sendo 02 do sexo feminino (10,50 + 0,7 anos;
50,35 + 21,3 kg; 153,0 + 10,3 cm; 20,89 * 6,3 kg.m2) e 08 do sexo masculino (11,0 £ 0,9 anos; 47,48
+ 11,4 kg; 154,0 £ 10,6 cm; 19,88 + 3,5 kg.m2), regularmente matriculados no Grupo de Escoteiros PIO
XIl, situada no municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracdo de 1 visita.
Os voluntarios, assinaram um termo de participacdo consentida, juntamente com seu responsavel, de
acordo com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolugéo 466/12) do Conselho
Nacional de Saude, realizaram avaliagdo das variaveis antropométricas [2] e realizaram a avaliagdo da
agilidade através do Teste de Shuttle Run [3], os seguintes materiais foram utilizados: fita adesiva,
cronometro, dois blocos de madeira, uma caneta, prancheta com planilha de dados e apito.Duas faixas
paralelas equidistantes a 9,14 metros, dois blocos de madeiras com as dimensfes de 5 x 5 x 10 cm
colocados atras de uma delas de forma paralela a mesma e distantes 30 cm. Os voluntarios iniciaram
o0 teste na posicado em pé, atras da linha de partida com o sinal do apito, o voluntario corre em direcéo
aos blocos, pegando um e retornando a linha de partida, colocando-o atras desta e repetir esta
movimentacdo com o outro bloco. Foram realizadas duas tentativas, havendo entre elas um intervalo
de descanso de 10 minutos. O resultado foi o tempo gasto para executar a tarefa. Foi computado o
melhor tempo das duas tentativas. Os blocos eram colocados no chao e ndo arremessados, pois, em
caso desta ocorréncia, o teste era anulado, devendo ser repetida a tentativa. Foi utilizado estatistica
descritiva, utilizando medida de localizacdo, dispersdo e percentual. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os valores da velocidade para os 10 alunos de ambos os sexos foram 22,22 + 2,5 segundos, sendo
para o sexo feminino 24,05 + 2,3 segundos e para 0 sexo masculino 21,07 + 2,5 segundos. Dos 10
(100%) alunos de ambos os sexos estudados: 03 (30%) ruim, 07 (70%) abaixo da média. Sendo destas,
02 (100%) meninas estudadas apresentam nivel ruim de agilidade: Dos 08 (100%) meninos estudados:
2 (25%) ruim, 6 (75%) abaixo da média. CONCLUSOES: Conclui-se que os alunos avaliados, se
encontram em niveis abaixo da média para a agilidade. AGRADECIMENTOS: Aos 10 voluntarios do
Grupo de Escoteiros PIO Xll do municipio de Muriaé que participaram deste estudo.

BIBLIOGRAFIA: [1] BOMPA, T. O. Treinamento Total para Jovens Campefes. Barueri: Manole,
2002; [2] MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for
anthropometric assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement of
Kinanthropometry, 2006; [3] AAHPERD. Health related physical fitness test manual. Reston:
AAHPERD; 1980.
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AVALIACAO DA VELOCIDADE EM CRIANGAS DE 08 A 12 ANOS DO GRUPO DE ESCOTEIROS
DO MUNICIPIO DE MURIAE
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1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Faculdade de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Velocidade, Treinamento, Crianca.

INTRODUCAO: A velocidade motora resulta, portanto, da capacidade psiquica, cognitiva, coordenativa
e do condicionamento, sujeitas as influéncias genéticas, do aprendizado, do desenvolvimento sensorial
e neuronal, bem como de tenddes, musculos e capacidade de mobilizac&o energética [1]. Sendo assim,
0 objetivo deste estudo foi investigar a avaliacdo da velocidade em criancas de 08 a 12 anos do Grupo
de Escoteiros do municipio de Muriaé. Foram avaliados 10 criancas (10,90 + 0,8 anos; 48,05 + 12,5 kg;
153,9 £ 1,1 cm; 20,08 £ 3,7 kg.m2), sendo 02 do sexo feminino (10,50 £ 0,7 anos; 50,35 + 21,3 kg;
153,0 + 10,3 cm; 20,89 * 6,3 kg.m2) e 08 do sexo masculino (11,0 £ 0,9 anos; 47,48 + 11,4 kg; 154,0
+ 10,6 cm; 19,88 + 3,5 kg.m2), regularmente matriculados no Grupo de escoteiros PIO XII, situada no
municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracdo de 1 visita. Os voluntarios,
assinaram um termo de participacdo consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com as
Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo 466/12) do Conselho Nacional de
Saude, realizaram avaliagdo das variaveis antropométricas [2] e realizaram a avaliagdo da agilidade
através do Teste de Shuttle Run de velocidade [3], os seguintes materiais foram utilizados: fita adesiva,
cronometro, dois blocos de madeira, uma caneta, prancheta com planilha de dados e apito. Duas faixas
paralelas equidistantes a 5,00 metros, dois blocos de madeiras com as dimensfes de 5 x 5 x 10 cm
colocados atras de uma delas de forma paralela a mesma e distantes 1,20 m. Os voluntarios iniciaram
o0 teste na posicao em pé, atras da linha de partida com o sinal do apito, o voluntario corre em direcéo
aos blocos, pegando um e retornando a linha de partida, colocando-o atras desta e repetir esta
movimentacdo com o outro bloco. Foram realizadas duas tentativas, havendo entre elas um intervalo
de descanso de 10 minutos. O resultado foi o tempo gasto para executar a tarefa. Foi computado o
melhor tempo das duas tentativas. Os blocos eram colocados no chéo e ndo arremessados, pois, em
caso desta ocorréncia, o teste era anulado, devendo ser repetida a tentativa. Foi utilizado estatistica
descritiva, utilizando medida de localizacdo, disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os valores da velocidade para os 10 alunos de ambos os sexos foram 22,22 + 2,5 segundos, sendo
para o sexo feminino 24,05 + 2,3 segundos e para o sexo masculino 21,07 = 2,5 segundos. Dos 10
(100%) alunos de ambos os sexos estudados: 01 (10%) ruim, 02 (20%) abaixo da média, 4 (40%)
média, 02 (20%) acima da média e 01 (10%) excelente. Sendo destas, 02 (100%) meninas estudadas:
01 (50%) ruim e 1 (50%) média: Dos 08 (100%) meninos estudados: 2 (25%) abaixo da média, 3
(37,5%) média, 2 (25%) acima da média e 1 (12,5%) excelente. CONCLUSOES: Conclui-se que a
maior parte dos alunos avaliados se encontram em niveis médio para a velocidade, apresentando uma
grande parcela com niveis abaixo da média. AGRADECIMENTOS: As criancas do Grupo de Escoteiros
PIO Xl do municipio de MURIAE- MG

BIBLIOGRAFIA: [1] DANTAS, E. H. M. A préatica da preparacdo fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003;
[2] MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for
anthropometric assessment. International Society for the Advancement of Kinanthropometry, 2006;
[3] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e prescricdo de atividade fisica: guia pratico.
Rio de Janeiro: Shape, 2003.
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO DO MUNICIPIO DE
URUCANIA

Joice Maria FERREIRA (IC — hmdutra33@yahoo.com.br)?, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educagéo Fisica; 2. Professor
Centro Universitario - Unifaminas - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Atividade fisica, Ensino Médio, Saude.

INTRODUCAO: As aulas de Educagéo Fisica no Ensino Médio normalmente s&o frequentadas por
alunos que estao na fase da adolescéncia — periodo de transicao entre a adolescéncia e a vida adulta,
ocorrendo mudancas e transformacdes consideraveis, de natureza psicoldgica, fisiolégica, cognitiva e
psicossocial. E, pois, um fato psicossociolégico, ndo necessariamente universal e fortemente
influenciado pela cultura, sociedade e educacdo nas quais o ser humano esteja inserido [1].
Entende-se por adolescéncia, a fase que transcorre entre 12 ou 13 anos até, aproximadamente, os 18
anos. E o periodo de transic&o, no qual, o ser humano deixa de ser crianca, mas ainda n&o atingiu o
status de adulto. A adolescéncia € um estagio psicolégico necessario, porque “o comportamento
adolescente é resultado de um cérebro adolescente que faz o que pode enquanto trilha o caminho para
se tornar adulto” [2]. Etimologicamente, adolescéncia é um termo de origem latina, do verbo
adolescere, que significa desenvolver-se, crescer [3]. O Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) destaca que um consenso tem sido possivel em relacdo ao entendimento da adolescéncia
como momento proprio do desenvolvimento humano [4]. As pesquisas cientificas tém demonstrado,
impetuosamente, a relagéo entre a pratica regular de atividades fisicas e seus beneficios para a saude
de pessoas das mais variadas idades, até mesmo, dos adolescentes [5]. Neste contexto, o educando
do Ensino Médio precisa de uma Educacéo Fisica que ajude na formacao de sua personalidade e de
sua participacdo ativa na sociedade [6]. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi verificar os beneficios
da atividade fisica em alunos do Ensino Médio do municipio de Urucania. MATERIAL E METODOS:
Participaram deste estudo 30 alunos do Ensino Médio, de uma escola municipal de Urucénia. Foi
realizado um questionario, contendo dez (10) questbes objetivas, cujo objetivo foi analisar os fatores
motivacionais que colaboravam com a prética de atividades fisicas apresentadas pelo grupo de
adolescentes. RESULTADOS: Dos 30 alunos pesquisados, 18 alunos (60%) alegaram que a perda de
peso e autoestima sdo os beneficios mais almejados; para os outros 12 (40%), a socializa¢édo e o bem-
estar fisico e mental seriam os mais importantes. CONCLUSAO: Os achados desta pesquisa
apontaram diversos beneficios que as atividades fisicas proporcionam aos alunos do Ensino Médio e
deixam claro o papel do professor ao planejar as atividades, visando sempre despertar o interesse
dessa populagéo na prética esportiva.

AGRADECIMENTOS: A todos os participantes da pesquisa.

BIBLIOGRAFIA: [1] PAPALIA, D. E. et al. Desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2006.
[2] HERCULANO-HOUZEL, S. Maturacéo neural: novas equacdes cerebrais. Mente e cérebro, v. 1,
p.15-19 [2007]. [3] MATHEUS, T. C. Adolescéncia: historia e politica do conceito na psicanélise. S&o
Paulo: Casa do Psicélogo, 2007. [4] BOCK, A. M. B. Discutindo a concepcao de adolescéncia. In: Re-
criacdo Revista do CREIA. N. 3 (1). Corumba: MS, 1998. [5] CESCHINI, F. L.; FIGUEIRA JUNIOR,
A. Barreiras e determinantes para a pratica de atividade fisica em adolescentes. R. bras. Ci e Mov.
2007; v. 15, n. 1, p. 29-36. [6] GONCALVES, Maria Augusta S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e
educacéo. Sao Paulo: Papirus, 1997.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO EM ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA
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Palavras-chave: Sobrepeso, Treinamento, Adultos.

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de energia sob a
forma de triglicérides no tecido adiposo distribuido pelo corpo e pode provocar prejuizos a salde, por
facilitar o desenvolvimento ou agravamento de doencas associadas [1]. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi investigar a prevaléncia de sobrepeso em universitarios de 18 a 35 anos do curso de
educacéo fisica do municipio de Muriaé. Foram avaliados 36 adultos (22,69 + 4,5 anos; 72,36 + 15,2
kg; 171,40 + 10,8 cm; 24,42 + 3,4 kg.m2), sendo 15 do sexo feminino (24,47 + 4,4 anos; 60,17 + 10,8
kg; 161,60 + 3,8 cm; 22,95 + 3,4 kg.m=2) e 21 do sexo masculino (21,43 + 4,3 anos; 81,06 + 11,4 kg;
178,3 + 8,6 cm; 25,47 + 3,1 kg.m?), regularmente matriculados no Centro Universitario de Minas
(UNIFAMINAS), situada no municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duragéo
de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um termo de participagdo consentida de acordo com as Diretrizes
de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e
realizaram avaliagdo das variaveis antropométricas. Para avaliagdo das caracteristicas
antropométricas, utilizou-se uma balancga (Filizola, Brasil) para aferir o peso em quilogramas (kg), com
precisdo de 0,1 kg e um estadidbmetro Sanny (Sanny, Brasil) para verificacao da altura, onde para esta
medida em metros (m), a precisdo foi regulada a 0,1 centimetros (cm). O indice de Massa Corporal
(IMC) foi determinado pelo quociente massa corporal / (estatura)?, sendo a massa corporal expressa
em quilogramas (kg) e a estatura, em metros (m). As variaveis antropométricas massa corporal e
estatura foram coletadas [2]. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de localizacao,
disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for
the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 36 (100%) alunos de ambos 0s sexos
estudados: 23 (63%) apresentaram peso normal, 08 (31,5%) apresentaram sobrepeso e 02 (5,5%)
apresentaram obesidade. Sendo destas, 15 (100%) alunas estudadas: 12 (80%) apresentaram peso
normal e 3 (20%) apresentaram sobrepeso: Dos 21 (100%) alunos estudados: 11 (52,5%)
apresentaram peso normal, 8 (38%) apresentaram sobrepeso e 2 (9,5%) apresentaram obesidade.
CONCLUSOES: Conclui-se que a maior parte da amostra estudada apresentam niveis de sobrepeso.
AGRADECIMENTOS: Aos alunos do Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS.

BIBLIOGRAFIA: [1] FAGUNDES, A. L. N.; RIBEIRO, D. C.; NASPITZ, L.; GARBELINI, L. E. B.;VIEIRA,
J. K. P.; SILVA, A. P.; LIMA, V. O.; FAGUNDES, D. J.; COMPRI, P. C.; JULIANO, Y. Prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em escolares da regido de Parelheiros do municipio de Sao Paulo. Revista
Paulista de Pediatria, S&o Paulo, v. 26, n. 3, setembro, 2008; [2] MARFELL-JONES, T. O. M,;
STEWART, A.; CARTER, L. International standards for anthropometric assessment: ISAK. Africa
do Sul: International Society for the Advancement of Kinanthropometry, 2006.
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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESTUDANTES DE
EDUCACAO FiSICA
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Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Treinamento, Adulto.

INTRODUGCAO: Os transtornos do comportamento alimentar, que apresentam-se através da: anorexia
nervosa, bulimia nervosa e, dependendo da classificacdo utilizada, o transtorno alimentar [1]. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de transtornos alimentares em universitarios
de 18 a 35 anos do curso de educacéao fisica do municipio de Muriaé. Foram avaliados 36 adultos
(22,69 + 4,5 anos; 72,36 + 15,2 kg; 171,40 + 10,8 cm; 24,42 + 3,4 kg.m2), sendo 15 do sexo feminino
(24,47 £ 4,4 anos; 60,17 + 10,8 kg; 161,60 £ 3,8 cm; 22,95 + 3,4 kg.m2) e 21 do sexo masculino (21,43
+ 4,3 anos; 81,06 + 11,4 kg; 178,3 £+ 8,6 cm; 25,47 + 3,1 kg.m?), regularmente matriculados no Centro
Universitario de Minas (UNIFAMINAS), situada no municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da
pesquisa tiveram duragdo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um termo de participacédo consentida
de acordo com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12) do
Conselho Nacional de Saude, responderam 0s questionario Eating Attitudes Test (EAT-26) [2] e
realizaram avaliagdo das variaveis antropométricas [3].Para avaliar as atitudes e os comportamentos
tipicos que caracterizam os transtornos do comportamento alimentar, adotou-se o EAT-26 [2]. Caso o
escore total encontrado seja maior que 21, o EAT-26 é positivo (EAT-26+), 0 que confirma a presenca
de atitudes alimentares anormais e risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. A
investigacdo sobre prevaléncia de transtornos alimentares realizou-se por meio de questionarios auto
- aplicdveis em versbes traduzidas para o portugués [4]. Os instrumentos autoaplicAveis foram
numerados progressivamente, portanto, sem identificacdo ou assinatura, a fim de garantir o anonimato
dos participantes. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de localizacéo, dispersédo e
percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social
Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os valores do EAT-26 para os 36 alunos de ambos 0s sexos
foram 24,05 + 3,0 pontos, sendo para o sexo feminino 25,14 £ 3,0 pontos e para 0 sexo masculino
22,95 £ 1,0 pontos. Dos 36 (100%) alunos de ambos os sexos estudados apresentaram valores acima
de 21 pontos. Sendo destas, 15 meninas estudadas e 21 meninos. CONCLUSOES: Conclui-se que
todos os voluntarios do estudo apresentam valores elevados para transtorno alimentar, sendo
aconselhado outros instrumentos afim de diagnosticar com exatiddo tal transtorno.
AGRADECIMENTOS: Aos alunos que participaram deste estudo.

BIBLIOGRAFIA: [1] BOSI, M. L. M.; LUIZ, R. R.; UCHIMURA, K. Y.; OLIVEIRA, F. P. Comportamento
alimentar e imagem corporal entre estudantes de educacdo fisica. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.
57,n.1, p. 28-33, 2008; [2] GARNER D, GARFINKEL P. Eating attitudes test: an index of the symptoms
of anorexia nervous. Psychological Medicine, v. 9, p. 273-279, 1979; [3] MARFELL-JONES, T. 0. M;
STEWART, A.; CARTER, L. International standards for anthropometric assessment: ISAK. Africa
do Sul: International Society for the Advancement of Kinanthropometry, 2006; [4] CORDAS, T. A;
NEVES, J. E. P. Escalas de avaliagdo de transtornos alimentares. Revista de Psiquiatra Clinica. v.
26, p 41-48, 1999.
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Palavras-chave: Atividade fisica, Treinamento, Sobrepeso.

INTRODUCAO: O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) foi desenvolvido com
finalidade de estimar o nivel de pratica habitual de atividade fisica de populacfes selecionadas [1].
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi correlacionar a prevaléncia de sobrepeso com o nivel de
atividade fisica em estudantes de educacéo fisica. Foram avaliados 36 adultos (22,69 + 4,5 anos; 72,36
+ 15,2 kg; 171,40 £ 10,8 cm; 24,42 + 3,4 kg.m2), sendo 15 do sexo feminino (24,47 + 4,4 anos; 60,17
+ 10,8 kg; 161,60 + 3,8 cm; 22,95 + 3,4 kg.m?) e 21 do sexo masculino (21,43 + 4,3 anos; 81,06 + 11,4
kg; 178,3 + 8,6 cm; 25,47 + 3,1 kg.m?), regularmente matriculados no Centro Universitario de Minas
(UNIFAMINAS), situada no municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracao
de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um termo de participacéo consentida de acordo com as Diretrizes
de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude,
responderam os questionario IPAQ [1] e realizaram avaliagdo das varidveis antropométricas [2]. Os
alunos tiveram seus dados tabulados, avaliados e foram classificados de acordo com a orientacdo do
préprio IPAQ, que divide e conceitua as categorias em: Sedentario — N&o realiza nenhuma atividade
fisica por 10 minutos continuos por semana; Insuficientemente Ativo — Consiste em classificar os
praticantes de atividades fisicas por 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente
para ser classificado como ativos. Para classificar os individuos, sdo somadas a duragéo e a frequéncia
dos diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada + vigorosa). Essa categoria divide-se em
dois grupos: Insuficientemente Ativo A — Realiza 10 minutos continuos de atividade: frequéncia — 5
dias/semana; Insuficientemente Ativo B — N&o atinge nenhum dos critérios em individuos
insuficientemente ativos A; Ativo — Cumpre as seguintes recomendacgfes: a) atividade vigorosa — = 3
dias/semana e = 20 minutos/sess&o; b) moderada — = 5 dias/semana e = 30 minutos /sesséo; c)
qualquer atividade somada: = 5 dias/semana e = 150 min/semana; Muito Ativo — Cumpre as
recomendacgfes: a) vigorosa — = 5 dias/semana e = 30 min/ sesséo; b) vigorosa — = 3 dias/ semana e =
20 min/sessao + moderada e ou caminhada = 5 dias/semana e = 30 min/sessdo. As correlagdes foram
feitas com base no teste de Sperman. Os dados avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 36 (100%) de ambos 0s sexos:
23 (63%) apresentaram peso normal, 08 (31,5%) apresentaram sobrepeso e 02 (5,5%) com obesidade.
Ao analisar o nivel de atividade fisica os 36 (100%) de ambos os sexos: 5 (13%) alunos de ambos os
sexos apresentaram valores sedentarismo, 7 (19%) de ambos o0s sexos apresentaram valores
insuficientes ativos, 14 (41%) de ambos os sexos apresentaram valores ativos e 10 (27%) de ambos
0s sexos apresentaram valores muito ativos. Entre as variaveis: IMC e IPAC podem observar correlagéo
nos resultados de (r=0,65). CONCLUSOES: Conclui-se que existe correlacdo entre o sobrepeso e nivel
de atividade fisica, sendo o excesso de peso devido a inatividade fisica.

BIBLIOGRAFIA: [1] HALLAL, P.C., VICTORA, C.G. Reliability and validity of the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). Medicine Science in Sports and Exercises. v. 36, n. 3, p. 556-556,
2004; [2] MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for
anthropometric assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement of
Kinanthropometry, 2006.
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1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Atividade fisica, Treinamento, Adulto.

INTRODUCAO: O sobrepeso é o excesso de peso previsto para sexo, altura e idade, de acordo com
os padrfes populacionais de crescimento, podendo representar ou ndo excesso de gordura corporal
[1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi investigar o nivel de atividade fisica em universitarios de
18 a 35 anos do curso de educacao fisica do municipio de Muriaé. Foram avaliados 36 adultos (22,69
*+ 4,5 anos; 72,36 + 15,2 kg; 171,40 + 10,8 cm; 24,42 + 3,4 kg.m2), sendo 15 do sexo feminino (24,47
* 4,4 anos; 60,17 + 10,8 kg; 161,60 *+ 3,8 cm; 22,95 + 3,4 kg.m2) e 21 do sexo masculino (21,43 + 4,3
anos; 81,06 + 11,4 kg; 178,3 £ 8,6 cm; 25,47 + 3,1 kg.m?), regularmente matriculados no Centro
Universitario de Minas (UNIFAMINAS), situada no municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da
pesquisa tiveram duracéo de 1 visita. Os voluntérios, assinaram termo de participacdo consentida de
acordo com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolug¢éo 466/12) do Conselho
Nacional de Saude, responderam os questionario IPAQ [2] e realizaram avaliagdo antropométricas. Os
alunos tiveram seus dados tabulados, avaliados e foram posteriormente classificados de acordo com a
orientacdo do proprio IPAQ, que divide e conceitua as categorias em: Sedentario — Nao realiza
nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana; Insuficientemente
Ativo — individuos que praticam atividades fisicas por pelo menos 10 minutos continuos por semana,
porém de maneira insuficiente para ser classificado como ativos. Para classificar os individuos nesse
critério, sdo somadas a duracdo e a frequéncia dos diferentes tipos de atividades (caminhadas +
moderada + vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos: Insuficientemente Ativo A — Realiza
10 minutos continuos de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequéncia — 5
dias/semana; Insuficientemente Ativo B — N&o atinge nenhum dos critérios da recomendagédo nos
individuos insuficientemente ativos A; Ativo — Cumpre as seguintes recomendacdes: a) atividade fisica
vigorosa — 2 3 dias/semana e = 20 minutos/sessao; b) moderada ou caminhada — 2 5 dias/semana e =
30 minutos /sesséo; c¢) qualquer atividade somada: = 5 dias/semana e = 150 min/semana; Muito Ativo
— Cumpre as seguintes recomendacdes: a) vigorosa — = 5 dias/semana e = 30 min/ sess&o; b) vigorosa
— 2 3 dias/ semana e = 20 min/sess&o + moderada e ou caminhada = 5 dias/semana e = 30 min/sesséo.
Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de localizagéo, disperséo e percentual. Os dados
foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 - Statistical Package for the Social Sciences.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 36 (100%) alunos de ambos os sexos estudados: 5 (13%) alunos
de ambos os sexos estudados apresentaram valores sedentarismo, 7 (19%) alunos de ambos 0s sexos
estudados apresentaram valores insuficientes ativos, 14 (41%) alunos de ambos o0s sexos
apresentaram valores ativos e 10 (27%) alunos de ambos 0s sexos apresentaram valores muito ativos.
CONCLUSOES: Conclui-se que a uma parcela elevada dos voluntérios do estudo apresentam nivel de
sedentarismo para a pratica de atividade fisica.

BIBLIOGRAFIA: [1] LIMA, S. C.; ARRAIS, R. F.; PEDROSA, L. F. C. Avaliacdo da dieta habitual de
criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade. Revista de Nutricdo, v. 17, p. 469-77, 2004; [2]
HALLAL, P.C., VICTORA, C.G. Reliability and validity of the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ). Medicine Science in Sports and Exercises. v. 36, n. 3, p. 556-556, 2004.
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CBS 069
COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS.
INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NiVEIS DE PERCEPQAO SUBJETIVA DE
ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE FORCA

Luiz Henrique DIAS (IC — luizhd.efi.com@gmail.com )}, Greissi Ellen Coelho BRAGA 1, Bernardo
Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Enxague bucal, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Recursos ergogénicos sdo substancias ou artificios, processos ou procedimentos
utilizados tentando aumentar a poténcia fisica e mental [1]. Este estudo é um projeto que analisa o
efeito entre 0 enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi comparar o efeito entre o enxague bucal do carboidrato e da ingestao de cafeina sobre
os niveis de percepcdo subjetiva de esforco em mulheres ap6s exercicio de forca. MATERIAL E
METODOS: Amostra foi composta de 12 mulheres (24,17 + 4,0 anos; 57,03 + 8,1 kg; 160,5 + 6,8 cm),
praticantes de exercicios no minimo 6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-
MG. A pesquisa totalizou 6 visitas. A 12 e 22 visitas, para assinar o termo de participacdo consentida
(Resolucéo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, teste e re-
teste de 10RM nos exercicios :leg press (LP), cadeira extensora (CE), mesa flexora (MF). A 32 a 62
visitas realizou-se sessfes experimentais a cada 3 dias por grupo com a realizacdo de 3 séries até a
falha concéntrica com carga de 10RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e
exercicios; no final de cada série conta-se o nimero de repeti¢Bes e valores PSE [2]. A ordem das
sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula
de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal realizado por 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente pré-treino. A sessdo CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg 60 minutos pré-treino; e o enxague bucal
realizado por 10 segundos com 100ml de suco em pd marca Cligth imediatamente antes do treino. A
sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do
treino; e 0 enxague bucal realizado por 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco
em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestao
de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal realizado por 10 segundos
com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do treino. Entre os testes intervalo de 72
horas. Utilizou estatistica descritiva e para comparar a PSE utilizou teste ANOVA. Os dados foram
avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de
significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo CHO
(leg press=8,9+0,9; CE= 9,0+ 1,1; MF=9,3 £ 1,3) e para o grupo CAF (leg press=8,9+1,1; CE= 8,6
+1,1; MF=9,0+ 1,2).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,94).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal do carboidrato e ingestéo de cafeina apresentaram
valores da PSE semelhantes.

BIBLIOGRAFIA: [1] BIESEK, S. Estratégias de Nutricdo e Suplementagdo Alimentar no Esporte.
Sé&o Paulo: Editora Manole, 2005. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C.
DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI
perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise. v. 35, p.
333-341, 2003.
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CBS 070
IMAGEM CORPORAL DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO DA CIDADE DE MIRADOURO - MG

Victor Hugo Arantes de ALMEIDA (IC — almeida.v@r7.com)?; Dilmerson de OLIVEIRA (PQ)?; Otavio
Rodrigues DE PAULA (PQ)?

1. Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica; 2. Professor do Curso de Educacao Fisica —
FAMINAS Faculdade de Minas-FAMINAS 36880-000 Muriaé — MG

Palavras- Chave: Imagem corporal, insatisfagéo corporal, adolescentes.

Introducdo: A imagem corporal é a figura de nosso proprio corpo que formamos em nossa mente, ou
seja, a maneira pela qual o corpo se nos apresenta [1]. Segundo Thompson (1996)[2], o conceito de
imagem corporal envolve trés componentes: a) perceptivo, que se relaciona com a precisdo da
percepcao da prépria aparéncia fisica, envolvendo uma estimativa do tamanho corporal e do peso; b)
subjetivo, que envolve aspectos como satisfacdo com a aparéncia, o nivel de preocupacao e ansiedade
a ela associada, e, c¢) comportamental, que focaliza as situagdes evitadas pelo individuo por
experimentar desconforto associado a aparéncia corporal [2]. Algumas pesquisas tem procurado
elucidar a (in)satisfagéo corporal de diversos grupos e faixas etarias, porém, ainda ha poucos estudos
sobre a imagem corporal de jovens em idade escolar realizados a nivel regional. Sendo assim, este
estudo tem por objetivo verificar o nivel de (in)satisfacéo corporal de alunos do ensino médio da cidade
de Miradouro-MG. MATERIAL E METODOS: Pesquisa de cunho quantitativa realizada em alunos do
ensino médio da cidade de Miradouro-MG. O método de escolha da amostra foi de forma aleatoéria.
Ap6s a leitura e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foi respondido o Questionario
Sobre a Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire - BSQ)[3], que é um teste de auto-preenchimento
com 34 perguntas para serem respondidas segundo a escala LIKERT (de 1 a 6). De acordo com a
resposta marcada, o valor do nimero correspondente a opc¢éo feita € computado como ponto. O total
de pontos obtidos no instrumento é a soma de cada resposta marcada e reflete os niveis de
preocupacdo com a imagem corporal. Resultado menor ou igual a 110 pontos, é constatado um padrao
de normalidade e tido como auséncia de distor¢do da imagem corporal. Entre 110 e 138 pontos é
classificado como leve distorcdo da imagem corporal; entre 138 e 167 € classificado como moderada
distor¢do da imagem corporal; e acima de 167 pontos a classificacdo é de presenca de grave distor¢do
da imagem corporal. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Participaram da pesquisa 30 alunos, sendo 16
do sexo feminino e 14 do sexo masculino e os mesmos com idade entre 17 e 18 anos. Os resultados
obtidos mostram que apenas uma aluna apresenta uma distor¢éo leve de imagem corporal, sendo que
o restante do grupo néo apresentou henhuma distor¢cdo. Ainda com relagéo ao total de pontos obtidos,
a média feminina foi de 67,7 (x 28,37), e a masculina apresentou média de 56,5 (x 13,73).
CONCLUSOES: Em estudo realizado em adolescentes, Miranda et al (2014)[4], encontram 28,9% de
prevaléncia de insatisfacdo corporal. As limitagdes metodoldgicas do presente estudo, bem como o
namero de participantes, ndo nos permite fazer uma inferéncia generalizada sobre o tema, porém, nos
leva a crer que a populacao feminina ja apresenta indicios de uma maior preocupagdo com a imagem
corporal em relacdo aos meninos. BIBLIOGRAFIA: [1] SCHILDER, P. - A Imagem do Corpo. 2. ed.
Séao Paulo: Martins Fontes, 1994 [2] THOMPSON, J. K. - Body Image, Eating Disorders and Obesity.
Washington D.C.: American Psychological Association, 1996. [3] DI PIETRO, Monica; SILVEIRA, Dartiu
Xavier da. Internal validity, dimensionality and performance of the Body Shape Questionnaire in a group
of Brazilian college students. Rev. Bras. Psiquiatr., Sdo Paulo, v. 31, n. 1, Mar. 2009. [4] MIRANDA,
V. P. N.; CONTI, M. A.; CARVALHO, P. H. B.; BASTOS, R. R.; FERREIRA, M. E. C. Imagem corporal
em diferentes periodos da adolescéncia. Rev. paul. pediatr. vol.32 no.1 S&o Paulo Mar. 2014.
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INDICE NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES PRATICANTES DE VOLEIBOL

Carla A. Guimaraes DIAS (IC — cacarladias@gmail.com)! e Hely Toledo LOQUE (PQ)’

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor
Centro Universitario UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-Chave: Obesidade, sobrepeso, doencas cardiovasculares

INTRODUCAO: O sobrepeso e obesidade vem sendo classificados como alto fator de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV), varios tipos de cancer, hipertenséo arterial,
diabetes, entre outros, estando relacionado também a morte prematura [1]. O equilibrio entre a ingestéo
de calorias e o gasto calérico é primordial para a manutencdo da saude, sobretudo na infancia e
adolescéncia. Além disso, adotar um estilo de vida com altos niveis de atividade fisica, sobretudo
através do transporte ativo e da pratica esportiva traz beneficios a médio e longo prazo [2]. O voleibol
é uma das mais populares modalidades esportivas dentre o publico infanto-juvenil, sobretudo pelo
dominio da selecéo brasileira na modalidade ao longo da Ultima década [3]. Tal esporte é caracterizado
como uma modalidade esportiva predominantemente anaerdbia, sobretudo pelos inimeros saltos e
rallys curtos, seguidos por periodos de recuperagdo ativa, a cada ponto marcado [3]. O objetivo do
presente estudo € identificar o estado nutricional de jovens praticantes de voleibol recreacional da
cidade mineira de Coimbra. MATERIAIS E METODOS: foram realizadas as meditas antropométricas
de massa corporal em quilos (kg) e em estatura em metros (m) para a andlise do indice de massa
corporal (IMC), bem como o perimetro de cintura e quadril em centimetros (cm), afim de calcular a
relacdo cintura e quadril (RCQ), em treze adolescentes de quatorze e quinze anos, praticantes de
voleibol recreacional, duas vezes por semana, na cidade de Coimbra-MG.ANALISE E DISCUSSAO
DE DADOS: De acordo com a tabela abaixo, idade média da amostra é de 14,41 anos, sendo a média
de massa corporal de 61,66 kg e a estatura média de 1,75 metros. 92% dos adolescentes pesquisados
encontram-se classificados com peso ideal, 8% com sobrepeso e nenhum deles apresentou algum grau
de obesidade, ou seja, um percentual altamente representativo do grupo pesquisado apresenta bons
indices nutricionais. Em relacdo ao RCQ, ha uma média de perimetro de cintura de 71,25 e 89,41 com
relagdo ao quadril, caracterizando a amostra como baixo risco cardiaco. Apenas 8% da amostra
apresenta risco cardiaco muito alto, 8% risco moderado e 92% do grupo avaliado ndo apresentam risco
cardiaco.

. . Classificagdo
Idade | Massa—Kg | Estatura-M | Cintura-cm | Quadril-Cm | IMC | RCQ
RCQ IMC
15 54 1,69 68 67 19 1 MUITO ALTO NORMAL
14 50 1,75 60 80 16 0,8 BAIXO NORMAL
14 66 1,77 76 93 21 0,8 BAIXO NORMAL
14 58 1,74 67 92 19 0,7 BAIXO NORMAL
14 73 1,96 77 97 19 0,8 BAIXO NORMAL
14 49 1,71 59 85 17 0,7 BAIXO NORMAL
15 55 1,79 67 86 17 0,8 BAIXO NORMAL
15 58 1,72 69 87 20 0,8 BAIXO NORMAL
15 90 1,71 96 110 31 0,9 MODERADO OBESIDADE
15 55 1,74 66 90 18 0,7 BAIXO NORMAL
14 74 1,78 79 99 23 0,8 BAIXO NORMAL
14 58 1,72 71 87 20 0,8 BAIXO NORMAL

Tabela 01: indice de massa corporal e relacéo de cintura e quadril — Fonte: A autora
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a pratica do voleibol duas vezes por semana é eficaz na prevencéo e
combate ao sobrepeso e obesidade, bem como ao risco cardiaco de jovens praticante.
BIBLIOGRAFIA: [1] BURGOS M. S., CAMARGOS M. D., FRANKE S. I. R., PRA D.. Associagéo entre Medidas
Antropométricas e Fatores de Risco Cardiovascular em Criancas e Adolescentes. Sociedade Brasileira de
Cardiologia MCM XLIII, 2013. [2] ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: Uma abordagem multidisciplinar. Rio de Janeiro: Artmed, 2009. 136 p. [3] CAMPOS, Livia;
VIGARIO, Patricia; LURDOF, Silvia. Fatores motivacionais de jovens atletas de vélei. Revista Brasileira de
Ciéncia do Esporte, Floriandpolis, v. 33, n. 2, p.303-317, jun. 2011.
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INDICE NUTRICIONAL DE CRIANGAS PRATICANTE DE CAPOEIRA

Carla A. Guimaraes DIAS (IC — cacarladias@gmail.com)! e Hely Toledo LOQUE (PQ)*

1. Curso de Educacdo Fisica; 2. Professor
CENTRO UNIVERSITARIO - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-Chave: Obesidade, sobrepeso, doencas cardiovasculares

INTRODUCAO: A obesidade e suas comorbidades gera grandes riscos para a saudde,
comprometendo a qualidade e a quantidade de vida dos individuos, seja na fase adulta ou até
mesmo na infancia e adolescéncia. Doencas cardiovasculares (DCV) como diabetes,
hipertenséo arterial, além de varios tipos de canceres, vem sendo relacionadas ao excesso
de massa corporal gorda [1]. O acumulo de gordura corporal, consequente da obesidade, traz
maleficios em relacdo ao desempenho de capacidades fisicas tais quais a flexibilidade,
agilidade, poténcia e resisténcia aerdbica e anaerébia [2]. Uma ferramenta de combate a tais
problemas é a prética de atividades fisicas. Dentre a populagéo infanto-juvenil destaca-se a
motivacdo para a pratica desportiva, dentre elas, a Capoeira. Essa forma de expressao
corporal que relaciona movimentos da danca associados a golpes de artes marciais, €
caracterizada como uma prética aerdbia de atividade fisica, modalidade comumente indicada
na regulacéo do peso corporal [3]. Ciente disso, 0 objetivo do presente estudo é identificar o
estado nutricional de criancas praticantes de capoeira. MATERIAIS E METODOS: Foram
realizadas as medidas antropométricas de massa corporal (kg) e estatura (m) para a analise
do indice de massa corporal (IMC). O perimetro de cintura e quadril em também foi aferido
em centimetros (cm), a fim de predizer o risco cardiaco da amostra através do calcula da
relagdo cintura e quadril (RCQ). Foram avaliados vinte e trés criangas de nove e dez anos,
sendo nove meninas e quatorze meninos, praticante de capoeira em um projeto social da
cidade de Coimbra-MG. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS: Todas as avaliadas do sexo
feminino tinham 10 anos no momento da coleta de dados, sendo a média de massa corporal
de 36,22 kg e a média em estatura e de 1,38 metros. O calculo do IMC médio apontou que
22% das meninas podem ser classificadas como obesas, 22% encontram-se em sobrepeso e
56% no peso ideal. A idade média dos meninos é de 10,21 anos, sendo a média de massa
corporal de 39,35 kg e a média em estatura de 1,43 metros. Com base nesses numeros é
possivel afirmarmos que 64% dos meninos pesquisados encontram-se no peso ideal, 14%
apresentam sobrepeso e 22% s#o classificados como obesos. CONCLUSAO: 44% das
meninas e 36% dos meninos apresentam quadro de sobrepeso e obesidade. Sugere-se
fortemente que a amostra pesquisada, sobretudo as meninas, sejam acompanhadas por um
profissional especializado em Nutricdo e que 0s mesmos sejam inseridos em outras praticas
de atividade fisica, visando equilibrar a ingestao e gasto caléricos.

BIBLIOGRAFIA: [1] Patricia H. D’ A. MARQUES, CANTO J. R. Estudo relacional do
desenvolvimento motor, sobrepeso e obesidade de criancas participantes projetos
sOcio-esportivos do centro comunitario parque Madepinho. X Saldo de Iniciacdo
Cientifica — PUCRS, 2009. [2] Luciano M. de PONTES, NUNES. J. R. de A., CURIOSO J. C.
B., OLIVEIRA F. B. dos S., SENA J. E. A. Estado nutricional e prevaléncia de obesidade
centralizada em estudantes inseridos no programa segundo tempo em Jodo Pessoa.
Colegdo Pesquisa em Ed. Fisica — Vol 10, n.1, 2011. [3] FREITAS, J. L. Capoeira na
Educacéo Fisica: como ensinar? Curitiba: Progressiva, 2007.
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RELACAO ENTRE OBESIDADE, ATIVIDADE FiSICA E HORAS DE SONO EM ALUNOS DO 6°
ANO DA ESCOLA ESTADUAL DESEMBARGADOR CANEDO

Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA (IC — wilyan_aquiles@hotmail.com) Davi Moura VIEIRA 1
Maximiliano Torres de FREITAS ® Lucas da SILVA 1t Thiago Pereira SILVA 1 Hely Toledo LOQUE

(PQ)Y?

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professores
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Obesidade e Sono.

Nos Ultimos anos nota-se em numero bem inferior de horas de sono em vista do que se tinha
antigamente. [1] O sono é essencial para modular a funcdo neuroendécrina da glicose. Quando o
individuo encontra-se em periodo de sono o organismo revigora suas energias € libera uma serie de
substancias essenciais ao metabolismo, sendo o sono um fator de suma importéncia para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes. [1] Dormir pouco pode desempenhar na funcédo da
etiologia um fator de risco importante para doeng¢as metabolicas cardiovasculares (DCV) dislipidemia.
[2] Fisiologicamente a reduc¢do do sono esta associada a altera¢cdes hormonais que podem ou néo criar
no individuo um tipo de perfil lipidico aterogénico, incluindo também varia¢des no nivel de cortisol, da
grelina e reducéo de leptina. [2] Uma boa noite de sono juntamente om a préatica de algum tipo de
exercicio fisico regular pode agregar valores para que se tenha um a boa qualidade de vida,
proporcionando aos praticantes melhoras nos aspectos cardiorrespiratérios e muscular, controle de
massa corporal, reducdo da depressao e ansiedade e melhora também as fun¢gdes cognitivas além de
tantos outros beneficios como a melhoria da qualidade e eficiéncia do sono. [3] O presente estudo tem
como objetivo analisar se a tecnologia influencia ou ndo, no indice elevado de sobrepeso e obesidade
em escolares do sexto ano do ensino fundamental. MATERIAL E METODOS: Foram avaliados 40
escolares (20 meninos e 20 meninas) do 6° ano de uma escola estadual de Muriaé-Mg, com idades
entre 12 e 13 anos praticantes de algum tipo de atividade fisica. Os individuos responderam a um
questionario adaptado (SONOLAB) relacionando o nimero de horas de sono e atividade fisica. Além
disso, foram coletadas a estatura e a massa corporal dos mesmos, afim de predizer o indice de massa
corporal (IMC) dos mesmos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base na andlise dos questionarios
e comparando com os resultados do IMC de cada aluno, obtivemos as seguintes respostas: dentre
100% (40) dos escolares avaliados apenas 15% (6) apresentaram indicios de sobrepeso.
CONCLUSAO: Com base nos estudos a pesquisa apresentou resultados nada comprometedores a
salde dos escolares com relagéo a pratica de exercicio fisico e noites de sono. . BIBLIOGRAFIA: [1]
LEGNANI, Rosimeide Francisco Santos et al. Habitos de sono e atividade fisica em criancas e
adolescentes: uma revisdo sistematica. Revista da Educacao Fisica/lUEM, [s.l], v. 26, n. 1, p.147-
156, 20 abr. 2015. [2] ABREU, Gabriela de Azevedo et al. A Systematic Review on Sleep Duration and
Dyslipidemia in Adolescents: Understanding Inconsistencies. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
[s.l.], v. 105, n. 4, p.418-425, 2015. [3] BOSCOLUO, Rita A. et al. Avaliacdo do padrdo de sono, atividade
fisica e fungdes cognitivas em adolescentes escolares. Rev Port Cien Desp, Sao Paulo, v. 7, n. 1,
p.18-25, jan. 2012.
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RELACAO ENTRE USUARIOS DE JOGOS ELETRONICOS E OBESIDADE EM ESCOLARES DO
6° ANO DA ESCOLA ESTADUAL DESEMBARGADOR CANEDO.

Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA (IC — wilyan_aquiles@hotmail.com)* Davi Moura VIEIRA *
Maximiliano Torres de FREITAS 1! Lucas da SILVA * Thiago Pereira SILVA * Hely Toledo LOQUE

(PQ)Y?

1. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professores
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Jogos Eletrdnicos, Obesidade.

INTRODUGCAO: As criangas nascidas no século XXI crescem imersas em tecnologia, uma vez que esta
€ uma das grandes bases nas relacdes sociais atuais. Atividades recreativas que se faziam presentes
na infancia foram substituidas por praticas eletrénicas e virtuais [1]. Um dos problemas graves de saude
publica na atualidade é a obesidade, que pode ser classificada pelo alto indice de gordura corporal de
um individuo. O uso de aparelhos eletrénicos em escolas tem sido muito comum atualmente, fazendo
com que os alunos se desinteressem cada vez mais pelas praticas de atividades fisicas, especialmente
as que sao propostas nas aulas de Educacéo Fisica [2]. Sabe-se que um dos fatores primordiais da
causa da obesidade é o sedentarismo juntamente com uma alimentagcdo desequilibrada. [2] Assim
sendo, a utilizacdo de aparelhos eletrbnicos e virtuais por tempo prolongado torna-se um mal aos
indices de saude publica [3]. O presente estudo tem como objetivo analisar se ha relagdo entre jogos
eletrénicos e obesidade infantil. MATERIAL E METODOS: Foram avaliados 40 escolares (20 meninos
e 20 meninas) do 6° ano de uma escola estadual de Muriaé-Mg, com idade entre 12 e 13 anos. Os
individuos responderam a um questionario elaborado pelo autor, a fim de identificar a relagédo entre
jogos eletrénicos e obesidade. Além disso, foram coletadas a estatura e a massa corporal dos mesmos,
afim de predizer o indice de massa corporal (IMC) dos mesmos. RESULTADOS E DISCUSSAO: De
acordo com a analise dos questionarios, relacionando os resultados com o IMC dos respondentes,
obtivemos os seguintes resultados: 100% das meninas avaliadas fazem o uso dos jogos tecnolégicos,
dentre estas, 70% estédo classificadas na tabela de IMC com sobrepeso e apenas 30% enquadram-se
na classificacdo de peso ideal. J& com relacdo aos meninos, 100% também faziam uso de jogos
tecnoldgicos e 25% deles possuem sobrepeso. CONCLUSAO: A partir desta analise podemos concluir
que o sobrepeso tem predomina&ncia maior nas meninas do que nos meninos e que ambos 0S sexos
fazem o mesmo uso dos jogos tecnoldgicos. Sendo assim 0s jogos tecnoldgicos possuem um impacto
negativo no indice de massa corporal de criangas. BIBLIOGRAFIA: [1] ANDRADE, Julia et al.
IntervengBes escolares para reducdo da obesidade infantil: Uma Revis8o Sistematica. Ciéncia &
Saulde, [s.l], v. 8, n. 2, p.72-78, 17 set. 2015. EDIPUCRS. [2] FREITAS, Andréa Silva de Souza;
COELHO, Simone Cbrtes; RIBEIRO, Ricardo Laino. OBESIDADE INFANTIL: INFLUENCIA DE
HABITOS ALIMENTARES INADEQUADOS. Saude e Ambiente, Duque de Caxias, v. 2, n. 4, p.9-14,
dez. 2009. [3] PAIVA, Natalia Morais Noléto de; COSTA, Johnatan da Silva. A Influencia da Tecnologia
na Infancia: Desenvolvimento ou Ameaca? Psicologia.pt: O portal dos Psicdlogos, Teresina, p.1-13,
02 jan. 2015.
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NIVEIS DE OBESIDADE E SOBREPESO EM ESCOLARES DO SEXO FEMININO DE ROSARIO DA
LIMEIRA-MG

Jéssica Raphaela Freitas da SILVA (IC — freitas3007 @gmail.com)?, Poliana Coelho BARROSO 1,
Braynner Tavora CORREIA 1,Hely Toledo LOQUE (PQ)!

1. Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica; 2. Professores do curso de Educacéo Fisica
Centro Universitario Faminas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: Niveis, Obesidade e sobrepeso, escolares, Sexo Feminino.

INTRODUCAO: A obesidade vem aumentando de forma alarmante, sendo considerada uma
verdadeira epidemia mundial, atingindo todas as faixas etarias, especialmente as criancas [1]. No
Brasil, as criancas mais atingidas pela obesidade ainda pertencem as classes sociais mais
privilegiadas, apesar da tendéncia recente de uma mudanca nesse perfil. O Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (INAN) aponta que a obesidade infantil no Brasil atinge 16% das criangas [2].
Os pilares fundamentais no tratamento da obesidade sdo as modificacbes de comportamento e de
hébitos de vida, que incluem mudanc¢as no plano alimentar e na atividade fisica [3]. Segundo Dietz &
Bellizze, o sobrepeso na infancia e adolescéncia é caracterizado por um indice de massa corporal por
idade (IMC/idade) acima do percentil 85 e obesidade acima do percentil 95, em relagdo ao padrdo do
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES II-111) [1]. O objetivo desta pesquisa foi
verificar o estado nutricional de sobrepeso e obesidades de escolares pré-adolescentes, na faixa etaria
de 11 a 13 anos do sexo feminino. MATERIAIS E METODOS: Foram avaliadas 29 meninas com idades
de 11 a 13 anos, do sexto ano do ensino fundamental da Escola Municipal da cidade de Rosario da
Limeira, MG. Durante o més de abril de 2016 submeteu-se as alunas a coleta de dados, medindo-se
massa corporal, estatura, sexo e ldade. A pesquisa foi realizada com o consentimento e autorizacao
da direcdo da Instituicdo de Ensino. Para a obtencdo da massa corporal utilizou-se uma balanca (Tanita
BC 549 Digital150 kg), devidamente calibrada, sendo os dados registrados em Kg (mais ou menos 0,1).
Altura, foi registrada em centimetros (cm) utilizando um estadiometro portétil (LEICESTE HR 001).
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: De acordo com a anélise dos dados podemos notar que 7% (2) sdo
classificadas como obesa, 27% (8) delas estdo na classificacdo de sobrepeso, 45% (13) estdo na
classificagdo normal e 21% (6) estdo abaixo do normal. O alto indice de obesidade e sobrepeso nos
alerta a praticar mais atividades fisicas principalmente para o emagrecimento, assim as aulas de
educacao fisica sendo muito importante para auxiliar nessa reducdo de peso. CONCLUSAO: Diante
dos resultados apresentado, podemos concluir que 34% das meninas apresentam obesidade e
sobrepeso, sendo um nivel relevante, o que torna necessario a implantacdo de medidas e prevencgéo
e orientacdo no ambiente escolar, afim de melhorar a qualidade de vida das meninas avaliadas.
BIBLIOGRAFIA: [1] VANZELLI, A. S.; CASTRO, C. T.; M. S. PINTO, PASSOS, S. D. Prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em escolares da rede publica do municipio de Jundiai, Sdo Paulo. Revista
Paulista de Pediatria, v. 26, n. 1, p. 48-53, 2008. [2] GIUGLIANO, R. MELO A. L. P. Diagnéstico de
sobrepeso e obesidade em escolares: utilizagcdo do indice de massa corporal segundo padréo
internacional. Jornal de Pediatria. 2004;80(2):129-34. [3] FAGUNDES, Anna Luiza N.et al.
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares da regido de Parelheiros do municipio de Séo
Paulo. Revista Paulista Pediatria. 2008;26(3):212-7.
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NIVEIS DE OBESIDADE E SOBREPESO EM ESCOLARES DO SEXO MASCULINO DE ROSARIO
DA LIMEIRA.

Jéssica Raphaela Freitas da SILVA (IC — freitas3007 @gmail.com)?, Poliana Coelho BARROSO 1,
Braynner Tavora CORREIA 1, Hely Toledo LOQUE (PQ)*

1. Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica; 2. Professores do curso de Educacéo Fisica
Centro Universitario Faminas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Niveis, Obesidade, sobrepeso, escolares, Sexo Masculino.

INTRODUCAO: Atualmente, o aumento da prevaléncia de sobrepeso em graus variados na populacéo
infantil € observado em diversas partes do mundo e tem repercussdes sobre a situacdo da saude e
qualidade de vida das criancas. No Brasil, nota-se a presenca de transi¢cdo nutricional, caracterizada
pela reducédo na prevaléncia dos déficits nutricionais e ocorréncia mais expressiva de sobrepeso e
obesidade ndo s6 na populagdo adulta, mas também em criancas e adolescentes [1]. O diagnéstico
precoce e as intervencdes no periodo critico do desenvolvimento da obesidade (infancia e
adolescéncia) tém sido recomendados para evitar desfechos desfavoraveis na idade adulta [2]. A
atividade fisica, por outro lado, diminui o risco de obesidade, atuando na regulacdo do balango
energético e preservando ou mantendo a massa magra em detrimento da massa de gordura [3]. O
objetivo deste estudo foi verificar o nivel de classificacdo da Massa Corporal de escolares pré-
adolescentes, na faixa etaria de 11 a 13 anos do sexo Masculino. MATERIAIS E METODOS: Utilizou-
se como amostra desse estudo 26 meninos com idade de 11 a 13 anos, do sexto ano do ensino
fundamental da Escola Municipal da cidade de Rosario da Limeira, MG. Durante o més de abril de 2016
submeteu-se os alunos a coleta de dados, medindo-se estatura, massa corpora, sexo e Idade. A
pesquisa foi realizada com o consentimento e autorizacao da direcéo da Instituicdo de Ensino. Para a
obtencdo da massa corporal utilizou-se uma balanca (Tanita BC 549 Digital150 kg), devidamente
calibrada, sendo os dados registrados em Kg (mais ou menos 0,1). Altura, foi registrada em centimetros
(cm) utilizando um estadiémetro portatil (LEICESTE HR 001). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Analisando os dados podemos notar que 8% (2) séo classificados como sobrepeso, 23% (6) estdo na
classificagéo normal e 69% (18) estéo abaixo do normal. O que nos mostra uma boa vantagem de n&o
apresentar nem um obeso, sendo mais facil de reverter esse quadro de sobrepeso, com a pratica de
atividades nas aulas de educacéo fisica. CONCLUSAO: Diante das anélises dos dados apresentado,
podemos notar que 8% dos meninos apresentam sobrepeso, assim podendo considerar que 0s
meninos estdo dentro dos padrbes de classificacdo adequado.

BIBLIOGRAFIA: [1] CUNHA, E. Anélise do consumo de alimentos pouco saudaveis entre estudantes
do ensino fundamental causando obesidade — uma proposta de intervencdo. 2011. Monografia
(Especializagdo em saude para professores do ensino fundamental e médio). Universidade Federal
do Parana, Nucleo de Educacado a Distancia. [2] FAGUNDES, Anna Luiza N.et al. Prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em escolares da regido de Parelheiros do municipio de Sédo Paulo. Revista
Paulista Pediatria. 2008;26(3):212-7. [3] GIUGLIANO, R. CARNEIRO, E.C. Fatores associados a
obesidade em escolares. Jornal de Pediatria. Vol. 80, N°1, 2004.
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NIVEL DE DESIDRATAGCAO DE PRATICANTES DA MODALIDADE DE HIDROGINASTICA EM
MURIAE

Josiane Silva CAETANO (IC — josy94silva@gmail.com)?, Denise Félix QUINTAO, (PQ)2

1. Curso de Educagéo Fisica; 2. Professor
Centro Universitario - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Desidratagdo, Hidroginastica, Atividade fisica.

INTRODUCAO: Para praticar exercicios, € necessario ter cuidado com a hidratagéo, que deve ser
realizada antes, durante e apds os exercicios, tendo em vista que a agua é primordial para inimeras
funcdes fisioldgicas e o corpo perde-a muito mais depressa do que a produz, principalmente, quando
se trata de hidroginastica. Isso ocorre pelo fato de ser praticada em clima quente e imido, fazendo a
pessoa suar bastante [1]. Em atividades como essa, que duram menos de uma hora, a reposicdo de
agua tem o intuito de evitar que a temperatura central aumente, dispensando a reposicao de sédio [2].
A hidroginastica pode ser conceituada como um condicionamento fisico realizado por meio de
exercicios aquaticos especificos [3]. Apesar de os exercicios na piscina poderem melhorar os diferentes
componentes da aptidao fisica, como forca, flexibilidade, composicdo corporal e resisténcia
cardiorrespiratdria, ainda necessita ser mais bem pesquisada a fim de aumentar os conhecimentos
sobre o tema, sobretudo em se tratando de hidratacdo. Nesse sentido, acredita-se que uma atividade
fisica feita dentro da agua, favoreca uma maior diurese. [4]. Assim, o estudo teve como objetivo avaliar
o nivel de desidratacdo dos praticantes de hidroginastica. MATERIAL E METODOS: A pesquisa foi
realizada em julho de 2016, em uma academia de Muriaé-MG, no periodo da manha, cuja aula teve
duracéo de 45 a 50 minutos. A temperatura estava em torno de 18°C. Foi pedida autorizagdo para
coleta de dados nos locais através da carta de autorizacao e voluntariamente concordaram para o
estudo, assinando os termos de consentimento livre e esclarecido. Apoés isto, foi solicitado aos alunos
que urinassem antes e depois da atividade para a afericdo do peso; a hidratacdo durante o treino
aconteceu de acordo com a vontade de cada um. A férmula utilizada consiste em: (peso inicial — peso
final), dividido pelo peso inicial e o resultado multiplicado por 100, para, assim, obter-se o resultado
final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da pesquisa 35 individuos: 32 mulheres e 3 homens
entre 25 e 70 anos. Os resultados obtidos foram que: 51% dos individuos desidrataram menos de 0,5%;
32% deles entre 0,5% a 1%; 6% entre 1 a 2% e 11% das pessoas nado desidrataram. O percentual
minimo de desidratacdo foi de 0,17% e o maximo de 1,6%, j& a média total foi de 0,5%. Os fatores
possiveis para este resultado podem ter sido intensidade da aula, que foi leve, a piscina aquecida e
hidratacdo durante este periodo. CONCLUSAQ: Os praticantes da aula obtiveram desidratacéo leve,
devido a intensidade do exercicio, temperatura ambiente e o consumo da dgua durante a atividade.
Apesar deste resultado, eles foram muito bem conscientizados sobre a adequada hidratagédo, e como
ela é ainda mais importante para aqueles que praticam qualquer tipo de atividade fisica.
BIBLIOGRAFIA: [1] PEREIRA, A. S. C. et al. A percepcdo da melhora da capacidade funcional em
individuos da terceira idade Praticantes de hidroginastica. Revista Digital Vida & Salde, Juiz de Fora,
v. 01, n.01, ago./set., 2002. [2] CARVALHO, T.; MARA, L. S. Hidratacdao e Nutricdo no Esporte. Rev.
Bras. Med. Esporte, Niterdi. v.16, n.2, p. 144-148, 2010. [3] TEIXEIRA, Clarissa Stefani; PEREIRA,
Erico Felden; ROSSI, Angela Garcia. A hidroginastica como meio para manutencéo da qualidade de
vida e salde do idoso. Acta Fisiatrica, n. 4, v. 14, dez. 2007. [4] BARROSO et al. Efeitos da imersao
na agua sobre os marcadores simples de estado de hidratacdo durante uma aula de hidroginastica. R.
bras. Ci. e Mov v. 22, n. 4, p. 5-12, 2004.
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NIVEL DE DESIDRATACAO DE PRATICANTES DA MODALIDADE DE SPINNING EM UMA
ACADEMIA DE MURIAE-MG

Josiane Silva CAETANO (IC — josy94silva@gmail.com)?, Denise Félix QUINTAO, (PQ)2

1. Curso de Educagéo Fisica; 2. Professores
Centro Universitario - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Desidratacéo, Praticantes Spinning, Ingestao de liquidos.

INTRODUCAO: Antes e depois de qualquer atividade fisica, até mesmo o spinning, é preciso que se
consuma uma quantidade ideal de liquidos, o que é muito importante para otimizar o desempenho e
proteger a saude do praticante[1]. No entanto, nem todas as pessoas demonstram conhecer acerca da
importancia do liquido para um bom desempenho fisico, pois sua reposi¢cdo insuficiente afeta o
rendimento do atleta, portanto, a ingestdo de 4gua € essencial [2]. O consumo ideal de liquidos vai
evitar problemas de saude decorrentes da desidratacdo [3]. Para que uma pessoa comece as praticas
fisicas, bem hidratada, aconselha-se ingerir em torno de 1/4 a meio litro de &gua duas horas antes de
comecé-las [4]. Lembrando que em qualquer grau que a desidratacdo se manifeste, a pessoa apresenta
diversos sintomas, até mesmo a morte, se for desidratacdo severa [5]. As sugestdes de reposicao
hidrica recomendam o uso de agua pura até uma hora de duragéo das atividades [4]. Sendo assim, €
fundamental a necessidade de se conhecer os habitos e as praticas de hidratagcao para um adequado
planejamento da reposi¢&o hidrica durante o spinning, evitando-se a desidrata¢éo. Ante o exposto, 0
objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de desidratagdo dos praticantes de spinning. MATERIAL E
METODOS: Foi realizada uma pesquisa com os praticantes de spinning de uma academia de Muriaé-
MG, em julho de 2016, no turno da noite, cuja temperatura girava em torno de 16°C; os alunos aceitaram
participar da pesquisa, concordando em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram
pesados com poucas roupas antes e apés a aula, e foi pedido que esvaziassem a bexiga antes das
duas pesagens e que mantivessem a hidratacdo durante a atividade. A férmula utilizada para os
célculos foi: (peso inicial — peso final), dividido pelo peso inicial e o resultado multiplicado por 100, para,
assim, obter-se o resultado final. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi constituida por 30
pessoas com idade de 20 a 40 anos, e a aula teve duracdo de 50 minutos. Obteve-se o seguinte
resultado: 43% apresentaram os niveis de desidratacdo abaixo de 0,5%; 27% entre 0,5 e 1%; 17%
entre 1 e1,5% e 13% n&o tiverem desidratagdo,o valor minimo de desidratacéo foi de 0,1%,0 maximo
de 1,3% e a média total foi de 0,5%. A desidrata¢&do no spinning acontece muitas vezes pela intensidade
e duracdo da aula. CONCLUSAO: Conclui-se que houve uma desidratac&o leve; os fatores que talvez
tenham influenciado neste resultado pode ter sido a temperatura baixa registrada no dia em que a
pesquisa foi realizada pois se estivesse mais quente consequentemente haveria um resultado ainda
maior. Mesmo com esta leve desidratacdo é importante sempre orientar os alunos a questdes
relacionadas a ela e a seus perigos. A reposi¢do hidrica sempre é importante e essencial tanto para
manter a salde quanto para melhorar o desempenho fisico.

BIBLIOGRAFIA: [1] GUERRA, I. Hidratacdo no exercicio. In: BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, I.
Estratégias de nutricdo e suplementacdo no esporte. Barueri: Manole, 2005a. [2] CANALI, E. S;;
KRUEL, L. F. M. Respostas Hormonais ao Exercicio. Revista paulista de Educacéo Fisica, v. 15, n.
2, p. 141-53, jul./dez. 2001. [3] CARVALHO et al. Modificacdes dietéticas, reposi¢cdo hidrica,
suplementos alimentares e drogas: comprovagado de a¢do ergogénica e potenciais riscos para a saude.
Rev Bras Med Esporte 2003, v. 9, p. 43-56. [4] HERNANDEZ, A. J.; NAHAS, R. M. Modificacdes
dietéticas, reposicao hidrica, suplementos alimentares e drogas: comprovacédo de acédo ergogénica e
potenciais riscos para a saude. Revista Brasileira Medicina do Esporte, v. 15, n. 3, 2009. [5]
ESTEVES, A. A.; NUNES, W. C. Perfil do padrao da ingestédo de liquidos e verificacdo da adequacao
do nivel de hidratacdo em praticantes da aula de spinning em duas academias do Rio de Janeiro.
Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, v. 1, n. 2, 2007.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM ESCOLARES DE 08 A 12 ANOS

Lucas da SILVA (IC — Iksfluminense@hotmail.com)?, Thiago Pereira SILVA 1, Wilyan Eduardo
Aquiles de SOUZA 1, Maximiliano Torres de FREITAS 1, Davi Moura VIEIRA 1, Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Atividade fisica, Qualidade de vida, Crianca.

INTRODUCAO: Torna-se cada vez mais explicito e notdrio, as inimeras contribuicdes que a pratica de
atividade fisica traz para a salde e para a melhoria da qualidade de vida de um individuo. [1] De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude, a atividade fisica contribui para a reducao do risco de morte
prematura por doencas cardiovasculares, diabetes, reduz ainda a depresséo e a ansiedade, ajuda a
controlar o peso corporal, a reduzir a hipertenséo arterial, a manter o bom funcionamento do sistema
musculo-esquelético, na melhoria da mobilidade e a promover o bem estar psicolégico [1]. A inatividade
fisica ndo sé esta relacionada com doencas e morte, mas também com o alto custo econdmico a
sociedade. O objetivo deste estudo foi investigar o nivel de atividade fisica em criancas de 08 a 12 anos
de um projeto do municipio de Muriaé-MG. Foram avaliadas 20 criangas (9,3 + 1,0 anos; 33,45 £ 8,1
kg; 136,30 + 8,3 cm; 17,98 + 2,9 kg.m?). Os procedimentos da pesquisa tiveram duracao de 1 visita. Os
voluntarios assinaram um termo de participacdo consentida. MATERIAIS E METODOS: Os alunos
tiveram seus dados tabulados, avaliados e foram posteriormente classificados de acordo com a
orientacao do proprio Questionario Internacional de Atividade Fisica - IPAQ [2], que divide e conceitua
as categorias em: Sedentario — Nao realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos
continuos durante a semana; Insuficientemente Ativo — Consiste em classificar os individuos que
praticam atividades fisicas por pelo menos 10 minutos continuos por semana, porém de maneira
insuficiente para ser classificado como ativos. Para classificar os individuos nesse critério, sdo somadas
a duracéo e a frequéncia dos diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada + vigorosa). Essa
categoria divide-se em dois grupos: Insuficientemente Ativo A — Realiza 10 minutos continuos de
atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequéncia — 5 dias/semana ou duracéo
— 150 minutos/semana; Insuficientemente Ativo B — N&o atinge nenhum dos critérios da recomendagéao
citada nos individuos insuficientemente ativos A; Ativo — Cumpre as seguintes recomendacdes: a)
atividade fisica vigorosa — = 3 dias/semana e = 20 minutos/sesséo; b) moderada ou caminhada — = 5
dias/semana e = 30 minutos /sessdo; c) qualquer atividade somada: = 5 dias/semana e = 150
min/semana; Muito Ativo — Cumpre as seguintes recomendacgfes: a) vigorosa — = 5 dias/semana e 2
30 min/ sessao; b) vigorosa — = 3 dias/ semana e = 20 min/sessdo + moderada e ou caminhada = 5
dias/semana e = 30 min/sesséo [2]. Foi utilizada estatistica descritiva, utilizando medida de localizagao,
disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for
the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 20 (100%) alunos de ambos os sexos, 13
(65%) apresentaram valores ativos para atividade fisica e 7 (35%) alunos de ambos os sexos
apresentaram valores muito ativos para atividade fisica. CONCLUSOES: Conclui-se que 0s voluntarios
do estudo apresentam nivel ativo de pratica de atividade fisica considerado e auséncia de
sedentarismo. AGRADECIMENTOS: Aos alunos que participaram deste estudo.

BIBLIOGRAFIA: [1] LUCAS, Miguel, 29 beneficios da atividade fisica ha sua saude. Disponivel em:
<http://www.escolapsicologia.com/29-beneficios-da-atividade-fisica-na-sua-saude/>. Acesso em 18 de
agosto de 2016. [2] MATSUDO, S., ARAUJO, T., MATSUDO, V., ANDRADE, D., ANDRADE, E.,
OLIVEIRA, L.C., BRAGGION, G. Questionario Internacional (IPAQ): validade e reprodutibilidade no
Brasil. Atividade Fisica & Saude. v. 6, n. 2, p. 1-18, 2001;
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PERFIL NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO SEXO FEMININO DO 6° ANO DA ESCOLA
ESTADUAL DESEMBARGADOR CANEDO

Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA (IC — wilyan_aquiles@hotmail.com)* Davi Moura VIEIRA
1 Maximiliano Torres de FREITAS * Lucas da SILVA * Thiago Pereira SILVA 1t Hely Toledo
LOQUE (PQ)?

1. Curso de Educacdo Fisica; 2. Professores
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - MURIAE-MG.

Palavras-chave: Criancas, Obesidade E Escolares.

INTRODUCAO: A prevaléncia da obesidade infantil tem apresentado um indice alarmante em
todo o mundo nas ultimas décadas, e esta sendo classificada como uma epidemia mundial.
Tal afirmativa gera bastante preocupacdo, uma vez que a obesidade em combinacdo com
alteracdes metabdlicas costumava ser observada mais frequentemente em adultos, tornando-
se hoje em uma questdo atemporal [1]. Entre os motivos para explicar esse significativo
aumento no nimero de obesos no mundo, destaca-se as alteragdes no estilo de vida e nos
hébitos alimentares da populagéo, em geral [2]. Existem varias ferramentas para diagnosticar
o estado nutricional do individuo, sendo o indice da massa corporal (IMC) e as medidas das
dobras cutaneas, os métodos mais simples e menos dispendiosos de serem aplicados [3].
MATERIAL E METODOS: Foram coletados dados de 40 escolares do sexo feminino de 12 e
13 anos do 6° ano do Ensino Fundamental de uma Escola Estadual da cidade mineira de
Muriaé, nomeadamente: massa corporal, estatura, circunferéncia do quadril e da cintura, afim
de predizer o IMC e a relacdo Cintura/Quadril, respectivamente. RESULTADOS E
DISCUSSAO: 25% das meninas (10) apresentam sobrepeso, apenas 5% (2) estdo
classificadas como obesos e 70% (28) encontram-se em escala satisfatoria segundo a
estimativa da Organizacdo Mundial de Saide (OMS). CONCLUSAQ: Com base nos estudos
constatou-se que a prevaléncia de sobrepeso/obesidade nos escolares é pequena, de apenas
5%, 0 que sugere que a amostra é composta por uma populagéo fisicamente ativa. Sugere-
se acompanhamento individualizado por um especialista em nutricdo, para acompanhar esse
pequeno grupo de alunas. BIBLIOGRAFIA: [1] PAULA, Fernando Alberto Ramirez de et al.
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares da rede publica e particular da cidade
de Fortaleza. Rev. Bras. Promoc¢ao de Saude, Fortaleza, v. 04, n. 27, p.455-461, out. 2014.
[2] SILVEIRA, Francisco José Ferreira da; BARBOSA, Julia Carvalho; VIEIRA, Vanessa Aline
Miranda. Prevalence of overweight and obesity in children of four State schools in Belo
Horizonte, Minas Gerais. Revista Médica de Minas Gerais, [s.l.], v. 25, n. 2, p.180-186, abr.
2015. [3] CORSO, Arlete Catarina Tittoni et al. Fatores comportamentais associados ao
sobrepeso e a obesidade em escolares do Estado de Santa Catarina. R. Bras. Est. Pop, Rio
de Janeiro, v. 1, n. 29, p.117-131, jan. 2012.
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PREVALENCIA DE ALUNOS COM RISCO CARDIACO E OBESIDADE DO 4° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE MURIAE - MG.

Maximiliano Torres de FREITAS (IC — maxtdf88@gmail.com)!, Wilyan Eduardo Aquiles de SOUZA 1,
Davi Moura VIEIRA 1, Lucas da SILVA 1, Renan Acha de FILGUEIRAS 1, Hely Toledo LOQUE

(PQ)?

1.Curso de Educacéo Fisica; 2. Professores
Centro Universitario Faculdade de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000
Muriaé-MG.

Palavras-Chave: Adiposidade central; Alunos; RCQ

INTRODUGCAO: A distribuicdo de gordura estéa relacionada ao prognéstico de problemas de
saude, sobretudo a obesidade central ou abdominal, que se associa diretamente ao risco de
doencas cardiovasculares, mais até do que a obesidade corporal total [1]. A distribuicdo do
tecido adiposo corporal e visceral pode ser avaliada por meio de exames de imagem como a
tomografia computadorizada (TC), a ressonancia magnética (RM) e a ultrassonografia (US).
A TC é o método mais utilizado, mas ha exposicéo a radiacdo ionizante e tem alto custo. A
RM é uma técnica dealto custo e, consequente, pouca aplicabilidade [2]. Além de exames de
imagens, novos indicadores tém sido propostos para avaliar a adiposidade central,merecendo
destaque o perimetro da cintura (PC), a relacdo cintura quadril (RCQ), a relacao
cintura/estatura (RCE) e o perimetro do pescoco (PP). Séo técnicas simples que, assim como
em adultos, podem ser utilizadas na triagem de criancas e adolescentes, com bom
desempenho como indicador de adiposidade central em ambos os sexos [1]. Assim, O
presente estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de risco cardiaco e obesidade
em escolares do 4° ano do ensino fundamental de uma escola publica de Muriaé — Mg.
MATERIAL E METODO: Foram coletadas as circunferéncias de cintura e quadril dos alunos
do 4° ano do ensino fundamental de uma escola da rede publica de Muriaé-Mg. Para o célculo
do RCQ, dividiu-se a medida da circunferéncia da cintura em centimetros pela medida da
circunferéncia do quadril, também em centimetros. Os individuos possuiam idade entre 9 e
10 anos, trajavam roupas leves e pés descal¢cos no momento da coleta. Para a afericdo das
circunferéncias da cintura e quadril, foi utilizada fita métrica da marca Cescorf com 2mts de
comprimento. RESULTADO E DISCUSSAO: Apoés o levantamento e célculo dos dados o
resultado apontou um RCQ médio das alunas do 4° ano foi de 0,86cm enquanto o resultado
em média dos alunos foi de 0,88cm. Tendo em vista o protocolo apontando que os indices de
riscos sdo de até 0,85 para mulheres e de até 0,90 para homens, conclui-se que em média as
alunas do 4° ano se encontram dentro da margem de risco cardiaco com 0,86 nos parametros
do RCQ enquanto os alunos estdo abaixo do nivel maximo com 0,88. CONCLUSAO: Sugere-
se 0 acompanhamento desses alunos por um especialista em Nutricdo, além da criacdo de
programas de promogéo da pratica de atividade fisica no meio escolar. Outros estudos devem
ser realizados para obtencdo de resultados mais aprofundados. REFERENCIAS: [1]
MAGALHAES, Elma lzze da Silva et al. Perimetro da cintura, relacdo cintura/estatura e
perimetro do pescoco como parametros na avaliacdo da obesidade central em
criancas. Revista Paulista de Pediatria, [s.l.], v. 32, n. 3, p.273-281, set. 2014. [2] SAKUNO,
Telma et al. Avaliagdo ultrassonografica da gordura visceral e subcutdnea em criancas
obesas. Radiologia Brasileira, [s.l.], v. 47, n. 3, p.149-153, jun. 2014.
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PREVALENCIA DE ALUNOS COM RISCO CARDIACO E OBESIDADE DO 5° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE MURIAE - MG.
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Centro Universitario Faculdade de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 Muriaé-MG.

Palavras-chave: Patologias; Gordura abdominal; Alunos

INTRODUCAO: No Brasil, um estudo realizado com amostra de criancas entre 7 e 10 anos apontou
uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 26,7% para as criancas do género masculino e 34,6%
para as do género feminino [1]. Compreende-se que o acumulo de gordura abdominal esta associado
a fatores de risco cardiovascular e a distirbios metabdlicos, que podem estar presentes ja na infancia.
A associagdo entre excesso de peso e acimulo de gordura em criangas pode ser atribuida ao nivel
socioecondmico familiar, estado nutricional dos pais ou responsaveis e estilo de vida sedentéario para o
publico infanto-juvenil [1]. Outra relacdo da gordura abdominal é com a doencga hepética gordurosa nao
alcodlica que é a causa mais comum de doenga cronica hepatica em todo o mundo e tem sido
reconhecida como manifestacao precoce de obesidade e sindrome metabdlica [2]. Assim, o presente
estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de alunos com risco cardiaco e obesidade do 5°
ano do ensino fundamental de uma escola da rede publica de Muriaé — MG. MATERIAL E METODO:
Foram medidas as circunferéncias da cintura e quadril dos alunosdo 5° ano do ensino fundamental de
uma escola de rede publica da cidade de Muriaé-MG. Para o calculo do RCQ dividiu-se a circunferéncia
da cintura em centimetros, pela medida da circunferéncia do quadril em centimetros. Os individuos
possuiam idade entre 10 e 11 anos que trajavam roupas leves e pés descalcos no momento da coleta.
Para a aferig&o das circunferéncias da cintura e quadril, foi utilizada fita métrica da marca Cescorf com
2mts de comprimento. RESULTADO E DISCUSSAO: Apés o levantamento e célculo dos dados, o
resultado apontou um RCQ em média das alunas do 5° ano de 0,83cm enquanto o resultado em média
dos alunos foi de 0,87cm. Tendo em vista o protocolo apontando que os indices de riscos sdo de até
0,85 para mulheres e de até 0,90 para homens, conclui-se que tantos os alunos quanto as alunas do
5° ano estdo abaixo da maxima protocolada, sendo assim, em média, a amostra pesquisada ndo
apresenta no risco cardiaco. CONCLUSAO: Os dados apontam que a amostra € composta por
individuos fisicamente ativos e em equilibrio entre a ingestéo e gasto calorico, apesar de ndo haver um
acompanhamento nutricional na instituicdo pesquisada. Outros estudos devem ser realizados para
obtencao de resultados mais aprofundados, sobretudo analisando o sexo da amostra separadamente.
REFERENCIAS: [1] MELZER, Matheus Ribeiro Theoddsio Fernandes et al. Fatores associados ao
acumulo de gordura abdominal em criangas. Revista Paulista de Pediatria, [s.l.], v. 33, n. 4, p.437-
444, dez. 2015. [2] CLEMENTE, Ana Paula Grotti et al. Waist circumference as a marker for screening
nonalcoholic fatty liver disease in obese adolescents. Revista Paulista de Pediatria
(englishEdition), [s.l.], v. 34, n. 1, p.47-55, mar. 2016.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo Fisica

115

X1 Encontro Internacional de Iniciacdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de Pés-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 25 a
26 de outubro de 2016.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 1 sup. 1, jan.-abr., 2017



CBS 083

PREVALENCIA DE ALUNOS COM SOBREPESO E OBESIDADE DO 4° ANO DO ENSINO
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Palavras-chave: Obesidade, indice de Massa Corpérea (IMC), Alunos.

INTRODUCAO: A obesidade é caracterizada como uma doenca cronica, caracterizada pelo excesso
de tecido adiposo em relacdo ao peso total, podendo resultar em graves consequiéncias a saude fisica
e mental, tais quais: alteracdes ortopédicas, metabdlicas, psicossociais e respiratérias, reducédo da
qualidade de vida, patologias cardiovasculares, incobmodos musculo esqueléticos fraturas e
complicag@es relacionados a mobilidade [1]. O comportamento sedentario € um dos fatores quem tem
sido associado aos efeitos adversos a salde em pessoas jovens, no entanto a natureza e o contexto
do sedentarismo sdo mal compreendidos [2]. Entretanto, no Brasil ndo se realizam estudos de forma
abrangente, normalmente sdo estudos em centros urbanos ou regides especificas. Em estudos
realizados na América Latina verificam-se desde baixas prevaléncias de obesidade infantil, até
prevaléncias muito elevadas [3]. Assim, o presente estudo teve como obijetivo identificar o indice de
massa corporal (IMC) de alunos do 4° ano do ensino fundamental de uma escola da rede publica, a fim
de identificar os indices de sobrepeso e obesidade dos mesmos. MATERIAL E METODO: Foram
avaliados 19 alunos do 4° ano do ensino fundamental de uma escola publica de Muriaé-Mg. Os
individuos possuem idade entre 9 e 10 anos, trajavam roupas leves e pés descalcos no ato da coleta.
Foram aferidas massa corporal e estatura em uma balan¢a analégica e estadibmetro da marca Balmak
modelo 111. O céalculo do IMC foi obtido através da equacgéo peso em kg/altura em mz, foi utilizada
calculadora digital da marca Procalc PC222. RESULTADO E DISCUSSAO: De acordo com as anélises
podemos identificar que a média de massa corpérea dos alunos (as) é de 35,77 kg, enquanto a média
da estatura é de 1,39 m. Sendo assim, a média do IMC obtido foi de 18,51 sendo que o indice indicado
€ de 13,8 a 19,3 para meninos de 9 anos; 13,8 a 19,7 para meninas de 9 anos e de 14,7 a 21,3 para
meninos de 10 anos; 14,3 a 20,6 para meninas de 10 anos. De tal forma, podemos classificar a amostra
como eutrdéfica, ou seja, dentro dos padrées saudaveis para a populagdo, com base no conceito de
indice de massa corporal, provavelmente por se tratar de criangas fisicamente ativas. CONCLUSAO:
Concluiu-se apos os dados coletados que nos alunos e alunas do 4° ano ndo ha prevaléncia de
sobrepeso ou obesidade e sim um IMC saudavel. BIBLIOGRAFIA: [1] LACERDA, Luiz et al.
PREVALENCIA DE OBESIDADE INFANTIL E SOBREPESO EM ESCOLARES. Revista Interfaces:
Salude, Humanas e Tecnologia, [s.l.], v. 2, n. 5, p.10-20, 19 nov. 2014.[2]VASCONCELLQOS, Marcelo
Barros de; ANJOS, Luiz Antonio dos; VASCONCELLOS, Mauricio Teixeira Leite de. Estado nutricional
e tempo de tela de escolares da Rede Publica de Ensino Fundamental de Niterdi, Rio de Janeiro,
Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, v. 4, n. 29, p.713-722, abr. 2013. [3]
COSTA, Roberto Fernandes da; CINTRA, Isa de Padua; FISBERG, Mauro. Prevaléncia de Sobrepeso
e Obesidade em Escolares da Cidade de Santos, SP. ArqBras Endocrino IMetab, Sdo Paulo, v. 50,
n. 1, p.60-67, jan. 2006.
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Palavras-chaves: Alunos; Avaliacdo; Obesidade

INTRODUCAO: Em um levantamento feito pela Pesquisa de Orcamentos Familiar (POF) [1], realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apontou uma progressiva reducéo do indice
de desnutricdo infantil, nas Ultimas décadas. Em contrapartida, 0 sobrepeso e a obesidade vém
aumentando significativamente. A mesma pesquisa apontou que dentre o publico de 10 a 19 anos do
sexo feminino, 0 nimero de individuos com excesso de peso saltou de 7,6% para 19,4% nos ultimos
15 anos. Ja no publico masculino esse aumento foi ainda mais significativo e preocupante, passando
de 3,7% para 21,7% [1]. Entre as politicas publicas de prevencao e controle dos agravos nutricionais e
de promocao da saude de criangas e adolescentes, foi implantado o Programa Saude na Escola (PSE),
instituido por decreto presidencial e resultante de uma parceria entre os Ministérios da Saude e da
Educacao [2]. Tal medida visa a ampliacdo de acdes preventivas em saude aos estudantes da rede
publica de ensino, bem como a avaliagdo das condic¢des atuais de saude e prevencao de doengas [2].
O presente estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de alunos com sobrepeso e obesidade
do 5° ano do ensino fundamental da rede puablica de uma escola da cidade de Muriaé-Mg. MATERIAL
E METODO: Foram avaliados 20 escolares, de ambos os sexos, matriculados no 52 ano do ensino
fundamental de uma escola de rede publica de Muriaé-Mg. Os individuos possuem idade entre 10 e 11
anos, trajavam roupas leves e pés descalcos no momento da coleta. Foram aferidas massa corporal e
estatura em uma balanca analégica e estadidmetro da marca Balmak, modelo 111. Para o calculo do
indice de massa corporal (IMC), utilizou-se a equacéo peso (kg) /altura?(m), foi utilizado calculadora
digital da marca Procalc PC222. RESULTADO E DISCUSSAO: De acordo com as analises podemos
identificar que a média de massa corporea dos escolares de ambos os sexos € de 37,75 kg, e a estatura
de 1,45 m. Com base nesses numeros, a média do IMC obtido foi de 17,95 sendo que o protocolo é
14,7 a 21,3 para meninos de 10 anos; 14,3 a 20,6 para meninas de 10 anos e de 14,4 a 21,1 para
meninos de 11 anos; 14,8 a 20,7 para meninas de 11 anos. Esses ndmeros revelam que a populagao
pesquisada é caracterizada com eutréfica, ou seja, dentro dos parametros saudaveis no que se refere
ao IMC, sobretudo, por se tratar de individuos fisicamente ativos. CONCLUSAO: Concluiu-se apds 0s
dados coletados que ndo ha prevaléncia de obesidade e sobrepeso dentre os alunos e alunas do 5°
ano da instituicdo de ensino pesquisada. BIBLIOGRAFIA: [1] CORDEIRO, Jéctan Pimentel et al.
HIPERTENSAO EM ESTUDANTES DA REDE PUBLICA DE VITORIA/ES: INFLUENCIA DO
SOBREPESO E OBESIDADE. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, [s.l.], v. 22, n. 1, p.59-65,
fev. 2016.[2] RAMIRES, Elyssia Karine Nunes Mendonca et al. Estado nutricional de criancas e
adolescentes de um municipio do semiarido do Nordeste brasileiro. Revista Paulista de
Pediatria, [s.l.], v. 32, n. 3, p.200-207, set. 2014.
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VERIFICACAO DA COMPARAGAO ENTRE O EFEITO DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS
NIVEIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORGO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE
RESISTENCIA

Roberta VERAZZANI (IC —robertaverazzani@ig.com.br)?!, Layla Morete SANTOS (IC -
moreteslayla@gmail.com)?, Eber FAGUNDES (IC - eberfisio@hotmail.com)?, Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ - rodriguesbm@ymail.com)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, Fadiga muscular.

INTRODUCAO: O excesso de ingestdo de cafeina pode provocar diversos sintomas desagradaveis,
dentre os quais podem ser citados dores de cabeca, irritabilidade, diarreia, insénia e palpitacées do
coracao [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestéo
de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito da
ingestdo de cafeina sobre os niveis de percepg¢éao subjetiva de esforco em mulheres apos exercicio de
resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14 mulheres (38,71 + 8,5 anos; 63,89
* 7,7 kg; 160,7 £ 0,5 cm), praticantes de exercicios fisicos no minimo 6 meses, alunas da Academia
Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, as
voluntarias assinaram o termo de participacao consentida (Resolucao 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, familiarizagdo com os exercicios e cargas. A 3% a 62
visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para cada grupo com a realizacéo de
um circuito com duracgdo de 8 minutos com a seguinte sequéncia de exercicios: 10 passadas alternadas
(lunge), 8 flexbes de braco (push up), 6 flex6es parcial de tronco (sit up) e 4 burpees; no final conta-se
0 numero de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sessdo PLA+CHO,
constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi
realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdao CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em pé marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma
capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes
intervalo de 72 horas. Em cada sesséo foi verificado a PSE [2]. Foi utilizada estatistica descritiva e para
comparar a PSE foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (6,7 + 1,2) e para o grupo CAF (5,28 + 0,7).
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Figura 1.Comparacdo entre A PSE.
* Diferenca (p=0,06).
CONCLUSOES: Conclui-se que a cafeina ndo aumentou os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] BRENELLI, E.C.S. A extragdo de cafeina em bebidas estimulantes: uma nova
abordagem para um experimento classico em quimica organica. Quimica Nova. v. 26, n. 1, p. 136-8,
2003. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K.
FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale
of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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ANALISE DA COMPARACAO ENTRE O EFEITO COMBINADO DO EXANGUE BUCAL DO
CARBOIDRATO E A INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE AGILIDADE EM
HOMENS

Diego ARMANDO (IC-Diego.ArBr@hotmail.com)! — Michelle Ribeiro (IC)! e Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-Mg.

Palavras-chave: Enxague bucal, Agilidade, Cafeina.

INTRODUCAO: As utilizacdes de substancias com potencial ergogénico tém se mostrado eficiente por
resultar em grandes beneficios, incluindo aumento das reservas energéticas, aumento do anabolismo
proteico, diminuicdo da percepcéo subjetiva de esforco e reposicao hidroeletrolitica adequada [1]. Este
estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de cafeina
visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito combinado do
enxague bucal do carboidrato e a ingestdo de cafeina sobre os niveis de agilidade em homens.
MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 11 homens (26,09 + 5,9 anos; 69,91 + 15,2 kg;
168,70 + 8,2 cm), fisicamente ativos no minimo seis meses, residentes em Muriaé-Mg. A pesquisa teve
duracéo de cinco visitas. A 12 e 22 visitas, os voluntarios assinaram o termo de participagcdo consentida
(Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Salde e realizou avaliagdo antropométrica, a
familiarizagdo com o teste de agilidade. A 32 a 52 visitas foram aferidas a agilidade foi utilizado o teste
de Shuttle Run [2], em um ginasio poliesportivo. O resultado foi 0 tempo gasto para executar a tarefa.
Os testes foram realizados a cada 3 dias para cada grupo. A ordem das sessdes foi aleatéria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100 ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100 ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100 ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o
enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100 ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica
descritiva e para comparar os tempos foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média dos tempos realizados no grupo PLA+PLA (9,86 +
0,9 segundos) e para o grupo CHO+CAF (9,74 + 1,0 segundos).
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Figura 1.Comparacéo entre os tempos Shuttle Run[2].

* Diferenca (p=0,76).

CONCLUSOES: Conclui-se que a combinagdo do enxague bucal e a ingestdo de cafeina aumentou os
niveis de agilidade.

BIBLIOGRAFIA: [1] ALTERMANN, A.M.; DIAS, C.S.; LUIZ, M.V.; NAVARRO, F. A Influéncia da
Cafeina Como Recurso Ergogénico no Exercicio Fisico: Sua A¢do e Efeitos Colaterais. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva. v.2, n.10, p.225-239, 2008. [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S.
Avaliacéo e prescricdo de atividade fisica: guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, v. 2, 1998.
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ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO: EFEITO SOBRE OS NiVEIS DE FADIGA EM
MULHERES APOS CROSSFIT

Eber FAGUNDES (IC — eberfisio@hotmail.com)?, Roberta VERAZZANI (IC), Layla Morete SANTOS
(IC)4, Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?2

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A resisténcia refere-se a extensdo de tempo em que um individuo consegue
desempenhar um trabalho com determinada intensidade [1]. Este estudo é parte de um projeto que
analisa o efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi comparar o efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de fadiga
em mulheres ap6s exercicio de resisténcia. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 14
mulheres (38,71 + 8,5 anos; 63,89 + 7,7 kg; 160,7 + 0,5 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo
6 meses, alunas da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa tive duracdo de 6
visitas. A 12 e 22 visitas, as voluntarias assinaram o termo de participacdo consentida (Resolugéo
466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, familiarizagdo com os
exercicios e cargas. A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada 3 dias para
cada grupo com a realizacdo de um circuito com dura¢do de 8 minutos com a seguinte sequéncia de
exercicios: 10 passadas alternadas (lunge), 8 flex8es de brago (push up), 6 flexdo parcial de tronco (sit
up) e 4 BURPEES; no final conta-se o niumero de rodadas. A ordem das sessdes foi aleatéria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A
sessdo PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o
enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em p6 marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Em cada sesséao foi
verificado a antes e apos a frequéncia cardiaca (FC). Foi utilizada estatistica descritiva e para comparar
a variacdo da FC foi utilizado teste T pareado. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da FC realizadas no grupo PLA (antes= 74,57 + 11,5; ap6s= 121,1+ 36,1 bpm)
e para o grupo CHO (antes=74,57 + 8,6 bpm; ap6s= 125,1+ 17,0 bpm).
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Figura 1.Comparacéo entre a variacdo FC (pré e pés).

* Diferenca (p=0,59).

CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo diminuiu os niveis de fadiga.
BIBLIOGRAFIA: [1] BOMPA, Tudor O. A periodiza¢&o no treinamento esportivo. Sao
Paulo: Manole, 2001.
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PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM MULHERES APOS EXERCICIO DE FORCA:
EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO

Luiz Henrique DIAS (IC — luizhd.efi.com@gmail.com ), Greissi Ellen Coelho BRAGA (IC), Bernardo
Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor Centro Universitario de Minas
- UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Um dos fatores determinantes da evoluc&o no esporte de rendimento foi o surgimento
de suplementos ergogénicos [1]. Este estudo é um projeto que analisa o efeito entre o enxague bucal
e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o
efeito do enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de percepcéo subjetiva de esforco em mulheres
apos exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 12 mulheres (24,17 + 4,0
anos; 57,03 + 8,1 kg; 160,5 + 6,8 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunas da
Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracao de 6 visitas. A 12 e 22 visitas,
para assinar o termo de participacdo consentida (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude
e realizaram avaliagcao antropométrica, teste e re-teste de 10RM nos exercicios :leg press (LP), cadeira
extensora (CE), mesa flexora (MF). A 32 a 62 visitas foram realizadas sessfes experimentais a cada 3
dias por grupo com a realizagdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 10RM por exercicio
e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série conta-se o nimero de
repeticdes e os valores PSE [2]. A ordem das sessdes foi aleatéria e contrabalanceada. A sesséo
PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o0 enxague
bucal realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca
Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma
cépsula de cafeina de 400mg 60 minutos pré treino; e o enxague bucal realizado durante 10 segundos
com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao CAF+CHO,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6é marca
Cligth imediatamente antes do do treino. A sessdo PLA+PLA, teve a ingestdo de uma capsula de
celulose 60 minutos pré treino; e o enxague bucal feito durante 10 segundos com 100ml de suco em
p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Utilizou
estatistica descritiva e para comparar a PSE utilizou teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo
programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de
p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (leg press= 8,9 +
1,0; CE=8,8+1,3; MF=8,7 £ 1,4) e para o grupo CHO (leg press=8,9+0,9; CE=9,0+1,1; MF=9,3 +
1,3).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.
* Diferenca (p=0,94).
CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal ndo diminuiu os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] ALTIMARI, L.R.; CYRINO, E.S.; ZUCAS, S.M.; OKANO, A.H.; BURINI, R.C.
Cafeina: ergogénico nutricional no esporte. Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento. v. 9, n. 3,
p. 57-64, 2001. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER,
K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale
of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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A INGESTAO DE CAFEINA MELHORA A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM
MULHERES APOS EXERCICIO DE FORGA?

Luiz Henrique DIAS (IC — luizhd.efi.com@gmail.com )3, Greissi Ellen Coelho BRAGA (IC)t, Bernardo
Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A atuagio da cafeina ocorre por meio da transmissdo de estimulos na interagéo
neuromuscular, aumentando a liberacdo sarcoplasmatica do célcio, quando se pratica exercicios
intensos de curta duracao, potencializando a suscetibilidade dos miofilamentos ao calcio e aumentando
a producao de forca muscular [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o
enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi comparar o efeito da ingestédo de cafeina sobre os niveis de percepcao subjetiva de esforco em
mulheres apds exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 12 mulheres
(24,17 £ 4,0 anos; 57,03 £ 8,1 kg; 160,5 + 6,8 cm), praticantes de exercicios no minimo 6 meses, alunas
da Academia Valéria Bruno, situada em Muriaé-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22
visitas, para assinar o termo de participagdo consentida (Resoluc¢do 466/12) do Conselho Nacional de
Saude e realizaram avaliagdo antropométrica, teste e re-teste de 10RM nos exercicios :leg press (LP),
cadeira extensora (CE), mesa flexora (MF). A 32 a 62 visitas realizou-se as sessdes experimentais a
cada 3 dias por grupo com a realizacéo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 10RM para
cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série conta-se as
repeticdes e os valores PSE [2]. A ordem das sessdes € aleatdria e contrabalanceada. A sessao
PLA+CHO, constituiu na ingestéo de uma capsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o0 enxague
bucal feito 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6é marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula
de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal feito 10 segundos com 100ml de
suco em pd marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na
ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague bucal feito 10
segundos com 6,0g de maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do
inicio do treino. A sessdao PLA+PLA, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal feito 10 segundos com 100ml de suco em p6é marca Cligth
imediatamente antes do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Utilizou estatistica
descritiva e para comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa
SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (leg press= 8,9 + 1,0; CE=
8,8+ 1,3; MF=8,7 + 1,4) e para o grupo CAF (leg press=89+1,1; CE=8,6 +1,1; MF=9,0 + 1,2).
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Figura 1.Comparacdo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,92).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestéo de cafeina ndo diminuiu os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] GOMES, M.R.; TIRAPEGUI, J. Relacdo de Alguns Suplementos Nutricionais e o
Desempenho Fisico. Archivos Latinoamericanos de Nutricién. v.50, n.4, p.317-329, 2000. [2]
ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J.
DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale of resistance
exercise. Medicine Science and Sports Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO EXANGUE BUCAL DO CARBOIDRATO SOBRE OS
NiVEIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM HOMENS APOS EXERCICIO DE
FORCA.

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA (IC — zanelapt@gmail.com)?, José Newton NASCIMENTO (IC)?,
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?2

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Enxague bucal, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUGCAO: Ergogénicos sio aquelas substancias ou fenémenos que melhoram o desempenho de
um atleta [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre o0 enxague bucal e da ingestéo
de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito do
enxague bucal do carboidrato sobre os niveis de percepcao subjetiva de esforco em homens apos
exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 10 homens (23,60 + 4,5 anos;
79,11 + 7,5 kg; 180,2 + 5,8 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos na
Academia R1 Fitness, situada em Mirai-MG. A pesquisa teve duracéo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, 0s
voluntarios assinaram o termo de participacdo consentida (Resolucao 466/12) do Conselho Nacional
de Salde e realizaram avaliacdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios: supino
horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada
3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 80% de
1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série
conta-se 0 numero de repeticbes e os valores PSE [2]. A ordem das sessdes foi aleatéria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sesséo
PLA+PLA, constituiu na ingestao de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para
comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (SP=7,4 +1,8; RT=7,8 + 2,1) e para 0 grupo
CHO (SP=7,3+1,6; RT=7,2+1,5).
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Figura 1.Comparacdo entre A PSE.
* Diferenca (p=0,77).
CONCLUSOES: Conclui-se que o0 enxague bucal ndo diminuiu os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] WILMORE JH, COSTILL DL. Physiology of sport and exercise. Champaing:
Human Kinetics; 1999. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J.
TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived
exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise. v. 35, p. 333-341,
2003.
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COMPARAS;AO ENTRE O EFEITO DA INGESTAO DE CAFE'iNA SOBRE OS NIVEIS DE
PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM HOMENS APOS EXERCICIO DE FORCA

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA (IC — zanelapt@gmail.com)?, José Newton NASCIMENTO (IC)?,
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?2

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento, fadiga muscular.

INTRODUGCAO: A cafeina é uma substancia absorvida rapidamente e eficientemente, através do trato
gastrintestinal apds administracdo oral. [1]. Este estudo € parte de um projeto que analisa o efeito entre
0 enxague bucal e da ingestédo de cafeina visando desempenho. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi comparar o efeito da ingestdo de cafeina sobre os niveis de percepcdo subjetiva de esforco em
homens apés exercicio de forca. MATERIAL E METODOS: Amostra foi composta de 10 homens (23,60
* 4,5 anos; 79,11 + 7,5 kg; 180,2 = 5,8 cm), praticantes de exercicios fisico no minimo 6 meses, alunos
da Academia R1 Fitness, situada em Mirai-MG. A pesquisa teve duracao de 6 visitas. A 12 e 22 visitas,
0s voluntarios assinaram o termo de participag¢éo consentida (Resolugcéo 466/12) do Conselho Nacional
de Salde e realizaram avaliacdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios: supino
horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada
3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 80% de
1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série
conta-se 0 numero de repeticbes e os valores PSE [2]. A ordem das sessbes foi aleatdria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sesséo
PLA+PLA, constituiu na ingestao de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para
comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significAncia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (SP=7,4+1,8; RT=7,8 + 2,1) e para 0 grupo
CAF (SP=6,8+1,5; RT=7,4 + 1,6).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.

* Diferenca (p=0,92).

CONCLUSOES: Conclui-se que a ingestéo de cafeina ndo diminuiu os valores da PSE.
BIBLIOGRAFIA: [1] SINCLAIR, C.J.D.; GEIGER, J.D. Caffeine use in sports. A pharmacological
review. J. Sports Med. Phys. Fitness., v.40, n.1, p.71-79, 2000. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J.
RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI.
Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science
and Sports Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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COMPARACAO ENTRE O EFEITO COMBINADO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO E DA
INGESTAO DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE PERCEPGCAO SUBJETIVA DE ESFORGO EM
HOMENS APOS EXERCICIO DE FORGA

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA (IC — zanelapt@gmail.com)?, José Newton NASCIMENTO (IC)?,
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?2

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina Enxague bucal, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A utilizagdo de suplementos nutricionais como recursos ergogénicos tem sido
empregada por meio de manipulacdes dietéticas. [1]. Este estudo é parte de um projeto que analisa o
efeito entre o enxague bucal e da ingestdo de cafeina visando desempenho. O objetivo deste foi
comparar o efeito combinado do enxague bucal do carboidrato e do uso da cafeina sobre os niveis de
percepcdo subjetiva de esforco em homens apds exercicio de forca. MATERIAL E METODOS:
Amostra foi composta de 10 homens (23,60 + 4,5 anos; 79,11 + 7,5 kg; 180,2 + 5,8 cm), alunos da
Academia R1 Fitness, situada em Mirai-MG. A pesquisa teve duracdo de 6 visitas. A 12 e 22 visitas, 0s
voluntérios assinaram o termo de participagdo consentida (Resolucéo 466/12) do Conselho Nacional
de Salde e realizaram avaliacdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios: supino
horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada
3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 80% de
1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série
conta-se 0 numero de repeticBes e os valores PSE [2]. A ordem das sessbes foi aleatdria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessdo CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sesséo
PLA+PLA, constituiu na ingestao de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100 ml de suco em p6é marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para
comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo PLA (SP=7,4+1,8; RT=7,8 + 2,1) e para 0 grupo
CHO+CAF (SP=7,6 +1,6; RT=7,9 £ 1,6).
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Figura 1. Comparacéo entre A PSE.
* Diferenca (p=0,94).
CONCLUSOES: Conclui-se que a combinacdo do enxague bucal do carboidrato e ingestéo de cafeina
ndo diminuiu os valores da PSE. BIBLIOGRAFIA: [1] CLARKSON, P.M. Nutrition for improved sports
performance. Current issues on ergogenic aids. Sports Medicine, v.21, n.6, p.393-401, 1996. [2]
ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI, B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J.
DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of the OMNI perceived exertion scale of resistance
exercise. Medicine Science and & Sports Exercise. v. 35, p. 333-341, 2003.
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COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO ENXAGUE BUCAL DO CARBOIDRATO VS. INGESTAO
DE CAFEINA SOBRE OS NIVEIS DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM HOMENS
APOS EXERCICIO DE FORGA

Jorge Luiz Zanela Monteiro COSTA (IC — zanelapt@gmail.com)?, José Newton NASCIMENTO (IC)?,
Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?2

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Cafeina, Enxague bucal, fadiga muscular.

INTRODUCAO: Atualmente a possivel eficiéncia ergogénica de inimeros recursos em aprimorar o
desempenho fisico em diferentes tipos de exercicios fisicos tem sido amplamente estudada [1]. Este
estudo é parte de um projeto que analisa o efeito entre 0 enxague bucal e da ingestdo de cafeina
visando desempenho. O objetivo deste foi comparar o efeito entre o enxague bucal do carboidrato e do
uso de cafeina sobre os niveis de percepcao subjetiva de esfor¢o apds exercicio de forca. MATERIAL
E METODOS: Amostra foi composta de 10 homens (23,60 + 4,5 anos; 79,11 + 7,5 kg; 180,2 + 5,8 cm),
alunos da Academia R1 Fitness, situada em Mirai-MG. A pesquisa teve 6 visitas. A 12 e 22 visitas, 0s
voluntarios assinaram o termo de participacdo consentida (Resolucao 466/12) do Conselho Nacional
de Saude e realizaram avaliacdo antropométrica, teste e re-teste de 1RM nos exercicios: supino
horizontal (SP) e rosca triceps (RT). A 32 a 62 visitas foram realizadas as sessdes experimentais a cada
3 dias para cada grupo com a realizacdo de 3 séries até a falha concéntrica com a carga de 80% de
1RM para cada exercicio e 2 minutos de intervalo entre as séries e exercicios; no final de cada série
conta-se 0 numero de repeticbes e os valores PSE [2]. A ordem das sessdes foi aleatéria e
contrabalanceada. A sessao PLA+CHO, constituiu na ingestdo de uma capsula de celulose 60 minutos
antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de maltodextrina com
100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sessao CAF+PLA,
constituiu na ingestdo de uma capsula de cafeina de 400mg 60 minutos antes do treino; e o enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. A sessdo CAF+CHO, constituiu na ingestdo de uma cépsula de cafeina de 400mg
60 minutos antes do treino; e o enxague bucal foi realizado durante 10 segundos com 6,0g de
maltodextrina com 100ml de suco em p6 marca Cligth imediatamente antes do inicio do treino. A sesséo
PLA+PLA, constituiu na ingestao de uma cépsula de celulose 60 minutos antes do treino; e 0 enxague
bucal foi realizado durante 10 segundos com 100ml de suco em pé marca Cligth imediatamente antes
do inicio do treino. Entre os testes intervalo de 72 horas. Foi utilizada estatistica descritiva e para
comparar a PSE foi utilizado teste ANOVA. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 —
Statistical Package for the Social Sciences. O nivel de significAncia foi de p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média da PSE realizadas no grupo CHO (SP= 7,3+ 1,6; RT=7,2 + 1,5) e para 0 grupo
CAF (SP=6,8+1,5; RT=7,4+ 1,6).
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Figura 1.Comparacéo entre A PSE.
* Diferenca (p=0,94).
CONCLUSOES: Conclui-se que o enxague bucal do carboidrato e ingest&o de cafeina apresentaram
valores da PSE semelhantes. BIBLIOGRAFIA: [1] THEIN, L.A.; THEIN, J.M.; LANDRY, G.L. Ergogenic
aids. Physiol. Appl. Ther. 75(5): 426-439, 1995. [2] ROBERTSON, R.J., F.L. GOSS, J. RUTKOWSKI,
B. LENZ, C. DIXON, J. TIMMER, K. FRAZEE, J. DUBE, AND J. ANDREACCI. Concurrent validation of
the OMNI perceived exertion scale of resistance exercise. Medicine Science and Sports & Exercise.
v. 35, p. 333-341, 2003.
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O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ESCOLARES DE 13 A 15 ANOS

Davi Moura VIEIRA (IC_davivieirinha@hotmail.com?!) Maxmiliano Torres de FREITAS(IC?) Willyan
Eduardo Aquiles de SOUZA(IC*) Lucas da SILVA(ICY) Thiago Silva de PAULA(IC?) Bernardo Minelli
RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Atividade fisica, Treinamento, Crianca.

INTRODUCAO: O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) foi originalmente desenvolvido
com finalidade de estimar o nivel de pratica habitual de atividade fisica de populacdes selecionadas
para pesquisas [1]. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi investigar o nivel de atividade fisica em
criancas de 13 a 15 anos de uma escola municipal do municipio de S&o Francisco do Gloéria. Foram
avaliados 19 criancas (15,0 £ 1,0 anos; 61,84 + 9,9 kg; 167,8 £ 5,3 cm; 21,94 + 3,2 kg.m2), regularmente
matriculados na Escola Estadual Santo Agostinho, situada no municipio de Sao Francisco do
Gléria\MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracéo de 1 visita. Os voluntarios, assinaram um
termo de participag@o consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com as Diretrizes de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saulde,
responderam os questiondrio IPAQ [1] e realizaram avaliagdo das varidveis antropométricas [2]. Os
alunos tiveram seus dados tabulados, avaliados e foram posteriormente classificados de acordo com a
orientacdo do proprio IPAQ, que divide e conceitua as categorias em: Sedentario — Nao realiza
nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana; Insuficientemente
Ativo — Consiste em classificar os individuos que praticam atividades fisicas por pelo menos 10 minutos
continuos por semana, porém de maneira insuficiente para ser classificado como ativos. Para classificar
os individuos nesse critério, sdo somadas a duracéo e a frequéncia dos diferentes tipos de atividades
(caminhadas + moderada + vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos: Insuficientemente Ativo
A — Realiza 10 minutos continuos de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados:
frequéncia — 5 dias/semana ou duracéo — 150 minutos/semana; Insuficientemente Ativo B — N&o atinge
nenhum dos critérios da recomendacdo citada nos individuos insuficientemente ativos A; Ativo —
Cumpre as seguintes recomendagfes: a) atividade fisica vigorosa — = 3 dias/semana e = 20
minutos/sessao; b) moderada ou caminhada — = 5 dias/semana e = 30 minutos /sessao; ¢) qualquer
atividade somada: = 5 dias/semana e = 150 min/semana; Muito Ativo — Cumpre as seguintes
recomendagdes: a) vigorosa — 2 5 dias/semana e = 30 min/ sessao; b) vigorosa — = 3 dias/ semana e =
20 min/sessao + moderada e ou caminhada = 5 dias/semana e = 30 min/sessao. Os instrumentos
autoaplicaveis foram numerados progressivamente, portanto, sem identificagédo ou assinatura, a fim de
garantir o anonimato dos participantes. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de
localizagéo, disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical
Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 3 (15%) alunos de ambos os
sexos estudados apresentaram valores insuficientes ativos, 10 (52%) alunos de ambos 0s sexos
apresentaram valores ativos para atividade fisica e 6 (33%) alunos de ambos 0s sexos apresentaram
valores muito ativos para atividade fisica. CONCLUSOES: Conclui-se que a os voluntarios do estudo
apresentam nivel de pratica de atividade fisica considerado e auséncia de
sedentarismo.AGRADECIMENTOS: Aos alunos da Escola Estadual Santo Agostinho.
BIBLIOGRAFIA: [1] HALLAL, P.C., VICTORA, C.G. Reliability and validity of the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). Medicine Science in Sports and Exercises. v. 36, n. 3, p. 556-556,
2004; [2] MARFELL-JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for
anthropometric assessment: ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement of
Kinanthropometry, 2006.
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ANALISE DA COMPOSICAO FITOQUIMICA DE EXTRATOS ETANOLICO E AQUOSO DA CASCA
DE ANNONA SQUAMOSA (ATA)

Michely Mirian Rodrigues CARDOSO (IC-michelyrodriguescardoso@hotmail. com)*, Julyana Vargas
DONA 1, Alexandre Horéacio Couto BITTENCOURT (PQ)2,

1. Curso de Farmacia; 2. Professor
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: Annona squamosa Linn, andlise fltoquimica , extratos.

INTRODUCAO: A familia Annonaceae compreende um grande nimero de géneros e espécies, cuja
maioria é nativa das regides tropicais, com cerca de 2.500 espécies, e aproximadamente 135 géneros,
dados quimiotaxondmicos caracterizam esta familia pela presenca de alcaléides, flavondides e
terpendides [1]. O objetivo deste trabalho consiste em analisar a composicao fitoquimica dos extratos
etandlico e aquoso da casca de Annona squamosa Linn detectando as principais classes de metabdlitos
presentes. METODOLOGIA: As amostras foram coletadas em regido rural de Silveira Carvalho, distrito
de Bardo de Monte Alto/MG, em agosto de 2015 pela manh& e encaminhadas ao laboratério da
Faculdade de Minas/FAMINAS, em Muriaé onde realizou-se identificacdo boténica, selecdo e
higienizac&o das folhas, posterior secagem em estufa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds secagem
e trituracdo das folhas preparou-se o extrato etandlico e extrato aquoso, realizou-se testes fitoquimicos
citados respectivamente com seus resultados em tabela 2, apresentou-se em tabela 1 os critérios de
intensidade dos resultados.

Tabela 1. Critérios adotados para expressar o grau de intensidade dos resultados.

Grau de intensidade Critérios
Forte (+++)
Moderado (++)
Fraco +)
Tragos (-)
N&o detectado (0)

Os extratos etandlico e aquoso da casca de Annona squamosa apresentaram positividade para
saponinas, acucares redutores, proteinas e aminodcidos, fendis e taninos, e negatividade para
polissacarideos. Porém, quando analisou-se a presenca de &cidos organicos, apenas o extrato
etandlico apresentou positividade, o que demonstra a importancia da realizagdo de testes em ambos
extratos. Em relagdo a presenca de alcalbides, realizou-se tal teste apenas em extrato etandlico
apresentando positividade, segundo SAXENA & et al. (1993)[2], os alcal6ides possuem ampla gama
de acdes biolégicas como anti-hipertensivos, antitumorais, amebicidas,eméticas e antiinflamatérias.
Tabela 2. Composi¢éo quimica encontrada e suas respectivas intensidades encontradas nos extratos
etanolicos e aquosos de Amonna Escamosa Linn.

EXTRATO EXTRATO
TESTES FITOQUIMICOS ETANOLICO | AQUOSO
Saponinas (++) (++)
Acidos orgénicos (+) (0)
Acucares redutores (+) (+)
Polissacarideos (0) (0)
Proteinas e aminoacidos (+) (+)
Fenois e taninos (+) (+)
Alcaldides— reativo de (+) (n@o realizado)
Bouchardat
Alcaldides—- reativo de (+) (nao realizado)
Drangendorff
Alcaldides —reativo de (++) (n&o realizado)
Mayer

CONCLUSAO: O presente trabalho comprova cientificamente a presenca de compostos fitoquimicos
presentes na casca de Annona squamona Linn, indicando assim a possivel elaboracdo de farmacos
utilizando tais sunstancias como principio ativo. REFERENCIAS: [1] ALMEIDA, J. R. G. S.; ARAUJO,
E. C. C.;RIBEIRO, L. A. A;; LIMA, J. T.; NUNES, X. P.; LUCIO, A. S. S. C.; AGRA, M. F.; BARBOSA-
FILHO, J. M. Antinociceptive activity of ethanol extract from Duguetia chrysocarpa Maas
(Annonaceae). The Scientific World Journal, Cairo, v. 2012, p. 1-6, 2012. [2] SAXENA, R.C; HARSHAN,
V; SAXENA, A; SUKUMARAN, P; SHARMA, M.C & KUMAR, M.L. Larvicidal and chemosterilant
activity of Annona squamosa alkaloids against Anopheles stephensi. Jornal Americano. Mosq.

Control Assoc. 1993.
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ANALISE DA COMPOSICAO FITOQUIMICA DE EXTRATOS ETANOLICO E AQUOSO DAS
FOLHAS DE Baccharis articulata.

Julyana Vargas DONA (IC- juvargas14@yahoo.com.br)! Michely Mirian Rodrigues CARDOSO?,
Alexandre Horéacio Couto BITTENCOURT 2.

1. Curso de Farmécia; 2. Professore Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: Carqueja, testes fitoquimicos.

INTRODUCAO: A carqueja é uma planta que ha muito tempo compdem o arsenal terapéutico, sendo
conhecida como carqueja amarga. E originaria da América do Sul, ela ocorre espontaneamente em
quase todo pais, crescendo abundantemente em regides de campos, pastagens, beira de estradas,
terrenos baldios, terrenos secos e pedregosos, e também nos lugares Umidos, ribanceira de rios e
outros [1]. Esta espécie é utilizada principalmente como, ténico amargo, anti-hepatotéxica e
hipoglicemiante. Tradicionalmente é administra como infusdo e se emprega como analgésica diurética
e para doencas renais, hipertensdo, diabetes [2], e também para o tratamento de reumatismo [3]. O
objetivo deste trabalho foi analise fotoquimica e microbioldgica da folha da carqueja. MATERIAL E
METODOS: Para as analises as plantas foram obtidas em terreno particular na regido de Silveira
Carvalho, Minas Gerais, no més de agosto de 2015, na parte da manha e encaminhadas ao laboratério
da Faculdade de Minas/FAMINAS, em Muriaé, onde realizou-se identificacdo botéanica, selegdo e
higienizacao das folhas, posterior secagem em estufa. Apos secagem das folhas preparou-se o extrato
etandlico e extrato aquoso e posteriormente realizou-se testes fitoquimicos os quais foram analisados.
RESULTADO E DISCURSSAOQ: Apds secagem das folhas preparou-se o extrato etandlico e extrato
aguoso e posteriormente realizou-se testes fitoquimicos citados respectivamente com seus resultados
a seguir. Apresentaram-se os critérios de intensidade dos resultados, sendo: Forte (+++); Moderado
(++); Fraco (+); Tracos (-); Nao detectado (0). A triagem fitoquimica caracteriza-se pela identificacao de
compostos quimicos presentes na matéria—prima vegetal. Desse modo, testes fitoquimicos foram
realizados em extratos aquosos e etandlicos da folha da Carqueja, foi possivel identificar a presenca
de diferentes compostos orgéanicos, descritos na tabela 01 a seguir.

5 EXTRATO ETANOLICO EXTRATO AQUOSO
Tabela TESTES FITOQUIMICOS 1.
Saponinas ) (+)
Acidos organicos (++) )
Acucares redutores (++) Q]
Polissacarideos ) )
Fenois e taninos (++) (++)
Alcal6ides (++) )
Alcaléides —reativo de Bouchardat (+) (N&o realizado)
Alcaléides —reativo de Drangendorff ) (N&o realizado)
Alcaléides —reativo de Mayer (+) (N&o realizado)

Composigdo quimica encontrada e suas respectivas intensidades nos extratos

)s extratos etandlico das folhas de baccharis articulata apresentaram positividade para saponinas,
acidos organicos, fendis e taninos. Ja o extrato aquoso apresentam positividade para &cido orgéanicos,
acucares redutores, fenois e taninos, alcalbéides, alcaldides reativo de Bouchardat, reativo de
Drangendorff e Mayer. De acordo com Teske, 1995, entre as atividades biol6gicas demonstradas por
diferentes extratos de carqueja pode-se mencionar ao nivel digestivo a atividade antiulcerosa a partir
da infusd@o da planta inteira, em modelos ulcero-induzidos por indometacina, cujo mecanismo da acéo
se baseia em uma menor mobilizagdo de calcio e a acdo hepatoprotetora e colagoga demonstrada por
seus flavondides. CONCLUSOES: De modo geral conclui-se que o resultado da determinacdo do perfil
fitoquimico dos extratos aquoso e alcodlico caracterizou-se positivo para a maioria dos testes. BIBLIOGRAFIA:
[1] SimBes C, Mentz L, Schenkel E, Stehmann J 1998. Plantas da medicina popular no Rio Grande do Sul. 5
ed., Porto Alegre: Ed. Universidade/lUFRGS, p.67. [2] Di Stasi LC, Oliveira GC, Carvalhes MA 2002. Medicinal
plants popularly used in Brazilian. Trop Atlantic Forest Fitoterapia 69-91. [3] Nakasugi T, Komai K 1998.
Antigenos no Brasil medicinal planta carqueja. [4] TESKE M., TRENTINI A. M. Herbarium: compéndio de
fitoterapia. Ed. Herbarium Laboratério Botanico. Curitiba, Parana. 1995.
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ANALISE DA INCIDENCIA DO USO DE ANTIBIOTICOS POR ALUNOS DE GRADUAGAO DE UMA
FACULDADE PRIVADA DA ZONA DA MATA MINEIRA.
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Maria Rocha e Silva CRESPO(PQ)2.

1. Curso de Farmaécia;
2. Professora Faculdade Santa Marcelina Muriaé-MG

Palavras-chave: antibittico, uso irracional, pesquisa.

INTRODUCAO: A descoberta dos antibiéticos foi um grande avanco para a aplicaco terapéutica tanto
na medicina humana quanto na veterinaria. Esses farmacos sdo importantes na reducdo da morbidade
e mortalidade de doencas infecciosas [1]. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) as
reacdes adversas a medicamentos séo definidas como uma resposta nociva e nédo intencional ao uso
de um medicamento que ocorre em doses normalmente utilizadas [2]. O objetivo deste trabalho foi
analisar a incidéncia do uso antibiético e seu uso irracional pelos alunos de graduacdo da Faculdade
de Minas (FAMINAS) em Muriaé-MG. MATERIAL E METODOS: Foram distribuidos 83 questionarios.
A amostra foi composta por graduandos das areas de saude, ciéncias exatas e humanas da Faculdade
de Minas (FAMINAS), no més de setembro de 2015. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com
as respostas obtidas dos 83 questionarios distribuidos conclui-se que (34,93%) n=29 dos participantes
nunca ingeriram antibiéticos, e (85,54%) n=7 ja utilizaram. Percebeu-se também que 11,86% dos
participantes fizeram o uso do antibi6tico sem prescricdo médica, o que pode resultar em interacdes
entre os farmacos, podendo promover efeitos toxicos, o que pode levar a sérios problemas, como
resisténcia medicamentosa e até ao 6bito dependendo da dosagem. Os resultados encontrados em
relagéo via de administracéo, e remisséo dos sintomas encontram-se na tabela 1.

Tabela 1. Valores em porcentagens obtidos em relacdo a via de administracdo, melhora dos sintomas.

Via de administracéo Melhoras dos sintomas
Injetavel Oral Sim N&o
0,83% 59,03% 84,33% 0,83%

Os antibiéticos atuam nas bactérias provocando a¢éo bactericida ou bacteriostatica. Em relacédo a via
de administracdo do antibiético de acordo com a tabela 1, obteve-se 0,83% injetavel, onde observa-se
que apesar da via intramuscular geralmente apresentar uma biodisponibilidade de até 100%, néo é tao
usada como a via oral, em parte por causa da dor associada as inje¢des intramusculares. Em 59,03%
das respostas, por via oral, sendo esta a mais utilizada por pacientes com infec¢des. As vantagens da
via oral séo o custo, menos efeitos secundarios e maior aceitagdo pelo paciente. Em relacéo a remisséo
dos sintomas, percebeu-se que em 84,33% dos casos obteve-se um resultado satisfatério, mostrando
gue os antibiticos atuam eficientemente quando administrados de acordo com a prescricdo médica.
CONCLUSOES: Conclui-se que a maioria dos entrevistados segue as orientagbes do prescritor,
obtendo éxito no tratamento, o que configura ser o caminho mais seguro para restauracéo da saude.
Os usuarios que utilizam antibiéticos sem prescricdo correm sérios riscos, sendo que o problema de
maior gravidade é a inefetividade do tratamento, podendo levar ao aumento da resisténcia bacteriana
e até o 6bito. AGRADECIMENTOS: A FAMINAS pela realizacdo do trabalho. BIBLIOGRAFIA: [1]
LANGNEGGER, J. Figueiredo, RESENDE, M. P. Eficacia Terapéutica de Cefacetrile frente aos
microrganismos que género Staphylococcus e Streptococcus Isolados de mastites subclinicas. 30 v.
1986. [2] Organizagdo Mundial da Saude. Internacional de drogas monitoramento: o papel dos centros
nacionais. Genebra; 1972. (OMS - Relatérios Técnicos Série, 498). [3] RODRIGUES, Maria Cristina
Soares Rodrigues, OLIVEIRA, Ludmilla de Castro. Erros na administracéo de antibidticos em unidade
de terapia intensiva de hospital de ensino. Rev. Eletr. Enf. 2010.
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Palavras-chave: medicamentos, prescricdes, pediatria.
INTRODUGCAO: O uso incorreto ou abuso de medicamentos, ainda praticado na pediatria, desperta preocupagao
na comunidade cientifica, devido a necessidade de adaptacéo de dose e possiveis efeitos [4]. No processo de
desenvolvimento dos farmacos, os estudos clinicos de fase lll, geralmente ndo incluem criangas, principalmente
por razBes éticas, mas também por dificuldade de obtencdo de amostra homogénea e significativa. Como
resultado, a maioria das inovagGes farmacoterapéuticas é langada no mercado sem licenca para uso em criancas
[2]. Sendo assim, a prescrigdo e o uso de medicamentos, nas faixas pediatricas, sdo baseados em extrapolacdes
de doses e/ou modificacdes de formulagfes para adultos, ignorando-se suas diferengas e as submetendo a riscos
de eficacia e seguranga [1,3]. O objetivo desta pesquisa foi avaliar quantitativamente e qualitativamente as
prescricdes de um hospital na ala pediatrica, fazendo uso de critérios previamente determinados, para avaliar as
mesmas. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo quantitativo e qualitativo em um grande hospital de Minas
Gerais onde foram analisadas as prescri¢cdes de 150 pacientes no més de Janeiro de 2015, usando para avaliagéo
das prescricbes os seguintes critérios: 1. Vias de administracdo; 2. Posologia; 3. Duplicacdo terapéutica; 4.
Interagcdes medicamentosas; 5. Frequéncia de medicamentos ndo padronizados pela instituicdo; 6. Dados do
paciente. Os dados foram coletados de modo a preservar a identidade dos pacientes, respeitando-lhes o direito &
privacidade. RESULTADO E DISCUSSAO: Das 150 prescricdes analisadas 28 foram excluidas, pois o paciente
estava de alta médica. Os medicamentos mais prescritos foram a dipirona como antipirético, para ser administrada
a pacientes com temperatura maior que 38°C e o digesam como antiemético para ser administrado em caso de
vomitos. Notou-se o uso de Soro Glicofisioldgico de 500 mL em cerca de 65% (79) dos pacientes, em 31% (38)
das prescriges havia soro glicosado 5% 500mL com eletrélitos sendo eles Cloreto de Potassio a 10% (KCI) e
Cloreto de Sodio a 10% (NaCl) trés vezes ao dia, sendo substituido por solucdo de heparina em 45% (52) desses,
para manter o acesso venoso. E nas restantes 4% (5) ndo havia soroterapia prescrita. O antibidtico mais usado foi
o Ceftriaxone 1G (Rocefin®), com dose alterada de acordo com o peso do paciente, em até duas vezes ao dia,
diluido no soro para correr lentamente, a realizacdo de cultura ndo foi relatada pelo médico. O acréscimo de
metoclopramida (Plasil®) injetdvel em alguns pacientes, 15% (19), foi notado quando o mesmo apresentava
sensibilizacdo com bromoprida. O uso de hidrocortisona 100MG foi observado em 36% (44) das prescri¢cdes
analisadas. Uso de benzodiazepinicos como Diazepan 10mg injetavel foi encontrado somente em trés das 122
prescricdes analisadas, sendo usado somente em caso de convulsdo. Assim como o uso de balbirtarico
Fenobarbital 200mg injetavel encontrado em 2 prescricbes em que o paciente ja fazia uso desse farmaco. Em
cerca de 87% (107) das prescrigdes havia prescrito nebulizacdo trés vezes ao dia, sendo que destes, 20% (21)
usava-se Beclometasona (Clenil®) em associacao e 6% (7) usava-se epinefrina (adrenalina) associada; o restante
usava o Brometo de Ipratdpio (Atrovent®) e o Fenoterol (Berotec®) em gotas para o procedimento. A via de
administracéo escolhida foi a intravenosa (IV) em 75% (92), notou-se pouco uso da via oral (VO), uma vez que a
escolha desta via implica em uma maior atengéo por parte dos responsaveis por ter que diluir a medicagdo para
adequar ao peso do paciente. A dosagem prescrita era fracionada de acordo com o peso do paciente e a posologia
estava completa em 93,2% (113) de todas as prescricBes analisadas, nas 6,8% (09) que ndo apresentavam
posologia, 0 médico era solicitado para rever a prescricdo e colocar os dados que faltavam. N&o foi observada
duplicacéo terapéutica em nenhuma das prescrigbes. Foram analisadas todas as prescri¢es individualmente e
nenhuma interacdo medicamentosa foi observada. O Sulfato de Terbutalina (Brycanil®) apresentou-se em 52%
(64) das prescri¢cdes. Outros medicamentos como Ampicilina (Binotal®) 1g IV ou Staficilin® (oxacilina) 500mg
apareceram em 7% (09) das prescrigées. Em todas as prescri¢cdes a avaliagao farmacéutica esteve presente e foi
fundamental para dispensacdo dos medicamentos ao paciente. CONCLUSAO: Conclui-se que pelo fato da
empresa farmacéutica ser relutante em desenvolver medicamentos proprios para ala pediatrica, a adequacéo dos
medicamentos destinados aos adultos muitas vezes implica em um potencial risco ao paciente, visto que as
chances de erro sdo grandes na adequacao da dose administrada. As prescri¢cdes analisadas mostraram-se bem
distribuidas em relagéo aos critérios de avaliacdo usados para mesma, ndo encontrando nenhum erro que fosse
caracterizado como grave, colocando em risco a vida do paciente.
BIBLIOGRAFIA: [1] FONSECA, Helena; DUARTE, Dinah. Melhores medicamentos em Pediatria. Acta Pediatrica
Portuguesa, Lisboa, 39, n.1 p. 17-22, 2008. [2] SILVA, Emilia Vitéria da. Criancas e medicamentos: Os riscos que
podem sobrepor os beneficios. Conselho Federal de Farmacia, n.6 nov-dez, 2007. [3] BORGES, Anna Paula de
Sa. Utilizacdo de medicamentos em criangcas hospitalizadas: Uma analise observacional e retrospectiva.
Ribeirdo Preto, 2012. 109 p. Tese (Doutorado). Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto -
Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2012. [4] PETERLINI, M. A. S.; CHAUD, M. N.; MAVILDE, L. G. Orféos
de terapia medicamentosa: a administracdo de medicamentos por via intravenosa em criangas hospitalizadas.
Revista Latino Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 11 (1), p. 88-95, 2003.
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Palavras-chave: Infeccdo urinaria Bactéria, Uranalise
INTRODUCAO: A urina é um fluido de facil obtenc&o, sua analise pode ser considerada um exame de
rotina devido ao baixo custo, a simplicidade e por fornecer informacdes importantes sobre diversas
funcdes metabdlicas do organismo [1]. MATERIAL E METODOS: Foram incluidas neste estudo 30
mulheres de idade entre 18 a 35 anos para a analise de possiveis infec¢des do trato urinario, no periodo
de abril de 2015 a Maio de 2015 no municipio de Muriaé. Os dados e informac8es sobre as pacientes
foram coletadas através de um questionario. A amostra passou-se por testes fisicos que analisou a
cor, aspecto e turbidez, e por teste quimico (EAS), feito através da coleta de 40-50 ml de urina em um
pequeno pote de plastico estéreo e mergulhou-se uma fita na urina, chamada de dipstick, Apds 1
minuto, comparou-se as cores dos quadradinhos com uma tabela de referéncia na embalagem das
proprias fitas do EAS e verificou-se densidade, pH, glicose, proteinas hemacias, leucdcitos, cetonas,
urobilinogénio, bilirrubina e nitrito presentes nas amostras. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds
analisar os resultados na fita reativa observou-se 14 amostras com alteragdo em proteinas, e as demais
substancias analisadas (glicose, cetona, bilirrubina, nitrito, hemoglobina, leucécitos e urobilinogenio)
ndo apresentaram alteracdes. Das pessoas que apresentaram proteinas na urina, o resultado foi +1,
ou seja, quando se verifica pequeno aumento da turvagéo. Portanto o fato de 14 amostras ter obtido
alteracdo pode ser explicado pelo fato de serem de mulheres praticantes de atividades fisicas e
consumirem suplementos proteicos [2]. Das 30 amostras que foram realizadas uroculturas apenas 5
amostras apresentaram crescimento de colbnias onde foram interpretados de acordo com a
sensibilidade e o tamanho do halo de inibicdo a possivel identificacdo do agente bacteriano (E.coli,
S.auerus) presente nas amostras. Com o auxilio das informac¢des oferecidas pela ANVISA 2013 [3]. A
bactéria Escherichia coli foi a bactéria identificada nas 2 amostras que apresentaram bactérias Gram -
, de acordo com [4], a Escherichia coli esta presente em 75 a 90% das infec¢Bes do trato urinario em
mulheres devido a proximidade dos 6rgdos genitais devido a ma higienizacdo. Das 3 amostras que
apresentaram bactérias Gram + foram encontradas a bactéria Staphylococcus aureus que é cada vez
mais comum a propor¢do destes, devido a resisténcia ha varias drogas, principalmente entre os
pacientes internados em UTI. CONCLUSOES: O presente estudo proporcionou analise fisica quimica,
gualitativa e quantitativa da urina, assim como a determinacdo de patologias do trato urinario,
glomerular e tubular renal podem servir como ferramenta para auxiliar no diagnéstico de alteragfes
fisiolégicas e metabdlica. De forma geral, os resultados observados neste trabalho evidenciam um alto
indice de Infec¢éo do trato Urinario (ITU) em mulheres de 18 a 35 anos no municipio de Muriaé-MG,
os resultados os quais podem ser considerados satisfatorios. AGRADECIMENTOS: A FAMINAS pela
realizacdo do trabalho. BIBLIOGRAFIA: [1]. GOSCALVES Raphael. Biomedicina Brasil, 2014.
Disponivel em:<http://www.biomedicinabrasil.com/2014/05/urina-tipo-1.htmI> Acesso 15 maio 2015.[2].

MOODLE. Uroanalise. Disponivel em:
https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php/757585/mod_resource/content/4/Livro%20Uroan%C3%Allise.pdf
Acesso 1 maio 2015.[3]. BRASIL, 2013 Disponivel em:

<http://www?20.anvisa.gov.br/sequrancadopaciente/images/documentos/livros/Livro4-
MedidasPrevencaolRASaude.pdf> Acesso 14 maio 2015. [4] FOCHESATTO,Filho Infec¢do Urinaria
,2013. Disponivel em:
<http://www.medicinanet.com.br/m/conteudos/revisoes/5865/infeccao_urinaria.htm> Acesso 15 maio
2015.
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CBS 100

ANALISE DO PERFIL DE ESSENCIAS DE FLORAIS MAIS UTILIZADAS EM UM GRUPO
HOMOGENEO DE PACIENTES DO SEXO FEMININO PORTADORAS DE CANCER.

LORENA DORNELAS SOUZA DE ALBERGARIA(IC — albergaria.lorena@gmail.com) 1, DANUBIA
OLIVEIRA SANTOS !, JULIANA MARIA ROCHA E SILVA CRESPO (PQ)2.

1. Curso de Farmaécia; 2. Professor
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: florais, cancer.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O tratamento do cancer pode ser feito através de cirurgia, radioterapia
, quimioterapia ou transplante de medula 6ssea. Mas ha também no tratamento dessa doenca a
medicina complementar e alternativa (MCA) que tem sido cada vez mais uma pratica comum entre 0s
pacientes com cancer. A Organizacdo Mundial de Salde reconheceu os florais como terapia
complementar. A esséncia floral atua no corpo sutil. No Servico de Oncologia, a terapia floral objetiva
aliviar o sofrimento do paciente com qualquer tipo de cancer e em qualquer estagio.Sdo comuns,
desequilibrios como medo exagerado, raiva, tristeza, ansiedade e desespero. Os tratamentos com
produtos naturais evita que as doengas se estabelecam no organismo. O padréo de energia da flor
ressoa no padrdo de energia da pessoa, devolvendo o equilibrio original. Os florais ndo sao
considerados medicamentos. Os florais ndo substituem, em hipdtese nenhuma, as indicagbes e o
tratamento médico. O objetivo desse artigo é analisar os resultados da terapia floral e tragcar um perfil
das esséncias mais utilizadas em um grupo homogéneo em pacientes do sexo feminino portadoras de
cancer. METODOS E RESULTADOS: Do total de prontuarios analisados, 6 pacientes (54,5%) das
pacientes relataram casos de insOnia e cerca de 8 pacientes (81%) tinham filhos e dessas algumas
até netos. Em relacdo ao convivio social e familiar mais da metade das pacientes relataram um bom
convivio familiar. Do total de prontuérios analisados, 7 pacientes (72,7%) relataram ter uma ocupacao
profissional e as queixas principais foram: ansiedade, depresséao/tristeza, desmotivagéo, falta de apetite
sexual e problemas familiares e as principais esséncias descritas foram: Jacaranda, Baccharis, Ginja
azul, Caliandra, Dubium, Allamanda, Alata e Caroba. Todas as pacientes, no retorno da consulta apés
30 dias, ja apresentaram melhoras significativas nas suas principais queixas. Analisando-se 0s
resultados pode-se observar uma correlacdo entre as principais queixas mencionadas com as
esséncias vibracionais mais utilizadas pelas pacientes, ou seja, as esséncias eram de total
compatibilidade com os sintomas. CONCLUSOES: Pode-se concluir que os resultados da terapia floral
nas pacientes portadoras de cancer foram satisfatorios, uma vez que, ocorreram melhoras significativas
no quadro de todas pacientes. Ressalta-se ainda que houve coeréncias entre as principais queixas
citadas pelas pacientes em relacdo as respectivas propostas de cura de cada esséncia.

BIBLIOGRAFIA: [1] CRESPO, J. M. R. S. Esséncias florais em glébulos, 2010. [2] Instituto Nacional
de Céancer- INCA. Ac¢Bes nacionais integradas para prevencao e controle do cancer. Disponivel em:
<http://Iwwwl.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=322> . Acesso em 25 set. 2015. [3] Universidade
Federal do Pernambuco - UFPE. Pacientes com céncer fazem terapia com florais. Disponivel em:
<http://www.saindodamatrix.com.br/archives/2010/01/pacientes_com_c.html>. Acesso em 25 set.
2015.
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CBS 101
ANALISE FARMACOTERAPEUTICA DE PACIENTES HIPERTENSOS

Thaina Veggi de ANDRADE (IC — Thainaveggideandrade@gmail.com)?, Fernanda Trindade
SIQUEIRA ! e Adriana Freitas SOARES (PQ)!

1. Curso de Farmécia; 2. Professores
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: PRM, hipertensao, idosos.

INTRODUCAO: O termo PRM é muito utilizado na Atencdo Farmacéutica e na Farmacia Clinica
sendo definido como um efeito indesejavel, apresentado pelo paciente proveniente da terapéutica
medicamentosa [1]. Além da hipertensdo, a maioria dos idosos apresenta patologias que resultam em
tratamentos complicados que exigem muitos medicamentos a serem tomados vérias vezes ao dia, 0
que resulta a polifarmacia, que por sua vez esta associada ao aumento do risco e da gravidade das
reacOes adversas, de interacdes medicamentosas, podendo ocasionar erros de medicacgéo e de reduzir
a adesdo ao tratamento' o que contribui para a ocorréncia de PRM’s.[2].0 presente estudo teve como
objetivo avaliar a presenca de riscos de PRM através de uma andlise farmacoterapéutica de homens e
mulheres hipertensos e com mais de 60 anos. METODOLOGIA: O estudo observacional foi realizado
no més de Maio de 2016 nos municipios de Carangola-MG e Muriaé-MG. Foram selecionados 10
pacientes hipertensos acima de 60 anos para analise do esquema farmacoterapéutico com o objetivo
de identificar quais PRM’s eram mais frequente entre eles. As informagdes foram obtidas através de
um questionario proposto e a avaliagdo das informac¢fes de cada paciente basearam-se no proposto
pelo método Dader. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com a analise dos questionéarios, 60%
dos entrevistados eram do sexo masculino, com idades entre 66 a 89 anos. Observou-se que 70% dos
pacientes faziam o uso de mais de 4 medicamentos o que pdde favorecer o aparecimento de PRM’s.
No grafico 1 consta os PRM'’s encontrados nas prescricdes em andlise. O PRM mais encontrado foi o
PRM 5, presente em 41,66% (n=5) das prescri¢fes, caracterizando um problema de seguranca néo
gquantitativa. Caso discrepante ocorreu em estudos realizados por Brune, Ferreira e Ferrari [3] em 2014,
onde observaram a ocorréncia de PRM 1 (problema de saldde por nao utilizar medicamento que
necessita) em 77,7% dos casos.

Andlise de PRM's nas...

16,66% 8'3;‘% 25%

41,66% 8,33%
HPRM1 EPRM3 MPRM4 HEPRMS5 EPRM 6

Gréfico 1: Classificagdo dos PRM’s encontrados nas prescri¢des.

CONCLUSAO: Conclui-se que os PRM estédo presentes em 70% das prescricdes avaliadas, sendo o
PRM de seguranca ndo quantitativa (PRM 5) o mais encontrado (41,66%), mostrando assim um grande
problema de salde. Os farmacéuticos, por sua formagéo e acessibilidade, podem desempenhar papel
relevante nessa monitorizacdo, colaborando com médicos e pacientes na garantia da efetividade e
seguranca das terapias.

REFERENCIAS: [1] Método Dadder. Disponivel em: <
http://www.pharmanet.com.br/atencao/metododader.pdf>. [2] VIEIRA, L. B.; CASSIANI, S.H. B.
Avaliacdo da Adesao Medicamentosa de Pacientes Idosos Hipertensos em Uso de Polifarmacia.
Revista Brasileira de Cardiologia. Disponivel em: <ihttp://www.rbconline.org.br/artigo/avaliacao-da-
adesao-medicamentosa-de-pacientes-idosos-hipertensos-em-uso-de-polifarmacia/>. [3] BRUNE, M.F.
;. FERREIRA, E. F.; FERRARI, C. K. B. O Método Dader na atencéo farmacéutica em pacientes
hipertensos no municipio de Pontal do Araguaia-MT, Brasil. Disponivel em: <
http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/155566/A05.pdf>.
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CBS 102
ANALISE FISICO-QUIMICA DE ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C) EM AMOSTRAS DE SUCOS
INDUSTRIALIZADOS

Isabella Madureira VARGAS (C)! (IC-isabella_vargas@yahoo.com.br)! Samilla Delgado ANTUNES
(C)t,Samuel Ferreira da SILVA (PQ)?

1.Curso de Farméacia; 2. Professor
Faculdade de Minas — FAMINAS — 36.880-000 — Muriaé-MG

Palavras-Chave: acido ascorbico, industrializados, testes fisico-quimicos

INTRODUCAO: O &cido ascorbico (AA)- (vitamina C) é um nutriente essencial necessario para varias
reacdes metabdlicas. Os seres humanos ndo fabricam vitamina C, a qual é obtida pela alimentacdo. A
vitamina C protege 0 organismo e atua diretamente nas nossas células de defesa (os glébulos brancos)
ajudando a combater microorganismos que causam as doencas e contribuem no fortalecimento de
anticorpos é também um antioxidante que tem capacidade de proteger o organismo. O objetivo desse
trabalho foi analisar o teor de vitamina C presentes em sucos industrializados comercializados na
cidade de Muriaé/MG. MATERIAL E METODOS: Foram adquiridos 9 (nove) amostras de sucos
industrializados de diferentes marcas, sendo A, B, C, D e E (suco de laranja);F(suco de liméo) , G, He
I (Leite de soja sabor laranja), prontas para consumo. As amostras foram encaminhadas para o
Laboratorio de quimica analitica da FAMINAS e submetidas & andlise de teor de AA pelo método de
titulag@o por iodometria utilizando iodo (I2) 0,1 M e amido 1% m/v conforme metodologia do Instituto
Adolfo Lutz [1].RESULTADO E DISCUSSAO: A quantidade de AA em fung&o do volume consumido
de 20,1 M para 25 mL de cada amostra analisada est4 mostrada na Tabela 1.

Tabela 1. Quantidade de acido ascérbico informado no rotulo das amostras x quantidade de AA
encontrados na titulacdo em funcdo do volume consumido de 1.0,1 M

Amostras | Ac. AscérbicoRotulado Volume 10,1 M Ac. Ascorbico encontrado
(mg/25mL) consumidos (mL) em 25 mL da amostra

A 0,837 0,27 1,9

B 5,625 0,80 5,635
C 5,625 0,85 5,987
D 0,950 0,20 1,408
E 1,875 0,35 2,190
F 0,625 0,70 2,465
G 0,850 0,20 1,408
H 0,850 0,30 2,113
I 0,850 0,25 1,761

A Tabela 1 mostra que todas as amostras analisadas apresentaram quantidade de vitamina C ( 4cido
ascorbico maior do que aquela prevista pela embalagem, com destaque para amostra A que apresentou
um teor de AA mais que o dobro do informado pelo fabricante. Valores mais altos de AA implicam em
uma margem de vantagem para o consumidor, pois dessa maneira o suco fica protegido de sofrer
alguma oxidacdo pela presenca de luz ou entdo a embalagem interferir no teor das vitaminas e
nutrientes presentes no suco. Nao foi encontrado amostra que apresentou teor de AA abaixo do
informado pelo fabricante, isso se deve ao fato de serem sucos industrializados, que passaram por um
rigoroso controle de qualidade, valores menores que o indicado na embalagem ndo podem ser
comercializados. CONCLUSAO: O teor de AA em sucos industrializados podem ser aferidos por
métodos simples, portando eficazes como a titulagdo por iodometria, muito aplicada nesse tipo de
analise, onde o teor de AA faz parte do controle de qualidade desses sucos.
BIBLIOGRAFIA:[1]INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz:
Métodos quimicos e fisicos para analise de alimentos. 3 ed. S&o Paulo, 1985, v. 1, 533p[2] ALMEIDA,
J. R. de; VALSECHI, O. Guia de Composicao de frutas. Piracicaba: ESALQ, Instituto Zimotécnico,
1966. 250p. Boletim, 21.[3] BACCAN, N et al. Quimica Analitica Quantitativa Elementar. Sao Paulo:
Edgard Blucher; Campinas: Universidade Estadual de Campinas, 1979.
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CBS 103
ANALISES FISICO-QUIMICA DA DIPIRONA COMERCIALIZADOS NO MUNICIPIO DE MIRAI/MG

Isabella Madureira VARGAS (isabella_vargas@yahoo.com.br) 1, Samilla delgado ANTUNES?,
ADRIANA TEIXEIRA?, Samuel Ferreira da SILVA?
1. Curso de Farmacia; 2. Professores
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Dipirona, Doseamento, Farmacopéia

INTRODUCAO: A dipirona, (também conhecida como metamizol e sulpirina). Foi introduzida na
terapéutica em 1922, sendo classificada farmacologicamente como analgésica nao-opidide derivado
de pirazolona e que apresenta também propriedades, antitérmicas e antiinflamatérias[1]. O objetivo
desse trabalho é avaliar a equivaléncia farmacéutica de comprimidos de dipirona do municipio de
Muirai/MG. MATERIAIS E METODOS: Foram Adquiridos amostra de matéria-prima (MP) com seu
certificado de andlise do controle de qualidade e comprimidos e amostras de dipirona, referéncia (R),
similares(S: e Sy) e genérico (G), de 500 mg. As amostras foram encaminhadas para o laboratério de
quimica analitica da FAMINAS, onde a matéria prima de dipirona foi submetida as analises de
identificacdo: perda por dessecacao, solubilidade, ponto de fusdo, infravermelho (IV), enquanto o
doseamento por titulagdo iodométrica com solugéo de iodo 0,04M (utilizando amido 2% como indicador)
em triplicada,aplicou-se na matéria prima e em todas as amostras quando foi tomado seu peso médio,
conforme metodologia descrita na Farmacopeia Brasileira 52 edicdo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os valores encontrados para as andlises deperda por dessecacéo, solubilidade e peso médio estavam
em conformidade com a Farmacopeia Brasileira [2]. O ponto de fus&do para a matéria prima apresentou
uma variacao de 7 °C.As andlises de IV: Apresentaram as bandas esperadas para os tipos de grupos
funcionais de encontrados na molécula de dipirona. Os valores encontrados para a 0 doseamento da
matéria prima e todas as amostras, estdo mostrados na Tabela 1

Tabela 1 — Doseamento da matéria prima (MP) e comprimidos de dipirona através do método
lodométrico.

AMOSTRA VOLUME DE 10DO 0,04 M (mL) PRINCIPIO ATIVO (%)
MP 17,05 106, 56
R 16 100
S1 13,95 87,18
S 14,65 91,56
G 14,85 92,81

Os valores mostrados na Tabela 1, indica que a matéria prima desviou-se do padrdoonde quantidade
declarada de dipirona (C13H1sN3NaO4S.H20) para pureza da MP de 99,0% a no maximo 105,0%. A
variacdo encontrada noponto de fusdo em 7°Cdemonstra que amostra da MPn&o apresentouum grau
de pureza elevado influenciando no percentual de dipirona encontrado na titulagdo. J4 para os
comprimidos onde aceita-se de 95,0% a nho maximo 105,0%quantidade declarada de dipirona, nota-se
que com excecdo do (R), as demais amostras apresentam-se desviada do padrdo preconizado na
Farmacopéia Brasileira. Esse desvio em percentual para (Sz) e (G) foi no maximo de 4% e para (S1) foi
de 8%. O fato de a titulacao ter sido realizado em temperatura ambiente quando o recomendado fosse
numa temperatura constante abaixo de 15 °C pode ter levado aos valores de desvio encontrados para
amostras. CONCLUSAO: Mesmo tendo valores para as andlises dos medicamentos que se desviaram
do padréo preconizado na Farmacopeia Brasileira, a diferenca variou apenas de 4 a 8%. Isso demostra
gue o método da titulacéo possui uma eficiéncia, e é adequado para doseamento em dipirona, mas que
se deve observar todas as variaveis reacionais na execucdo das analises. AGRADECIMENTOS: Os
autores agradecem & Instituicio FAMINAS.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:[1]LOPES, Wilson
Araujo; FASCIO, Miguel. Esquema para interpretacao de espectros de substancias organicas na regiao
do infravermelho.Quimica Nova, v. 27, n. 4, p. 670-673, 2004.[2]
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DETECCAO ATRAVES DO METODO DADER DE POSSIVEIS PRM'S EM MULHERES ACIMA
DOS 50 ANOS LOCALIZADAS NAS CIDADES DE VIEIRAS -MG E ORIZANIA- MG

DANUBIA OLIVEIRA SANTOS (IC — danubia-oliveirasantos@hotmail.com) 1, LORENA
DORNELAS SOUZA DE ALBERGARIA !, ADRIANA FREITAS SOARES (PQ)2.

1. Curso de Farmécia; 2. Professor
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Mulheres, Método Dader, Problemas Relacionados a Medicamentos.

INTRODUCAO: Diferentemente dos homens, as mulheres enfrentam mudancas bioldgicas
drasticas com o passar dos anos [1]. O objetivo do trabalho é detectar através do método Dader os
possiveis problemas relacionados a medicamentos (PRM’S) em 10 mulheres na faixa etaria acima
dos 50 anos. MATERIAIS E METODOS: A avaliagdo dos PRM’s seguiu a classificagio do Segundo
Consenso de Granada (2002). A partir de uma analise focada no processo de uso de medicamentos,
foram avaliados os riscos de PRM em que as mulheres estavam expostas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A andlise dos resultados permitiu detectar que 50 % (5) das pacientes apresentaram
algum tipo de PRM’S. A tabela abaixo mostra os dados das pacientes que apresentaram PRM’S, o
farmaco responsavel e o tipo de PRM encontrado.
Tabela 1: Perfil farmacoterapéutico das pacientes

NOME DA IDADE FARMACO PRM
PACIENTE ENCONTRADO
1 EFDB 53 LEFLUNOMIDA 5
2 LBM 50 AAS 5
3 CMVO 60 DONAREM 5
4 MLD 60 ANLODIPINO 1ES5
5 MGA 60 RETEMIC 5

Foram detectados PRM 1 E PRM 5, sendo que 10% (1) das 10 pacientes apresentaram PRM 1
(problema de saulde por ndo utilizar o medicamento que necessita) e 50 % (5) das 10 pacientes
apresentaram PRM 5 (problema de saude por uma inseguranca nao quantitativa do medicamento).
CONSIDERACOES FINAIS: Os dados analisados nessas mulheres demonstram a existéncia de
riscos de problemas relacionados com medicamentos. Os resultados podem ser Uteis no estimulo
ao desenvolvimento de mecanismos de avaliacdo de processos que visem reduzir esses riscos,
aumentando a chance de resultados terapéuticos positivos e beneficios para os pacientes. Com
isso, observa-se o0 quanto é importante 0 acompanhamento farmacoterapéutico para reduzir erros
com medicacdes, 0 que implica a eficacia do tratamento e a melhora da qualidade de vida com o
paciente. AGRADECIMENTOS: A professora Adriana Freitas Soares pela orientagéo do trabalho.

BIBLIOGRAFIA:[1]BARG, Danielle. Sexualidade feminina: entenda
transformacgd@estrazidaspelamaturidade.Disponivelem:<http://mulher.terra.com.br/vida-a-
dois/sexualidade-femininaentendaTransformacoestrazidas
pelamaturidade,d5596ee9f9e27310VgnCLD100000bbcceb0aRCRD.htmlI>Acesso em 04. Mai.
2016.Segundo consenso de Granada sobre problemas relacionados com medicamentos. Ars
Pharm., v.43, n.3-4, p.175-184, 2002.
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DETERMINACAO DE ACIDEZ E INDICE DE PEROXIDO EM AMOSTRAS DE MAIONESE.

Thamiris Calcagno Vidon BRUNO 1, Adriana Fialho TEIXEIRA?, Samuel Ferreira da SILVA (PQ)?
1. Curso de Farmécia; 2. Professor
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.
Palavras-Chave: Maionese; testes fisico-quimicos; acidez; perdxido

INTRODUCAO: A maionese pode se definida como um produto cremoso em forma de emulséo estavel,
Oleo em agua, preparado a partir de 6leo vegetal, 4gua e ovos podendo ser adicionado de outros
ingredientes desde que ndo descaracterize o produto e acidificado. O consumo desse produto
industrializado tem aumentado significativamente, e sendo comercializados em confeitarias,
lanchonetes, padarias e similares [1] e [3].O objetivo desse trabalho foi avaliar a qualidade de amostras
de maionese através dos parametros fisico-quimicos de acidez e indice de peroxido. MATERIAL E
METODOS: Foram adquiridas sete amostras nas cidades de Muriaé-MG e Cataguases-MG e
submetidas as analises de titulacdo por colorimétrica e potenciométrica para determinacao de acidez e
titulacdo com tiossulfato de sddio para determinacdo do indice de perdxido. Todas as analises foram
realizadas em triplicadas, conforme metodologia descrita nas Normas Analiticas do Instituto Adolfo
Lutz. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados obtidos nas anélises estdo mostrados na Tabela
1.

Tabela 1: Médias da avaliacdo de acidez e indice de peréxido referentes &s amostras

Volumes NaOH Acide Acidez em )
Amostra 0,1M em mL Acidez z acido Indice de
maionese (ponto de (%) molar oleico peréxido(meg/kg
viragem) 0 (% (g/100g amostra)
v/im) amostra)

A 3,29* 0,364 6,58 0,185 5,2*

B 0,998* 0,112 1,99 0,056 2,8*

C 0,997* 0,112 1,99 0,056 11,6*

D 1,00* 0,112 1,99 0,056 11,6*

E 0,98* 0,109 1,96 0,055 10,2*

F 0,49* 0,054 0,98 0,027 13,8*

G 0,55* 0,061 1,1 0,031 10*

Na titulacdo potenciométrica os volumes exatos de hidroxido de sodio 0,1 M dos pontos de
equivaléncias de todas as amostras foram obtidos a partir das derivadas primeira e segunda de curvas
plotados no OriginPro 8. De acordo com os resultados constantes nas Tabelas 1 pode se verificar que
as amostras de maionese estao todas préprias para o consumo, pelo fato de se encontrarem dentro
dos valores estabelecidos pela ANVISA (1999) para o indice de acidez em rela¢é@o ao acido oleico é de
0,3g/100g amostra.Ja os valores de indice de peréxido verificam-se que as amostras C; D; E e F estao
fora do padrédo , segundo a legislagdo da ANVISA, regulamento técnico para fixagdo de identidade e
qualidade de 6leos e gorduras vegetais, anexo 17, do ano 2000, e estaria inadequadas para o
consumo, ja que apresentaram um valor superior ao recomendado, que € de no maximo 10 meqg/kg de
amostra. CONSIDERACOES FINAIS: Através dos resultados obtidos concluir-se que para o indice de
peréxido, das amostras C; D; E e F de maionese apresentaram valores elevados ao permitido, sendo
inadequadas para o consumo humano,todas as amostras apresentaram resultados dentro do permitido
em relacdo ao indice de acidez,estando proprias para o consumo.AGRADECIMENTOS:A FAMINAS,
pela realizacé@o do trabalho BIBLIOGRAFIA: [1] ANVISA. Resolucdo RDC n° 276, de 22 de dezembro
de 2005: “Regulamento técnico para especiarias, temperos e molhos”. Disponivel em
<:http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/c8b2040047457a8¢c873cd73fbc4c6735/RDC_276_
2005.pdf?MOD=AJPERES:>. Acesso em 24 mai. 2014. [2] SCHNEID, Isabela et al. Avaliacdo
sensorial e  fisico-quimica de maionese caseira e comercial. Disponivel em
<:http://ufpel.edu.br/cic/2011/anais/pdf/CA/CA_00086.pdf:>. Acesso em 24 mai. 2014.[3]
M.TRUTTER et al.Wikipédia. Maionese. Disponivel em <:http://pt.wikipedia.org/wiki/Maionese:>.
Acesso em 24 mai. 2014.
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EXTRATO GLICOLICO DAS HASTES DE Baccharis trimera L (CARQUEJA), INCORPORADO A
UM PRODUTO FARMACOTECNICO NA DETERMINACAO DO POTENCIAL DA ATIVIDADE
ANTIBACTERIANA ATRAVES DA REALIZACAO DE BIOENSAIOS

Schirleiny Schimith de NOVAES (IC- schirleinyschimith@hotmail.com.br)*, Juliana Maria Rocha e
Silva CRESPO (PQ)?
1. Curso de Farmécia;
2. Professor Faculdade Santa Marcelina — FASM - 36880-000 - Muriaé-MG.
Palavras-Chave: Carqueja, produto farmacotécnico, extratos.

INTRODUCAO: Atualmente o estudo sobre plantas medicinais evidencia a busca de compostos
fitoquimicos que, para a planta sé@o utilizadas como defesa quimica, nutrientes e componentes para sua sobrevivéncia, mas
quando usados em humano podem desencadear resposta terapéutica. Para sua sele¢do ao estudo, sdo levadas em
consideracéo as plantas pertencentes a uma espécie possuidora de atividades curativas e principalmente por conhecimentos
empiricos [1]. A fitoterapia pode ser conceituada como a ciéncia que estuda a utilizagdo dos produtos de origem vegetal com
finalidade terapéutica. Planta medicinal pode ser considerada toda planta que exerce algum tipo de agéo farmacoldgica sobre
um homem ou animal quando administrada. [2]. A carqueja, de nome cientifico Baccharis trimera L., € uma planta medicinal de
sabor amargo que pode ser utilizada no combate a diversas doengas, como ma digestéo, prisdo de ventre, diarreia, gastroenterite,
entre outras. Alguns efeitos colaterais podem ser notados quando consumida em excesso, podendo baixar os niveis de glébulos
brancos e, por isso, a imunidade, favorecendo as doencgas. Pode ainda causar hipotensao e, por isso, ndo deve ser utilizada
concomitantemente ao uso de medicamentos anti-hipertensivos. O uso da carqueja é contraindicado na gravidez ou lactacéo [3].
O objetivo desta pesquisa foi avaliar o potencial da atividade antibacteriana do extrato glicélico de Baccharis trimera L. puro e
em trés concentragdes diferentes incorporados a um produto farmacotécnico, em cepa de bactéria gram-positiva (S. aureus) e
bactéria gram-negativa (E. coli), observando possiveis halos de inibicio. MATERIAIS E METODOS: A preparacéo do extrato
glicélico das hastes da planta carqueja obtido da empresa Santosflora Comércio de Ervas Ltda. seguiu o Processo B de obtengédo
de Extratos Fluidos da Farmacopéia Brasileira 52 Ed. [4] e diluindo & concentragdo 1%, 3% e 5% do extrato e incorporando ao
Gel de Natrosol 1%. Para os bioensaios com os microrganismos foi feita a reativacdo das cepas ATCC NEWP0023 de
Staphylococcus aureus e Cepas ATCC Ccbh11386 de Escherichia coli. Com o extrato seco foram efetuados os testes para
identificacdo de saponinas, acidos organicos, agUcares redutores, proteinas e aminoéacidos, polissacarideos, depsidios e
depsidonas, esterdides e triterpendides, fendis e taninos, alcaléides e glicosidios cardiacos [5]. RESULTADO E DISCUSSAO:
A triagem fitoquimica do extrato alcodlico de carqueja apresentou resultado positivo para depsidios e depsidonas, fenois e
taninos, alcaloides (com os reativos de Bouchardat, Dragendorff e Mayer) para saponinas, acidos organicos, agucares redutores.
E negativo para esterdides e triterpendides, glicosidios cardiacos, cumarinas, proteinas e aminoacidos e polissacaridios. A
triagem fitoquimica apresentou resultado significativo para saponinas, acidos organicos, aglcares redutores, depsidios e
depsidonas, fendis e taninos e alcaloides. A partir do extrato aquoso das hastes de carqueja, produziu-se o gel de Natrosol a 1
%, 3% e 5%. As placas submetidas as andlises do extrato glicélico de carqueja demonstraram aparecimento de halo de inibicdo
ao redor dos pocos, 0 que demonstra o potencial antibacteriano dos extratos utilizados. Nas placas 1, 2, 3 e 4 pode-se constatar
a formacéo dos halos de inibi¢cdo formados contra Escherichia coli. Nas placas 5, 6 e 7 semeadas com Staphylococcus aureus
ndo se pode determinar o tamanho do halo formado, pois 0 mesmo ultrapassou a parede da placa, demonstrando grande
atividade antibacteriana. Na placa 8 pode-se notar que houve halo de inibi¢cdo, porém devido a presenga de contaminagéo,
descartou-se essa placa. Foi usado como controle positivo uma solucéo de triclosan a 1% e para controle negativo gel de natrosol
a 1% inerte. O triclosan é eficaz contra fungos e bolores, podendo ser encontrado em formulagdes de medicamentos, sabonetes,
logbes, desodorantes e cremes dentais. A média dos resultados quanto ao desenvolvimento de halos de inibicao sobre as
linhagens de bactérias Staphylococcus aureus (S.A.) e Escherichia coli (E. C.) e seus respectivos controles positivos e negativos
podem ser observados na tabela 1:

E. coli S.aureus
Halo 1 Halo 2 Halo 3 Halo 1 Halo 2 Halo 3
Extrato puro Ind. Ind. Ind. Ind. Ind. Ind.
Gel a 1% 5,75 Cm 4,75Cm 3,5Cm 2,07Cm 1,87Cm 1,8Cm
Gel a 3% 4,75Cm 4,25Cm 4,0Cm 1,3Cm 1,4Cm 1,64Cm
Gel a 5% Cont. Cont. Cont. Cont. Cont. Cont.
Controle positivo 30Mm 30Mm 30Mm 30Mm 30Mm 30Mm
Controle negativo 30Mm 30Mm 30Mm 30Mm 30Mm 30Mm
Tabela 1: Média dos resultados dos testes de bioensaio sobre linhagens de E.C e A. S. (ind-

indeterminado , pois foi impossivel determinar o halo e cont- contaminado)

As saponinas, 0s acidos organicos, agUcares redutores, proteinas e aminoacidos, depsidios e depsidonas, esterdides e
triterpendides, os fendis e taninos e os alcal6ides conferem a planta suas propriedades medicinais e matéria-prima para sintese
de esterdides, reducédo da tensdo superficial da 4gua, acdo emulsificante, controle de insetos, fungos e bactérias, horménios
reguladores do crescimento e protecdo contra radiacdo UV, garantindo a formulacdes a base dessa planta potente acédo
antimicrobiana e curativa [6]. Tais atividades sao confirmadas pela presenca de halo de inibi¢cdo nos extratos e geis com carqueja
em diferentes concentracdes sobre as cepas de Staphylococcus aureus (S.A.) e Escherichia coli (E.C.), ressaltando junto aos
resultados da triagem fitoquimica sua potente ag&o sobre estas resistentes bactérias. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se
que os resultados apresentados pelo teste preliminar confirmam a atividade antimicrobiana de Baccharis trimera L. e do gel
farmacéutico criado a partir do seu extrato. Configura-se assim um potencial produto para ser introduzido na terapéutica,
necessitando, porém da realizacdo de novos testes contra outras bactérias, bem como isolamento de seu constituinte ativo
principal para estudos posteriores. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: [1] CARVALHO, José Carlos Tavares. Fitoterapicos Anti-
inflamatdrios: aspectos quimicos, farmacoldgicos e aplicagfes terapéuticas. 1. ed. S&o Paulo: Tecmedd Editora, 2004. [2]
CARVALHO, José Carlos Tavares. Formulario Médico-Farmacéutico de Fitoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Pharma Books, 2005.
[3] FILHO, Sérgio Franceschini. Plantas terapéuticas. Sdo Paulo: Editora Andrei, 2004. . [4] Farmacopeia Brasileira 5 edi¢ao.
[5] COSTA, Aloisio Fernandes. Farmacognosia: Farmacognosia experimental. V. 3; 3 ed. Fundagéo Calouste Gulbenkian.
Lisboa, 1982. [6] SIMOES, Maria Oliveira; GUERRA, Miguel Pedro; et. al. Farmacognosia: da planta ao medicamento. Porto
Alegre/ Florianipolis. 5° ed. 2004.
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INCIDENCIA DE INFECCAO URINARIA EM CRIANGCAS DO SEXO MASCULINO ENTRE 6 A 12
ANOS DE IDADE

DANUBIA OLIVEIRA SANTOS (IC — danubia-oliveirasantos@hotmail.com) 1, LORENA
DORNELAS SOUZA DE ALBERGARIA !, FERNANDA MARA FERNANDES(PQ)?2.

1. Curso de Farmaécia; 2. Professor
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 — Muriaé - MG

Palavras-chave: Criangas; Urocultura; Antibiograma.

INTRODUCAO: A infecgéo do trato urinério (ITU) pode ser definida como sendo a invasdo e
multiplicagdo de microorganismo nos tecidos do trato urinario, desde a uretra até os rins [1]. O
presente trabalho tem por objetivo avaliar caracteristicas fisicas, quimicas e microbioldgicas de
amostras urinarias de criancas. MATERIAL E METODOS: Foram coletadas 30 amostras de urina
de criancgas de 6 a 12 anos de idade, do sexo masculino, nas cidades de Muriaé-MG e Vieiras-MG
no periodo de Marco de 2015. As amostras foram colhidas em recipiente estéril e transportadas em
condicdes isotérmicas até o laboratorio de andlises clinicas da Faminas, onde foram submetidas a
andlises microbiolégicas e exame de andlise de sedimento (EAS) [2]. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Dos 30 pacientes analisados, apenas 1 apresentou urocultura positiva, sendo este
submetido ao teste de sensibilidade aos antimicrobianos e ao teste de gram. No sexo masculino as
condi¢des urindrias propiciam uma menor susceptibilidade a ITU, uma vez que seu comprimento
uretral € maior em relacdo ao sexo feminino, apresentando maior fluxo urinario. Em relacdo ao
antibiograma, o Ciprofloxacino foi o antibidtico que apresentou um maior halo de inibicdo
(aproximadamente 3,4 centimetros), revelando-se entdo o mais indicado para o tratamento da
infeccdo. No teste de GRAM identificou-se cocos GRAM positivos. No exame fisico de todas as
amostras, apesar de apresentarem diferentes volumes, densidades, aspectos, coloracdo e pH ndo
houve nenhuma caracteristica marcante anormal entre eles. No exame quimico as amostras néo
apresentaram nenhuma alteracao. Os resultados obtidos, também estéo de acordo com o trabalho
de Riyuzo, Macedo e Bastos (2007), feitos em criancas do sexo feminino e masculino, onde os
autores também analisaram a menor ocorréncia de infeccdo urinaria em meninos em relagao as
meninas, nessa mesma faixa etaria. CONCLUSOES. A infecgéo urinaria no sexo masculino é
raramente encontrada, uma vez que existem inimeros fatores que diminuem sua ocorréncia, tais
como: comprimento uretral e o maior fluxo urinario. Vale ressaltar que o antibiograma é uma
importante ferramenta para o tratamento das infec¢des urinarias, jA que o mesmo revela o melhor
medicamento a ser utlizado no tratamento evitando a resisténcia microbioldgica.
AGRADECIMENTOS: A professora Fernanda Mara Fernandes pela orientacdo do trabalho e a
FAMINAS pela realizacao do trabalho. BIBLIOGRAFIA . [1] KAZMIRCZAK, A.; GIOVELLI, F. H.;
GOULART, L. S. Caracterizagdo das infec¢Bes do trato Urinério diagnosticadas no municipio de
Guarani das Missdes — RS. Disponivel em: <http://sbac.org.br/rbac/001/2.pdf> Acesso em 28 Abr.
2015. [2] VALLADA, Edgard Pinto; ROSEIRO, Antonio Maria. Manual de exame de urina. Editora
Atheneu. Sdo Paulo. 1999. RIYUZO, M. C; MACEDO, C.S; BASTOS, H.D. Fatores associados a
recorréncia  da  infeccdo do  trato  urinario em criangas. Disponivel  em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-38292007000200005>.
Acesso em 28 Abr. 2015.
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INCIDENCIA DE INFECCAO URINARIA EM MENINAS DE 6 A 12 ANOS ESTUDANTES DE
ESCOLAS PUBLICAS DA CIDADE DE MIRAI-MG.

Michely Mirian Rodrigues CARDOSO (IC-michelyrodriguescardoso@hotmail. com)*,Gustavo Baésso
BICALHO 1, Julyana Vargas DONA 1, Fernanda Mara FERNANDESs (PQ)?, Livia FONTES(PQ)*

1. Curso de Farmacia; 2. Professor
Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: Infeccdo urinaria, Pesquisa quantitativa, Uroandlise. Resisténcia bacteriana

INTRODUGCAO:A infecg&o urinaria consiste na invasao tecidual de qualquer estrutura do trato urinario,
sendo que, as infec¢des sdo causadas principalmente por bactérias, podendo ocasionalmente estarem
envolvidos fungos e virus [1]. O presente trabalho tem como objetivo verificar a incidéncia de infeccéo
urinaria de um grupo de meninas de 6 a 12 anos de idade na cidade de Mirai-MG.METODOLOGIA:Foi
aplicado um questionario contendo questdes relacionadas as infec¢des urinarias, e analise de amostras
de urina aleatoria de 30 meninas com idade entre6 e 12 anos, estudantes de 3 escolas publicas da
cidade de Mirai - MG. As coletas foram realizadas entre os meses de margoe maio de 2015.Foram
realizadas analises fisicas, quimicas e microbiol6gicas das amostras, seguindo metodologia descrita
por Stransinger(2009)[2].RESULTADOS E DISCUSSAOQ:0 grupo de estudo é descrito por diversos
autores como o grupo mais acometido por doencas do trato urinrio. Foram enviados 90 questionarios
e termos de livre consentimento aos pais, porém foram respondidos e autorizados apenas 30. Em
relacdo ao crescimento bacteriano 33,3% (n=10) das amostras apresentaram crescimento, sendo que
em uma delas houve crescimentode coldnias mistas sendo realizado antibiograma e coloragédo de
gram.Realizou-se antibiograma nas amostrascocresimento microbiano, e apos 24 horas de incubacéo,
analisou-se a formacéo de halo (resisténcia ou sensibilidade das bactérias aos antibiéticos) detectando
resisténcia bacteriana adois tipos de antibioticos, penicilina e amoxicilina, umacoldnia resistente a
penicilina e bacitracina, uma resistente abacitracina, e sensibilidade aos demais
antibiéticos.Apdscoloracdo pelo método de grampode-se verificar a predominancia de cocos gram
positivos has amostras (59% n=7), observou-se também presenca de cocos gram negativos (17%,
n=2),bacilos gram positivos(8%, n=1), bacilos gram negativos(8%, n=1), e uma das amostras
apresentou coldnias mistas com cocos gram positivos e bacilos gram negativos(8%, n=1). Em estudos
realizados por Lo Swei et AL (2010;2013) que abordam a mesma faixa etéria analisada neste estudo
houve alta incidéncia de bactérias gram negativas seguidas por bactérias gram positivas, havendo uma
divergéncia quando comparados aos resultados obtidos aqui, ja que neste trabalho a incidéncia maior
foi de bactérias gram positivas seguidas de bactérias gram negativas. CONCLUSAO: Ao término do
respectivo trabalho conclui-se que a incidéncia de infec¢ao urinaria em meninas entre 6 e 12 da cidade
de Mirai foi de 33,3%, ocorrendo resisténcia bacteriana em 16,6% das amostras, sendo predominante
bactérias gram positivas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] CASTRO, M.S., PILGER,D., FERREIRA, M.B.C. Tendéncias
na Utilizacdo de antimicrobianos em um hospital universitario. 1990-1996. Revista de Saude
Puablica 36:553-558, 2002. [2][STRANSINGER, Susan King; DI LORENZO, Marjorie.Schaub. Uranalise
e Fluidos Corporais.5 ed. Sdo Paulo LMP, 2009.[3] LO, Denise Swei;RAGAZZI, Selma.Lopes. B;
GILIO, Alfredo.Elias; MARTINEZ,Marina.Baquerizo.Infec¢do urinaria em menores de 15 anos:
etiologia e perfil de sensibilidade antimicrobiana em hospital geral de pediatria.Revista Paulista
de Pediatria:2010;28(4):299-303.[4]LO, Denise Swei; RAGAZZI, Selma.Lopes. B; GILIO, Alfredo.Elias;
MARTINEZ,Marina.Baquerizo.SHIEH,Huei.Hsin; KOCH ,Vera Hermina.Kalika. Infeccdo urinaria
comunitéria: etiologia segundo idade e sexo. J BrasNefrol 2013;35(2):93-98.
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MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS ENTRE MULHERES NA FAIXA ETAEQIA ACIMA DOS 50
ANOS LOCALIZADAS NAS CIDADES DE VIEIRAS -MG E ORIZANIA- MG
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OLIVEIRA SANTOS 1, ADRIANA FREITAS SOARES (PQ)2.

1. Curso de Farmécia; 2. Professor
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Palavras-chave: Mulheres, Método Dader, Problemas Relacionados a Medicamentos.

INTRODUCAO: Alteragdes fisiolégicas em mulheres com idade ap6s 50 anos, tais como:
desaceleracdo do metabolismo, o aumento no percentual de gordura, inicio da menopausa com
consequente reducao nos niveis de hormdnios estradiol e progesterona, possibilidade de aparecimento
e agravamento de doencas fazem constante o uso de medicamentos [2]. Assim, 0 acompanhamento
farmacoterapéutico (AF) em mulheres com idades apds 50 anos é um grande desafio para o profissional
farmacéutico e se torna ferramenta importante para reduzir erros com medicagfes, 0 que implica a
eficacia do tratamento e a melhora da qualidade de vida [3]. O objetivo do estudo é determinar a classe
dos medicamentos mais utilizados por mulheres na faixa etaria acima dos 50 anos. MATERIAIS E
METODOS: A organizacdo e avaliacdo das informacbes de cada paciente basearam-se numa
entrevista proposta pelo método Dader a partir de uma analise focada no processo de uso de
medicamentos. Foram analisados registros clinicos de 10 mulheres da cidade de Vieiras- MG e
Orizania- MG, que possuiam idade acima de 50 anos , nas quais utilizavam diversos medicamentos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O numero total de medicamentos utilizados pelas mulheres
participantes da pesquisa foram de 39 que resultou uma média de cerca de 3,9 medicamentos por
mulher. As classes de medicamentos mais utilizados mulheres entrevistadas foram: anti-hipertensivos
(90%), insbnia e ansiedade (80%), redutores dos niveis de colesterol (40%), tratamento de
hipertireoidismo (20%) e tratamento de mé circulacdo sanguinea (20%). Os anti-hipertensivos mais
prescritos foram prescritos hidroclorotiazida para 60% e lozartana para 40% das participantes, para
insbnia e ansiedade foram prescritos diferentes medicamentos com destaque para os seguintes:
clonazepam, citalopram, cloxazolam e alprazolam prescritos a 20% das mulheres entrevistadas. O
hipocolesterolemiante mais utilizado foi a sinvastatina (100%). Todas as participantes da pesquisa
utilizavam levotiroxina sodica para tratamento de hipertireoidismo. No tratamento de mé circulacéo
sanguinea os medicamentos utilizados foram o venovaz (50%) e somalgin cardio (50%).
CONSIDERACOES FINAIS: No tratamento da hipertensio destaca-se o maior uso dos diuréticos
tiazidicos e os antagonistas de receptores da angiotensina Il. Para o tratamento de insénia e ansiedade
todos pertenciam a classe dos benzodiazepinicos. No tratamento da alta taxa de colesterol a
sinvastatina que pertence a classe dos medicamentos denominados inibidores da HMGCoA redutase
foi a utilizada. E para ma circulagdo sanguinea prevalece o uso dos bioflavonéides. Com isso, pode-se
tracar um perfil das classes dos medicamentos mais utilizados para cada tipo de patologia que esse
grupo de mulheres apresentava. BIBLIOGRAFIA: [2] Folha online. Equilibrio e Saude. Disponivel em:
<http://www1.folha.uol.com.br/folhalequilibrio/beleza/

ult559u35.shtml.> Acesso em 04 . Maio. 2016. [3] STURARO, Daniel. A importancia do
acompanhamento  farmacoterapéutico em pacientes onco-hematolégicos.Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?

script=sci_arttext&pid=S1516-84842009000300004>. Acesso em 04. Maio. 2016. [4] Método Dader.
Manual de acompanhamento farmacoterapéutico. Disponivel em:
<http://www.pharmanet.com.br/atencao/metododader.pdf> Acesso em 04 Mai. 2016.
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Palavras-chave: Atenolol, quantificacdo, doseamento, espectrofotdmetro.

INTRODUGCAO: O atenolol € um farmaco antagonista seletivo de utilizado no tratamento da hipertens&o
[1]. O presente trabalho objetivou analisar o medicamento atenolol utilizando amostra de farmécia
magistral que foi tomada como padréo secundario no intuito de quantificar os comprimidos de atenolol.
MATERIAL E METODOS: Foi adquirido matéria prima de atenolol e amostras de 60 comprimidos de
atenolol em drogarias e Unidade do SUS na cidade de Muriaé/MG. Sendo os comprimidos, similar (S),
genérico (G) e fracionado (F). Na matéria prima de atenolol foram aplicados as metodologias de analise
fisico-quimica: solubilidade, ponto de fusédo, perda por dessecacdo, peso médio, infravermelho
(Departamento de Quimica da Universidade Federal de Vigosa- UFV) para sua identificacdo e nos
comprimidos foi realizado doseamento por UV, conforme descrito na Farmacopeia Brasileira 22 edi¢édo
[2]. RESULTADOS E DISCUSSAO: As andlises da matéria prima de atenolol demostraram
satisfatorias, estando de acordo com o laudo de controle de qualidade do fabricante, sendo assim a
matéria prima foi utilizada para preparar a curva de calibracdo e a equacgéo da reta onde y = 1,796 +
4563,2x com R? = 98,45 (Figura 1A). Essa curva de calibragéo foi utilizada para célculo de doseamento
dos comprimidos de atenolol na concentracdo 0,01% (p/v). Os resultados obtidos no doseamento dos
comprimidos estdo mostrados na (Figura 1B). A

g e Amostras Absorbancia (%) de
E " e (y) pureza
: P G 25,6 % 85,33
. pd e S 24,5% 81,66
1 F 22,6% 75,3
- cuncentr::;o % (phv) "
(A) (B)

Figura 1. Curva de calibracdo da matéria prima de atenolol (A) e resultados das da pureza nas amostras
de comprimido (B), na concentragéo 0,01 % (p/v).

A Farmacopeia Brasileira preconiza que a quantidade declarada de atenolol deve se apresentar na
faixa do minimo e 90,0% e, no mé&ximo 110,0% de pureza. Como se percebe nos resultados mostrados
na Figura 1 (B), constata-se que a pureza das amostras (G) e (F) ficaram préximas dos valores minimos
preconizados na Farmacopeia Brasileira, enquanto a amostra (F) adquirido na rede publica de salude
mostrou valores de pureza muito abaixo da quantidade minima exigida na farmacopeia.
CONCLUSOES: Os resultados obtidos pelas andlises aplicadas permitiram analisar quantificar e
qualificar a matéria-prima, assim como as amostras de comprimidos de atenolol utilizando métodos
simples e muitas vezes baratos e ao mesmo tempo eficiente, confiavel e de aplicacdo em laboratérios
pequenos com poucos recursos e com pouca estrutura para analises fisico-quimica.
AGRADECIMENTOS: Ao professor Samuel Ferreira da Silva a UNIFAMINAS, pela realizacdo do
trabalho. BIBLIOGRAFIA: [1] AURICCHIO. Avaliacdo do teor de atenolol em comprimidos divididos
com faca caseira e aparelho cortador. Disponivel em <
http://www.scielo.br/pdf/ape/v24nl/v24nlall. Acesso em 10 nov. 2014. [2] Brasil, Farmacopeia
Brasileira. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. 5. ed. Brasilia: Anvisa, 2010. Acesso em 10 de
nov. 2014.

Area do conhecimento: (CNPq): 1.06.03.00-0 — Farmécia

143

X1 Encontro Internacional de Iniciacdo Cientifica FAMINAS da Zona da Mata - MG IX Encontro de Pés-Graduagdo FAMINAS - Muriaé (MG), 25 a
26 de outubro de 2016.
Revista Cientifica da FAMINAS, Muriaé, v. 1 sup. 1, jan.-abr., 2017


http://www.scielo.br/pdf/ape/v24n1/v24n1a11

CBS 111
ANALISE DE PRMS DE PACIENTES IDOSOS EM TRATAMENTO DE HIPERTENSAO
Felicio BREIJAO (IC felicio_g8@hotmail.com)?, Gleidson MINARINI 2e Adriana Freitas Soares (PQ)?

1. Curso de Farmécia. 2. Professores

Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-Mg
Palavras-chave: PRM, Medicamento, Método Déader.
INTRODUCAO: A hipertensao arterial constitui um dos problemas de satde de maior prevaléncia na
atualidade, estimando-se que cerca de 15% a 20% da populacéo brasileira adulta possa ser rotulada
como hipertensa. Devido a magnitude do problema, tem sido constante a preocupac¢do mundial em
ampliar e aperfeicoar os métodos para diagnostico e tratamento da hipertensao arterial. [1] O Método
Dader se baseia na obtencéao da histéria farmacoterapéutica do paciente, isto €, os problemas de salde
que ele apresenta e os medicamentos que utiliza, e na avaliagdo de seu estado de situacdo em uma
data determinada a fim de identificar e resolver os possiveis Problemas Relacionados com os
Medicamentos (PRM) apresentados pelo paciente.[2].MATERIAL E METODOS: Escolheu-se 10
pacientes aleatérios em tratamento de hipertensdo no més de maio de 2016 na cidade de Muriaé com
a média de idade de 65 anos, utilizou-se como base um questionario com dados coletados durante as
entrevistas farmacéuticas para a aplicagdo do método Dader de Acompanhamento Farmacoterapéutico
(AFT), a fim de identificar os possiveis problemas relacionados com os medicamentos (PRM'’s)
apresentados por pacientes com hipertensdo. Todos 0s pacientes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ao aceitarem em participar da pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Uma vez observados os casos particulares de cada paciente e, avaliaram-se os PRM’s
e os tipos que os mesmos apresentaram. Dentre os 10 pacientes seguidos, 5 (50%) apresentaram
PRM'’s, em todos os pacientes analisados apresentaram PRM do tipo 5 relacionado a seguranga de
acordo com o consenso de Granada [3]. Apesar dos individuos analisados neste trabalho serem idosos
de idade pouco avancada, podemos perceber que a incidéncia de PRM'’s foi relativamente significante
entre eles. A polifarmacia, também diagnosticada neste trabalho, é sugerida por diversos autores como
sendo a principal causadora de tais problemas [4] Conforme descrito nos resultados, podemos perceber
que na populacdo estudada prevaleceram os PRMs relacionados a seguranca e necessidade Nos
estudos de RENOVATO 2002; RENOVATO & TRINDADE, 2004 [5] os PRMs 3 e 6 também foram
observados com frequéncia em 27 pacientes de 40 a 70 anos em tratamento de hipertenséao.
CONCLUSOES: Constatou-se que 50% dos pacientes analisados apresentaram PRM’s, 100% (5) dos
quais tiveram PRM 5, 60% (3) apresentaram PRM 6 relacionados a seguranga, decorrente do uso
incorreto da farmacotérapia, podendo-se concluir que existe uma necessidade de mais ag¢fes d
atencao farmacéutica em relacdo a planejamento e implantagéo de servicos com vistas a orientar o uso
adequado dos medicamento consequentemente prevenir e reduzir os PRM’s relacionados a segurancga
e efetividade. Os farmacéuticos, por sua formacédo e acessibilidade, podem desempenhar papel
relevante nessa monitorizagdo, colaborando com médicos e pacientes na garantia da efetividade e
seguranca das terapias. AGRADECIMENTOS: A FAMINAS pela realizacdo do trabalho.
BIBLIOGRAFIA: [1]. ALBUQUERQUE, Mellina Neyla de Lima; DINIZ, Alcides da Silva and DE
ARRUDA, lima Kruze Grande. Retinolemia consumo de vitamina A e pressao arterial em idosos. 2009
vol.59, n.4. ISSN 0004-0622. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csp/v22n2/06.pdf > Acesso 14
de Maio 2016 [2]. FURTADO, G. R. No¢8es basicas sobre atengéo farmacéutica. Curitiba: UFPR, 2001.
[3] COMITE DE CONSENSO. Segundo consenso de Granada sobre problemas relacionados con
medicamentos. Ars Pharm., v.43, n.3-4, p.175-184, 2002. [4]. ROZENFELD, S & et al. Reacbes
adversas aos medicamentos em idosos: as quedas em mulheres como iatrogénica farmacoterapeutica.
1997. Dissertacéo. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. [5] RENOVATO, R.D & TRINDADE, M.F.
Atencado farmacéutica na hipertensdo arterial em uma farmécia de Dourados, Mato Grosso do Sul.
Infarma, 2004 , v. 16, n 0.11-12.
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TESTES BIOLOGICOS COM EXTRATOS AQUOSOS DE Baccharis trimera L. (CARQUEJA) E
Taraxacum  officinale (DENTE-DE-LEAO) PARA DETERMINACAO DE ATIVIDADE
ANTIBACTERIANA

Schirleiny Schimith de NOVAES (IC — schirleinyschimith@hotmail.com.br)?,
e Juliana Maria Rocha e Silva CRESPO (PQ)?

1. Curso de Farmécia;
2. Professor Faculdade Santa Marcelina — FASM - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Carqueja; dente-de-ledo; extratos.

INTRODUCAO: As plantas, desde tempos remotos, sdo utilizadas empiricamente como fitoterapicos para a cura
de doengas ou amenizagdo de sintomas graves e uso em ferimentos para cicatrizagdo e acabar com possiveis
dores e sangramentos. As sociedades grega, egipcia e romana, na antiguidade, acumularam conhecimentos
empiricos diversos, que foram passados adiante a outras civiliza¢des [1]. A carqueja, de nome cientifico Baccharis
trimera L., € uma planta medicinal utilizada no combate a diversas doencas, como ma digestao, priséo de ventre,
diarreia, gastroenterite, entre outras. Alguns efeitos colaterais podem ser notados quando consumida em excesso,
podendo baixar os glébulos brancos e por isso a imunidade, deixando o individuo susceptivel a doencas. Pode
ainda causar hipotenséo e, por isso, ndo deve ser utilizada concomitantemente ao uso de medicamentos para
hipertensao ou diabetes [2]. Para a realizagdo do extrato aquoso, séo utilizadas suas hastes, por possuir varias
propriedades medicinais como: anti-helmintica, diurética, hepatica, entre outras [3]. O dente-de-ledo € uma planta
medicinal da familia da Asteraceae, cujo nome cientifico € Taraxacum officinale. E indicado para desintoxicaco,
problemas dispépticos, controle do diabetes, entre outros. Seus efeitos colaterais, se usados em excesso, sdo azia
e diarreia [2]. Possui propriedades medicinais variadas como: antianémica, antidiarreica, anti-hemorrégica,
antioxidante, entre outras. Para o preparo, tanto do chi quanto do extrato séo utilizados o rizoma, as folhas, as
inflorescéncias e as sementes [3]. O objetivo desta pesquisa foi realizar testes bioldgicos para determinacdo da
atividade antimicrobiana nos extratos de carqueja e dente-de-ledo utilizando-se cepas de bactéria gram-positiva
(S. aureus) e bactéria gram-negativa (E. coli). MATERIAL E METODOS: Foram realizados testes nos laboratérios
da FAMINAS - Faculdade de Minas objetivando a verificacao da atividade antibacteriana dos extratos aquosos de
carqueja e dente-de-ledo. Foi realizado teste microbioldgico das plantas carqueja e dente-de-ledo obtidos na
empresa Santosflora Comércio de Ervas Ltda. por método de verificagdo de formacg&o de halo de inibicdo em meio
de cultura microbioldgico, com a presenca dos extratos aquosos das plantas. Os extratos foram obtidos por
maceracao de 10g das hastes de carqueja e 10g de rizomas e folhas de dente-de-ledo, ambos em 100 mL agua
destilada por um periodo de uma semana. Para a avaliagdo antimicrobiana foram escolhidas cepas das bactérias
Staphylococcus aureus e Escherichia coli semeadas em caldo BHI, para ativagéo, por 24 h, coldnias foram colhidas
e semeadas em Agar PCA e, apos crescimento de 24h, colénias foram diluidas em solucéo salina com turvagéo
similar a Escala MacFarland, correspondente a uma concentragdo de 108 UFC/mL de bactérias, em placas de
Petri. As bactérias foram semeadas em Agar Muller Hinton, e foi realizado o método de fosso, sendo feito trés furos
com canudos estéreis de 4 mm de didmetro no meio, aplicando 10pL do extrato de cada planta. As placas foram
incubadas em estufa microbioldgica a 37°C por um periodo de 24 a 48 horas e os halos analisados. O teste foi
realizado individualmente para cada planta e cada bactéria, em triplicata. A atividade antimicrobiana foi verificada
em mm de diametros do halo de inibicdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s os testes bioldgicos, observou-se
a presenga ou auséncia de crescimento bacteriano em volta dos pogos perfurados na forma de halos de inibi¢éo.
As placas de Petri utilizadas para os testes bioldgicos foram fotografadas ao final do projeto para que se pudessem
comparar os resultados descritos as imagens. A placa de Petri semeada com a bactéria E. coli, demonstrou o halo
de inibicdo em presenca do extrato de dente-de-ledo de 15 mm. Os resultados obtidos podem ser comparados a
halos descritos em livros, apresentando caracteristicas semelhantes, ou seja, o trabalho foi efetivo ao indicar a
presenca de halo de inibicdo do extrato de dente-de-ledo em presenga de E. coli, porém ndo mostrou resultado
nas outras placas devido a falta de atividade dessas plantas frente as outras bactérias testadas. O resultado final
foi satisfatorio ao se notar os halos de inibicdo formados em pelo menos uma classe de bactérias.
CONSIDERACOES FINAIS: Ao final dos testes bioldgicos foi verificada acio de apenas uma das plantas nas
bactérias estudadas, indicando, portanto, que o procedimento do teste foi bem-sucedido e que possivelmente a
planta que ndo demonstrou resultado, ndo tivesse efeito contra aquela bactéria especifica. A preparagdo do extrato
por maceragdo em agua ndo garante a extragao de todas as substancias quimicas presentes na planta que possam
apresentar atividade antimicrobiana, sendo, portanto, recomendado a realizagdo de novos testes utilizando-se
diferentes  liquidos extratores. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: [1] CARVALHO, José Carlos
Tavares. Fitoterapicos Anti-inflamatérios: aspectos quimicos, farmacoldgicos e aplicacdes terapéuticas. 1.
ed. Sdo Paulo: Tecmedd Editora, 2004. [2] RIBEIRO, M., ALBIERO, A. L. M., MILANEZE-GUTIERRE, Maria
Auxiliadora. Taraxacum officinale Weber (dente-de-ledo) — uma revisdo das propriedades e potencialidades
medicinais. V. 8, N. 2 46-49, 2004. [3] MARCHIORETTO, Maria S.; SCHNORR, Denise Maria. Botanica: plantas
medicinais no herbéario Anchieta. N° 66. Rio Grande do Sul 2014.
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USO DE ANTICONCEPCIONAL POR ACADEMICAS DE FACULDADE DE MURIAE - MINAS
GERAIS.

Michely Mirian Rodrigues CARDOSO (IC-michelyrodriguescardoso@hotmail. com)*,Julyana Vargas
DONA 1, Juliana Maria Rocha e Silva CRESPO (PQ)>.

1. Curso de Farmacia;
2. Professora Faculdade Santa Marcelina Muriaé-MG

Palavras-chave: anticoncepcional, interacdo medicamentosa, efeitos adversos, efeitos colaterais.
INTRODUCAO: No Brasil, a prevaléncia de uso dos métodos anticoncepcionais é alta, concentrada na
esterilizagdo tubaria e na pilula anticoncepcional, utilizadas por 40% e 21% das mulheres,
respectivamente [1]. MATERIAIS E METODOS: Coletou-se dados através da aplicacdo de 60
questionarios, composto por 11 questdes (anexo A). As variaveis analisadas foram: média de idade,
quantidade de usuérias de anticoncepcional, via de administracédo, escolha do método, presenca de
efeitos adversos, verificacdo de informacdo sobre interferéncia de terapia medicamentosa
concomitante, presenca de interacbes medicamentosas e necessidade de troca do anticoncepcional
de escolha. O questionéario foi aplicado na instituicao de ensino superior FAMINAS- Faculdade de Minas
a académicas com idade entre 18 e 36 anos entre agosto a setembro de 2015. O objetivo deste trabalho
€ analisar a incidéncia do uso de anticoncepcionais e efeitos colaterais causados pelos mesmos, bem
como o nivel de informacdes sobre interacdo medicamentosa e niveis de automedicac¢éo relacionados
ao contraceptivo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Das 60 entrevistadas 48 faziam uso de
anticoncepcional. A média de idade na pesquisa foi de 21,3 anos. Dentre as participantes observou-se
grande numero de participantes solteiras (85%, n=51) e 15% casadas (n=9), dentre as solteiras apenas
17,6%(n=9) néo utilizam anticoncepcional como método contraceptivo e entre as participantes casadas
33,3%(n=3) ndo fazem uso do método. Observando a frequéncia da via de administracdo utilizada,
97,91%(n=47) das mulheres entrevistadas faziam uso anticoncepcional oral, enquanto 2,08%(n=1)
utilizam anticoncepcional injetavel. Das mulheres que fazem uso oral 10 relataram nao ingeri-lo
diariamente no mesmo horario. 58,33%(n= 28) das mulheres relataram desconhecer algum tipo de
medicamento que possa inibir ou anular a agdo do anticoncepcional usado, e 41,66%(n=20) relataram
conhecer alguma classe destes medicamentos que possa influenciar na agédo, dentre os medicamentos
citados a classe mais relatada foi de antibiéticos 80%(n=16), houve, porém, relato de outras classes,
sendo elas: anti-inflamatorios 5%(n=1), tetraciclinas 5%(n=1), antifingicos 5%(n=1), barbitiricos
5%(n=1). Certas drogas s&o capazes de reduzir a eficacia anticonceptiva da pilula, principalmente nos
tratamentos prolongados. Nesses casos, deve-se indicar métodos alternativos. Em rela¢éo ao uso do
método anticoncepcional prescrito por profissional médico, 81,25%(n=39) relataram uso apoés
orientacdo médica e 18,75%(n=9) ndo procuraram orientagdo médica para a escolha. Assim, pode-se
afirmar que 18,75% das mulheres que usam anticoncepcionais hormonais praticam automedicagéo.
72,91%(27) das entrevistadas relataram algum tipo de efeitos colateral resultante do uso dos
anticoncepcionais hormonais, sendo enjéo e inchago o efeito colateral mais frequente, havendo relatos
de cefaleia, sonoléncia, ansiedade, aumento de apetite e sangramento fora do periodo menstrual, em
51,85%(n=27) dos casos, as entrevistadas tiveram que realizar a troca do medicamento.
CONCLUSAO: Pode-se concluir que grande nimero de mulheres solteiras fazem uso de método
anticoncepcional, sendo o contraceptivo oral 0 mais prevalente. Enfatiza-se que a conscientizacao
sobre automedicacéo e interagdo medicamentosa relacionados ao uso de contraceptivos deve ser
intensificada, j& que 18,75% das entrevistadas usam o medicamento sem indica¢do médica e 58,33%
das mulheres avaliadas fazem uso do método contraceptivo sem orienta¢éo sobre possiveis interacdes,
observou-se também que, mesmo com inovacdes recentes nas férmulas dos anticoncepcionais, esses
medicamento ainda apresentam muitos efeitos colaterais, que foram relatados por 72,91% das
entrevistadas. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1]Duarte GA. Contracepcao e aborto: perspectiva
masculina [dissertacao]. Sdo Paulo (SP): Faculdade de Saude Publica, USP; 2000.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM DISTURBIO OSTEOMUSCULAR
RELACIONADO AO TRABALHO (DORT) EM REGIAO DE PUNHO

Tiago José PEREIRA (IC- barros092009@hotmail.com)?, Patricia A. SILVA 1, e Rafael Gonzalez de
OLIVEIRA (PQ)2.
1. Curso de Fisioterapia; 2. Professor
_ Faculdade de Minas - FAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Fisioterapia; DORT; Sindrome do Tunel do Carpo.

INTRODUCAO: Os Distlirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) constituem uma
das mais importantes causas de auséncia, afastamento, e incapacitacdo ao trabalho [1]. Dentre eles,
a Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € a neuropatia compressiva mais comum em humanos e pode
estar relacionada as atividades ocupacionais, em tarefas que envolvem movimentos repetitivos das
maos [2]. Como principal forma de tratamento, a fisioterapia dispde de recursos como: termoterapia,
laserterapia, eletroterapia, massoterapia associados a cinesioterapia, que propiciam melhora do quadro
doloroso da resposta inflamatéria, permeando uma melhora funcional nos casos de DORT [3]. O
objetivo deste estudo € relatar, através de um estudo de caso, a evolugdo de um caso de DORT através
do tratamento fisioterapéutico. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo caso de carater
descritivo, de uma paciente do sexo feminino, 34 anos, auxiliar administrativo, sem diagndstico clinico
definido. A paciente foi atendida na Clinica Escola da Faculdade de Minas (FAMINAS), no periodo de
setembro a outubro de 2015. Foram realizadas 12 sessoes fisioterapéuticas com duracéo de 50 minutos
cada. Durante a avaliacdo fisioterapéutica, foi realizado os testes de Phalen e Tinel, ambos com
resultado positivo, sugerindo diagnostico de STC; avaliagdo do quadro algico em grau de dor 6,
segundo escala visual analdgica (EVA), onde, 0 indica auséncia de dor e 10 dor severa; avaliacdo da
forca muscular identificada como grau 4, segundo avaliacdo manual de forca muscular, onde 0 indica
auséncia de contracdo e 5 forca muscular integra. A proposta de tratamento consistiu em laserterapia,
foi utilizado aparelho laser da marca IBRAMED® com caneta Arseneto de Galio (AsGa) com
comprimento de onda de 904 nandémetros (nm) e dose de 3 Joules/centimetro? (J/cm?2) de forma pontual
em regido de nervo mediano; aplicacdo de Ultrassom terapéutico da marca IBRAMED®, com
frequéncia de 1 mega Hertz (MHz), pulsado e intensidade de 0,8 Whats/centimetro? (W/cm2), por 8
minutos; exercicios cinesioterapicos compostos por alongamento de flexores e extensores de punho e
exercicios de fortalecimento isotdnicos para punho e méo; e ao final das sessfes, era realizado
treinamento proprioceptivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao final das 12 sessdes de fisioterapia, foi
realizada a reavaliagdo da paciente e foi constatado grau de dor O (zero), grau de forca 5, ou seja,
reestabelecimento total da forca muscular e auséncia de quadro algico. E reaplicacdo dos testes de
Phalen e Tinel, apresentados como negativo. Estudos relatam a fisioterapia como um excelente método
de reabilitacdo das afec¢Bes advindas da STC, devido ao menor custo e a eficiéncia, demonstrada por
meio da alta quantidade de recursos terapéuticos disponiveis e associaveis [3]. CONCLUSAOQ: O
tratamento fisioterapéutico mostrou-se eficaz no tratamento do DORT, no entanto, em casos de
doengas ocupacionais € imprescindivel uma abordagem multidisciplinar, sendo necessérias
modificacdes fisicas e organizacionais nos postos de trabalho para que haja controle e prevencao
dessas patologias, evitando a chegada de pacientes cronicos nos consultérios.

BIBLIOGRAFIA: [1] HUGUE, T. D., & JUNIOR, A. A. P. Prevaléncia de dor osteomuscular entre os
funcionarios administrativos da Unifebe. Revista da UNIFEBE,1(09).2011; [2] DAVID, D. R,
OLIVEIRA, D. A. P., & DE OLIVEIRA, R. F. Atuacdo da fisioterapia na Sindrome do Tunel do Carpo-
Estudo de caso. ConScientiae Saude, 8(2), 295-299.2009 ; e [3] SANTOS, Carlos Michell Térres;
ALVES, C. U. Reabilitagdo na sindrome do tinel do carpo. Arquivos Brasileiros de Neurocirurgia, v.
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