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MENSAGEM DA COORDENACAQ DO XV ENIC E DO XIl ENCONTRO DE POS-

GRADUACAOQO DA FAMINAS

E chegamos ao XV Evento, nestes anos a UNIFAMINAS, atingiu com louvor sua
missdo frente a PESQUISA. Divulgar e fomentar as pesquisas cientificas realizadas em

nossa Regido.

Contribuir para o crescimento e desenvolvimento da regido, permitindo aos

pesquisadores a divulgacao cientifica e a melhoria da qualidade das pesquisas.

O conhecimento fomentado pelas pesquisas, sedimenta bases soélidas da educacao
e contribui para o pensamento critico e viabiliza inovagbes e contribui de maneira

significativa para a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Até o XVI ENIC.

Atenciosamente



RELACAO DE INSTITUICOES REPRESENTADAS NO XIVENIC FAMINAS DA ZONA DA MATA E XII
EPGFAMINAS COM APRESENTACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

1- Fundagéo Cristiano Varella
2- UNIFAMINAS
3- UENF- Universidade Estadual do Norte Fluminense

4- UEMG- Universidade do Estado de Minas Gerais
5- UFES - Universidade Federal do Espirito Santo
6- FASM - Faculdade Santa Marcelina

7- FACOG - Faculdades Ozanan Coelho

8- UFV- Universidade Federal de Vigosa

9- IFSEMG- Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
10- IFF- CAMPOS DOS GOYTACASES

11- IFF — Itaperuna

12- UNIG —lItaperuna



COMISSAO CIENTIFICA DO XV ENIC e XIl EPGUNIFAMINAS

Alexandre Horacio Couto Bittencourt
Fabricia Creton Nery
Fernanda Mara Fernandes
Fernanda Cristina Rocha Abréo
Luciana de Andrade Agostinho
Micheline Luisa de Souza Lopes

Nilton Freitas Junior

COMISSAO ORGANIZADORA DO XV ENIC E Xll EPG UNIFAMINAS

Alexandre Horéacio Couto Bittencourt
Ana Elisa Aredes Neves
Eduardo Goulart Gomes

Grasielia e Silva Fernandes
Nilton de Freitas Junior

Roberta de Freitas Gouveia



INDICE DOS TRABALHOS CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE

TITULO

NUMERO

MOSCAS ECTOPRASITASSTREBLIDAE E NYCTERIBIIDAE EM MORCEGOS
STURNIRA LILIUM, DESMODUS ROTUNDUS, ANOURA CAUDIFER E MYOTIS
NIGRICANS (MAMMALIA,CHIROPTERA) CAPTURADOS NA AREA DO PARQUE
NACIONAL DO CAPARAO E FRAGMENTOS DO ENTORNO

Aline Souza OLIVEIRA, Alessandro BRINATI, Alex Filipe RAMOS, Viviane da Silva
OLIVEIRA

CBS 001

AVALIACAO PRELIMINAR DA ACAO BACTERIOSTATICA DE EXTRATOS
AQUOSOS DE Aesculushippocastanum (Castanha da india) E Casearia
sylvestris(Guacatonga), FRENTE A CEPAS BACTERIANAS GRAN POSITIVAS E
NEGATIVAS

Ruan Marcio Ruas NUNES, Gedérgia Bernardes MARTINS, Alexandre
H.C.BITTENCOURT

CBS 002

AVALIACAO PRELIMINAR DA ACAO BACTERIOSTATICA DE EXTRATOS
AQUOSOS DE Pterodonemarginatus (sucupira) E Cassia angustifolia(sene),
FRENTE A CEPAS BACTERIANAS GRAN POSITIVAS E NEGATIVAS

Ruan Méarcio Ruas NUNES, Gedrgia Bernardes MARTINS, Alexandre
H.C.BITTENCOURT

CBS 003

ANALISE DA CITOTOXICIDADE DO HERBICIDA FLUMYZIN 500 PELO BIOENSAIO
Allium cepa

Thais Gongalves LEITE, Lais Gongalves PARVAN, Thaynara Barbosa FREITAS,
Luciana de Andrade AGOSTINHO

CBS 004

DOSAGEM DE CLORETO (NaCl) EM DIFERENTES SALMOURAS DE ALIMENTOS
EM CONSERVASCOMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MURIAE-MG

Thaynara Barbosa FREITAS, Thais Gongalves LEITE, Lais Gongalves PARVAN,
Samuel Ferreira da SILVA

CBS 005

BELEZA E BIOSSEGURANCA: INTRUMENTOS PERFUROCORTANTES DE
SALOES DE BELEZA COMO FONTE DE TRANSMISSAO DE FUNGOS E
BACTERIAS.

Midia Clara de OLIVEIRA, Ana Paula da Silva PINHEIRO, Isabela Resende PEREIRA

CBS 006

BANDEAMENTO GTG EM LABORATORIOS DO UNIFAMINAS

Ruzivia Pimentel OLIVEIRA, Bianca de Matos MOREIRA, Maria Eduarda Leandro
Assis, Luciana de Andrade AGOSTINHO

CBS 007

CARDIOTOXICIDADE INDUZIDA PORTERAPIA ANTICANCERIGENA
IN VITRO.

CBS 008




Ana Paula da Silva PINHEIRO, Julia SILVEIRA,|salira Peroba Resende
RAMOS, Isabela Resende PEREIRA

ANALISE DO TEOR DE I0DO EM SAL COMERCIALIZADO NA CIDADE DE
MURIAE-MG

Giovana Gomes ESTANISLAU, Thamires Amorim da SILVA e Samuel Ferreira da
SILVA

CBS 009

INVESTIGAGAO DO PERFIL CLINICO DE PACIENTES COM MUTACAO NOS
GENES BRCA1 E BRCA2

Giovana Gomes ESTANISLAU, Caio Agostini Calheiros GROSS, Tiago César Gouvéa
MOREIRA e Luciana de Andrade AGOSTINHO

CBS 010

ANALISE MACROSCOPICA DA GENOTOXICIDADE DO HERBICIDA FLUMYZIN 500
PELO BIOENSAIO ALLIUM CEPA

Thais
Gongalves LEITE, Lais Gongalves PARVAN, Thaynara BarbosaFREITAS , Juliana
Sena CALIXTO, Luciana Andrade AGOSTINHO.

CBS 011

MOSCAS ECTOPARASITAS STREBLIDAE (DIPTERA, HIPPOBOSCOIDEA) EM
MORCEGOS Artibeus lituratuse Carollia perspicillata(MAMMALIA, CHIROPTERA)
CAPTURADOS NA AREA DO PARQUE NACIONAL DO CAPARAO E
FRAGMENTOS DO ENTORNO

Alex Filipe Ramos de SOUSA, Aline Souza OLIVEIRA, Alessandro BRINATI e Viviane
da Silva OLIVEIRA

CBS 012

FAUNA DE ABELHAS EUGLOSSINA (HYMENOPTERA: APIDAE) NA AREA DO
ENTORNO DO ORQUIDARIO MINAS ORCHIDS, EM CARANGOLA- MG.

Lucas Silva Monteiro de SOUZA Alertse Aristides Pereira TAVARES,Georgina Maria
Faria MUCCI e Julia Machado ORDUNHA

CBS 013

PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO 4° AO 9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
EM DUAS ESCOLAS PUBLICAS DE ESPERA FELIZ, MG SOBRE OS
MORCEGOS(Chiroptera, Mammalia)

Maria Joventina Ferreira BENDIA, Viviane da Silva de OLIVEIRA, Alessandro
BRINATI ,Luciane Silva de OLIVEIRA

CBS 014

PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE CIENCIAS BIOLOGICAS SOBRE
QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR NO AMBIENTE UNIVERSITARIO.

Carlos Eduardo Morando Faria FERREIRA; Alexandre H. C. BITTENCOURT

CBS 015

ANALISE SOBRE O CANABIDIOL E SEU USO NA DOR ONCOLOGICA

CBS 016




Aline Augusta GAVIOLI, Priscilla Helena D Almeida de Souza SANTANA

AVALIACAO DA INFLUENCIA DO RESVERATROL NA VIABILIDADE DE CELULAS
DE CANCER DE MAMA MURINO E NA ATIVIDADE DE MACROFAGOS IN VITRO

Aline Augusta Gavioli do COUTO, Tassia Mariana Moreira da PAZ, Livia Bittencourt
dos REIS, Gilson Costa MACEDO, Danielle Cristina Zimmermann FRANCO

CBS 017

A ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA PROMOCAO DA SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA LIGA ACADEMICA.

Wallysson da Rocha PLANES, Renato Policarpo da SILVA, Ana Luiza Soares
FERREIRA, Mariana Cristina Rabello de Carvalho SILVA, Thais Justi RIBEIRO e
Thiago Frederico DINIZ

A IMPORTANCIA DO INCENTIVO A ESCRITA ACADEMICO-CIENTIFICA: RELATO
DE UMA LIGA ACADEMICA

Natiely Pereira SILVA, Ana Flavia Santos LINHARES, Déborah Souza LIMA,
Fernanda Tamires de SOUZA, Lorrane Amorim BISPO, Thiago Frederico DINIZ

CBS 019

RELATO DE EXPERIENCIA: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR SOBRE A
PREVENCAO DE IST EM UMA UNIDADE DE REABILITAGAO DO MUNICIPIO DE

BELO HORIZONTE.

Ana Flavia Santos LINHARES, Déborah Souza LIMA, Fernanda Alves dos Santos
CARREGAL, Fernanda costa de ALMEIDA, Thais Justi RIBEIRO, Thiago Frederico
DINIZ

CBS 020

ACIDEZTITULAVEL DE LEITESPASTEURIZADOS COMERCIALIZADOS NA
CIDADE DE MURIAE-MG

Eliabe do Carmo ALMEIDA, Amanda Ribeiro de OLIVEIRA, Marcélia Pereira da
SILVA, Audiele da Silva SECCO, Bruna Lourengco NOGUEIRA

CBS 021

AVALIAGCAO DE BIOMARCADORES RENAIS NA INCIDENCIA DE INSUFICIENCIA
RENAL AGUDA ASSOCIADA A NEFROTOXICIDADE DA CISPLATINA EM
PACIENTES COM CANCER EM UM HOSPITAL ONCOLOGICO DA CIDADE DE
MURIAE-MG

Ana Paula da Silva PINHEIRO, Thalita CORDEIRO, Francisco Gongalves COSTA,
Thyago CUNHA, Midid Clara de OLIVEIRA, Emilio Santana de ABREU

CBS 022

CORRELACAO ENTRE CARACTERISTICAS CLINICO-HEMATOLOGICAS DE
INDIVIDUOS AFETADOS POR LEUCEMIA NO HOSPITAL DO CANCER DE
MURIAE

CBS 023
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Amanda Ribeiro de OLIVEIRA, Tiago César Gouvéa MOREIRA, Robson da Costa
CLEMENTE, Ana Carolina Freitas LOPES, Luciana de Andrade AGOSTINHO

ANALISE POR BIOINFORMATICA DOS GENES BRCA1 E BRCA2 RELACIONADOS
AO CANCER DE MAMA E OVARIO

Caio Agostini Calheiros GROSSO, Giovana Gomes ESTANISLAU, Tiago César
Gouvéa MOREIRA e Luciana de Andrade AGOSTINHO

CBS 024

FORMACAO DE EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE POR INTERMEDIO
DA LIGA ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Natiely Pereira SILV, Ana Luiza SOARES, Mariana Cristina RABELLO, Fernanda
Tamires de SOUZA, Lorrane Amorim BISPO, Thiago Frederico DINIZ

CBS 025

PARTICULARIDADES ASSOCIAVEIS A EPIDEMIOLOGIA DA OBESIDADE
HUMANA

Larissa Mercés OSORIO, Thalita CORDEIRO e Sonia Maria Dal SASSO

CBS 026

PERFIL E PREVALENCIA DE PACIENTES POSITIVOS PARATESTES NAO
TREPONEMICO E TREPONEMICO EM UM LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS NO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA-MG

Aline Augusta GAVIOLI, Raquel Silva COBUCCI, Livia Bittencourt dos REIS, Danielle
Cristina Zimmermann FRANCO

CBS 027

S/B-TALASSEMIAEM CRIANGCAS ATENDIDAS NA FUNDAGAO
HEMOMINAS:IDENTIFICACAO DAS MUTACOES DA BETA TALASSEMIA, DOS
HAPLOTIPOS DO AGRUPAMENTO DA BETAGLOBINA E COHERANGA DE ALFA
TALASSEMIA

Natiely Pereira SILVA, Erica Louback de OLIVEIRA, André Rolim BELISARIO, Marcos
Borato VIANA

CBS 028

POLIMORFISMO DO CCRS5 E SUA RELAGAO COM OS OBITOS POR HIV NA
POPULAGAO BRASILEIRA

Giovanna Ladeira MARQUES, e Isabela Resende PEREIRA

CBS 029

A INFLUENCIA DE AGLOMERAGCOES NA PREVALENCIA DE TUBERCULOSE

Giovanna Ladeira MARQUES, Nickolas Franzini LOPES, e Sonia Maria Dal SASSO

CBS 030
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ESTUDO DA PREVALENCIA DOS TRANSCRITOS DO CROMOSSOMO
FILADELFIA EM PACIENTES SUSPEITOS DE LEUCEMIA

Tiago César Gouvéa MOREIRA; Amanda Ribeiro de OLIVEIRA; Luciana de Andrade
AGOSTINHO

CBS 031

DOENGCA DE NIEMANN PICK C TIPO 1: UM RELATO DE CASO

Bianca de Matos MOREIRA , Ruzivia Pimentel OLIVEIRA, Luciana de Andrade
AGOSTINHO

CBS 032

PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS DE PREPAROS SOLIDOS PARA REFRESCOS
DE DIFERENTES MARCAS COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE MURIAE - MG.

Bianca de Matos MOREIRA, Leticia STEFANI Fernandes Moreira de PAULA, Samuel
FERREIRA

CBS 033

ETNOBOTANICA E PLANTAS MEDICINAIS: A PERCEPCAO DO USO DE
PLANTAS MEDICINAIS PELA COMUNIDADE DE CATUNE, MUNICIPIO DE
TOMBOS - MG.

Thalia Garlope da SILVA, Raquel Pinheiro de OLIVEIRA, Maria Bethania Oliveira
NASCIMENTO, Leticia Alves de SOUZA, e Alexandre H.C. BITTENCOURT

CBS 034

LEVANTAMENTO DE ESPECIES VEGETAIS USADAS COMO PAISAGISMO NA
PRACA DOUTOR GENCERICO NUNES DE OLIVEIRA, DIVINO-MG

Leticia Alves de SOUZA, Thalia Garlope da SILVA , Maria Bethania de Oliveira
NASCIMENTO, Raquel Pinheiro de OLIVEIRA, Alexandre Horéacio Couto
BITTENCOURT

CBS 035

INDICE DOS CASOS DE SIFILIS OCORRIDOS NA CIDADE DE TOMBOS - MG NO
PERIODO DE 2012 A 2018

Raquel Pinheiro de OLIVEIRA, Leticia Alves de SOUZA, Maria Bethé&nia Oliveira
NASCIMENTO, Thalia Garlope da SILVA, Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT

CBS 036

AVALIACAO DE DOBRA CUTANEA DE PESSOAS COM NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA MODERADA EM RELAGCAO AO IMC

Wellington da Silva Ribas , Higor da Silva Rocha , Hely Tolode Loque

CBS 037

AVALIACAO DO IRCQ E A EXTRATIFICACAO DO RISCO CORONARIANO DOS
ALUNOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DO CENTRO UNIVERSITARIO
UNIFAMINAS POLO MURIAE- MG.

Luiz Felipe FAGUNDES, Raquel Dias BATISTA, Joyce Carvalho SANTOS, Wudson
Carlos BRITO, Dilmerson de OLIVEIRA

CBS 038
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AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIAS DA UNIFAMINAS MURIAE.

Milena Aparecida Soares de MORAIS, Aline Gomes dos SANTOS, Joyce Carvalho
dos SANTOS, Bernardo Minelli RODRIGUES

CBS 039

CAPACIDADE AEROBICA DE UNIVERSITARIAS

Deborah Dias MORAES, Raquel Dias BATISTA, Shirley Aparecida Souza
GONCALVES, Bernardo Minelli RODRIGUES

CBS 040

COMPOSICAO CORPORAL DE UNIVERSITARIOS

Deborah Dias MORAES,, Raquel Dias BATISTA, Shirley Aparecida Souza
GONCALVES, Bernardo Minelli RODRIGUES

CBS 041

ASPECTOS MOTIVACIONAIS DA PRATICA DO TAPEMBOL POR ALUNOS DO 3°
ANO DO ENSINO MEDIO

Jardel Phillipe Rodrigues LOPES, Ayezer Laviola MORAES, Fernando Pereira dos
REIS, Jo&o Paulo Losque de Freitas BREIJAO, Talisma Costa de OLIVEIRA Hely
Toledo LOQUE

CBS 042

ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL COMO FATOR DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM ACADEMICOS DO 1° PERIODO DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA DE UMA FACULDADE EM MURIAE-MG

Matheus Varga BARBOSA, Dilmerson OLIVEIRA

CBS 043

AS CONTRIBUICOES MOTIVACIONAIS DA PRATICA DO TAPEMBOL POR
ESTUDANTES DO 3° ANO DO ENSINO MEDIO

Jardel Phillipe Rodrigues LOPES, Ayezer Laviola MORAES, Fernando Pereira dos
REIS, Jodo Paulo Losque de Freitas BREIJAO, Talisma Costa de OLIVEIR, Hely
Toledo LOQUE

CBS 044

ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL COMO FATOR DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM ACADEMICOS DO 3° PERIODO DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA DE UMA FACULDADE EM MURIAE-MG

Matheus Varga BARBOSA, Dilmerson OLIVEIRA

CBS 045

ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL COMO FATOR DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM ACADEMICOS DO 5° PERIODO DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA DE UMA FACULDADE EM MURIAE-MG

CBS 046
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Matheus Varga BARBOSA, Dilmerson OLIVEIRA

OS BENEFICIOS DA PRATICA DO TAPEMBOL POR ADOLESCENTES DO CBS 047
6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL.
Jardel Phillipe Rodrigues LOPES, Ayezer Laviola MORAES, Fernando Pereira dos
REIS Jo&o Paulo Losque de Freitas BREIJAO, Talisma Costa de OLIVEIRA Hely
Toledo LOQUE
ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL COMO FATOR DE RISCO CBS 048
CARDIOVASCULAR EM ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DE
UMA FACULDADE EM MURIAE-MG
Matheus Varga BARBOSA, Dilmerson OLIVEIRA
ASPECTOS MOTIVACIONAIS DA PRATICA DO TAPEMBOL POR ALUNAS DO 6° CBS 049
ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
Jardel Phillipe Rodrigues LOPES, Ayezer Laviola MORAES, Fernando Pereira dos
REIS, Jo&o Paulo Losque de Freitas BREIJAO, Talisma Costa de OLIVEIRA, Hely
Toledo LOQUE
ASPECTOS MOTIVACIONAIS DE INICIANTES NA PRATICA DE CORRIDA DE RUA CBS 050
Josiel Nery de SOUZA, Hely Toledo LOQUE
AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE INICIANTES NA PRATICA DE CORRIDA DE CBS 051
RUA
Josiel Nery de SOUZA, Hely Toledo LOQUE
CORRIDA DE RUA DE MURIAE — UMA ANALISE PRELIMINAR DAS CONDICOES CBS 052
ANTROMETRICAS E DE SAUDE
Josiel Nery de SOUZA, Hely Toledo LOQUE
NIVEIS DE DESIDRATACAO DE INICIANTES NA PRATICA DE CORRIDA DE RUA CBS 053
Josiel Nery de SOUZA, Hely Toledo LOQUE
NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM UNIVERSITARIOS CBS 054
Milena Aparecida Soares de MORAIS, Aline Gomes dos SANTOS, Joyce Carvalho
dos SANTOS, Bernardo Minelli RODRIGUES
RESISTENCIA AEROBICA DE UNIVERSITARIOS CBS 055

Deborah Dias MORAES, Raquel Dias BATISTA, Shirley Aparecida Souza
GONGCALVES, Bernardo Minelli RODRIGUES
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PERCENTUAL DE PACIENTES ATENDIDOS COM HEMOTERAPIA NA FUNDAGCAO
CRISTIANO VARELLA (FCV) NO ANO DE 2017

Alessandra CARNEIRO e Mobénica ALVARENGA

CBS 056

AVALIAGAO DOS INCIDENTES TRANSFUSIONAIS EM PACIENTES DA FUNDAGAO
CRISTIANO VARELLA (FCV) NO ANO DE 2017

Alessandra CARNEIRO e Moénica ALVARENGA

CBS 057

A IMPORTANCIA DO INCENTIVO A ESCRITA ACADEMICO-CIENTIFICA: RELATO
DE UMA LIGA ACADEMICA

Natiely Pereira SILVA, Ana Flavia Santos LINHARES, Déborah Souza LIMA,
Fernanda Tamires de SOUZA, Lorrane Amorim BISPO, Thiago Frederico DINIZ

CBS 058

ACAO DE PREVENCAO E PROMOGAO DA SAUDE COM FOCO NO CONTROLE
DE RESIDUOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Renato Policarpo da SILVA, Raquel Santos Coelho BARBOSA, Priscila Hoffmann
SOARES, Gleicielly Pereira LOPES Bruno da Silva CORREIA e Thiago Frederico
DINIZ

CBS 059

CANCER DE CABECA E PESCOGO: PERFIL EPIDEMIOLOGICO FUNDAGAO
CRISTIANO VARELLA

Pedro JUNIOR, Roberta ALVES, Sebastido Ezequiel VIEIRA

CBS 060

DESAFIOS DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO VIRUS (HIV) ENTRE
ADOLESCENTES

Pedro JUNIOR, Jusley ROMUALDO, Sebastido Ezequiel VIEIRA

CBS 061

DESAFIOS DA LIDERANCA PARA O ENFERMEIRO

Pedro JUNIOR: Alessandra APARECIDA, Sebastido Ezequiel VIEIRA

CBS 062

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: INTERFERENCIA DO LETRAMENTO
FUNCIONAL EM SAUDE NO MANEJO CLINICO

Fernanda Alves dos Santos CARREGAL, Camila Barbosa RODRIGUES, Renato
policarpo da SILVA , e Thiago Frederico DINIZ

CBS 063

EDUCACAO EM SAUDE PARA PUERPERAS EM ALOJAMENTO CONJUNTO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Alves dos Santos CARREGAL, Renato Policarpo da Silva e Thiago
Frederico DINIZ

CBS 064
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EVENTOS ADVERSOS NA TERAPIA MEDICAMENTOSA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Fernanda Alves dos Santos CARREGAL, Thais Justi RIBEIRO, Fernanda Costa de
ALMEIDA , Wallysson da Rocha PLANES , Renato policarpo da SILVA e Thiago
Frederico DINIZ

CBS 065

FIBRILAGCAO ATRIAL: RELATO DE CASO

Iracilda Rodrigues CAETANO, Carolina Sellera Felisbino ROZA, Tiziane Rogério
MADUREIRA, Marcelina Méarcia Carneiro de MENDONCA

CBS 066

OBESIDADE INFANTIL: A IMPORTANCIA DO HABITO ALIMENTAR SAUDAVEL.
RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR DA ELABORAGAO DO TRABALHO
INTERDISCIPLINAR SUPERVISIONADO (TIS)

BORGES, Barbara Da Silva; FERREIRA, Ana Luiza Soares; VIEIRA; Jade Ribeiro;
CAMPOS, Ketly Paula Alves; MEIRE, Maira Marques Costa; JARDIM, Danubia
Mariane

CBS 067

ONCOPEDIATRIA: UM DESAFIO PSICOLOGICO PARA OS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Pedro JUNIOR Fernanda LYDIANE, Sebastido Ezequiel VIEIRA

CBS 068

PREVENCAO DA TOXOPLASMOSE NO PRE-NATAL: UMA REVISAO INTERATIVA
DA LITERATURA

Fernanda Alves dos Santos CARREGAL, Bruna Lorena Barbosa ALVES Renato
policarpo da SILVA e Thiago Frederico DINIZ

CBS 069

RELATO DE CASO ULCERA VENOSA

Raquel Ferreira ALMEIDA, Bruna Lorena Barbosa ALVES , Aline Senna MORATO,
Shirlei Barbosa DIAS

CBS 070

O USO DO CHECK LIST DE PARTO SEGURO COMO PARAMETRO PARA A
MELHORIA DA SEGURANCA DO PACIENTE OBSTETRICO E PARTURIENTE

Brenda Lemos CARVALHO, Rafaela Dias RODRIGUES , Dezirré Campos PEREIRA,
Thiago DINIZ

CBS 071

A SEGURANCA DO PACIENTE OBSTETRICO NA ATENCAO AO PARTO E
NASCIMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Brenda Lemos CARVALHO, Rafaela Dias RODRIGUES, Dezirré Campos PEREIRA ,
Thiago DINIZ

CBS 072

A PARTICIPACAO DO ACOMPANHANTE PARA A HUMANIZACAO DO
PROCESSO DO PARTO E NASCIMENTO

Rafaela Dias RODRIGUES, Brenda Lemos CARVALHO, Sarah Rezende CHAVES,
Ronald de Almeida SILVA, Danubia Mariane Barbosa JARDIM

CBS 073
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CBS 074

INFECCAO PUERPERAL RELACIONADA AO TIPO DE PARTO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Rafaela Dias RODRIGUES, Brenda Lemos CARVALHO, Sarah Rezende CHAVES,
Ronald de Almeida SILVA e Danubia Mariane Barbosa JARDIM

CBS 075

FATORES QUE FAVORECEM O DESMAME PRECOCE NO ALEITAMENTO
MATERNO

Rafaela Dias RODRIGUES, Brenda Lemos CARVALHO , Sarah Rezende CHAVES,
Ronald de Almeida SILVA Danubia Mariane Barbosa JARDIM

CBS 076

VIOLENCIA MORAL CONTRA O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

Raquel Ferreira ALMEIDA; Bruna Lorena Barbosa ALVES; Bruna Luisa DIAS; Ronald
Almeida SILVA Angélica Ménica ANDRADE ;Shirlei Barbosa DIAS

CBS 077

VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM OLIMPIADA MINEIRA DE
SIMULAGAO: DESENVOLVENDO HABILIDADES E TRABALHO EM EQUIPE

Renato Policarpo da SILVA, Priscila Hoffmann SOARES, Fernanda Alves dos Santos
CARREGAL , Daniel dos santos FERNANDES

CBS 078

PERFIL DE PACIENTES INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA DE UM HOSPITAL ONCOLOGICO

Guilherme Wilson Souza SILVEIRA , Thais Santana RODRIGUES e Rafael Gonzalez
OLIVEIRA

CBS 079

APLICA(;AO DO METODO DE YOUDEN PARA DELINEAMENTO EXPERIMENTAL
DO DESENVOLVIMENTO DE HALOPERIDOL 5MG COMPRIMIDOS SIMPLES POR
QbD

Julia Luiza CHAGAS, Adriana Nascimento de SOUSA, Amanda Mayra Souza
TEIXEIRA , Ana Celeste Lima PESSOA

CBS 080

RELACAO ENTRE DOENCAS ONCOHEMATOLOGICAS E MANIFESTAGOES
REUMATICAS: UM RELATO DE CASO DE LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA E
SINTOMATOLOGIA INICIAL ATIPICA

Isabela Alves BANDEIRA, Krislayne Silva de ALMEIDA; Maria Vittéria de Macedo
Simedo BRASILEIRO; Julia Eduarda Nobrega de Melo e CASTRO Arthur Baldim
TERRA, Livia de Paiva VARDIERO

CBS 081

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL DENTRO DA UNIDADE DE
SAUDE INCONFIDENCIA

Ana Luiza Caires CARDOSO, Aleane Chaves SILVA , Anna Theresa Siqueira VIEIRA,

Juliana Camargo de Melo PENA
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DOENCAS PREVALENTES NA UNIDADE BASICA DE SAUDE SAO CRISTOVAO -
MURIAE

Rayana Cabral GOUVEA, Juliana Camargo de Melo PENA

CBS 082

ORGANIZA MENTE: AUXILIO, ESCUTA E INTEGRALIDADE NA CONSTRUCAO DA
SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Mariana Tavares CONTIM , Brenda Andrade MARQUEZINE , Diulle Braga OLIVEIRA ,
Fernanda Ramos RANGEL , Pedro Santiago Ribeiro MAFRA, Brunno Pinto NEVES

CBS 083

INCIDENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NA POPULACAO
ADSCRITA PELA ESF PRIMAVERA, MURIAE, MINAS GERAIS, BRASIL

Luivia Oliveira da SILVA , Joao Romario Gomes da SILVA , Alexandre Horacio Couto
BITTENCOURT: Juliana CAMARGO

CBS 084

INCIDENCIA DE PREMATURIDADE NO MUNICIPIO DE MURIAE NO 1° SEMESTRE
DE 2018

Thais Pereira MOREIRA , Mila Nogueira CAMARGO

CBS 085

INDICE DE PACIENTES COM DIABETES NA UBS CERAMICA EM MURIAE MINAS
GERAIS

Lucas Gustavo Corréa DAMASCENA ; Amanda Cristina Siman ALVES ; Jessica de
Sousa VALERIANO Bruna Ornelas da SILVA ; Gabrielly Marquéz VARGAS Juliana
CAMARGO

CBS 086

MORTALIDADE NEONATAL: ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO NO
MUNICIPIO DE MURIAE-MG

CORTES, Yasmim Bochear de Freitas, TOLENTINO, Nataly Gomes; SANTIAGO,
Pedro Mafra Ribeiro, GUEDES, Juliana Barroso Rodrigues

CBS 087

NOVEMBRO AZUL: PERSPECTIVA CONSCIENTIZADORA SOBRE O CANCER DE
PROSTATA ATRAVES DE ACOES FORMATIVAS

BAPTISTA, Rizza Chierici RAMOS, Fernanda Rangel; SILVEIRA, Livia Ferraro;
TOLENTINO, Nataly Gomes; GUEDES, Juliana Barroso Rodrigues

CBS 088

POPULACAO HIPERTENSA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE CERAMICA DA
CIDADE DE MURIAE-MG

Jéssica de Sousa VALERIANO ; Luiza Helena Camacho LIMA; Janaina Cerqueira de
PAIVA: Maria Clara Leal Oliveira de SA; Luiz Fernando Pereira RIBEIRO; Richard
DUVANEL

CBS 089

INVERSAO UTERINA POS-PARTO — RELATO DE CASO

CBS 090
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Rafaela Thedfilo do Nascimento SOUZA; Clara Borborema Reis PEREIRA; Débora
Pereira FERREIRA; Nair Barros VIEIRA; Tatiana Maria Gomes de SOUZA e Carlos
Wilson Dala Paula ABREU

ANALISE DA OFERTA DE EXAMES DE IMAGEM NO ESTADO DE MINAS GERAIS
E NO MUNICIPIO DE MURIAE

Raquel Astoni MOREIRA , Manuella Corréa Barrias Nara Rocha , Vitor Souza
Machado , Juliana Barroso Rodrigues GUEDES

CBS 091

EPIDEMIOLOGIA DA SIFILIS CONGENITA NO MUNICIPIO DE MURIAE

Sthefanie Ferreira Caires AGUIAR , Maria Eduarda Venturim Almeida VIEIRA ,Roberta
Machado Moura da SILVA ,Juliana Barroso Rodrigues GUEDES

CBS 092

SINDROME DO CORAGAO PARTIDO: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DO INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO

Johanna Souza Barbosa Jonas GOMES ;Sahra Almeida ARAUJO, Aloisio Silva
RIBEIRO

CBS 093

ANALISE DA ADEQUAQAO NUTRICIONAL DE DIETA MEDITERRANEA
PUBLICADA EM REVISTA POPULAR NAO CIENTIFICA
Camila RANDOLPHO, Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 094

ANALISE DE ADEQUACAO NUTRICIONAL DE _ DIETA  DE
EMAGRECIMENTO PUBLICADA EM REVISTA POPULAR NAO CIENTIFICA
PARA O INVERNO

Camila RANDOLPHO, Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 095

AVALIACAO DA ACEITACAO DE UM MOLHO DE ERVAS PARA SALADA
OFERECIDO EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO EM MURIAE-
MG

Mauricius de Oliveira GONCALVES, Elaine ESTEVAM , Shirlei de Oliveira
FERREIRA , Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 096

AVALIACAO DA SATISFACAO DOS COMENSAIS EM RELACAO AS REFEICOES
OFERECIDAS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO DE MURIAE-
MG

Mauricius de Oliveira GONCALVES, Elaine ESTEVAM , Shirlei de Oliveira FERREIRA,
Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 097

CONTROLE DA TEMPERATURA DE PREPRARACOES QUENTES SERVIDAS EM
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CBS 098
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Mauricius de Oliveira GONCALVES, Elaine ESTEVAM , Shirlei de Oliveira FERREIRA,
Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

DESENVOLVIMENTO DE UM PRODUTO ENRIQUECIDO COM FERRO PARA
ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE LEOPOLDINA-MG E AVALIACAO DA
ACEITABILIDADE

MYLENA MARTINS, THIAGO REIS, Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 099

DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE UM PRODUTO ENRIQUECIDO
COM ZINCO PARA ADOLESCENTES, EM UMA ESCOLA DA REDE PRIVADA DE
ENSINO DE MURIAE-MG

Camila RANDOLPHO ,Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 100

EFEITOS DE UMA INTERVENGAO NUTRICIONAL EM UM JOVEM OBESO DE
MURIAE-MG

Diovana SOUZA, Erlaine da SILVA, Flavia MACHADO , Rafael CALCAGNO, Tabata
ALMEIDA, Denise Felix QUINTAO

CBS 101

EFEITO DE UMA INTERVENGAO NUTRICIONAL SOBRE O HABITO ALIMENTAR E
PERFIL ANTROPOMETRICO DE UM HOMEM ADULTO DE MURIAE, MG

Vagner C. da SILVA André B. BITTENCOURT Eduarda C. A. LOLASCO, Caio J. D.
PAULA, Marinéz F. de OLIVEIRA, Denise F. QUINTAO

CBS 102

EFEITO DAS INTERVENCOES NUTRICIONAIS SOBRE A QUALIDADE DE
ALIMENTOS CONSUMIDOS NO CAFE DA MANHA DE ESCOLARES DA REDE
PUBLICA DE ENSINO DO MUNICIPIO DE MIRAI-MG

Fernanda Mendonga BARCARO, Thiago REIS?, Mileydes Gomes LACERDA, Eliza
Maria Capobiango Moraes DUTRA e Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 103

EFEITO DE UMA INTERVENGAO NUTRICIONAL SOBRE O CONSUMO DE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS EM ESCOLARES DA REDE PUBLICA DE
ENSINO DO MUNICIPIO DE MIRAI-MG

Fernanda Mendonga BARCARO, Eliza Maria Capobiango Moraes DUTRA, Thiago
REIS, Mileydes Gomes LACERDA e Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 104

DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO SENSORIAL DE UM PRODUTO
ENRIQUECIDO COM CALCIO PARA ADOLESCENTES

Fernanda Mendonga BARCARO, Mileydes Gomes LACERDA, Eliza Maria
Capobiango Moraes DUTRA, Thiago REIS e Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 105

EFEITO DE UMA INTERVENGCAO NUTRICIONAL SOBRE OS HABITOS
ALIMENTARES DE UMA MULHER ADULTA DO MUNICIPIO DE MIRAI-MG

CBS 106
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Fernanda Mendon¢ga BARCARO, Mileydes Gomes LACERDA, Eliza Maria
Capobiango Moraes DUTRA, Thiago REIS e Denise Félix QUINTAO

CBS 107

PERFIL NUTRICIONAL DAS CRIANGCAS COM FAIXA ETARIA DE 5 A 10 ANOS DO
MUNICIPIO DE MURIAE-MG: UMA ANALISE DIRETA DE DADOS

Dayana da Costa Simon BIZARRO, Mariana Tavares CONTIM, Victéria Tinoco
BOECHAT, Juliana Barroso Rodrigues GUEDES

CBS 108

HABITOS DE VIDA DE UM GRUPO DE ESCOLARES DA REDE PRIVADA DE
ENSINO DO MUNICIPIO DE MURIAE

Camila RANDOLPHO,Bianca TRAMBAIOLI, Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 109

HABITOS ALIMENTARES E INTESTINAIS DE ESTUDANTES DE NUTRICAO DE
UMA INSTITUICAO MINEIRA

Flavia MACHADO, Erlaine da SILVA, Diovana SOUZA, Danielle Cristina Guimaraes
da SILVA , Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 110

EFEITO DE UMA INTERVENCAO NUTRICIONAL SOBRE O HABITO ALIMENTAR E
PERFIL ANTROPOMETRICO DE UM HOMEM ADULTO DE MURIAE-MG

Lara Coutinho de SOUZA, Cristina Silva LUCAS, Leticia dos Santos FELISBERTO,
Mayara Candida de Jesus VIEIRA, Nayara Rizzo de ALMEIDA, Denise Félix
QUINTAO

CBS 111

QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE SALADAS OFERECIDAS EM UMA UNIDADE
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DE MURIAE - MG

Mauricius de Oliveira GONCALVES, Elaine ESTEVAM , Shirlei de Oliveira FERREIRA,
Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

RELAQAO ENTRE INDICE DE MASSA CORPORAL E PRATICA DE ATIVIDADE CBS 112
FiSICA EM ESTUDANTES DE NUTRI(;AO DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DE
MURIAE-MG
Diovana SOUZA, Erlaine da SILVA, Flavia MACHADO, Danielle Cristina Guimaraes
da SILVA , Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO
CBS 113

DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTA DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL PARA PROMOGAO DE LANCHES ESCOLARES SAUDAVEIS

Magda Helena da Silva Rocha CASTELLANO, Fabiola Frezza ANDRIOLA, Denise
Felix QUINTAO, Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO
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TREINAMENTO EM SUPORTE BASICO DE VIDA EM FUTUROS EDUCADORES
INFANTIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Flavia Santos LINHARES, Alice Lobo FONSECA, Déborah Souza LIMA, Lorrayne
Meira FIGUEIREDO, Wallysson da Rocha PLANES (IC)t, Daniel dos Santos
FERNANDES

CBS 114

HIGIENIZACAO DAS MAOS NO AMBITO HOSPITALAR

Iracilda Rodrigues CAETANOCarolina Sellera Felishino ROZA, Geisiane DUARTE,
Lidiane Ferreira Soares VIEIRA, Rose Kerley Laigner LEAO e Tiziane Rogério
MADUREIRA

CBS 115

ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTO ENRIQUECIDO EM FERRO PARA
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICIPIO DE
MURIAE-MG

Adelaide Cristina GUEDES, Rodrigo de Castro LINHARES, Shirlei de Oliveira
Ferreir', Nalydia Victério BRAGA Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO

CBS 116

PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA E FATORES DE RISCOS EM
PACIENTES INTERNADOS EM UMA ENFERMARIA DE UM HOSPITAL
PUBLICO DE MURIAE-MG

Adelaide Cristina GUEDES, Rodrigo de Castro LINHARES', Shirlei de Oliveira
Ferreira, Nalydia Victorio BRAGA', Naruna Pereira ROCHA

CBS 117

DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS DINAMICAS DO ENSINO DE
FISIOLOGIA: PROMOCAO DO CONHECIMENTO INTEGRATIVO NA
SAUDE

Leticia Pereira da Silva BARBOSA e Gleisy GONCALVES

CBS 118
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INDICE DOS TRABALHOS CIENCIAS EXATAS E DA TERRA

TITULO

NUMERO

ANALISE DE ACESSIBILIDADE DA AREAS DE CIRCULACAO DE USO PUBLICO DA
REGIAO CENTRAL DE MIRAI - MG

Diogo Henrigque da Silva OLIVEIRA , Sebastido Marani do Carmo PEREIRA, Gustavo
Mello COSENDEY

CET 001

GERENCIAMENTO DE OBRAS: A IMPORTANCIA DE UM RESPONSAVEL TECNICO
NA CONSTRUCAO CIVIL

Roniel Souza da SILVA, Jane Ap. dos SANTOS, Barbara C. COUTINHO F.(PQ)2

CET 002

O PAPEL SOCIAL DO ARQUITETO E OS IMPACTOS CAUSADOS POR SUA
AUSENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Gabriela BRAZ,MichellySANTOS,Josielle ROCHA

CET 003

A INFLUENCIA DO CIDADAO COMO ATOR PRINCIPAL DO ESPAGO
URBANO: ESTUDO DE CASO THE HIGH LINE PARK

Francislaine Graveli de ASSIS, Hélen Campos BRAGA, Isabela Dias Bandeira
de MELO, Mateus Jod0BELINATO, Livia Aimeida COURA

CET 004

PRODUCAO DE ENERGIA ELETRICA COM O USO DA FORGA GRAVITACIONAL
TERRESTRE E AUXILIO DE ROLDANAS

Renato Stoque MARTINS ; Natha Almeida MOREIRA; Nayara Concei¢gdo Souza
OLIVEIRA ; Nilce Maria da SILVA e Barbara Cérrea COUTINHO

CET 005

INFLUENCIA MODERNISTA NA CIDADE DE MURIAE - MG

Natalia da Mata CARVALHO, Sarah Nunes de JESUS e Tamyres Virginia Lopes
SILVEIRA

CET 006

M3 - MODULO PARA MOBILIDADE EM MADEIRA: MOBILIARIO URBANO PARA A
CONTEMPORANEIDADE

Lia Débora dos Reis MENDONGCA ,Douglas Lourengo FRITZ, Nat4lia Maria Garcia

CET 007

METROPOL PARASOL E A PRACA DE LA ENCARNACION
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Douglas Lourenco FRITZ ,Chamila Francisco Campos SALES , Danielle Mendes de
FARIA, Dayane Ferreira DALOZ, Tamyres Virginia Lopes SILVEIRA

CET 008

REVITALIZACAO URBANA NO CONTEXTO DOS GRANDES EVENTOS — EXPO 98.

Nicolle Cardoso RIBEIRO, Tatiana de Souza OLIVEIRA, Kelly Bastos de LIMA, Matheus
Costa SILVA, Tamyres Lopes SILVEIRA

CET 009

REVITALIZACAO COMO MEIO DE INTEGRACAO SOCIAL EM POLITICAS
URBANAS: UM ESTUDO DE CASO DOHIGH LINE PARK

Larissa Afonso LACERDA, Cassia Costa Alves PEREIRA, Larissa de Paula SOUZA ,
José Geraldo Estevanin de MOURA, Tamyres Virginia Lopes SILVEIRA

CET 010

GERENCIAMENTO DE OBRAS: A IMPORTANCIA DE UM RESPONSAVEL TECNICO
NA CONSTRUGAO CIVIL

Roniel Souza da SILVA, Jane Ap. dosSANTOS, Barbara C. COUTINHO

CET 011

A CONSCIENTIZAGAO DOS MORADORES DA RUA SANTO CRISTO NA CIDADE DE
ERVALIA — MG QUANTO AOS IMPACTOS SOCIAIS RESULTANTES DA
CONSTRUGAO CIVIL IRREGULAR EM SUAS RUA.

Jane Aparecida dos SANTOS, Roniel Souza da SILVA, Francisco de Assis FERREIRA

CET 012

O USO DAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: ANALISE
COM PROFESSORES DE MATEMATICA

Adriana Lourengo DE SA ,lvanete Fatima DE AZEVEDO, Eric Pulquerio PATRAO,
Marilia Costa MACHADO, Elisangela Freitas DA SILVA

CET 013

O USO DE APLICATIVOS PARA O ENSINO DA FiSICA POR MEIO DE
EXPERIENCIAS

Amanda Nayara Morais de OLIVEIRA; Erica Marques da Silva SANTOS, Herman
Fialho FUMIA

CET 014

UMA ABORDAGEM SOCIO-CRITICA DA ETNOMATEMATICA: A UMA
PRESPECTIVA DA EDUCACAO MATEMATICA CRITICA

Wanderlucia Falco MIRANDA, Erica Marques da Silva SANTOS

CET 015
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TELHADO VERDE ASSOCIADO A CAPTACAO DE AGUAS PLUVIAIS

Nilce Maria da SILVA (IC-nilcesilva2@hotmail.com)?; Nayara C. Souza
OLIVEIRA (IC)! ; Natha Almeida MOREIRA (IC)}; Renato Stoque MARTINS
(IC)! e Béarbara Coérrea COUTINHO

CET 016
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INDICE DOS TRABALHOS CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

TITULO NUMERO
A LIDERANCA E SUAS RELEVANCIAS NO MEIO EMPRESARIAL CSA 001

Danubia Danthara Da Costa Fonseca SOUZA, Pyettra Cardoso AMORIM, Yury

Cerqueira de OLIVEIRA, Samira Novaes ALCON
O PAPEL DO LIDER NO AMBIENTE DE TRABALHO
Yury Cerqueira de OLIVEIRA, Danubia Danthara FONSECA, Pyettra Cardoso CSA 002
AMORIM, Tiago Moreira BARROS, Samira Novaes ALCON
A IMPORTANCIA DA GESTAO TRIBUTARIA NAS EMPRESAS CSA 003
Isabela Guimardes SIMAO, Leonardo Vieira HEITOR, Davi Henrique MORAIS, Lara
Carolina da Silva FERREIRA, e Jorge Luiz de Oliveira DAIBES
STARTUPS: UM ESTUDO SOBRE A INFLUENCIA E APLICACAO NO MUNICIPIO
DE MURIAE
CSA 004
Pyettra Cardoso AMORIM, Yury Cerqueira de OLIVEIRA, Danubia Danthara
FONSECA, Samira Novaes ALCON
ADOCAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES POR CASAIS HOMOAFETIVOS

CSA 005

Thonielly Angelino TORRES, Leandro E. S. NASCIMENTO, Wilson Sebastiéo

Rodrigues SOARES
ALIENACAO PARENTAL

CSA 006

Thonielly Angelino TORRES, Leandro Eugénio da Silva NASCIMENTO, Wilson

Sebastido Rodrigues SOARES
INTERVENCAO DE TERCEIROS NO PROCESSO CIVIL:

DO AMICUS CURIAE CSA 007

Cristiano Gongalves de CARVALHO, Carlos Marcel Ferrari Lima FERNANDES
INTERVENCAO DE TERCEIROS NO PROCESSO CIVIL: CSA 008

CHAMAMENTO AO PROCESSO

Cristiano Gongalves de CARVALHO, Carlos Marcel Ferrari Lima FERNANDES
O CONTRATO DE ADESAO CELEBRADO VIA INTERNET CSA 009

Thonielly Angelino TORRES, Leandro Eugénio da Silva NASCIMENTO, Wilson

Sebastido Rodrigues SOARES

INTERVENCAO DE TERCEIROS NO PROCESSO CIVIL:DENUNCIACAO DA LIDE CSA 010

Cristiano Gongalves de CARVALHO, Carlos Marcel Ferrari Lima FERNANDES

A INTERNET E SEUS EFEITOS PELO MUNDO
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Maria Aparecida Athadeu BANDEIRA ,Laisa COUTO, Romaynne LIMA, Lidia SILVA,
Stephanny PEREIRA

CSA 011

CONTROLE DE CONVENCIONALIDADE: NOVA OTICA SOBRE A ADEQUACAO
DAS LEIS.

Eloa Pedrosa FURTADO, Stefanine Michaelle Alvim Lacerda GOMES

CSA 012

DNA: BANCO DE DADOS COMO INSTRUMENTO DE PACIFICAGCAO SOCIAL.

Eloa Pedrosa FURTADO, Stefanine Michaelle Alvim Lacerda GOMES

CSA 013

A HERANCA TESTAMENTARIAPUBLICA

Thonielly Angelino TORRES, Leandro Eugénio da Silva NASCIMENTO, Wilson
Sebastido Rodrigues SOARES

CSA 014

INTERVENGCAO DE TERCEIROS NO PROCESSO CIVIL:
INCIDENTE DE DESCONSIDERAGAO DA PERSONALIDADE JURIDICA

Cristiano Gongalves de CARVALHO, Carlos Marcel Ferrari Lima FERNANDES

CSA 015

CIDADANIA E SOLIDARIEDADE: JUNGCAO IDEAL EM BENEFICIO A DIGNIDADE
HUMANA

Mauricio Silva SOARES, Vinicius R.VILELA, Rejane H. Assis SANTOS e Véania Agda
de Oliveira CARVALHO

CSA 016

A QUESTAO DA INCLUSAO DOS ALUNOS PORTADORES DE DEFICIENCIA
MATRICULADOS NAS ESCOLAS DE MIRADOURO-MG

Erick Ramos CASSIM, Dayana Aquino de AMORIM Taiane Gabriel VITAL, e Adriana
Trocilo Picanco ROSTAGNO

CSA 017

A RESPONSABILIDADE CIVIL DOS ADMINISTRADORES DE GRUPOS DE
WHATSAPP

Vitor Denis da SILVA e Margarida ESPOSITO

CSA 018

OS DIREITOS AUTORAIS NO MERCADO DA MODA

DANIELLA VAZ, Wilson Sebastido Rodrigues SOARES

CSA 019

O CIBERESPACO, AS INFRACOES PENAIS E A JURISPRUDENCIA BRASILEIRA

Maria Aparecida Athadeu BANDEIRA, Romaynne LIMA, Lidia SILVA, Stephanny
PEREIRA, Laisa COUTO, Anderson Kristhian Reis LOURENCO

CSA 020

A POSSIBILIDADE JURIDICA DE DESAPROPRIAGCAO DE CADAVER NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO.

Bruna FRAGA, Higor PEIXOTO, Carlos Marcel Ferrari Lima FERNANDES

CSA 021
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ADMISSIBILIDADE DE INDENIZAGCAO POR DANOS MORAIS DECORRENTES DO
ROMPIMENTO DE NOIVADO

Josi BORGES, Wilson Sebastido Rodrigues SOARES

CSA 022

A INTERFERENCIA DO PODER JUDICIARIO NAS RELAQ()ES AFETIVAS ENTRE CSA 023
PAIS E FILHOS: (im) possibilidade de reparagéo civil?
Felicio de Souza MERIGUE, Anna Carolina de OLIVEIRA, e Vania Agda de Oliveira
CARVALHO
A INCONSTITUCIONALIDADE NA VEDAQAO A ESCOLHA DO REGIME DE CSA 024
BENS NO MATRIMONIO DE MAIORES DE SETENTA ANOS
Josi BORGES, Wilson Sebastido Rodrigues SOARES
CONCUBINATO ADULTERINO CSA 025
Josi BORGES, Wilson Sebastido Rodrigues SOARES
FILIAQAO SOCIOAFETIVA CSA 026
Josi BORGES, Wilson Sebastido Rodrigues SOARES
A ADOLESCENCIA E ATOS INFRACIONAIS
Poliana Furtado MONTEZANO, Roberto Rodrigues PAULO, Anderson Kristhian Reis CSA 027
LOURENCO
A VIOLENCIA CONJULGAL CONTRA A MULHER DE BAIXA RENDA EM CSA 028
CARANGOLA- MG
Nathalya Lessa AZEVEDO, Erika Oliveira Amorim Tannus CHEIM (PQ)
O PACTO NACIONAL PELA ALFABETIZAQ/:\O NA IDADE CERTA EM ESCOLAS
DO CAMPO DE CARANGOLA/MG
CSA 029
Vanusa Aparecida Franco dos SANTOS, Elizete Oliveira de ANDRADE (PQ)
AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS: PERSPECTIVAS DO DESENVOLVIMENTO DA
INTELIGENCIA CORPORAL CINESTESICA ATRAVES DO JOGO PEDAGOGICO “
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CBS 001

MOSCAS ECTOPRASITASSTREBLIDAE E NYCTERIBIIDAE EM MORCEGOS STURNIRA LILIUM,
DESMODUS ROTUNDUS, ANOURA CAUDIFER E MYOTIS NIGRICANS (MAMMALIA,CHIROPTERA)
CAPTURADOS NA AREA DO PARQUE NACIONAL DO CAPARAO E FRAGMENTOS DO
ENTORNO

Aline Souza OLIVEIRA (aline2delta@gmail.com)?, Alessandro BRINATI (brinatibat@gmail.com)?, Alex Filipe
RAMOS (filipealex@gmail.com)s, Viviane da Silva OLIVEIRA (Vivianeesperafeliz@yahoo.com.br) #

Palavras-chave: Streblidea, Nycteribiidea, morcegos, ectoparasitas.

INTRODUCAO: Os morcegos sdo animais de ampla distribuicio geografica o que representa uma vantagem
para a diversidade da comunidade de espécies ectoparasitas artrépodes. Além disso, 0s morcegos apresentam
uma série de caracteristicas favoraveis ao parasitismo dentre elas o comportamento, tamanho e habitos de
moradia.Este estudo tem como objetivo descrever a relagdo hospedeiro - parasita nas espécies de morcegos
Sturnira lilium, Desmodus rotundus, Anoura caudifer e Myotis nigricans capturados no Parque Nacional do
Capara6 (PNC) e fragmentos do entorno.MATERIAIS E METODOS: Para esse este trabalho foram coletadas
moscas ectoparasitas Streblidea e Nycteribiidea pertencentes a ordem Diptera. Foram utilizadas 10 redes de
neblina (7 redes de 9x3 e 3 de 12x3) para a captura dos morcegos, instaladas préximas a fontes de alimento,
corpos d’agua, rotas de voo, estradas, e trilhas ja existentes na mata. A coleta dos ectoparasitas foi realizada
manualmente com auxilio de pinceis umedecido em alcool e pingas de ponta fina. Os ectoparasitas de cada
animal foram fixados em &lcool etilico (70%) e acondicionados em microtibulos tipo eppendorf para posterior
analise e identificacdo em laboratério. RESULTADOS E DISCUSSAO: No total foram capturados 374
morcegos pertencentes as quatro espécies de interesse neste estudo, sendo, 64 espécimes parasitados.
Foram encontrados 14 espécies de ectoparasitas sendo elas Aspidoptera phyllostomatis, Megistopoda
proxima, Megistopoda aranea, Paratrichobius longicrus, Trichobius fumani, Trichobiuslongipedes, Basiliasp,
Streblamirabilis,Strebla wiedemanni, Trichobius dugesioides, Anastrebla caudiferae, Trichobius tiptoni,
Aspidoptera falcata, Strebla wiedemanni.Divididas em 7 génerosAspidoptera, Anastrebla, Megistopoda,
Paratichobius, Trichobius, Strebla e Basilia, sendo 6 da familia Streblideae e 1 da familia Nycteribiidae .
CONCLUSAO: Foram encontrados parasitas descritos na literatura como primarios em todas as espécies de
morcegos, juntamente com espécies acidentais ou transicionais que parasitam outras espécies dequirdpteros.
Uma hipotese para explicar tal evento € a possibilidade de compartihamento de cavernas e arvores e
abrigosdentro do PNC e fragmentos do entorno, pois issopode favorecer o parasitismo acidental e transicional.
E importante ressaltar que este estudo registrou alta riqueza de espécies de moscas e de morcegos, mostrando
a importancia do Parque Nacional do Caparadé no estudo da diversidade e ecologia dessas espécies de
parasitos.

BIBLIOGRAFIA: DIAS, P.A., SANTOS, C.L.C, RODRIGUES, F. S., ROSA, L, C. LOBATO, K.S. REBELO,
J.M.M.; 2009. Espécies de moscas ectoparasitas (Diptera, Hippoboscoidea) de morcegos (Mammalia,
Chiroptera) no estado do Maranhao. Revista Brasileira de Entomologia 53(1): 128-133.

GRACIOLLI, G.,, CARVALHO C. J. B.; 2001. Moscas ectoparasitas (Diptera: Hippoboscoidea) de
morcegos (Mammalia: Chiroptera) do estado do Parana. Il. Streblidae. Chave pictérica para géneros e
espécies. Revista Brasileira de Zoologia 18: 907—960.
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CBS 002

AVALIACAO PRELIMINAR DA ACAO BACTERIOSTATICA DE EXTRATOS AQUOSOS DE
Aesculushippocastanum (Castanha da india) E Casearia sylvestris(Guacatonga), FRENTE A CEPAS
BACTERIANAS GRAN POSITIVAS E NEGATIVAS

Ruan Marcio Ruas NUNES.(IC)!, Geo6rgia Bernardes MARTINS (IC)!.Alexandre H.C.BITTENCOURT(PQ)

1-Académicos do Curso de Ciéncia Biolégicas - UEMG CARANGOLA, 2- Prof. UEMG CARANGOLA,
UNIFAMINAS MURIAE, Doutorando em Ciéncias Naturais UENF-RJ.

Palavras-chave: Bioensaios, Microbiologia, Validacéo

INTRODUCAO:Estima-se que existam 250.000 a 500.000 espécies de plantas na Terra e, porcentagem
relativamente pequena (cerca de 1 a 10%) é utilizada como alimentos por seres humanos e outras espécies
animais, possivelmente porcentagem maior seja utilizada para fins medicinais[1], desempenhado papel
significativo na manutencao da saude humana e melhoria na qualidade de vida.[2] Os compostos advindos das
plantas medicinais capazes de inibir o crescimento de patdgenos ou mata-los, além de apresentar toxicidade
minima para as células hospedeiras sao consideradas candidatas para o desenvolvimento de novos
antimicrobianos[3]. Aesculushippocastanum L.é uma arvore robusta até 25 metros de altura, com copa enorme
e abobadada. O seu fruto designa-se como castanha-da-india, e € usado pela medicina popular contra
problemas de circulacdo sanguinea. Casearia sylvestrisSw é uma planta lenhosa, arbustiva ou arbérea, com
folhas inteiras, de disposi¢éo alterna, em geral distica, com estipulas caducas encontrada especialmente nas
regibes tropicais da América do Sul.[2], o objetivo deste trabalho foi uma avaliacdo preliminar do potencial
bacteriostatico de Aesculushippocastanum eCasearia sylvestris frente a cepas bacterianas de Escherichia colli
e Spthaphillococus aureus. MATERIAIS E METODOS: As cepas bacterianas ATCC, foram obtidas da
Fundagédo Osvaldo Cruz- RJ, o material vegetal foi adquirido junto & UNIFAMINAS Muriaé, ja com referenciardo
taxondbmica. O material foi processado seguindo as técnicas usuais para bioensaios com mircoorganismos,
com os extratos sendo obtidos na propor¢cdo de 1g/10ml?, sendo deixados em repouso por 72horas,
posteriormente filtrados e armazenados. A inoculagéo foi realizada seguindo a metodologia usual em triplicata
e as placas foram deixadas inicialmente em geladeira a 16°C por 5horas e posteriormente em estufa a 35°C,
por até 72 horas para verificacdo da possivel acdo bacteriostatica RESULTADOS E DISCUSSAO Para
Guacgatonga, os halos de inibicdo da atividade bacteriana, ficaram entre 1 e 3,5cm e para Castanha da india,
os halos tiveram 0,5cm de didmetro, a partir da analise das placas, os resultados indicam uma atividade
bacteriostatica mais evidenciada nas primeiras 24 horas, pois as bactérias voltaram a crescer, sem no entanto
aumentarem na regido do halo, trabalhos relacionados com plantas medicinais indicam que a presenca de
halos a partir de 0,5cm podem indicar atividade bacteriostatica de plantas potencialmente bactericidas [3;4].
CONSIDERACOES FINAIS: os dados obtidos neste trabalhos nos permite inferir que preliminarmente existe
atividade bacteriostatica de Aesculushippocastanum e Caseariasylvestris sendo esta atividade mais
evidenciada em C.sylvestris. Estudos posteriores serdo realizados para a confirmagéo desta atividade, bem
como da verificagdo de um potencial bactericida, alem da comparagdo com antibiéticos convencionais.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.[1] AMARANTE, C.B. et al. Composi¢&o quimica e valor nutricional para
grandes herbivoros das folhas e frutos de aninga (Montrichardialinifera, Araceae). Acta Amazonica, v.40, n.4,
p.729-73. 2010. [2]TORTORA, G.J.; FUNKE, B.R.; CASE, C.L. Microbiologia.10* ed. Porto Alegre: Ed.
Artmed, 2012.[3] SOUSA, F.C. et al. Uso de plantas medicinais (fitoterapicos) por mulheres da cidade de Ic6-
CE. Revista Brasileira de Biologia e Farmécia, v.5, n.1, p.161-70, 2011.. [4] ARAUJO, K.M. et al.
IdentificationofPhenolicCompoundsandEvaluationofAntioxidantandAntimicrobialPropertiesof Euphorbiatirucalli
Antioxidants, v.3, p.159-75, 2014.
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AVALIACAO PRELIMINAR DA ACAO BACTERIOSTATICA DE EXTRATOS AQUOSOS DE
Pterodonemarginatus (sucupira) E Cassia angustifolia(sene), FRENTE A CEPAS BACTERIANAS GRAN
POSITIVAS E NEGATIVAS

Ruan Marcio Ruas NUNES.IC)!, Gedrgia Bernardes MARTINS (IC)!.Alexandre H.C.BITTENCOURT(PQ)

1-Académicos do Curso de Ciéncia Bioloégicas - UEMG CARANGOLA, 2- Prof. UEMG CARANGOLA,
UNIFAMINAS MURIAE, Doutorando em Ciéncias Naturais UENF-RJ.

Palavras-chave: Bioensaios, Microbiologia, Validacéo

INTRODUGCAO:O homem encontra na natureza formas de sobrevivéncia. O uso de vegetais como alimento,
despertou a busca de ervas que proporcionassem o alivio de sintomas e, até mesmo, a recuperagdo de
algumas enfermidades. Em diferentes grupos étnicos o conhecimento e o uso das plantas medicinais,
simbolizam o Unico recurso terapéutico disponivel, ja em grandes centros, com o avango da quimica e da
tecnologia, ainda ha comunidades que baseiam suas curas apenas nessas plantas, sendo que o principio ativo
das mesmas forma a base de farmacos, quimicamente modificados, usados na indlstria farmacéutica[l].
Pterodonemarginatus consta da lista de plantas ameacadas do estado de S&o Paulo. E arvore de porte médio,
de 8 a 16 metros, de copa piramidal rala. O tronco tem casca lisa branco-amarelada. As raizes formam as
vezes expansdes de reserva. As folhas compostas inopinadas Cassia angustifolia € uma planta da familia
Fabaceae. Atualmente esta distribuida em todas as regifes semi-aridasdo mundo O sene vem sendo utilizado
por suas propriedades fitoterapicas desde o século 1X.[2], 0 objetivo deste trabalho foi uma avalia¢édo preliminar
do potencial bacteriostético de P.emarginatus eC.angustifoliafrente a cepas bacterianas de Escherichia colli e
Spthaphillococus aureus. MATERIAIS E METODOS: As cepas bacterianas ATCC, foram obtidas da Fundac&o
Osvaldo Cruz- RJ, o material vegetal foi adquirido junto & UNIFAMINAS Muriaé, jA& com referenciacdo
taxonbmica. O material foi processado seguindo as técnicas usuais para bioensaios com mircoorganismos,
com os extratos sendo obtidos na proporcdo de 1g/10ml?, sendo deixados em repouso por 72horas,
posteriormente filtrados e armazenados. A inoculagéo foi realizada seguindo a metodologia usual em triplicata
e as placas foram deixadas inicialmente em geladeira a 16°C por 5horas e posteriormente em estufa a 35°C,
por até 72 horas para verificacdo da possivel a¢do bacteriostatica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos
bioensaios, os resultados obtidos indicaram principalmente a presenca de atividade bacteriostatica,
interrompendo o crescimento de forma evidente nas primeiras 24horas tanto em P. emarginatus e C
angustifolia, com a formacéo de halo em P.emarginatus com entre 0,5cm e 1,5cm, e C angustifoliaentre 1,0 e
1,5cm. A presenca de substancias inibitoria de crescimento bacteriano em plantas, representam uma fonte de
pesquisa importante e interessante, o que pode justificar a identificagdo de plantas com potencial inibitorio.[3]
e ratificam o uso de plantas medicinais com esse proposito.Dados em literatura indicam que de acordo com o
tamanho do halo, a atividade inibit6ria pode ser classificada em forte, moderada e fraca, em relagéo ao tamanho
do halo formato[4].. No presente estudo a atividade inibitdria foi considerada fraca, ainda que novos estudos
estdo sendo realizados. CONSIDERACOES FINAIS: Neste trabalho os dados obtidos indicam a presenca de
atividade inibitoria, porem mostram a necessidade de confirmacao desta atividade com trabalhos comparativos
com antibiéticos comerciais para validagdo da proposicéao de atividade inibitéria para estas espécies vegetais.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS REFERENCIAS BIBLIOGAFICAS: [1]SIMOES, C.M.O.; SCHENKEL,
E.P.; GOSMANN, G.; MELLO, J.C.P.; MENTZ, L.A.; PETROVICK, P.R.; Farmacognosia:da planta ao
medicamento,4 ed. Porto Alegre/Florianépolis: Editora Universidade/ UFRGS/Ed. da UFSC, 2002.
[2]TORTORA, G.J.; FUNKE, B.R.; CASE, C.L. Microbiologia.102 ed. Porto Alegre: Ed. Artmed,
2012.[3]RASHAR, A.; HILI, P.; VENESS, R.G.; EVANS, C.S. Antimicrobialactionofpalmarosaoil (Cymbopogon
Martini) ou Saccharomycescerevisiae. Phytochemistry.V. 63, 2003. [4] ROBST, I. S. Atividade antibacteriana
de 6leos essenciais e avaliacdo de potencial sinérgico. UNESP, Dissertacao de mestrado: Botucatu, 2012.

Area do Conhecimento (CNPq): 2.03.00.00-0 — Botanica

40


https://pt.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fitoterapia
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_IX

CBS 004
ANALISE DA CITOTOXICIDADE DO HERBICIDA FLUMYZIN 500 PELO BIOENSAIO Allium cepa

Thais Gongalves LEITE (IC - thais.g.leite12@gmail.com)?, Lais Gongalves PARVAN(IC)!, Thaynara Barbosa
FREITAS (IC)!, Luciana de Andrade AGOSTINHO (PQ)2.

1.Curso de Biomedicina; 2. Professor Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 -
Muriaé-MG

Palavras-chave: Bioensaio, Allium Cepa, Flumyzin, Toxicidade.

INTRODUCAO: O bioensaio Allium cepa foi desenvolvido por Levan (1938)e vem sendo recomendado para
pesquisa por ser um método de baixo custo, rapidez e facilidade de manuseio para testar geno- ecitotoxicidade
de substancias e agua de rios sob interferentes [1]. Este método é capaz de detectar alteracdes
macroscoépicas em raizes de cebolas sobinterferéncia de fatores externos [2]. O herbicida, como o que contém
a Flumioxazina é usado para o controle de plantas daninhas e ndo apresenta um potencial bioacumulativo,
porém,seus efeitos ainda néo foram totalmente estudados [3]. Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo investigar as caracteristicas macroscépicas e os efeitos genotoxicos e citotoxicos das raizes da cebola
sob efeito de crescimento deste herbicida. MATERIAL E METODOS:O bioensaio foi feito em 5 dias, foram
utilizadas 30 cebolas de mesmo tamanho e localidade, conforme protocolo adaptado por AIUB et al., (2011)e
protocolo desenvolvido pelo Centro de Estudos do Genoma Humano da USP (2010)[4]. Trés cebolas foram
colocadas em 4gua destilada, como controle negativo, e outras trés para o controle positivo, Benzoato de
sédio. Dentre as outras 24 cebolas, 12 cresceram com flumioxazina (1 g/L) e as outras 12,em concentracdo
indicada conforme o fabricante (0,5g/L) durante 48 horas. As trés maiores raizes de cada bulbo foram analisadas
de acordo com o0s seguintes parametros macroscopicos: deformidades na forma e tamanho
e aspecto da raiz. RESULTADO E DISCUSSAO:Observou-se que as raizes em contato com agua cresceram
em menor nimero e apresentaram coifas claras e raizes normais. Dois dos trés bulbos expostos ao controle
positivo nado apresentaram crescimento significativo. Dos bulbos expostos a concentragdo acimada
indicada (1g/L) houve bastante variabilidade no tamanho e na espessura das raizes, porém, todas apresentaram
crescimento significativo. Em trés cebolas na concentracdo de 1g/L, foi possivel observarraizes contorcidas,
as coifas apresentaram coloragéo levemente clara e pontos pretos nos bulbos, sugestivos de interferéncia no
crescimento radicular. As cebolasexpostasa concentragdo indicada para o uso apresentaram
coifa levemente escurecida bem como raizes espessas quando comparadas ao controle negativo. O valor médio
do tamanho das raizes do grupo controle negativo foi de 1,0+0,6 cm e do controle positivo foi de 0,1+01 cm. O
valor médio das raizes do grupo com flumioxazina com 1,0 g/L foi maior que a do grupo controle agua
com 1,1+0,3 e, de concentragdo com 0,5 g/L, foi menor que o] grupo controle negativo,
com 0,9+0,3 cm. CONCLUSAO: Herbicidas sdo economicamente importantes naagricultura, porém, seu uso
deve ser consciente devido aos riscos de danos a saude da populagdo. As analises macroscopicas, neste
estudo, sugerem citotoxicidade na concentragdo de 0,5 g/L de Flumioxazina e efeito positivo no crescimento
radicular na concentracéo de 1 g/L. AGRADECIMENTOS:A UNIFAMINAS, IF-Sudeste e CNPq pela realizacio
do trabalho.BIBLIOGRAFIA: [11LEVAN, A.O efeito dacolchicihaem mitoses de raiz
em AlliumHereditas Lund, v.24, n.4, p.471-486, 1938. Disponivel
em:<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/>. Acesso em: 27 jun de 2018.[2]LEME, D.M.; MARIN-
MORALES, M.Teste de Allium cepa em monitoramento ambiental: uma revisdo sobre sua aplicacao.
Pesquisa de mutacdo, Amsterda, v.682, n.1, p.71-81, 20009.
Disponivel em:<https://www.sciencedirect.com/>. Acesso em: 27 jun de 2018. [3]DAN, H. A.;BARROSO A.L de
L.;DAN,L. Gde M.;FINOTTI, T. R.; FELDKRICHER, C.;SANTOS, V.S. Controle de plantas daninhas na cultura
do milho por meio de herbicidas aplicados em pré-emergéncia. Pesquisa Agropecuaria Tropical, v.40, n.4,
p.388-393, 2010.[4]AIUB, CAF; FELZENSWALB, 1.0 uso de Allium cepa como modelo experimental para
investigar genotoxicidade de substancias usadas em conservantes alimentares. Revista Genética na
Escola, v. 6, n. 1,p.12-15, 2011.
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DOSAGEM DE CLORETO (NaCl) EM DIFERENTES SALMOURAS DE ALIMENTOS EM
CONSERVASCOMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MURIAE-MG
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Gongalves PARVAN(IC)!, Samuel Ferreira da SILVA(PQ)2.

1.Curso de Biomedicina; 2. Professor
Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS - MURIAE - 36880-000 -Muriaé-MG

Palavras Chave: Sddio, salmouras, método de Mohr, titulag&o.

INTRODUGCAO: O uso de alimentos em conservas na atualidade se faz muito presente na vida dos brasileiros.
O processo de preservacdo da maioria desses alimentos se da pelo uso da salmoura, que € um liquido de
cobertura composto de agua e sédio[1]. Entretanto, o que mais preocupa,é a quantidade de NaCl utilizado
nessas conservas que podem levar ao aumentodo consumo de sal pelas pessoas em suas refei¢des diarias[2].
O método de Mohr é frequentemente utilizado para determinar a dosagem de cloreto de sddio em alimentos.
Essa técnica é realizada em conjunto com a titulacdo colorimétrica, que € uma técnica que permite a
visualizag¢é@o da viragem de cor de uma amostra[3]. Desta forma, esta pesquisa tem o objetivo de demonstrar
os resultados da andlise da quantidade de NaCl presente nas salmouras de alimentos enlatados através do
método de Mohr e comparar com o valor descrito no rétulo do produto. MATERIAL E METODOS: A
metodologia utilizada para execuc¢éo do estudo foi baseada no artigo publicado no Simpdsio Internacional de
Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica da USP (SIICUSP) dos autores Nascimento, Scatolini e Conceicdo (2014).
O método escolhido foi o Método de Mohr para a dosagem de cloreto e os alimentos em conserva foram
adquiridos no comércio de Muriaé, MG. Os alimentos utilizados foram: Milho (Amostra A.1 e A.2) e Ervilha
(Amostra B.1 e B.2), Seleta de milho e ervilha (Amostra C.1), Azeitona (Amostra D.1), Seleta de legumes
(Amostra E.1) e Alcaparra (Amostra F.1). Para a realizacéo da titulacdo foram usadas duas solucdes: solucdo
de AgNO3z 0,1 M padronizada com solucao-padrao de cloreto de sédio (padréo primario), que é a solugdo usada
como reagente titulante, e a solucdo de Cromato de Potassio (K2CrO4) a 5% (m/v), usada como indicador da
titulacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Depois de realizado o experimento, foi observadaa porcentagem de
NaCl presente em cada produto. Obtiveram-se 0s seguintes resultados: a amostra A.1 (2,22%),amostra A.2
(1,87%), amostra B.1 (3,04%), amostra B.2 (2,40%), amostra C.1 (2,40%), amostra D.1 (9%), amostra E.1
(3,33%) e amostra F.1 (21,15%). As amostras A.1, A.2, B.1, B.2, C.1 e E.1 apresentaram um percentual medio,
ou seja, abaixo de 6% e com pH 7. Ja a azeitona (amostra D.1) e a alcaparra (amostra F.1) obtiveram um
percentual acima de 6% indicando uma taxa alta de teor de sédio e seu pH 6,5 e 6, respectivamente. Por outro
lado, os valores que sao descritos nas conservas podem ser utilizados como referéncia desta analise. Ao fazer
a comparacéo dos valores obtidos nesse método com os valores da conserva, foi possivel perceber que a
Unica amostra que ndo respeitou esses limites foi a alcaparra, apresentando um valor de 21% tendo uma
divergéncia com o seu rétulo, que indica um teor de 15% de s6dio. CONCLUSOES: Os rétulos das conservas
apontaram que a maioria dos alimentos que foram analisados esta dentro do padrédo esperado, com exce¢ao
da alcaparra. Dessa forma,é de grande importancia as industrias alimenticias respeitarem os limites e
adequarem os valores de NaCl presentes em tais conservas com controle de qualidade, evitando a ingestao
em excesso de sbédio e consequentemente diminuindo os problemas de hipertensdo e presséo
arteria. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS pela realizacdo do trabalho. BIBLIOGRAFIA: [1] BRANDAO.V.;
Historia das Conservas. Revista: Cultura Gastronémica, 2018. Disponivel em:

<http://correiogourmand.com.br/info_01_cultura_gastronomica 01 11.htm>Acesso em: 10 de junho de
2018. [2]CIBILS. E.; FASANO. S.; Adicdo de salmoura, 2004. Disponivel em:
<http://www.ufrgs.br/afeira/produtos/hortalicas/milhoemconserva/fluxograma/adicao-de-salmoura> Acesso
em: 10 de Junho de 2018. [3] ALESEEV, V.; Anélise Quantitativa. Lisboa: Lopes da Silva, 1981.
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BELEZA E BIOSSEGURANGA: INTRUMENTOS PERFUROCORTANTES DE SALOES DE BELEZA
COMO FONTE DE TRANSMISSAO DE FUNGOS E BACTERIAS.

Midia Clara de OLIVEIRA (IC- midialaranjal07@hotmail.com) ,Ana Paula da Silva PINHEIRO (IC)!,Isabela
Resende PEREIRA (PQ) 2.
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Palavras-Chave: Microrganismos, instrumentos perfurocortantes, saldes de beleza e biosseguranca.

INTRODUCAO:Atualmente, a preocupagdo com a aparéncia tem crescido consideravelmente em todo o pais,
atingindo todas as faixas etarias e classes sociais [1]. Dados do SEBRAE(2016)mostram que s&o abertos 7 mil
salGes por més em todo o pais, sem contar os trabalhadores informais[2]. Os sal6es de beleza por um lado
ressaltam aestética e por outro,por falta de atencdo as normas de biosseguranca, tornam tanto o profissional
guanto o cliente susceptivel a varios microrganismos causadores de doencas.Pois 0 uso deinstrumentos
perfurocortantes associado ao contato acidental com material biolégico albergando fungos, virus e/ou bactérias
e ao desconhecimento das normas de biosseguranca tornam os saldes grandes fontes de contaminacdo
[1].Devido a esses fatores, € relevante a conscientiza¢@o sobre nogdes de biosseguranga, visto que a falta de
conhecimento ou a ndo utiliza¢do das normas sanitarias aumentam os riscos de exposi¢cdo aos patégenos [3].
Este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de microrganismos em equipamentos perfurocortantes
em saldes de beleza da cidade de Laranjal (MG) e regido.MATERIAL E METODOS:Foi utilizada a técnica do
Swab,este foi umedecido em solucdo salina estéril e passado emalicates,espatulas e tesouras considerados
higienizados pelos profissionais de beleza.Em seguida, os Swabs foram encaminhados para os laboratorios
do UNIFAMINAS onde realizou-se a devida semeadura em placas de Petri contendo agar BHI. As placas foram
incubadas a 37 °C por 24 horas. Apés esse periodo foi analisado a presenca de crescimento microbiano,a
confecgéo de esfregacoe a coloragéo pelo método de Gram.RESULTADOS E DISCUSSAO:Foram coletadas
24 amostras, destas,17% ndoapresentaram crescimentode microrganismos. Com a coloracdo de Gram, os
microrganismos foram diferenciados em bactérias Gram positivas (75%) e Gram negativas (25%). Ainda,dentro
destas amostrasndo observamos crescimento de fungos. Estes podem ser agentes etiol6gicos de doencas
infectocontagiosas como as hepatites, furtinculos e onimicoses[3]. CONCLUSAQ: Os resultados comprovam a
contaminagdodos instrumentos utilizados pelas manicures e pedicuras e a ineficiéncia dos métodos de
higienizacao/esterilizacdo utilizados por esses profissionais. Eimportante ressaltar que se deve incentivar as
boas praticas de biosseguranca nesses ambientesa fim de minimizar a transmissdao de
doencas. AGRADECIMENTOS: UNIFAMINAS-Muriaé.
BIBLIOGRAFIA:[1]FELIPE,|,M,A.DIAS,R,S.COUTO,C,LL.NINA,L,N,S.NUNES,S,P,H.Biosseguranca em
servico de embelezamento: conhecimento e praticas em uma capital do nordeste brasileiro.Rev. Gaucha
Enferm. vol.38 no.4 Porto Alegre 2017. [2]SEBRAE. Vale a pena montar um saldo de beleza?[3]LUZ, D.B.
SOUZA, M.R. A IMPORTANCIA DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PARA MANICURO E
PEDICURO. 2015.14f. Trabalho de concluséo de curso. Universidade Tuiuti do Parana, Parand, 2015.
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BANDEAMENTO GTG EM LABORATORIOS DO UNIFAMINAS
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Palavra-chave: Caridtipo, Citogenética, Bandeamento GTG, Validagdo

INTRODUCAO:Atualmente, a andlise cromossdémica auxilia na pesquisa e deteccdo de doencas genéticas,
tornando-se o principal exame de triagem genética [1]. Segundo Miranda (2011), as vantagens dessa técnica
sdo 0 custo baixo e de realizacdo rapida. No entanto, mesmo sendo uma técnica rapida, a realizacdo é
complexapor ser uma técnica sensivel a qualquer interferéncia de fatores externos. Com isso, a determinacédo
de um protocolo de cariétipo paraa realizacéo de pesquisas cientificas em ambiente académico é relevante [2].
O presente estudo teve como objetivo validar o protocolo da técnica de cariétipo com bandeamento GTG nos
laboratérios do UNIFAMINAS, com intuito de estimular pesquisas cientificas na area de Citogenética pelos
discentes do curso de Biomedicina. MATERIAL E METODOS: O projeto seguiu o protocolo proposto pelo
Departamento de Genética da UNIRIO com suas adaptag@es. Os leucécitos sdo obtidos de sangue periférico,
com coleta com heparina. Realizou-se o cultivo em meio RPMIl,como o soro fetal bovino (SFB) e a
fitohemaglutinina. Apdés aproximadamente 70 horas do cultivo, com amostra em estufa a 37°C, inseriu-se a
colchicina para inibicdo da formag&o dos fusos mitéticos. Apos isso, as células tiveram sua membrana celular
fragilizada com a solucdo hipoténica de KCI a 6% e passaram por um processo de limpeza e fixagdo.Foram
lancadas em uma lamina de vidro previamente aquecida e limpa (técnica de Squash), esperou-se secar e foram
armazenadas por uma semana em (eladeira, para a realizagdo do bandeamento com tripsina e
Giemsa.RESULTADOS E DISCUSSAO:O cariétipo € um protocolo em que seu sucesso e realizagio
dependem de caracteristicas ambientais como temperatura, presséo, luminosidade e espaco fisico. Faz-se
necesséario a validacdo de alguns fatores do protocolo, analisados neste projeto: quantidade de sangue
periférico para cultivo, quantidade de fitohemaglutinina, quantidade de SFB, quantidade de meio RPMI, tempo
de digestdo de tripsina, tempo de coloracdo com Giemsa, tempo de intervalo entre finalizacdo da lamina e
bandeamento GTG.Na quantidade de sangue periférico, foram testadas 2 quantidades, com 12 gotas e com
0,5mL de sangue, sendo a melhor quantidade otimizada com 0,5mL para o melhor cultivo celular. A quantidade
de fitohemaglutinina ficou estabelecida como 0,2mL. A quantidade de SFB foi testada em trés quantidades
(1,5mL, 1,8mL e 1mL),sendo otimizada com 1mL por amostra. A quantidade de meio RPMI, também foram
testadas 3 quantidades (6mL, 8mL e 4mL), estabelecendo com 4mL de meio por amostra. No tempo de
intervalo entre a finalizagcao da lamina e o bandeamento GTG, primeiramente realizava-se a coloragdo ap6s o
término da fixagdo, mas percebeu-se que a coloragdo nao mostrava os padrdes de bandas necessarios, com
isso, testou-se armazenar as laminas na geladeira por uma semana e s6 depois cora-las, obtendo-se uma
melhora na visualizagdo das bandas. No tempo de tripsina testou-se 2 variantes (20s, 30s), sendo o tempo
estabelecido de 20s para melhor observacao das bandas. E no tempo no corante Giemsa4% também testou-
se 2 tempos: 3mins edmins, estabelecendo o tempo ideal para corar as bandas escuras de 4mins. Segundo a
Sociedade Brasileira de Genética, este tipo de laboratorio deve ter um numero de erros perto de zero. A
importancia da validacdo esté no fato de evitar que erros sejam identificados no decorrer da técnica, tendo que
escolher as melhores variantes para obter o melhor resultado. Segundo Brasil (2003) a validagdo tem como
objetivo garantir que o produto final esteja dentro dos padrdes de qualidades exigidos para que possam ser
usados nos fins propostos. CONCLUSAO: Portanto, apesar da técnica ter o padrdo GTG, ela necessita ser
validada em cada laboratério por ser sensivel e sofrer interferéncias de fatores externos e ambientais.
REFERENCIAS:[1] MALUF, S. W. Citogenética Humana. Porto Alegre — Artmed, 2011. [2] MIRANDA, J. A. —
Citogenética humana /SharbelWeidner Maluf. Porto Alegre — Artmed, 2011.
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Palavras-Chave: Cancer, doxorrubicina, cardiotoxicidade.

INTRODUCAO:Atualmente, doencas cardiovasculares e cancer séo fatores cruciais na expanséo da incidéncia
de 6bitos no mundo [1]. Se por um lado, as terapias disponiveis em combate ao cancer ocasionaram um
aumento na sobrevida dos pacientes. Por outro, essas terapias, embora sejam amplamente utilizadas,
apresentam como limitag@o a cardiotoxicidade, que induziu o decréscimo na qualidade de vida dos pacientes
[2]. Dentre estas terapias, a Doxorrubicina (DOX) apresenta-se como uma das drogas antineoplasicas com
maior indice cardiotdéxico, podendo ocasionar faléncia nos cardiomidcitos e lesdes irreversiveis [3]. O presente
estudo teve como objetivo avaliar o efeito direto de diferentes doses de Doxorrubicina sobre a viabilidade de
células cardiacas da linhagem HOC2(ATCC®CRL-1446™). MATERIAL E METODOS:Os cardiomidcitos foram
plagueados e tratados com a DOX em diferentes concentragdes (0,1 uM e 1uM) e tempos (24h, 48h e 72h).
Apos a incubacdo foram realizadas as analises morfolégicas e por meio do ensaio de MTT a analise da
viabilidade celular. RESULTADOS E DISCUSSAO:Nas primeiras 24 horas de incubacao foi possivel observar
alteracdes morfologicas e morte de cardiomiécitos (p= 0,0357). Em 48 horas verificamos a presenga de
alteracdes morfoldgicas, como células arredondadas e vacuolizadas e redu¢éo da viabilidade celular em ambas
as dosagens experimentais (p <0,0001). ApGs 72 horas, tanto as alteragBes morfolégicas quanto a morte
celular mostraram-se mais pronunciadas (p <0,0001).Logo todas as dosagens experimentais empregadas
foram capazes de lesionar as células cardiacas. O mecanismo proposto para isto pode ser através da alteracao
na funcdo mitocondrial, que se deve a liberacdo acentuada de espécies reativas de oxigénio (ERO), ja descritas
serem tdxicas para as células cardiacas [4]. CONCLUSAO:Essesresultados sdo condizentes com os descritos
pela literatura acerca dos danos cardiotdxicos acarretados pela doxorrubicina, sugerindo assim que a terapia
anticancerigena foi toxica para os cardiomidcitos. AGRADECIMENTOS:A Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), ao Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho (IBCCF) e a Fundacdo Oswaldo Cruz.
BIBLIOGRAFIA: [1] ADAO, R.; KEULENAER, G.; LEITE-MOREIRA, A.; BRAS-SILVA, C. Cardiotoxicity
associated with cancer therapy: Pathophysiology and prevention. Rev Port Cardiol, 32 (5), p. 395-409,
2013.[2]INCA. Controle do Cancer de Mama:
tratamento.Maio.2016.Disponivelem:<http://wwwz2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/acoes_programas/site/home/
nobrasil/programa_controle_cancer_mama/tratamento>. Acesso em dia 20 de setembro de 2017[3]ROCA-
ALONSO, L. et al. Breast cancer treatment and adverse cardiac events: what are the molecular
mechanisms?.Cardiology, v. 122, n. 4, p. 253-9, 17 jan. 2012.[4]SAWYER DB, Peng X, Chen B, et al.
Mechanisms of anthracycline cardiac injury: Can we identify strategies for cardioprotection? Prog Cardiovasc
Dis. 2010;53:105---13
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ANALISE DO TEOR DE IODO EM SAL COMERCIALIZADO NA CIDADE DE MURIAE-MG
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Palavras-chave: Cloreto de sédio, lodo, titulagao

INTRODUCAO: A adicéo de iodo ao sal foi sugerida em 1831 pelo cientista francés Boussingault como método
para a prevencdo do bdcio, que consiste na hipertrofia da glandula da tireoide, sendo comprovada
universalmente eficaz, também sendo ele um elemento quimico indispensavel para a saude humana,
importante para o desenvolvimento mental e fisico[1]. No Brasil, apenas anos depois, especificamente em
1953, foi promulgada a primeira Lei (no 1.944, 14 de agosto de 1953) obrigando a iodacédo do sal para consumo
humano[2].A caréncia no consumo de iodo pode originar problemas graves a saude como por exemplo retardo
mental em criancas e em gravidas a ma formacéo do feto, j4 0 excesso pode provocar danos a saide como o
hipertiroidismoclinico e sub-clinico em idosos[3]. O objetivo do trabalho foi avaliar o teor de iodo presente no
sal de cozinha refinado na cidade de Muriaé-MG, por meio do método de titulagcdo em triplicata. MATERIAIS
E METODOS: As amostras foram compradas em diversos supermercados em Muriaé. Primeiramente realizou-
se 0 preparo da solugdo de amido assim como o do tiossulfato de sédio ja padronizado, posteriormente pesou-
se 5g de cada amostra e transferiu-se para o Erlenmeyer, onde foi adicionado 100mL de agua destilada, 5mL
de solucao de acido sulfarico e 0,1g de iodeto de potassio.Homogeneizou e acrescentou 2 mL de solugdo de
amido 1%. Executou-se a titulacho em triplicata com a solucdo preparada do tiossulfato de
s6dio.RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir do processo de titulagio em triplicata, os resultados foram
satisfatérios, seguindo a resolugdo RDC130/2003 (limite minimo: 20 mg/Kg e limite maximo: 60 mg/Kg de iodo
no sal de cozinha) presente na ANVISA. Segundo Santos (2018), na avaliagéo do teor de iodo do sal de cozinha
comercializado no municipio de Montes Claros—MG, constatou-se que os resultados ndo condizem com 0s
valores apresentados na resolucdo da ANVISA[4]. Entretanto, Gama e colaboradores (2010), na dosagem do
teor de iodo no sal de cozinha comercializado em Palmas-TO, observou-se que todas as suas amostras
estavam em conformidade, assim como neste presente estudo em Muriaé—MG[5]. Apesar da legislagado vigente
sugerir a adi¢cdo de iodo na faixa de 20 mg/kg a 60 mg/kg, estudos atuais no Brasil advertem para o excesso
de iodo na populagdo jovem. Esse fato pode ter relagdo a ingestéo de elevadas quantidades de alimentos
industrializados, que apresentam altos teores de sal iodado[6].CONCLUSOES: O estudo mostrou-se rapido,
de baixo custo e simples para a quantificacéo do iodo. Os resultados alcancados nas amostras condizem com
os valores estabelecidos pela ANVISA. Por conseguinte, o sal de cozinha comercializado em Muriaé-MG
poderia ser consumido pela populacéo, devido os resultados apresentarem conformidade de acordo com a
legislagdo em vigor. Por este motivo, a politica de satude do Ministério da Saude para a iodagdo do sal vem
sendo implantada adequadamente. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS e ao orientador por todo o incentivo
para a realizacéo do trabalho. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:[1] Who — World Health Organization. 5.
ed. Reporton World Nutrition. Who; March, 2004. 2. McDowell LR. Minerals in animal andhumannutrition. San
Diego: AcademicPresss, 1992. 3. Knobel M, Medeiros-Neto G. Moléstias associadas a caréncia cronica de
iodo. ArgBrasEndocrinolMetab. 2004;48:53-61.[2]Pontes et al. lodacdo do sal no Brasil, um assunto
controverso. ArgBrasEndocrinolMetab. 2009;53/1.[3]Knobel M, Medeiros-Neto G. Moléstias associadas a
caréncia crbénica de iodo. ArgBrasEndocrinolMetab. 2004;48:53-61.[4]Santos, h.t.l. Analise do teor de iodo
em sal comercializado no municipio de montes claros-MG.Rev cientifica do itpac, Araguaina,
2018.[5]Gama, Jacqueline Christine santos et al. avaliagdo do teor de iodo do sal de cozinha
comercializado em palmas-toevaluation of theiodinecontent of saltcomercialized in palmas-t0,2010.[6]Pereira
A. Sal em excesso. RevPesq FAPESP, Séo Paulo, 2005.
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INVESTIGAGAO DO PERFIL CLINICO DE PACIENTES COM MUTAGAO NOS GENES BRCA1 E BRCA2
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Palavras-chave: BRCA1l, BRCA2 e cancer

Introducéo:Dentre os casos de cancer de mama no mundo, 5% a 10% s&o causados pelos genes BRCAle BRCA2[1]ea
maior parte estéo relacionados com a sindrome hereditaria do cancer de mama e ovario[2]. H4 uma grande variabilidade
nas formas de descri¢do do quadro clinico, diagndstico, tratamento e critérios utilizados para a realiza¢éo do teste genético
por diferentes grupos de pesquisa, disponiveis em literatura cientifica mundial[3].Este estudo teve como objetivo
realizaruma revisdo sistemética, com levantamento de dados,de estudos sobre cancer de mama e ovario em busca de
investigar se os critérios utilizados pelos pesquisadores, ao descrever esta doen¢a, seguem um padréo ou ndo em relagéo
aos aspectos clinicos, genéticos e os de sele¢éo dos casos para a testagem genética. Metodologia: A reviséo foi realizada
por meio das palavras-chave: BRCA1, BRCA2 e cancer nos bancos de artigos Pubmede Scielo. Foram achados 419 artigos
no Pubmed e 57 no Scielo, sendo que foram selecionados no Pubmed78 e no Scielo 27. Os artigos foram inicialmente
selecionados pelo titulo, depois pelo resumo e depois pela leitura do artigo completo. Todos os dados relacionados a
genética, quadro clinico e histérico familial foram tabulados.Resultados e Discusséao:Ao final, foram selecionados um total
de 12 artigos do Pubmed e 11 do Scielo no periodo de 1997 a 2017. Dentre os 23 artigos selecionados, 22 descreveram a
prevaléncia da frequéncia das mutacdes encontradas na amostra investigada. Em 11/22 artigos observou-se uma variagéo
de prevaléncia de 2,9 a 76% de individuos portadores de mutacéo no gene BRCA1(n=1.630.152 investigados) e variagdo
entre 0,5 a 51,2% no BRCA2(n=795.62). Dois autores disponibilizaram o nimero de familias investigadas e ndo o de
individuos, totalizando 198/329 familias afetadas com cancer de mama e ovério.De todos os artigos revisados, apenas 4
utilizaram critérios internacionais para a sele¢éo dos pacientes para realizagéo dos testes genéticos como os da American
SocietyofClinicalOncology(ASCO) e daNationalComprehensiveCancer Network (NCCN).Dentre os 23 artigos, 19 utilizaram
outros critérios de inclusdosemelhantes aos critérios internacionais, porém, com algumas diferengas. Desses 23,19
descreveram sobre a andlise genética,8autores apresentaram caracteristicas anatomopatologicas, todos osautores citaram
a presenca do histdrico familial do cancer investigadoe,por fim, 2 relataram a utilizacdo de aconselhamento genético.
Lourenco e colaboradores(2004) investigaram apenas o BRCA1 com o intuito de investigar pacientes com cancer de mama
e ovario, com 15% de mutacéo encontrada no BRCA1(n=7)[9].Anwar SL e colaboradores(2016) investigaram ambos os
genes em portadores de cancer de mama, porém, s6 encontraram mutacdes no BRCA2[10]. Apenas 1/23 artigos nao
disponibilizou dados relacionados a muta¢des genéticas. Della e colaboradores(2017) sequenciaram afec¢fes oncolégicas
hereditarias de mama e ovario em 135 familias de alto risco provenientes do aconselhamento genético, destas familias, 29
tinham mutacGes patogénicas[8]. Ocasionalmente 0 BRCA2 esta relacionado com o cancer de mama e o BRCAL, cancer
de ovario, sendo assim um autor encontrou apenas um gene[10].Entretanto, os dois genes ja foram associados ao cancer
de mama e ovario, o que sugere a investigagdo de ambos[9][11].A ASCO estipula em um de seus critérios a forte relagédo
com a presenca de histérico familial de cancer, porém, alguns autores desconsideram este requisito para a testagem
genética[4][6].Alemar e colaboradores(2017)ndo utilizam critérios internacionais de selegdo, entretanto, alcancaram um
valor preditivo mais alto de individuos afetados[12]. Em relacdo a idade estipulada de até 50 anos em um dos critérios da
ASCO, a mesma aparece de forma variada nos critérios de inclusao de outros autores[4][7].Também se observa a presenca
de cancer de mama e ovario em casos esporadicos[5][7]apesar de que muitos critérios da ASCO e NCCN estipulam a
presenca de cancer na familia para a testagem genética. Concluséo:Os artigos relacionados ao cancer de mama e ovario,
em sua maior parte, utilizam conceitos e termos heterogéneos, além de apresentarem dados que ndo informam, por
completo, os aspectos genéticos e clinicos da amostra investigada, dificultando assim, a compreenséo por profissionais

multidisciplinares e determinacdo do perfil dos pacientes afetados.Referéncias:[1]LallooF et al. Cancer de mama
familiar.ClinGenet2012;82(2):105-14.[2]Levy-Lahad E et al.Cancer risks among BRCA1l and BRCA2 mutationcarriers.BrJCancer.2007;96(1):11-
5.d0i:10.1038/sj.bjc.6603535.[3]JacopoAzzollini et al. Mutationdetection rates associatedwithspecificselectioncriteria for BRCA1/2 testing in 1854 high-
riskfamilies:A monocentricltalian studyJuly2016Volume32,Pages 65—-71.[4]Couch FJ, et al. Mutationsretained in 17 genes ofsusceptibilityto triple
negative breastcancer. J ClinOncol. Februaryl, 2015.[5]Solano AR et al. Ananalysisof BRCA1 and BRCA2 in Argentina. Springerplus. September
25,2012;1:20.e Collection2012.[6]Carvalho et al.Molecularcharacterizationofbreastcancer in youngBrazilianwomen. Rev. Assoc. Med. Bras. vol.56 no.3
Sé&o Paulo 2010.[7]Levy, et al.Mutag6es do fundador BRCA/2 em judeus Ashkenazi em israel. Hum Genet. 1997.[8]Della et al. Cancerhereditarioen
Uruguay.Rev.med.Urug;33(2):102-107,Jun.2017.[9]Lourenco et al. Mutations in BRCAL in Brazilian patients. HUMANAND MEDICAL GENETICS
SP.[10]Anwar SL, et al.Screeningof BRCA1/2 mutations in Indonesian cases. AsianCancerPac J Prev.2016.[11]Arias, et al.Frecuencia de mutacion y
variante dos genes BRCA1/2 enmujerescolombianas.RevColombObstet Ginecol. 2015,vol.66.[12]Alemar B et al.Mutational profile BRCA1/2:Risk
analysiscriteria in Brazil. 2017
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Palavras-chave: Bioensaio, Allium Cepa, Flumyzin, Toxicidade.

INTRODUCAO: O bioensaio Allium cepa foi desenvolvido por Levan (1938) e vem sendo recomendado para
pesquisa por ser um método de baixo custo, rapidez e facilidade de manuseio para testar geno- e citotoxicidade
de substancias e agua de rios sob interferentes [1]. Este método é capaz de detectar alteracoes
macroscoépicas em raizes de cebolas sob interferéncia de fatores externos [2]. O herbicida, como o0 que contém
a Flumioxazina é usado para o controle de plantas daninhas e ndo apresenta um potencial bioacumulativo,
porém, seus efeitos ainda ndo foram totalmente estudados [3]. Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo investigar as caracteristicas macroscoépicas e os efeitos genotoxicos e citotoxicos das raizes da cebola
sob efeito de crescimento deste herbicida. MATERIAL E METODOS: O bioensaio foi feito em 5 dias, foram
utilizadas 30 cebolas de mesmo tamanho e localidade, conforme protocolo adaptado por AIUB et al., (2011) e
protocolo desenvolvido pelo Centro de Estudos do Genoma Humano da USP (2010) [4]. Trés cebolas foram
colocadas em agua destilada, como controle negativo, e outras trés para o controle positivo, Benzoato de
sédio. Dentre as outras 24 cebolas, 12 cresceram com flumioxazina (1 g/L) e as outras 12, em concentracdo
indicada conforme o fabricante (0,5 g/L) durante 48 horas. As trés maiores raizes de cada bulbo foram
analisadas de acordo com o0s seguintes parAmetros macroscoépicos: deformidades na forma e tamanho
e aspecto da raiz. RESULTADO E DISCUSSAO: Observou-se que as raizes em contato com agua cresceram
em menor nimero e apresentaram coifas claras e raizes normais. Dois dos trés bulbos expostos ao controle
positivo ndo apresentaram crescimento significativo. Dos bulbos expostos a concentragdo acimada
indicada (1g/L) houve bastante variabilidade no tamanho e na espessura das raizes, porém, todas apresentaram
crescimento significativo. Em trés cebolas na concentragdo de 1g/L, foi possivel observarraizes contorcidas,
as coifas apresentaram coloracdo levemente clara e pontos pretos nos bulbos, sugestivos de interferéncia no
crescimento radicular. As cebolas expostasa concentragdo indicada para o0 uso apresentaram
coifa levemente escurecida bem como raizes espessas quando comparadas ao controle negativo. O valor médio
do tamanho das raizes do grupo controle negativo foi de 1,0+0,6 cm e do controle positivo foi de 0,1+01 cm. O
valor médio das raizes do grupo com flumioxazina com 1,0 g/L foi maior que a do grupo controle agua
com 1,1+0,3 e, de concentracdo com 0,5 ¢/L, foi menor que o grupo controle negativo, com 0,94£0,3 cm.
CONCLUSAO: Herbicidas sdo economicamente importantes na agricultura, porém, seu uso deve ser
consciente devido aos riscos de danos a saude da populagdo. As analises macroscopicas, neste estudo,
sugerem citotoxicidade na concentragdo de 0,5 g/L de Flumioxazina e efeito positivo no crescimento radicular
na concentracdo de 1 g/L. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS, IF-Sudeste e CNPq pela realizagéo do
trabalho. BIBLIOGRAFIA: [1] LEVAN, A.O efeito dacolchicinaem mitoses de raiz em Allium
Hereditas Lund, v.24, n.4, p.471-486, 1938. Disponivel em:<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/>. Acesso em: 27
jun de 2018. [2] LEME, D. M.; MARIN-MORALES, M. Teste de Allium cepa em monitoramento ambiental:
uma revisdo sobre sua aplicacdo. Pesquisa de mutacdo, Amsterdd, v.682, n.1, p.71-81, 2009.
Disponivel em:<https://www.sciencedirect.com/>. Acesso em: 27 jun de 2018. [3] DAN, H. A.; BARROSO A.L de
L.; DAN,L. G de M.; FINOTTI, T. R.; FELDKRICHER, C.; SANTOS, V.S. Controle de plantas daninhas na
cultura do milho por meio de herbicidas aplicados em pré-emergéncia. Pesquisa Agropecuéria Tropical,

v.40, n.4, p.388-393, 2010.[4] AIUB, CAF; FELZENSWALB, I. O uso de Allium cepa como modelo experimental para
investigar genotoxicidade de substancias usadas em conservantes alimentares. Revista Genética na Escola, v. 6, n. 1,p.12-15, 2011.
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Palavras-chave: Ectoparasitas; Infracomunidades; Quirépteros.

INTRODUCAO:Os ectoparasitas de morcegos alimentam-se de sangue e fluidos, dessa maneira, podem afetar
diretamente o hospedeiro, diminuindo suas condi¢cdes de saude e até mesmo a longevidade [1]. Streblidae e
Nycteribiidae sdo duas familias de dipteras exclusivamente ectoparasitas de morcegos, seus representantes
possuem ampla variedade e abundancia [2]. O conhecimento dos ectoparasitas dequirépteros oferece
informacdes de grande valia, por auxiliar no entendimento de aspectos biolégicos, sisteméaticos e filogenéticos
dos seus hospedeiros, como também, por esclarecer questbes epidemioldgicas de algumas doencas
transmitidas por este grupo de mamifero [3]. Este estudo descreve a relacéo hospedeiro - parasita nas espécies
de morcegos Artibeus lituratus e Carollia perspicillata capturados no Parque Nacional do Caparad (PNC) e
fragmentos do entorno nos estados de Minas Gerais e Espirito Santo. MATERIAIS E METODOS: As capturas
foram realizadas em areas do PNC e em fragmentos florestais dos municipios de Espera Feliz-MG, Divino de
Sao Lourenco-ES e Ibitirama-ES. Totalizando um esforco amostral de1.359.540 h.m2. Apds a captura e
identificacdo dos morcegos, foi realizada uma vistoria na superficie do corpo do animal (ventral e dorsal) para
verificar a presenca ou ndo de ectoparasitas. Para a coleta dos ectoparasitas, foram utilizados pincéis
umedecidos em &lcool e também pincas.Os espécimes de ectoparasitas coletados foram acondicionados em
microtubos tipo Eppendorf contendo &lcool 70% para fixacéo e conservacdo. Para andlise e identificagdo das
espécies de moscas parasitas, utilizou-se o estereomicroscépio Ken-A-Vision com aumento de 2x e 4x do
Laboratério da Universidade do Estado de Minas Gerais - Unidade Carangola.RESULTADO E
DISCUSSAO:Com um esfor¢o amostral de1.359.540 h.m2, foram capturados 34 morcegos da espécie Artibeus
lituratus e 38 de Carollia perspicillata, sendo que em 15 espécimes de A. lituratus e em 16 de C. perspicillata
foram coletadas moscas ectoparasitas. Foram identificadas duas espécies ectoparasitas em A
lituratus:Paratrichobius longicrus e Megistopoda aranea. Em C.perspicillata foram identificadasquatro
espécies:Trichobius joblingi, Paraeuctenodes similis, Strebla guajiro, Anastrebla caudiferae,eum género:Basilia
sp. A andlise da prevaléncia e a intensidade média de dipteras parasitas para diferentes idades e sexo do
hospedeiro, demostrou que as espécies mais abundantes foram P. longicrus em A. lituratus e T. joblingi em C.
perspicillata. CONCLUSOES:No Parque nacional do Caparad, este é o primeiro estudo que descreve 0s
ectoparasitas e a relacdo parasito-hospedeiro de espécies de morcegos. A fauna de estreblideos encontrada,
bem como as associacdes parasito-hospedeiro foram diversificadas, contribuindo, desta forma, para o
conhecimento e distribuicao das espécies de moscas e de suas associagdes com morcegos de ocorréncia no
PNC e areas do entorno. E ainda, apontam a necessidade de expandir este estudo para outras areas doPNC
e para outras espécies de quirGpteros, para que se obtenha maisregistros da diversidade desses grupos
faunisticos.Além disso, pode-se concluir que as espécies parasitas encontradas nos morcegos capturados nas
areas deste estudo sdo semelhantes as ja descritas em outras localidades de Mata Atlantica e do Brasil.
BIBLIOGRAFIA:[1] WENZEL, R. L.; TIPTON, V. J. & KIEWLICZ A. The streblidbatfliesofPanama (Diptera:
Calyptera: Streblidae). Field Mus. Nat. Hist.,, Chicago., p. 405-675, 1966; [2]MARSHALL, A.G.
Ecologyofinsectsectoparasiticonbats. Em: EcologyofBats.Plenum, New York., p. 369-401, 1982; e [3] FRITZ,
G. N. Biologyandecologyofbatflies (Diptera: Streblidae) onbats in the genus Carollia. Journalof Medical
Entomology., Lanham., v. 20, p.1-10, 1983.
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FAUNA DE ABELHAS EUGLOSSINA (HYMENOPTERA: APIDAE) NA AREA DO ENTORNO DO ORQUIDARIO MINAS ORCHIDS,
EM CARANGOLA- MG.

Lucas Silva Monteiro de SOUZA (lucas.bio@yahoo.com)!,Alertse Aristides Pereira TAVARES
(alertseapt@gmail.com)!,Georgina Maria Faria MUCCI (gfariamucci@gmail.com)? e Julia Machado
ORDUNHA (juliamordunha@gmail.comy:

1. Curso de Ciéncias Bioldgicas; 2. Orientadora Universidade do Estado de Minas Gerais- UEMG- Carangola/MG
Palavras-chave: Euglossina, iscas aromaticas, Orchidaceae.

INTRODUGCAO: As abelhas Euglossinaestfo distribuidas pela América tropical, possuindo um total de 200
espécies. Essas abelhas possuem ninhos que podem ser expostos, mas, normalmente, sdo construidos em
cavidades existentes de barrancos, arvores e etc. O taxén tem cinco géneros: Euglossa(Latreille
1802),Eulaema (Lepeletierl841)e Eufriesea (Cockerell 1908), coletoras de pdlen; Exaerete(Hoffmannsegg,
1817)e Aglae(Lepeletier & Serville, 1825)que séo cleptoparasitas[1,2]. Uma peculiaridade das espécies desse
grupo é o fato dos machos coletarem substancias aromaticas, geralmente produzidas em flores das
Orchidaceae, Araceae, Gesneriaceae ou Solanaceae, bem como, por fungos e outras fontes[3].Estas séo
agentes polinizadores de cerca de 2.000 espécies de orquideas, o que lhes renderam o nome popular de
“abelhas de orquideas” [1,3]. A intensa atividade antrépica acarreta impactos nas comunidades locais de
abelhas, provocando a fragmentagéo de habitat, eliminacdo de fontes de alimento, destruicdo de substratos
de nidificacdo e envenenamento com agrotdxico, promovendo assim o seu desaparecimento[4]. O objetivo
desse trabalho é verificar a composi¢édo da fauna dessas abelhas, em uma area de entorno do orquidario
Minas Orchids. MATERIAL E METODOS:O local de estudoesta localizado nas coordenadas20°44'39”S
42°00’57"W,possuindo uma éarea de 9.000m?, parte desta ocupada por um fragmento de mata provindo de
reflorestamento eabrigaum total de 2.000espécies de orquideas ebromélias. Como atividade econémica o
orquidério existe h425 anos e conta com quatro estufas de cultivo para fim comercial. Para a captura das
abelhas foram utilizadas quatro armadilhas confeccionadas. As armadilhas foram fixadasa uma altura de 1,5
m do ch&o, com uma distancia média entre elas de 20 metros. Foram utilizadas quatro iscas, uma em cada
armadilha: eucaliptol, salicilato de metila, vanilina e eugenol. Essas foram gotejadas em pequenas bolas de
algodao e penduradas no interior da armadilha. Foi utilizado um termo-higrémetro para a coleta dos dados
de temperatura e umidade. As amostragens foram realizadas a cada 15 dias, no periodo de junho a agosto
de 2018, das 9:00 as 15:00 h. RESULTADOS E DISCUSSAO:Foram capturadas 13 individuos de Euglossina,
cinco séo da espécie Eulaema nigrita(Fabricius, 1804) e oito do género Euglossa. Dos 13 individuos, 10 foram
capturados na armadilha contendo eucaliptol e trés em eugenol.Nas que continham as iscas salicilato de
metila e vanilinando ocorreu captura. Em diferentes ecossistemas o eucaliptol € a isca mais atrativa, tanto
em numero de individuos, quanto em numero de espécies [3].0s dados climaticos, como temperatura,
umidade relativa do ar, velocidade do vento, cobertura de nuvens parecem interferir diretamente na atividade
diaria das abelhas [1,2,3]. Foi observado que em dias com temperatura média baixa, indice de umidade
relativa alto,a quantidade de abelhas capturadas diminuiu. CONCLUSAQ: As abelhas Euglossina s6 foram
capturadas em duas iscas aromaticas Eucaliptol e Eugenol.A temperatura e a umidade relativa do ar parecem
ter interferido na atividade das abelhas. Os dados aqui apresentados sdo poucos e preliminares, mas o
trabalho é inédito, pois ndo existem dados sobre a fauna de abelhas para a regido. Deve-se destacar que
Carangola esta inserida nos dominios da Mata Atlantica, que se encontra bem degradada na regido, onde se
observa um intenso cultivo do café. Os dados desse trabalho com certeza podem servir para futuros trabalhos
de reabilitacdo de fauna dos polinizadores, proporcionando assim a conservacdo e a preservagdo da

biodiversidade local. AGRADECIMENTOS: A UEMG - Carangola pela oportunidade e ao Sr.Flavio Alvim Leite proprietario do
Orquidario Minas Orchids, pela concessédo area de estudos.BIBLIOGRAFIA:[1]RAMIREZ S.; DRESSLER R.; OSPINA M. Abejas

euglosinas (Hymenoptera:
Apidae) de la Region Neotropical: Listado de especies con notas sobre su biologia.Biota Colombiana, v.3, n 1, p. 7 — 118; 2002 [2]
NEMESIO, A The community structure of male orchid bees along the

Neotropical region. Revista Brasileira de Zoociéncias 9:151-158, 2007.; [3]JACKERMAN, J. D. Diversity and seasonality of male

euglossine bees (Hymenoptera: Apidae) in Central Panama. Ecology, v. 64, p. 274-283; 1983.[4] BROSI B. J. The effects of forest

fragmentation on euglossine bee communities(Hymenoptera: Apidae: Euglossini). Biological Conservation, v.142, p 414-423,2009
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PERCEPQQES DE ESTUDANTES DO 4° AO 9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL EM DUAS ESCOLAS
PUBLICAS DE ESPERA FELIZ, MG SOBRE OS MORCEGOS(Chiroptera, Mammalia)

Maria Joventina Ferreira BENDIA (IC - mariabendia@hotmail.com)?, Viviane da Silva de
OLIVEIRA(PQ)!3,Alessandro BRINATI (PQ)'3,Luciane Silva de OLIVEIRA(PQ)?22

1. Curso de Ciéncias Biolégicas;2. Curso de Matematica; 3. Professor Universidade do Estado de Minas
Gerais — Unidade Carangola — 36800-000 — Carangola/MG

Palavras-chave:Educacdo Ambiental, Quirdpteros, Preservacao

INTRODUCAO:Embora sejam animais de grande importancia ecolégica, a maioria dos morcegos,séo vistos
como animais indesejaveis e causadores de doencas [1]ou sdo associados a vampiros, ou a animais sujos [2].
Essa percepcao € influenciadapela midia, que divulga aspectos negativos ou mitos referentes a esses animais,
nao informando a importancia ecoldgica dos morcegos no ambiente [3].Reconhecendo a importancia ecolégica
e a necessidade de minimizar o exterminio injustificado dos animais da Ordem Quirptera, objetivou-se
investigar a percepc¢ao sobre os morcegos de estudantes do 4° ao 9° ano do ensino fundamental do municipio
de Espera FelizZMG.MATERIAL E METODOS:O trabalho foi desenvolvido em duas escolas publicasdo
municipio de Espera Feliz, com alunos do 4° ao 9° ano do Ensino Fundamental, com faixa etaria entre 07 e 16
anos, provenientes da zona urbana e rural, por meio de questionarios semiestruturados, aplicados pelo “Projeto
Morcegos do Caparad — Conhecer para Preservar’. Para analise dos dados foram definidos alguns critérios de
organizacao relacionados aos quirdpteros, onde foram agrupados em sete categorias: Conhecimento, Abrigos,
Dieta, Comportamento, Importancia, Mitos e Ameacgas, adaptados de Silva et al., (2013) [4]. RESULTADOS E
DISCUSSAO:Foram analisados541 questionarios, mediante os critérios adotados. Inicialmente, avaliou-se a
categoria Conhecimento, que buscouidentificar a percep¢éo sobre morcegos e suas tipologias de caracteres.
O subitem Classificativo foi o mais abordado, citado por 62% dos participantes, relacionando-os a grupos
taxonbmicos. Na categoria Abrigo, avaliou-se a percep¢do sobre os abrigos dos morcegos.Os locais
maiscitadosforam Grutas e Cavernas (87%), seguido de ambientes naturais(46%). Em relacdo a Dieta, quando
guestionados sobre 0 que os morcegos comem, 63%abordaramSangue de Animaise 59% Frutas.Na categoria
Comportamento, questionou-se sobre o motivo dos morcegos entrarem em residéncias ou irem na diregéo de
pessoas, 49%atribuiram tal comportamento a busca por alimento e 12% ao ataque ou mordida. Sobre a
Importancia dos morcegos na natureza, 41% responderam que 0s morcegos sao importantes para controlar a
guantidade de insetos no ambiente, seguido da disseminagéo de sementes (36%). Na categoria Mitos, avaliou-
se a percepcao dos alunos em relacdo aos mitos e crendices, na qual se observou que 29% alunos acreditam
gue 0S morcegos S80 seres venenosos e, 37%tem medo desses animais.Na categoria Ameaca, questionou-
se sobre os principais fatores que ameagam os morcegos, foram citados com maior frequéncia a Exterminagéo
por Humanos(33%) e a Destruicdo do Meio Ambiente e Habitas (30%). CONCLUSAO:Nota-se que 0s
estudantesapresentam determinado conhecimento sobre 0s morcegos, porém, observou-se conceitos
distorcidos, especialmente, relacionado a mitos que cercam o grupo, dificultando acbes de preservacgéo.E
recomendavel a realizacdo de trabalhos de educagdo ambiental de forma continua para reforcar os aspectos
positivos e desmistificacdo.BIBLIOGRAFIA: [1] CAPPARROS, E. M.; MAGALHAES-JUNIOR, C. A. O.; A
Representacéo Social Sobre Morcegos Apresentada Pela Midia Brasileira. Revista Contexto & Educacéo, v.
30, n. 97, p. 94-116. 2015; [2] FREITAS, F. S.; BRANDAO, G. O.; Elaboracdo de uma cartilha sobre a
importancia ecolégica e econdémica dos morcegos. Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saide — FACES.
Brasilia. 2013;[3]SCAVRONI, J.; PALEARI, L. M.; UIEDA, W.; Morcegos: realidade e fantasia na concepgéo
de criancas de area rural e urbana de Botucatu, SP. Simbio-Logias, v. 1, n. 2, p. 1-18, Botucatu. 2008;
[4]SILVA, E. M. V. G.; RODOLFO-SILVA R.; SILVA-FILHO T. P.; OLIVEIRA, P. J. A;; CUNHA, M. T. S;;
TOMAZ-OLIVEIRA J. C.; MENEZES-SILVA, L. A. Morcegos Amigos ou Vildes? - A Percepcao dos Estudantes
sobre Morcegos.Educacdo Ambiental em Acdao, n. 43. 2013.
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PERCEPGAO DOS ACADEMICOS DE CIENCIAS BIOLOGICAS SOBRE QUALIDADE DE VIDA E BEM
ESTAR NO AMBIENTE UNIVERSITARIO.

Carlos Eduardo Morando Faria FERREIRAZ(IC); Alexandre H. C. BITTENCOURT(PQ)2
1. Académico do Curso de Ciéncias Biolégicas 2. Curso de Ciéncias Biolégicas - Universidade do Estado de
Minas Gerais - UEMG — 36800-000 — Carangola - MG;

Palavras-chave:Qualidade de vida, Depresséo, Ansiedade

INTRODUCAO:A crescente preocupacgio com questdes relacionadas a qualidade de vida vem de um movimento dentro
das ciéncias humanas e biolégicas no sentido de valorizar pardmetros mais amplos que o controle de sintomas, a
diminuicdo da mortalidade ou 0 aumento da expectativa de vida. Assim, qualidade de vida é abordada, por muitos autores,
como sindnimo de saulde, e por outros como um conceito mais abrangente, em que as condi¢des de saude seriam um dos
aspectos a serem considerados[1]O estudo do tema conforme aborda [2], estd marcado pelo fato de diversas areas, dentro
das possibilidades de cada uma, tentarem contribuir para a clarificagdo do conceito. No entanto, é importante salientar que
muitos estudos se limitam exclusivamente a descri¢do de indicadores sem fazer relagfes diretas com a qualidade de vida,
ou seja, tomam caracteristicas como escolaridade, auséncia dos sintomas das doencas, condigdes de moradia unicamente
como indicadores de qualidade de vida sem investigar o objetivo disso para as pessoas envolvidas.O Objetivo deste
trabalho foi a partir de um questionario validado analisar a percepcéo dos estudantes de Ciéncias Biolégicas da UEMG
Carangola a respeito da qualidade de vida no ambiente académico. MATERIAL E METODOSA pesquisa foi registrada no
NUPEX e a partir da apresentagdo de Termo de Consetimento Livre e Esclarecido aos participantes. O questionario
estruturado foi aplicado aos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas. De um total de 90 alunos, obtivemos respostas
de 27 questionarios. Os dados pessoais foram protegidos e o sigilo garantido aos participantes. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados mostram de maneira significativa que a maioria dos academicos,(dezoito) encontra-se
satisfeito com sua qualidade de vida, enquanto que para apenas 09(nove) respondentes, aspectos ruins sobre a qualidade
de vida séo evidenciados. Em relacéo aos aspectos relacionados a informacdes do dia a dia, relagdes pessoais, condi¢cdes
de moradia e locomocéo, a maioria relata estar satisfeito com esses fatores. Quando perguntados com que frequencia
fatores negativos influenciaram sua vida, 12(doze) reponderam que sempre esses fatores tem afetado sua vida, e em
relagdo ao sentimento mais importante nos ultimos tempos, a maioria relata estar: aflito(12),
ansioso(15),aborrecido(11),impaciente(11), agressivo(16), receoso(16). Como aspectos negativos do seu dia a dia,
enquanto que como aspectos positivos: alegre(10), disposto(09), interessado(14),
entusiamado(10),empolgado(10),dinamico(11). Para nés fica claro, que aspectos desconfortantes ficam evidentes no
ambiente académico, o que pode acarretar problemas na conducdo do curso, fatores desmotivantes podem tornar o
ambiente estressante e acarretar o aumento de problemas na vida do aluno. Em uma tentativa de analise da qualidade de
vida de forma mais ampla, saindo principalmente do reducionismo biomédico, [3] abordam qualidade de vida como
umarepresentacao social criada a partir de parametros subjetivos (bem-estar, felicidade, amor, prazer, realizagdo pessoal)
e também objetivos, cujas referencias sdo a satisfacdo das necessidades basicas e das necessidades criadas pelo grau
de desenvolvimento econdmico e social de determinada sociedade. E importante salientar que muitos estudos se limitam
exclusivamente a descricdo de indicadores sem fazer relacdes diretas com a qualidade de vida, ou seja, tomam
caracteristicas como escolaridade, auséncia dos sintomas das doencas, condigbes de moradia unicamente como
indicadores de qualidade de vida sem investigar o objetivo disso para as pessoas envolvidas. se, de um lado isso contribui
para as possibilidades de investigagfes em grandes grupos, deixa de considerar a subjetividade particular de cada ser
humano na questéo de poder avaliar o qudo boa é sua propria vida[4].CONCLUSOES:A partir dos dados obtidos, fica
perceptivel que incialmente os académicos de Ciéncias Biol6gicas possuem uma boa percepgéo a respeito da qualidade
de vida em ambiente académico, entretanto nos causa desconforto e preocupagdo o nimero de aspectos negativos
destacados por um ndmero significativo do académicos académicos, o que nos permite inferir que podem estar interferindo
negativamente na qualidade de vida dos educandos. A partir deste trabalho, novas amostras serdo obtidas e o estudo
ampliado de forma a buscar entender a real percepgdo a respeito da qualidade de vida dos estudantes da UEMG
CARANGOLA.BIBLIOGRAFIA[1]MINAYO, M.C.S.; HARTZ, Z.M.A.; BUSS, P.M. Qualidade de vida e saude: um debate
necessario. Ciéncia & Saude Coletiva,Rio de Janeiro, v.5, n.1, p.7-18, 2000. [2[LECK, M.P.A.; LOUZADA, S.; XAVIER,
M.; CHACHAMOVICH, E.; VIEIRA, G.; SANTOS, L.; PINZON, V. Aplicacdo da versdo em portugués do instrumento
abreviado da qualidade de vida “WHOQOL-bref. Revista de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.34, n.2, p.178-83,
2000.[3]SEILD, E.M.F.; ZANNON, C.M.L.C. Qualidade de vida e saude: aspectos conceituais e metodoldgicos. Cadernos
de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.20, n.2, p.580-8, 2004.[4]WHOQOL Group. The development of the World Health
Organization quality of life assessment instrument (the WHOQOL). In: ORLEY, J.; KUYKEN, W. (Eds.). Quality of life
assessment: international perspectives. Heidelberg: Springer, 1994. p.41-60

Area do Conhecimento (CNPq): 4.00.00.00-1 - Ciéncias da Satde

52



CBS 016
ANALISE SOBRE O CANABIDIOL E SEU USO NA DOR ONCOLOGICA

Aline Augusta GAVIOLIY(IC), Priscilla Helena D"Almeida de Souza SANTANA?(PQ)

1- IC aluna Biomedicina 2 - Professora Universidade Presidente Antbnio Carlos UNIPAC-JF Av. Juiz de
Fora, 1100 - Granjas Bethéania, Juiz de Fora-MG-CEP 36047-362.

Palavras-chave: Cancer, Canabidiol, Dor.

Apresentacdo: O Cancer é caracterizado pelo crescimento descontrolado de células anormais que podem
invadir tecidos vizinhos e se distribuir por todo 0 organismo, sendo uma das causas mais comuns de morte no
mundo. A dor é uma caracteristica comum nesta doenca e costuma ser de dificil controle. Sua terapia
farmacoldgica nao é eficaz em alguns casos o que estimula a procura por novas terapias, incluindo as
farmacoldgicas. A planta Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, vem sendo testada para
este fim por diversos grupos de pesquisa no mundo. Além do efeito analgésico, esta também atua na
modulacéo de diversos outros sintomas relacionados ao cancer ou & sua terapia, como o controle das nauseas
e vOmitos induzidos por quimioterapicos, efeito orexigénico, além do possivel efeito anti-tumoral.Este trabalho
visa analisar os resultados dos estudos mais recentes afim de concluir a possivel utilidade desta intervencao
farmacoldgica para o tratamento da dor, principalmente aquela associada ao cancer. Desenvolvimento:
Apesar do tratamento da dor em pacientes com céncer avancado ser umas das prioridades do tratamento
muitas vezes o controle da dor ndo é completo mesmo com o uso de opibdides, anticonvulsivantes e
antidepressivos. Os cannabinoides, incluindo a planta ou seu extrato, sdo usados para o tratamento da dor ha
séculos. Atualmente, diversos trabalhos mostram o efeito da atuacdo neste sistema no controle da dor. O
sistema canabindide é composto por endocanabindides, principalmente anadamida e 2-aracdonoilglicerol e
receptores CB1 e CB2. Os receptores CB1, assim como os receptores de opibdides, sdo extensamente
expressos no sistema nervoso central, inclusive nos terminais nociceptores e em areas cerebrais importantes
para a modulagdo do processo nociceptivo. Uma meta-analise publicada em 2001 comparou a eficacia
analgésica do THC comparada ao placebo em pacientes com dor pés-operatéria, dor cronica ou dor associada
ao cancer. O THC apresentou efeito superior ao do placebo nas doses de 10 e 20 mg, porém na maior dose
100% dos pacientes apresentaram intensa sedac¢do e na dose de 10 mg apresentaram efeitos adversos mais
frequentes do que os pacientes que recebem 60 ou 120 mg de codeina. Um estudo piloto com 16 pacientes
comparou o efeito do Nabiximols (SATIVEX) com placebo. A superioridade do Sativex ndo pode ser confirmada
apesar de 5 pacientes terem apresentado uma boa resposta e boa tolerabilidade. Considera¢des finais:
Estudos pré-clinicos utilizam agonistas seletivos enquanto que as maiorias dos dados de ensaios clinicos sao
com fitocanabinoides derivados da cannabis e com farmacos agonistas parciais ndo seletivos em receptores
canabindides. O uso de farmacos sintéticos seletivos para os receptores CB1 e CB2 nos ensaios clinicos
elucidariam boa parte das duvidas sobre a eficacia da atuacao no sistema canbindide para o tratamento de
diversos aspectos do cancer. Além de tudo, as dificuldades legais inerentes ao uso de um canabindide em um
ensaio clinico, ou mesmo na pesquisa basica, vem retardando o estudo deste sistema modulador tdo promissor
Area de conhecimento(CNPq): 2.10.00.00-0-Farmacologia
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AVALIAGAO DA INFLUENCIA DO RESVERATROL NA VIABILIDADE DE CELULAS DE CANCER DE
MAMA MURINO E NA ATIVIDADE DE MACROFAGOS IN VITRO

Aline Augusta Gavioli do COUTO (IC — alineaugustagavioloil@gmail.com)?!, Tassia Mariana Moreira da PAZ
(IC)?, Livia Bittencourt dos REIS (PQ)3, Gilson Costa MACEDO (PQ)#4, Danielle Cristina Zimmermann FRANCO

(PQ)®

1. IC Biomedicina —UNIPAC JF,2- IC Medicina — FAME UNIPAC JF,3-Doutoranda PPG CienciasBiologicas
— UFJF4-Professor - UFJF,5-Professora — UNIPAC JF
1,2 e 3- Universidade presidente Anténio Carlos-UNIPAC JF Av. Juiz de Fora, 1100 - Granjas Bethéania, Juiz
de Fora -MG -CEP 36047-362. 4 e 5 Universidade Federal de Juiz de Fora -UFJF Campus Universitario - Rua
José Lourenco Kelmer, s/n - S&o Pedro, Juiz de Fora - MG, 36036-900

Palavras-chave: Antitumoral. Cancer de mama. Resveratrol.

INTRODUGAO: O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres se tratando de uma
neoplasia metastatica que comumente afeta 6rgaos distantes como os 0ssos, figado, pulmé&o e cérebro. Devido
a sua alta taxa de morbimortalidade, os métodos preventivos sdo incentivados e incluem desde a realizagcédo
periédica da mamografia e adocdo de um estilo de vida saudavel até a realizacdo de quimioprevencédo e
prevencdo bioldgica. Quanto aos tratamentos para a neoplasia j& instalada, existem as abordagens por meio
da quimioterapia, radioterapia, endocrinoterapia, terapias neoadjuvantes e cirurgia. Devido a elevada
toxicidade de muitas destas abordagens, novas alternativas que sejam eficazes trazendo menor/nenhum
maleficio para o estado geral do paciente se tornaram uma necessidade eminente. Compostos que sejam
capazes de estimular a resposta imunoldgica especifica contra o tumor, como é o caso do resveratrol, podem
nortear a Medicina para a prevencao e cura do cancer. O presente estudo teve por objetivo avaliar a influéncia
do resveratrol na viabilidade de células de cancer de mama murino e na atividade inflamatéria de macréfagos.
MATERIAL E METODOS: Células tumorais da linhagem 4T1 foram expostas a diferentes concentracdes (10,
25, 50uM) de uma solucgéo de resveratrol em meio de cultura RPMI-1640 e etanol (0,1%) e incubadas por 48h.
Ao final deste periodo, a viabilidade celular foi medida indiretamente pela técnica de MTT. A avaliacdo da
atividade inflamatoria de macrofagos foi testada em cultura de células RAW 264.7 estimuladas previamente
com lipolissacarideo (LPS) e interferon-gama (IFN-Y) e expostas a concentracdo de 50uM da solugao de
resveratrol mencionada. Ao final de 48h de incubacéo procedeu-se a andlise da viabilidade celular (MTT), a
dosagem de 6xido nitrico (NO) por meio da quantificacdo de nitritos totais (Reacdo de Griess) e a dosagem
das interleucinas (IL)-1B e IL-6 foi realizada por ELISA. Foram feitos controles ndo expostos ao resveratrol no
ensaio com células 4T1 e RAW 264.7.RESULTADOS E DISCUSSAO: A viabilidade celular das células
tumorais foi significativamente reduzida (aproximadamente 20%) pela exposicdo ao resveratrol na
concentracdo de 50pM quando comparada ao controle ndo tratado. Na mesma concentracdo (50uM), o
resveratrol ndo afetou a viabilidade das células RAW 264.7, e ainda foi capaz de reduzir a produgdo de NO
significativamente em comparagdo com o controle. A produgcdo das citocinas IL-1B e IL-6 também foi
significativamente reduzida. Com base nesses achados, observou-se uma capacidade direta do resveratrol em
diminuir a viabilidade tumoral que pode indicar para o potencial de 0 mesmo ser utilizado como um adjuvante
na terapia antineoplasica. A reducdo na producdo de NO e de citocinas envolvidas no processo inflamatorio
pode favorecer um estado anti-inflamatério j& demonstrado na literatura como importante na prevengao e
tratamento do céncer, neste Ultimo caso, podendo reduzir angiogénese, migracdo celular e
metastase. CONCLUSOES: A utilizac&o do resveratrol na reducéo da viabilidade de células 4T1 mostrou-se
promissora, bem como sua atividade anti-inflamatéria em linhagem de macréfagos RAW 264.7. Esses dados
indicam a necessidade de mais estudos que possam incrementar a prevencdo e o tratamento do cancer de
mama, bem como da elucidagdo da atividade anti-inflamatério neste tipo de neoplasia. Os beneficios desta
comprovacao podem auxiliar o tratamento do cancer de mama tanto na medicina humana quanto veterinaria,
por meio da utilizacdo do resveratrol, um produto natural. Agradecimentos:Aprofessora Danielle a Victoria e
aos meus pais.
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A ATUAGCAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA PROMOGAO DA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
DE UMA LIGA ACADEMICA.

Wallysson da Rocha PLANES (IC - wallyssonplanes@gmail.com)!,Renato Policarpo da SILVA (IC)? Ana
Luiza Soares FERREIRA (IC)?, Mariana Cristina Rabello de Carvalho SILVA (IC)?,Thais Justi RIBEIRO (IC)?,
e Thiago Frederico DINIZ (PQ)3

1. Curso de Biomedicina; 2. Curso de Enfermagem; 3. Professor
Faculdade de Minas FAMINAS - FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo Horizonte - MG
Palavras-chave: Promoc¢do em salde; equipe multidisciplinar; hipertensao arterial sistémica.
INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vidada populacéo, pdde se observar uma maior incidéncia
e prevaléncia de doencas cronicas em uma faixa etaria mais avancada, sobretudo das doencas
cardiovasculares. O tratamento da Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS) associa uma terapia medicamentosa
a um tratamento nao-farmacoldgico, visando o controle da patologia. Mudancas de habitos e praticas mais
saudaveis podem contribuir para a qualidade de vida do paciente, desde que o mesmo tenha uma boa
orientacdo, especialmente através de uma equipe multidisciplinar [1]. A prética em educa¢do em saude nao
deve se restringir em apenas transmitir informacgdes, visto que, € uma ferramenta de grande relevancia em
acdes de promocéo em saulde, que necessitam de uma combinacédo educacional apoiada em diferentes areas
a fim de propiciar aos individuos uma compreensdo maior a cerca do tema [2]. O presente estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia de uma liga académica de carater multidisciplinar em uma a¢éo de promoc¢éo de
salude, com foco em orientacdes sobre o manejo clinico daHAS. MATERIAIS E METODOS: Na acg&o foram
utilizados os seguintes itens; 2 esfigmomandémetros, 2 estetoscépios e 80 impressos contendo informagées
sobre a HAS. A acdo contou com alunos do curso de enfermagem, biomedicina e medicina da Faculdade de
Minas (FAMINAS-BH).A proposta dessa a¢&o foi mensurar a presséo arterial dos moradores da comunidade
presentes na escola Professor Tabajara Pedroso e orientar sobre a prevencéo e controle da HAS. Realizou-
se orientagcdo individual e posteriormente disponibilizou-se materiais didaticos sobre o manejo clinico da
patologia. Observou-se o alcance da integralidade do cuidado, devido a presenca da equipe multidisciplinar.
Além disso, identificou-se o déficit de conhecimento sobre a doencga crdnica, sugerindo uma possivel falha no
processo de promocéo da saide. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Com a andlise dos dados obtidos, foram
constatados os seguintes resultados; 41,6% dos individuos apresentaram PA entre 120 por 80 e 110 por 70,
31,2% entre 130 por 80 e 140 por 90, 16,6% entre 150 por 80 e 150 por 90 e 10,4% apresentaram PA superior
a 160 por 80, no total estiveram presentes 48 participantes na acdo extensionista. Segundo a
classificag@o72Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial, 41,6% apresentavam a PA dentro dos limites de
normalidade, 31,2% se enquadravam como pré-hipertensos e hipertensdo estagio 1, 16,6% como hipertensao
estagio 1 e 2 e 10,4% foram caracterizados como hipertensdo estagio 2.75% da populacdo presente era
composta por idosos, no qual foi constatado o uso inadequado dos anti-hipertensivos e habitos de vida
inadequados. Segundo os relatos dos participantes os maiores problemas relacionados ao uso inadequado
dos anti-hipertensivos estéo interligados a quantidade de farmacos associados e ao controle dos horarios
corretos da medicacdo. CONCLUSOES: Considerando os dados evidenciados, torna-se fundamental a
realizacdo de a¢des que visam a promocao a saude, bem como a formacéo de ligas académicas que englobam
a multidisciplinaridade e que atuam com embasamento cientifico. Além disso, destaca-se a importancia da

pratica da educagcdo em salde com énfase na prevengdo de agravos. BIBLIOGRAFIA: [1]]MIRANDA, R. D. et al.
Hipertenséo arterial no idoso: peculiaridades na fisiopatologia, no diagnostico e no tratamento.RevBrasHipertens, Sao Paulo, v. 9, n. 3,
p. 293-300, jul./set. 2002. Disponivel em: <http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/9-3/hipertensaoarterial.pdf>. Acesso em: 22 ago.
2018.[2]SALCI, M.A. et al. Educagdo em salide e suas perspectivas tedricas: algumas reflexdes. Texto Contexto Enferm,Florianépolis,
v. 22, n. 1, p. 224-30, jan./mar. 2013. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n1/pt_27>. Acesso em: 23 ago. 2018.
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A IMPORTANCIA DO INCENTIVO A ESCRITA ACADEMICO-CIENTIFICA: RELATO DE UMA LIGA
ACADEMICA
Natiely Pereira SILVA (IC — natielyps@gmail.com)!, Ana Flavia Santos LINHARES (IC)%, Déborah Souza LIMA
(IC)L, Fernanda Tamires de SOUZA (IC)?, Lorrane Amorim BISPO (IC)?, Thiago Frederico DINIZ (PQ)3.

1 - Curso de Biomedicina. 2 - Curso de Enfermagem. 3- Professor Faculdade de Minas - FAMINAS-BH -
31744-007 — Belo Horizonte — MG
PALAVRAS-CHAVES: Liga Académica; Incentivo; Relato.
INTRODUCAO: Ligas académicas sdo organizacdes constituidas de académicos,que proporciona
aos discentes a oportunidade de desenvolver conhecimentos nas areas praticas-tedricas,
promovendo uma aproximagao entre o aluno e a comunidade social e cientifica[1].A comunicacao
no meio académico ocorre através de producdes cientificas, propagando informacbes para a
sociedade com embasamento cientifico[2].Portanto, o objetivo deste estudo foi relatar a producéo de
material cientifico j& realizado da Liga Académica em Saude Comunitéria (LASC) da Faculdade de
Minas (FAMINAS-BH). MATERIAL E METODOS: Trata-se de estudo quantitativo, retrospectivo do
tipo relato de experiéncia.A partir do histérico documentado da LASC, foi realizado um levantamentoe
analisado a producdo cientifica da liga.RESULTADOS E DISCUSSAO: A FAMINAS-BH é uma
faculdade localizada na cidade de Belo Horizonte, e nesta instituicdo no ano de 2016, foi fundada a
Liga Académica em Saude Comunitaria. A LASC tem intuito de incentivar a educacao em saude por
parte dos académicos participantes para a comunidade, agcdes extensionistas na propria instituicdo
de ensino, a pesquisa envolvendo fatores relacionado as intervencdes educacionais, e o incentivo a
producdo cientifica para divulgacédo de informacao dos conteudos produzidos pela liga. Durante
esses anos de atividades da LASC, seus membros produziram cerca 21 demateriais académicos
nos formatos de resumos e resumos expandidos. Em 2016, foram produzidos 5 (23,8%), onde 2
(40,0%) foram submetidos a eventos organizados pela Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), e os outros 3 (60,0%) foram exibidos em encontros de outras universidades em Belo
Horizonte. No ano de 2017, a producéo académica da liga teve um aumento de 220%, com um total
de 16 (76,2%) resumos produzidos. Destes 9 (56,2%), foram apresentados na Semana da
Enfermagem da FAMINAS-BH. Outros 4 (25,0%), foram enviados ao VI Encontro Internacional de
Iniciacdo Cientifica (ENIC). Ja os 3 (18,7%), foram submetidos e apresentados na UFMG. Todos os
trabalhos abordavam a proposicdo clinica, discorrendo sobre manejo clinico, fisiopatologia e
educacdo em saulde. CONCLUSOES:A incidéncia desse aumento de trabalhos produzidos e
apresentados pela LASC, pode ser consequéncia da formag&o dos grupos de estudos com foco na
triade universitaria do ensino, pesquisa e extensédo. O aumento deste indice, mostra o estimulo dos
membros a produzir resumoscientificose de dissemina-los pelos eventos, promovendo repasse de
educacdo académica. BIBLIOGRAFIA: [1] QUEIROZ, S. J., Et al. A IMPORTANCIA DAS LIGAS
ACADEMICAS NA FORMAGCAO PROFISSIONAL E PROMOCAO DE SAUDE. Fragmentos de
cultura, Goiania, v. 24, especial, p. 73-78, 2014. [2] OLIVEIRA, O. N.; A técnica da escrita cientifica.
Rev. Bras. Ensino Fis, Sao Paulo, v.37, n.2, 2015.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR SOBRE A PREVENGAO DE IST EM UMA
UNIDADE DE REABILITAGAO DO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE.

Ana Flavia Santos LINHARES (IC — anaflavia.santos1@hotmail.com)?, Déborah Souza LIMA (IC), Fernanda
Alves dos Santos CARREGAL (IC)t, Fernanda costa de ALMEIDA (IC)?, Thais Justi RIBEIRO (IC):, (IC)te
Thiago Frederico DINIZ (PQ)2

1. Curso de Biomedicina 2. Professor Faculdade de Minas FAMINAS - FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo
Horizonte - MG.

Palavras-chave: Educacao Sexual; Drogas llicitas; Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis;

INTRODUCAO: As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo transmitidas, principalmente, através das
relacdes sexuais desprotegidas. [1] Atualmente o cenario brasileiro é representado pelo crescimento
exponencial das IST e as praticas sexuais associadas ao comportamento de risco séo fatores contribuintes
para que essa situacdo permaneca. [2]Segundo a literatura os usuarios de drogas ilicitas injetaveis fazem parte
do grupo de pessoas categorizadas como mais vulneraveis para contrairem essas infeccdes. [3] Sendo assim
o objetivo desse estudo foi analisar o grau de conhecimento dos individuos internados em uma clinica de
reabilitacdo para dependentes quimicos sobre o0s riscos de contrair infeccbes sexualmente
transmissiveis. MATERIAL E METODOS:Realizou-se um relato de experiénciaa respeito de uma palestra
educativa sobre IST ministrada em uma clinica de reabilitagdo no municipio de Belo Horizonte, com abordagem
guantitativa dos dados. Foram executadas as seguintes etapas: preparo de material didatico; elaboracdo do
guestionario e TCLE;palestra e aplicacdo de questionériosemi-estruturado. As respostas foram padronizadas
em uma escala de frequéncia. RESULTADO E DISCUSSAO: Ao perguntar com qual frequéncia utilizavam
preservativo nas relagbes sexuais com pessoas conhecidas, 13,64% (n=3) responderam frequente, 68,18%
(n=15) pouco frequente, 13,64% (n=3) responderam nada frequente e 4,55% nao respondeu (n=1).Quanto a
frequéncia de relagbes sexuais com pessoas desconhecidas 18,18% (n=4) responderamfrequente, 59,10%
(n=13) pouco frequente e 22,73% (n=5) nada frequente. Quanto a utilizacdo de preservativos nas relacdes
sexuais com pessoas desconhecidas, 45,45% (n=10) responderamfrequente, 45,45% (n=10) pouco frequente
e 9,10% (n=2) nada frequente.Ao questionar quanto o uso de drogas injetaveis 81,82% (n=18) informaram
nunca ter usado enquanto 18,18% (n=4) ja fizeram uso.Quando perguntou se j& haviam compartilhado
materiais na utilizacdo das drogas injetaveis 77,27% (n=17) responderam néo ter compartilhado e 23,73 (n=5)
néo responderam. Os resultados demonstraram que a maior parte dos entrevistados ndo se relacionam apenas
com uma pessoa e que a familiaridade com a pessoa que iria se relacionar sexualmente determina que o grau
de adesdo ao preservativo foi menor indicando também conhecimento insuficiente sobre os fatores de risco
para IST. Neste aspecto, torna-se necessario refletir sobre a conscientizagcéo dos individuos, por vezes a falta
de aderéncia a medidas preventivas estéo ligadas a falta de conscientizacao e ndo sé ao conhecimento. Além
disso, apds analise criteriosa dos dados obtidos, torna-se possivel identificar a necessidade de acdes
educativas para elevar o nivel de conhecimento dos individuos internados em clinicas de reabilitacdo de
dependentes quimicos,pois a educac¢do em saude favorece uma vidasaudavel, com qualidade e, inclusive, com
conscientizagdosobre os fatores de risco. CONCLUSOES:Os dados demonstraram umanotoria deficiéncia de
conhecimento acerca das IST e pode-se sugerir que este fato estd associado a fatores sociais e culturais,
amplificadospelo déficit desse tipo de informagBes na formagdo escolar bem como a disseminacdo de
informacdes incorretas.
BIBLIOGRAFIA:[1] NOGUEIRA, F. J. S et al. Prevencao, risco e desejo: Estudo acerca do ndo uso de
preservativos. Revista Brasileira em Promoc¢ao da Saude, Fortaleza, v. 3, n. 1, p.1-8, 2018. [2]SALES, W. B
et al. Comportamento sexual de risco e conhecimento sobre IST/SIDA em universitarios da sadde. Revista de
Enfermagem Referéncia, Coimbra, v. 4, n. 10, p. 19-27, 2016. [3]FON, Barbara L. et al. Prevaléncia de
infeccao pelo HIV em dependentes quimicos de um centro de acolhimento no estado de Alagoas. In: 692
Reunido Anual da SBPC, 2017. Anais... Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas, 2017. p. 1-4.
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ACIDEZ TITULAVEL DE LEITESPASTEURIZADOS COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MURIAE-MG

Eliabe do Carmo ALMEIDA (IC - eliabealmeida@outlook.com)!,Amanda Ribeiro de OLIVEIRA (IC)?,
Marcélia Pereira da SILVA (IC)!, Audiele da Silva SECCO (IC)?, Bruna Lourengo NOGUEIRA. (PQ)2.

1. Curso de Biomedicina; 2. Professor Centro Universitario — UNIFAMINAS - 36.888-233 — Muriaé — MG

Palavras-chave: Leite, qualidade,acido latico.

INTRODUCAO: O leite é considerado um alimento completo e se faz necessario nas fases da vida, comegando
no nascimento até a velhice, mas, sua qualidade é influenciada por alguns fatores[1]. E um produto oriundo de
ordenha completa e ininterrupta, em condi¢des de higiene, de vacas sadias, bem alimentadas e descansadas
[2]. Sendo assim, apés a ordenha o leite apresenta uma ligeira acidez, considerada natural pois se origina de
fatores intrinsecos do animal, como albumina, citratos, caseinas, diéxido de carbono e fosfatos. Contudo,
quando o leite é obtido inadequadamente, a acidez aumenta, tornando o leite impréprio para o consumo
humano [3]. Este estudo teve como objetivo quantificar a acidez titulavel deleitespasteurizados comercializados
na cidade de Muriaé-MG .MATERIAL E METODOS: Foram analisadas trés marcas de leites pasteurizados
adquiridos em comércios da cidade de Muriaé-MG, durante o més de agosto de 2018.A determinagéo da acidez
titulavel foi realizada em triplicata, de acordo com a metodologia do Instituto Adolfo Lutz (1985).RESULTADO
E DISCUSSAO: Observou-se queduas marcas avaliadas apresentaram 0,12 g acido latico/ 100 mL e, uma
marca0,13 g &cido latico/ 100 mL. A legislacdo brasileira estabelece que o leite deve apresentar acidez
entre0,14 e 0,18 g de &cido latico/100 mL [5], demonstrando que a acidez de todas as amostras esta abaixo
do limite. Estes resultados indicam que possivelmente houve adulteragéo por neutralizantes para mascarar a
acidez utilizando o hidréxido de sédio, portanto é necessario debater-se sobre a fraude do leite por prejudicar
a cadeia produtiva e a sociedade [6].CONCLUSAQ: Conclui-se que os leites pesquisadosestdoem desacordo
com a legislacdo brasileira, sendo necessariaa adocdo de medidas mais eficazes de fiscalizacdo, visando
oferecer um produto de qualidade e seguro ao consumidor. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] - JAMAS,
L. T. et al. Parametros de qualidade do leite bovino em propriedades de agricultura familiar. Pesquisa
Veterinaria Brasileira, v. 38, n. 4, p. 573-578, 2018. [2] -BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento. Instrugdo Normativa N° 51, de 18 de setembro de 2002. Diario Oficial da Unido, Brasilia,
Secdo 1,20 set.2002. [3] - BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Estabelece métodos
analiticos fisico-quimicos para controle de leite e produtos lacteos. Instrucdo Normativa N° 68, de 12 de
dezembro de 2006. Diario Oficial da Unido, Brasilia, Secdo 1, 14 dez. 2006. [4] - BRASIL. Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento. Instrugdo Normativa N° 62, de 29 de dezembro de 2011. Disp6e sobre
regulamentos técnicos de producéo, identidade, qualidade, coleta e transporte do leite. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, Se¢do 1, 30 dez. 2011. [5] -INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Normas Analiticas do Instituto
Adolfo Lutz. v.1: métodos quimicos e fisicos para analise de alimentos.3? ed. Sdo Paulo, IMESP, 1985. [6] -
KARTHEEK, M. et al. Determination of adulterants in food: A review. Journal of Chemical and
Pharmaceutical Research, v. 3, n. 2, p. 629-636, 2011.
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AVALIAGCAO DE BIOMARCADORES RENAIS NA INCIDENCIA DE INSUFICIENCIA RENAL AGUDA
ASSOCIADA A NEFROTOXICIDADE DA CISPLATINA EM PACIENTES COM CANCER EM UM
HOSPITAL ONCOLOGICO DA CIDADE DE MURIAE-MG

Ana Paula da Silva PINHEIRO (IC- aaninha887@gmail.com) 1, Thalita CORDEIRO (IC)?, Francisco
Goncgalves COSTA (IC):, Thyago CUNHA (IC):, Midia Clara de OLIVEIRA (IC):, Emilio Santana de ABREU

(PQ) 2.

1. Curso de Biomedicina; 2. Professor Centro universitario FAMINAS — UNIFAMINAS — MURIAE —
36880000- Muriaé-MG

Palavras-Chave: Cancer, cisplatina, nefrotoxicidade.

INTRODUCAO: Cerca de 20% dos casos de insuficiéncia renal aguda (IRA) é devido ao uso de terapias
nefrotoxicas [1]. Dentre estas, a cisplatina € considerada uma das drogas anticancerigenas com maior carater
nefrotdxico [2]. Assim, a utilizacdo de biomarcadores renais sdo de suma relevancia para o diagndstico ou
prognéstico de uma doenca renal [3]. O presente estudo objetiva-se em averiguar o uso de biomarcadores
renais na incidéncia de insuficiéncia renal aguda (IRA) associado a nefrotoxicidade por meio da investigacao
de biomarcadores renais em pacientes com cancer do eséfago submetidos a quimioterapia com cisplatina em
um Hospital oncoldgico da cidade de Muriaé-MG. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
retrospectivo, transversal, em que se analisou prontuérios contendo dosagens de biomarcadores renais em
pacientes com cancer do esdfago de um Hospital Oncolégico de Muriaé, submetidos a quimioterapia com
cisplatina no periodo anul de 2017. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados 170 prontuarios. Deste
total, 44,7% possuiam valores elevados de ureia, sendo que 69,7% eram homens e 30,2% eram mulheres.
Cerca 31,76% dos pacientes apresentaram creatinina acima dos valores de referéncia, da qual 77,7% eram
referentes a homens e 22,3% eram mulheres. Valores alterados de ambos os biomarcadores renais foram
averiguados em 17,64% dos prontuarios, destes 73,3% eram do sexo masculino e 26,7% do sexo feminino.
Os dados obtidos reforgam os da literatura acerca da maior incidéncia de cancer de es6fago em homens acima
de 50 anos [4]. A nefrotoxicidade causada pela cisplatina atinge principalmente os tlbulos proximais. Desta
forma, a dosagem de creatinina e ureia sdo empregadas na pratica clinica para a deteccéo de IRA ocasionado
por esta terapia anticancerigena, das quais podem acarretar danos irreversiveis aos rins [5]. CONCLUSAO: A
utilizacdo de biomarcadores renais sdo de suma relevancia para o monitoramento da funcéo renal de pacientes
oncolégicos, além de evitar a nefrotoxicidade proveniente da cisplatina, enfatizando que ha elevada prevaléncia
no uso de biomarcadores para 0 monitoramento e prevencdo de IRA no hospital estudado.
AGRADECIMENTOS: Fundacdo Cristiano Varella. BIBLIOGRAFIA: [1] NAUGHTON CA. Drug-induced
nephrotoxicity. Am Fam Physician 2008;78:743-50. [2] DOS SANTOS NA, Carvalho Rodrigues MA, Martins
NM, dos Santos AC. Cisplatin-induced nephrotoxicity and targets of nephroprotection: an update. Arch Toxicol
2012;86:1233-50. [3] Urbschat A, Obermdiller N, Haferkamp A. Biomarkers of kidney injury. Biomarkers
2011;16:S22-30.[4] Goldman L, Ausiello D. Cecil: tratado de medicina interna. 222 ed. [s.l.]: Ed. Elsevier;
2005.[5] PRICE. P. M.; SAFIRSTEIN, R. L.; MEGYESI. J. Protection of renal cells from cisplatin toxicity by cell
cycle inhibitors. Am J. Physicol Renal Physicol, Arkansas, v. 286, n. 2, p. 378- 384, 2003.
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CORRELACAO ENTRE CARACTERISTICAS CLINICO-HEMATOLOGICAS DE INDIVIDUOS AFETADOS
POR LEUCEMIA NO HOSPITAL DO CANCER DE MURIAE

Amanda Ribeiro de OLIVEIRA (IC — amandaribeirodeoliveira@hotmail.com)?, Tiago César Gouvéa
MOREIRA (IC)t,Robson da Costa CLEMENTE (IC)% Ana Carolina Freitas LOPES (IC)3,Luciana de Andrade
AGOSTINHO(PQ)4.

1- Curso de Biomedicina; 2. Curso de Medicina; 3. Farmacéutica; 4. Professora Centro Universitario de Minas
- UNIFAMINAS - 36.888-233-Muriaé-MG

Palavras-chave: Leucemia, achados hematoldgicos, p210 e p190.

INTRODUCAO:A leucemia mieldide crénica (LMC) € uma neoplasia mieloproliferativa resultante de distdrbios
genéticos que afetam diretamente as células tronco hematopoiéticas[1].E caracterizada citogeneticamente pela
presenca do cromossomo Filadélfia (Ph)t(9;22)(q34;q11[2], resultando na formacdo de um oncogene BCR-ABL,
responsavelpela sintese de uma proteina com acéo tirosino quinase[3].Dependendo do ponto de quebra nos dois
genes, tem-se a origem de trés principais tipos de transcritos: b2a2, b3a2 e ela2, na qual sdo responsaveis pela
codificacdo da p210 e p190, proteinas com ag¢éo tirosino quinase[4]. O presente estudo teve como objetivo investigar
o perfil hematolégico em pacientes portadores da translocacgao entre os genes BCR e ABL (cromossomo Ph) com
suspeita de LMC no Hospital do Cancer de Muriaé. MATERIAL E METODOS: O estudo foi do tipo transversal
prospectivo na qual a determinacdo do diagnéstico de LMC foi baseada em critérios hematolégicos, citogenéticos
e andlises moleculares[1]. A amostra biolégica utilizada para a investigacdo do cromossomo Ph e dos achados
hematolégicos foi o sangue periférico.Critérios de inclusdo: pacientes maiores de 18 anos provenientes do
atendimento pelo corpo clinico do setor da hematologia do Hospital de Cancer de Muriaé-MG entre outubro de 2016
a agosto de 2018, totalizando um n amostral de 44 pacientes. Este projeto ja foi aprovado pelo CEP UNIFAMINAS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram investigados 44 individuos por meio de testagem molecular, dentre eles, 19
(43,2%) apresentaram o cromossomo Ph e 14 dessestiveram os achados hematolégicos analisados.No momento
da coleta da amostra, 12 pacientes ja faziam uso do medicamento Hydrea®, 7 faziam uso de inibidores de tirosino
guinase e 2 deles de ambos. Foram observadas 16 transloca¢des com a isoforma p210, 2 com a pl90 e um
individuo com ambas.Dos individuos que tinham a isoforma p210, a média de leucécitos foi de 58.761/mm?3variando
entre 2.850/mm?3 a 197.470/mm3. O valor médio dos blastos foi de 1,7%(min.: 0%; max.: 9%); de basofilos 4,7%
(min.:0%; max.: 10%) e contagem de plaquetas de 375.000/mm3(min.:1.067/mm3; méax.: 1.170.000/mm?3). Dos
individuos que tinham a isoforma p190, um deles possuiam caracteristicas hematolégicas normais ao tipo de
isoforma e o outro um caso raro, com elevada contagem dos glébulos brancos. O paciente que apresentou os dois
tipos de transcritos, também se mostrou com contagem elevada destas células. De acordo com Souza e
colaboradores (2013), leucocitose e trombocitose sdo caracteristicas determinantes no diagnostico de LMC, assim
como a presenca de células blasticas. A isoforma p190 é comumente associado a LLA Ph+, porém, acomete cerca
de 1% dos individuos com LMC[5].CONCLUSOES:Neste contexto,as caracteristicas clinico-hematolégicas podem estar
diretamente associadas a fase da doencga e ao tipo de isofo‘rma encontrada no momento do diagndstico, o que interfere no
prognostico e tratamento do paciente. AGRADECIMENTOS: A orientadora Luciana Agostinho.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
[1] AL-ACHKAR, W. et al. Correlation of p210 BCR-ABL transcript variants with clinical, parameters and disease outcome in 45 chronic myeloid
leukemia patients. Journal of B.U.ON., v. 21, n. 2, p. 444-449, 2016. [2] NOWELL, P. C. HUNGERFORD, D A. A minute chromosome in human
chronic granulocytic leukemia. Science 142:1497. School of Medicine. University of Pennsylvania and Institute for Cancer Research.
Philadelphia- PA, 1960.[3]SAWYERS, C.L. Chronic myeloid leukemia. New England. Journal of Medicine, 340, 1330+1338,

1999.[4]BARBOZA, L. P. et al. Analise dos transcritos da translocacgédo t(9;22) em Leucemia Mieldide Cronica. Rev. Brasileira de Hematologia
e Hemoterapia, v. 22, n. 2, p. 89-98, 2000.[5]SOUZA, C. A. DE. et al. Leucemia mieloide crénica. RAMB, v. 59, n. 3, p. 220-232, 2013
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ANALISE POR BIOINFORMATICA DOS GENES BRCA1 E BRCA2 RELACIONADOS AO CANCER DE
MAMA E OVARIO

Caio Agostini Calheiros GROSSO (IC - caioagostiny@gmail.com)?!, Giovana Gomes ESTANISLAU(IC)!, Tiago
César Gouvéa MOREIRA (IC)'e Luciana de Andrade AGOSTINHO(PQ)?

1. Curso de Biomedicina; 2. Professor UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: cancer, brcal e brca2.

Introducado:O cancer é considerado uma das maiores causas de morte no Brasil (209.780 mortes em 2015).
Mundialmente, 14 milhdes de pessoas desenvolvem cancer a cada ano, tendo projecdo de 21 milhdes em
2030[1].A progressdo da doenca gera danos temporarios ou permanentes na vida dosindividuos afetados e a
causa inicial € uma mutagdo genética. O sequenciamento de nova geracdo é a ferramenta diagnéstica quese
baseia no processamento paralelo massivo de fragmentos de DNA, permitindo a leitura genémicaem menor
tempo[2].0s genes BRCAL e 2 sé&o ditos supressores de tumorais relacionados ao cancer de mama,de ovario, de
prostata, de pancreas, de estbmago e até de vias biliares.OBRCAL (17g21) é composto por 24 exons, e codifica
uma proteina com 1863 aminoacidos. Eo BRCA2(13gl2) tem 27 exons e produz uma proteinacom 3418
aminoacidos|3].Este estudo teve por objetivorealizar a analisein silico de variantes dos genes BRCAL e 2.Material
e Métodos:O estudo foi realizado em 2018, por meio de variantes obtidas pelo sequenciamento genético de 39
individuos com cancer de mama, ovario, intestino e préstata do Hospital do Cancer de Muriaé. As analisesin silico
ocorreram por meio das ferramentas online: SIFT, PolyPhen2, VEP, HCI. A estatistica descritiva foi realizada no
SPSS (versdo 20).Resultados e Discussdo:A pesquisa consistiu na analise de 77 variantes, 29 (37,7%) estédo
no gene BRCALle 48 (62,3%) no BRCA2.EmMBRCAL1, 79,3% das variantes sdo de regides exbnicas e as demais
intrénicas. Nos quatros softwares, 12(15,6%) variantes apresentaram resultados iguais e trés (3,8%) com
divergéncias classificatorias. Em 47 (61%) variantes ndo obteve-se resultados pelas ferramentas, sendo 18
(23,4%) no BRCAL1 e o restante no BRCA2. No BRCAZ2,36 (75%) variantes estavam nos exons e o restante,nos
introns. Dos polimorfismos, em exons, analisados pelo SIFT, 21 (58,3%) sao toleraveise uma (2,8%)como deletéria
para o cancer. Em 14 variantes o SIFT ndo determinou o efeito da mutagdo. De acordo, com os dados do
PolyPhen2, 19 (52,8%) mostram-se como variantes benignas, duas (5,6%) com probabilidades de danos,
uma(2,8%) com possibilidade de dano e 14 (38,9%) sem resultados encontrados. Porém, proVEP, 20 (55,6%)
variantes apresentaram-se benignas. Na analise pelo HCl,nove (25%) classificaram-se como nulas as
probabilidadesdanos aospacientes, sete (19,4%) como dele¢bes inofensivas e 20 (55,6%) sem resultados. As
analises para as variantes intrénicas do BRCA2n&o repercutiram dados. Contudo, o VEP analisouoito (66,7%),
sendo cincobenignas.Duarte (2014) utilizou o SIFT e PolyPhen2 para simular possiveis alteracdes fisico-quimicas
da proteina causadas pela mutacdo dos genes estudados. Observou-se, que o VEP classificou mais
variantes,devido a pesquisa em banco de dados do Ensembl, Projeto Genomas, gnomAD, SIFT, PolyPhen, Prosite
e Clinvar.Ademais, a baixa quantidade de dados apresentada pelo HCI deve-se a andlise restrita a exons. Devido

as escassas informacdes para BRCAL, a proxima etapaconsiste em andlises utilizando a ferramentaFathmm-
MKL.Concluséo: Conclui-seque variantes iguais podem ter classificages diferentes pelas ferramentas utilizadas neste estudo, as quais serao
consultadas por profissionais da saude para diagnoéstico clinico e aconselhamento genético do cancer.Sendo, importante a padronizagéo na
classificagéo. Referéncias Bibliograficas:[1] DANTAS, E.L.R.; SA, F.H.L; CARVALHO, S.M.F; ARRUDA, A.P; RIBEIRO, E.M. Genética do
cancer hereditario. Revista Brasileira de Cancerologia. S. Paulo, v.55, n.3, p.263-269, 2009.[2]SANTOS, D.B; VIEIRA, E.M. Imagem corporal
de mulheres com cancer de mama: uma revisédo sistematica da literatura. Ciéncia & Saude Coletiva. S. Paulo, v.16, n.5, p.:2511-2522,
2011. [3] AMENDOLA, L.C.B; VIEIRA, R. A contribuicdo dos genes BRCA na predisposi¢ao hereditaria ao cancer de mama. Revista
Brasileira de Cancerologia. S. Paulo, v.51, n.4, p.325-330, 2005.Duarte, N. L. Aplicagdo clinica do sequenciamento e andlise bioinformética de
exomas. Tese (Doutorado) — UFMG. Belo Horizonte, p. 113, 2014
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FORMAGAO DE EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE POR INTERMEDIO DA LIGA
ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Natiely Pereira SILVA (IC — natielyps@gmail.com) (IC)?, Ana Luiza SOARES (IC)2, Mariana Cristina
RABELLO (IC)?, Fernanda Tamires de SOUZA (IC)%, Lorrane Amorim BISPO (IC)2, Thiago Frederico DINIZ
(PQ)3.

1 - Curso de Biomedicina. 2 - Curso de Enfermagem. 3- Professor Faculdade de Minas FAMINAS -
FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo Horizonte — MG

Palavras-chave: Multiprofissional; Liga Académica; Saude.

APRESENTACAO: No ambito da satde, desde a graduac&o, é muito importante o contato com vivéncia em
grupo e com ac¢des que deixe o estudante préximo a populacdo[1]. A necessidade de equipes multiprofissionais
no trabalho em saude, € de grande importancia nos dias de hoje,para um atendimento e tratamento universal
do paciente [2]. Este estudo buscou relatar a experiéncia de uma liga multiprofissional instituida na Faculdade
de Minas (FAMINAS-BH), descrevendo a convivéncia e aprendizado dos ligantes em um cenario interdisciplinar
da salude. DESENVOLVIMENTO: A Liga Académica em Saude Comunitéaria (LASC) prioriza a formacao da
equipe multidisciplinar na sua formacéo. O enfoque da ligaalmeja estreitar contatos com os alunos e a
comunidade, propagando orientacdes no ambito da prevencdo primaria de agravos a saude e acgles
assistenciais de carater social.Atualmente, a LASC possui 7 discentes do curso de Biomedicina e 5 de
Enfermagem. A vivéncia na liga possibilita um aprendizado tedrico-pratico diversificado, com trocas de
conhecimentos de cada &rea com énfasena salide comunitaria. Paraqueocorra a difusdo do conhecimento com
embasamento cientifico, a LASC propfe aos seus integrantes aulas,praticas e teéricas sobre discussfes de
casos clinicos e simulagéo realistica. Além de ac¢bes externas para a comunidade académica, realiza-se
intervencdes voltadas para os agravos que afligem acomunidade externa, e por meio do processo da promogao
da salde torna-se possivel propagar informacdes que abrangem toda a interdisciplinaridade da saude.
CONCLUSAO: A importancia da equipe multiprofissional é relevante para os avangos no cuidado e tratamento
da populacdo. A LASC estimula a formacdo de equipes com especificidades disciplinares variadas para
formacdo de académicos cada vez mais familiarizados com o meio atual. Possibilitando que estes alunos
aprendam e compartilhe o conhecimento com a comunidade social. BIBLIOGRAFIA: [1] ROCHA, N. S. P, D.,
et Al. Liga de Saude da Familia na graduacéo: integracéo e inovagao curricular.Extensédo e Sociedade — 2010
- Ano 01 — V. 01 — n. 0 — PROEX.[2] OLIVEIRA, E. R. A,, et Al. Interdisciplinaridade, trabalho em equipe e
multiprofissionalismo: concepc¢des dos académicos de enfermagem. Revista Brasileira de Pesquisa em
Saude,2011.
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PARTICULARIDADES ASSOCIAVEIS A EPIDEMIOLOGIA DA OBESIDADE HUMANA
Larissa Mercés OSORIO (IC-Larissammerces112010@gmail.com)?, Thalita CORDEIRO (IC)’ e Sonia Maria
Dal SASSO (PQ)3
1. Biomedicina; 2. Biomedicina; 3. Direito Centro Universitario de Minas — UNIFAMINAS — 36880-000 —
Muriaé — MG.
Palavras-chave: Obesidade, doencas acarretadas, IMC.
APRESENTACAO: Obesidade trata-se de um fator relacionado ao excesso de gordura corpérea, caracterizada pelo indice
de Massa Corporal (IMC) elevado. E uma doenga cronica ndo transmissivel a qual vem amplamente crescendo na
populacdo mundial, ocasionando transtornos diversos a individuos de distintas idades e, contraditoriamente, vem sendo
considerada como algo normal e/ou inevitavel [1]. Objetivou-se demonstrar a faixa etaria que a obesidade atualmente
predomina, fatores ligados a obesidade e as consequéncias que essa traz para o individuo. Utilizou-sede pesquisa literaria,
sendo feita uma revisdo de literatura em artigos cientificos e nos sites governamentais como Portal da Saude, Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metodologia e o Conselho Federal de Nutricdo, que séo considerados fontes de informacdes
seguras. DESENVOLVIMENTO: Epidemiologia da obesidade no Brasil estd aumentando de modo alarmante, o suporte
empirico para esta previsdo € consequente da avaliagcdo de dois inquéritos nacionais, executados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo o Ministério da Saude-Brasil, a populacdo adulta apresenta predominancia ao
excesso de peso, cerca de 32% dos adultos brasileiros tém algum grau de sobrepeso. Sendo que 6,8 milhdes de individuos
(8%) apresentam obesidade, com predominio entre as mulheres (70%). A prevaléncia ainda se acentua com a idade,
atingindo um valor maior na faixa etaria de 45—-54 anos (55% entre mulheres e 37% entre homens) [5]. Essa atribui-se ao
sedentarismo e a mudanca de habitos alimentares, o excesso da ingestdo de alimentos hipercaléricos nos cardapios
diarios, € o fator basico para a causa dessa [2]. Estudos apontam que a obesidade é bastante herdavel sendo de 2,5 a 4
vezes superior se um dos pais for obeso e 10 vezes maior se ambos os pais sdo obesos. Comparados com pais de peso
normal, os genes que provocam a obesidade também influenciam o IMC [4]. Caracteriza-se o sobrepeso quando o indice
de massa corporal é de 25 kg/m? a 29,9 kg/m? e a obesidade quando ultrapassa dos 30 kg/m2. Para calcular-se o IMC
divide-se o peso (kg) pelo quadrado da estatura (m), este indice vem sendo substituido contemporaneamente por uma
definicdo mais precisa, o percentual de gordura, que € medido por anélise com bioimpedéancia ou com um adpdmetro. Essa
declara a porcentagem de gordura presente no corpo, desconsiderando fatores como a quantidade hidrica presente no
corpo, o peso dos 0ssos e de outros tecidos [6]. A obesidade pode acarretar diversos prejuizos a saude, como depresséo,
também pode gerar doengas cronicas como a diabetes mellitus do tipo 2, doencas cardiovasculares, tendo-se entre essas
a hipertrofia ventricular, hipertensdo e a trombose, disfun¢des pulmonares sendo essas a asma e a apneia, neoplasia,
doencas hepéticas, como esteatose hepética, podendo-se desenvolver cirrose ou fibrose, porém cerca de 40% da
populacédo obesa desenvolve esteatose e por ultimo, problemas reprodutivos, uma mulher obesa pode abortar ou afetar
seu feto devido a sua pressdo alta [3]. CONSIDERACOES FINAIS: Obteve-se um aumento verdadeiramente epidémico
da obesidade na populacao brasileira nos ultimos tempos, contribuindo para este aumento os fatores sociais e genéticos,
sabendo-se que os adultos sdo mais acometidos e que diversas doengas que sdo problemas de saude publica estao
vinculadas a obesidade. Para que este quadro seja revertido, € necessario que ocorram mudancgas nos habitos alimentares
da populacdo, visto que esse é o fator de maior influéncia para tamanha epidemia. REFERENCIAS: [1] SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METODOLOGIA. Disponivel em: <https://www.endocrino.org.br/o-que-e-
obesidade/>. Acesso em: 09 nov. 2017.[2] PORTAL DA SAUDE. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/28108-em-dez-anos-obesidade-cresce-60-
no-brasil-e-colabora-para-maior-prevalencia-de-hipertensao-e-diabetes>. Acesso em: 09 nov. 2017.[3] SECRETARIA DA
EDUCACAO DO PARANA. Disponivel em:
<http://www.biologia.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=183#abrefecha>. Acesso em: 08 nov.
2017. [4] DAMIANI, D.; DAMIANI, D.; OLIVEIRA, R. G. Obesidade - fatores genéticos ou ambientais?. REVISTA MOREIRA
JR., S&o Paulo, V.38, n.3, mar. 2002.[5] PINHEIRO, A. R. O.; FREITAS, S. F. T.; CORSO, A. C. T. An epidemiological
approach to obesity. REVISTA DE NUTRICAO, Campinas, V.17, n.4, out/dez.,2004. [6]Disponivel em:
<http://www.cfn.org.br/index.php/legacy-98/>. Acesso em: 07 nov. 2017.
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PERFIL E PREVALENCIA DE PACIENTES POSITIVOS PARATESTES NAO TREPONEMICO E
TREPONEMICO EM UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS NO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA-MG

Aline Augusta GAVIOLIY(IC-alineaugustagaviolil@gmail.com), Raquel Silva COBUCCIY(IC), Livia Bittencourt
dos REIS?(PQ),Danielle Cristina Zimmermann FRANCO3(PQ)

1. Docente do curso de Biomedicina — UNIPAC-JFBi6loga. Mestre em Ciéncias Biol6gicas (Imunologia)
2. Professora — UNIPAC-JF; Doutora em Ciéncias Biolégicas (Imunologia).

Universidade Presidente Antbnio Carlos UNIPAC-JF Av. Juiz de Fora, 1100 - Granjas Bethania, Juiz de
Fora-MG-CEP 36047-362.

Introducao: A sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel (DST) causada pela bactéria Treponema
Pallidum, sendo ainda considerada como um problema de salde publica em diversos paises, especialmente
no Brasil.Seudiagndstico e acompanhamento séo realizados por meio de um teste nao treponémico, tal como
oVeneralDiseaseResearch Laboratorial(VDRL) e por testes treponémicos, como o Fluorecense Treponema
pallidum Absorption Test (FTA-abs). O tratamento da sifilis € barato e disponibilizado pela rede publica de
salde, na maioria dos casos sendo realizado com o uso de penicilina benzatina. No entanto, a prevencao
continua sendo 0 método mais eficaz de erradicacdo da doenca, consistindo na énfase junto a populagéo da
importancia do diagnéstico e sobre a importancia de medidas que incluem o uso do preservativo durante as
relacdes sexuais. Objetivo:Determinar o perfil dos pacientes positivos e a prevaléncia de exames VDRL e
FTAbs (IgM e 1gG) positivos. Material e Métodos:A amostra foi constituida por pacientes atendidos em um
laboratério privado de andlises clinicas (LAC) no municipio de Juiz de Fora, no ano de 2016 (janeiro a
dezembro) que realizaram exames para diagnéstico de sifilis por meio do método n&o treponémico VDRL e do
método confirmatdriotreponémico FTA-abs. Foram analisados o nimero de pacientes positivos no teste VDRL
e nos testes FTA-abs/IgM ou IgG de acordo com a faixa etaria, aplicando-se estatistica descritiva (médias+DP)
e teste paramétrico (Teste t, p<0,05); e a relacdo dos resultados positivos com o género, aplicando-se o teste
nao-paramétricos do qui-quadrado (p<0,005). Ja a prevaléncia de sifilis foi calculada pela razdo entre o nUmero
de casos positivos e o nimero total de pacientes atendidos pelo LAC no mesmo periodo. Foram utilizados para
a analise dos dados os softwares Excel e GraphPadPrism. Este trabalho teve aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Presidente Antonio Carlos (CEP — UNIPAC) (n°® do parecer: 2.239.097).
Resultados:Foram identificados 261 (2,49%, n=10.749) resultados positivos para o VDRL; 23 (0,22%) para o
FTA-abs/IgM e 242 (2,31%) para o FTA-abs/lgG. Esses resultados positivos foram analisados quanto a
frequéncia por faixa etaria, permitindo identificar que a maior prevaléncia de testes positivos foi entre 18 a 45
anos. Com relagao ao género, 7.082 (67,6%, n=10.479) exames foram realizados para o diagndstico de sifilis
no sexo feminino, dos quais 142 foram positivos para algum teste, equivalendo a prevaléncia de 1,36%. Ja
entre os homens, do total de 3.397 (32,4%, n=10.479) exames realizados, 388 foram positivos, com prevaléncia
de 3,70%.Conclusédo: Foi identificada elevada prevaléncia de testes positivos para sifilis entre os homens em
idade sexualmente ativa, ratificando a necessidade de medidas preventivas neste grupo.
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S/B-TALASSEMIAEM CRIANGAS ATENDIDAS NA FUNDAGAO HEMOMINAS:IDENTIFICAGAO DAS
MUTAGOES DA BETA TALASSEMIA, DOS HAPLOTIPOS DO AGRUPAMENTO DA BETAGLOBINA E
COHERANCA DE ALFA TALASSEMIA

Natiely Pereira SILVA (IC — natiely.bh@hotmail.com)*3, Erica Louback de OLIVEIRA (IC)?, André Rolim
BELISARIO (PQ)*, Marcos Borato VIANA (PQ)2.

1. Fundacédo Centro de Hematologia e Hemoterapia de Minas Gerais

2. Programa de Pés-Graduacdo em Saude da Crianca e do Adolescente, Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais

3. Curso de Biomedicina Faculdade de Minas — FAMINAS BH

Palavras-chave: Doenca Falciforme; MutagGes; Hemoglobinopatias.

INTRODUGCAO: As hemoglobinopatias sdo doengas genéticas relativamente comuns. Estas podem afetar
qualidade ou quantidade da sintese de hemoglobina (Hb). A SB-talassemia é um subtipo de doenca
falciformeque ocorrequando ha heranga de um alelo BSe outro com mutacdo da B-talassemia. A SB-talassemia
é classificada como SB*-Tal quando ocorre sintese de HbA, apresentando com um curso clinico mais brando.
Quando a sintese de HbA é totalmente inexistente, a Sp-talassemia é chamada de SB°-Tal, com sintomatologia
clinica similar com a Anemia Falciforme [1]. Fatores genéticos podem modular as manifesta¢ces clinicas da
SB-Tal, como os niveis de Hb fetal e HbA, o tipo de mutagéo da B-talassemia, os hapl6tipos do agrupamento
de genes da beta globina e a co-heranga com a a-talassemia [2].0 objetivo do trabalhou foi identificar as
mutacdes da B-Tal causadoras da SB-Tal, a co-heranga dea-talassemia e determinar os haplétipos do
agrupamento de genes da beta globina em criangas do estado de Minas Gerais.MATERIAL E METODOS:
Tratou-se de estudo de coorte realizados emcriangas com o perfil sugestivo para SB-Tal, triadas pelo Programa
de Triagem Neonatal de Minas Gerais (PTN-MG), nascidas entre janeiro de 1999 a dezembro de 2015, que
sdo acompanhadas na Funda¢do Hemominas. Para determinagdoda mutacéo da B-talassemia foi realizado o
sequenciamento do DNA do gene HBB. Para a analise de dele¢des e triplicagbes da alfa globina, foi feita uma
PCR-gap multiplex.Os haplétipos foram determinados através de PCR-RFLP. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram incluidas até o momento 75 criangas,32(42,7%) com Sf°Tal,28(37,3%) com SB*-Tal. As outras
15(20%)criangas possuem associagdes do alelo HbS com outras hemoglobinas variantes.Das 60 criangas Sf3-
Tal, foram identificadas 17 (28,3 %) criangcas com a mutacao do codon 39 (C>T), 13 (21,7 %) com IVS-I-1 G>A,
9 (15,0 %) com IVS-1-6 T>C, 7 (11,7%) com IVS-1110 G>A, 4 (6,6 % ) com IVS-I-5 G>A, 3 (5%) com a mutagao
-29A>G (TATA box), 2 (3,3%) com IVS-11-844 C>A e IVS-II-839 T>C; uma Unica crian¢a apresentou 1VS-I-2
T>C, uma outra, IVS-11849 A>G, uma outra a mutagédo -101 C>T, mais uma, a mutagéo -92 C>T e, finalmente,
uma outra com mutagdo na regido de poliadenilagdo (AATAAA>AACAAA). A analise da co-heranca da alfa
talassemia mostrou que 49 (92,5%) criangas eram aa/aa, 3 (5,7%) eram ao/-a3.7 e uma (1,88%), - a3.7/-a3.7.
A andlise dos haplétipos mostrou que 32 (51,61%) criancas eram CAR, 13 (20,96%) Benin e duas (3,22%)
Senegal. CONCLUSAO: A identificagdo das mutagées B-tal para a doencga SpB-tal, juntamente com a co-heranca
da alfa talassemia e os haplétipos, poderéo fornecer dados relevantes sobre a potencial gravidade da doenga
em cada crianca. O estudo pode contribuir, para manuseamento terapéutico adequado e aumento da sobrevida
dos pacientes acometidos por esse subtipo de doenca falciforme.BIBLIOGRAFIA: [1]Serjeant GR, et al.;Hb S-
B-thalassemia: molecular, hematological and clinical comparisons;Hemoglobin.2011.[2]Thein SL. Molecular
basis of 8 thalassemia and potential therapeutic targets. Blood Cells Mol Dis. 2017.

Area do Conhecimento (CNPq):4.00.00.00-1 - Ciéncias da Salde

65



CBS 029

POLIMORFISMO DO CCR5 E SUA RELACAO COM OS OBITOS POR HIV NA POPULACAO
BRASILEIRA
Giovanna Ladeira MARQUES (IC — giiimarques@hotmail.com)?, e Isabela Resende PEREIRA (PQ -
resendeisabela@gmail.com)?
1Curso de Biomedicina; 2Professsor Centro Universitario FAMINAS - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-
MG.
Palavras-Chave: Polimorfismo; CCR5; HIV.

INTRODUGCAO: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) resulta em danos ao sistema imunoldgico podendo
causar a AIDS (sindrome da imunodeficiéncia adquirida) e diversas patologias associadas. A AIDS tornou-se
epidémica e conhecida mundialmente a partir da década de 80 quando foram registrados 0s primeiros casos
[1]. O HIV classifica-se em tipo 1 e 2, sendo o HIV-1 responsavel por pandemias mundiais e de maior frequéncia
no Brasil. O virus infecta inicialmente linfocitos TCD4+ e macréfagos, mas necessitam de moléculas co-
receptoras presentes nas membranas para que consiga parasitar a célula [2]. Um dos principais co-receptores
€ 0 CCR5 (receptor de CC-quimiocina 5). Delecdes em seu gene geraram uma proteina truncada que nao é
detectada na superficie celular, levando a uma progresséo lenta da AIDS e até casos assintomaticos.
Evidencia-se que os polimorfismos deste gene surgiram na Europa [3]. Sua distribui¢cdo global é encontrada
majoritariamente em caucasianos do norte-europeu, sendo ausente em populagcdes afro-descendentes e
asiaticos [2]. O objetivo deste estudo é relacionar o nimero de casos de pessoas que entraram em 6bito com
HIV em todas as regides do Brasil, associando a cor e fazendo um paralelismo com o polimorfismo do CCR5.
MATERIAL E METODOS: Realizamos uma pesquisa de nimero de casos de 6bito por HIV na plataforma
DATASUS. Os dados se referem a todas as regifes do Brasil no periodo de 2017-2018. Estes foram
estratificados em cor branca e preta associados ao polimorfismo do CCR5, os demais carateres ndo foram
utilizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na regi&io norte obtivemos um total de 552 6bitos por HIV, sendo
15 de cor branca e 2 preta. Ja na regido nordeste tivemos um total de 1035 6bitos, sendo 48 branca e 25 preta.
Na regido sudeste observamos um total de 1171 o6bitos, sendo 378 branca e 132 preta. Na regido sul um total
de 844 4bitos, sendo 549 branca e 104 preta. E na regido centro-oeste, um total de 233 ébitos, sendo 41 branca
e 11 preta [4]. Quando associamos os resultados ao polimorfismo de CCR5, observamos uma contradigéo em
relacdo a literatura, pois a delecdo do gene é encontrada majoritariamente em caucasianos, resultando em
progressao lenta da doenca. Logo, espera-se menos 06bitos entre brancos que pretos, diferente do observado
na populacao brasileira, fato que pode ser explicado pela grande miscigenacéo. Outro possivel fator € a falta
de notificacéo, conferindo dados néo condizentes com a realidade, pois os dados n&o informados totalizam
1006 6bitos. CONCLUSAO: O niimero de 6bitos com HIV no Brasil corresponde a 26,88% em brancos e 7,14%
em pretos, contradizendo a literatura sobre polimorfismo de CCR5 nesta doenca. A miscigenacao explica o
fato desta delecao ter menor frequéncia em popula¢bes de misturas étnicas. Entretanto, faz-se necessério
maiores pesquisas deste carater genético, visto que esta dele¢édo estd associada ao melhor progndstico da

doenga. REFERENCIAS: [1] -SILVA, Gabriela kniphoff da. O papel dos polimorfismos do gene da proteina de ligacdo a manose
em pacientes infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana. 104 f.Dissertacdo (Mestrado em genética e biologia molecular),
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, 2010. [2] -MACEDO, Ana Karolina Vanderlei. Determinagdo do
polimorfismo de ccr5 e comparagdo com a distribuicdo de frequéncias encontradas em individuos infectados pelo HIV-1 na
populagcdo de Pernambuco. 56 f. Dissertacdo(Mestrado em genética), Universidade Federal do Pernambuco, Recife, PE, 2003. [3] —
MEDEIROS, Rubia Marilia de. Avaliagéo de polimorfismos em genes envolvidos na resposta imune inata de pacientes infectados
com HIV-1 e suainfluéncia na progressao a AIDS. 73 f. Dissertagdo(Mestrado em genética e biologia molecular), Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, 2012. [4] — Ministério da Saude. DATASUS.<: http://datasus.saude.gov.br/:>. Acesso em: 08
de jun. 2018.
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A INFLUENCIA DE AGLOMERACOES NA PREVALENCIA DE TUBERCULOSE
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1Curso de Biomedicina; 2Professsor Centro Universitario FAMINAS - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-
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Palavras-Chave: Tuberculose; aglomerag®es; influéncia.

INTRODUCAO:A tuberculose (TB) é uma doenca bacteriana, causada pelo Mycobacterium tuberculosis
(aerdbica obrigatéria), chamada bacilo de Koch [1]. A TB ocorre nos pulmdes, rins, 0ssos e meninges. A
transmissao se da pelo ar, e seus sintomas sdo a tosse e 0 espirro. Locais fechados ou superlotados sao
importantes na propagacao da doenca. Estima-se que uma pessoa doente possa infectar outras 20 pessoas
antes do diagnostico de TB[2]. Pessoas saudaveis podem néo desenvolver a doencga, porém, imunodeficientes,
como HIV+, e tabagistas tendem a desenvolvé-la[3]. Outros fatores como as festas populares (carnaval-
influenciador na contaminacdo em massa), 0 sistema penitenciario, aspectos regionais, clima e condicdes
socioecondmicas aumentam a estatistica da doencga [2]. O objetivo deste estudo é relacionar o indice de casos
confirmados nos Ultimos onze anos em diferentes estados com a influéncia de aglomeragbes na sua
proliferacdo. MATERIAL E METODOS: Foi realizada uma pesquisa de nimero de casos confirmados da
doenca tuberculose na plataforma DATASUS. Os dados pesquisados referem-se a Minas Gerais, Sao Paulo e
Rio de Janeiro. As escolhas se d4 ao fato da regido sudeste ter maiores indices da doenca. Avaliaram-se o0s
dados confirmados dos ultimos onze anos (2006-2016) e nos diferentes meses, compararam-se 0s resultados
obtidos entre os estados abordados neste estudo, e correlacionaram-se a aglomeragfes da doenga com 0s
resultados obtidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao observar o nimero de casos confirmados de TB em
MG entre os anos de 2006 a 2016, constatou-se um total de 48.311casos, sendo 11.673 s6 na capital. Nota-
se que o ano de 2006, teve o maior numero de casos (5.595) e que, em 2016, houve 0 menor niumero (896),
decréscimo de 86%. No estado de SP, obteve-se um total de 193.419 casos, sendo 76.729 na capital, 2016 o
ano de menor numero (5.680) e, 2015, o de maior namero (20.307), 4 vezes mais casos da doenca em relacdo
a MG. Ja no estado do RJ, foram confirmados 141.364 casos, sendo 77.754 na capital, e que, em 2016 o
menor nimero de casos (2.543) e 2008 com maior nimero (14.675) [4]. Ao comparar os dados destes estados,
percebe-se que 0s maiores casos estéo localizados nas capitais mais populosas (Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Belo Horizonte). Isto se explica pelo maior nUmero populacional das capitais e também pela intensa atividade
turistica [2].Ao observar os trés estados em relagdo aos meses com maiores casos de TB nos ultimos 11 anos,
nota-se que o més de margo € o de maior incidéncia, e o més de junho o de menor, 0 que pode estar
relacionado com as festas populares (carnaval- intensa aglomeragfes), uma vez que a doenga é de facil
transmissao e a AIDS pode ser agravante. Comparando os estados de MG e SP nos anos de 2015 e 2016,

foram registrados, respectivamente, 984 e 6.023 casos de individuos com HIV+ que contrairam TB [4].CONCLUSAO:A tuberculose
€ um sério problema de saude publica. Segundo os resultados, observa-se um decréscimo no nimero de casos confirmados, mesmo
assim 0s numeros sao preocupantes e fatores de propagagdo como AIDS e grandes aglomeracdes tem relagéo direta no contagio da TB
e podem ser considerados de extrema significancia para o desenvolvimento desta patologia. REFERENCIAS: [1] -KOZAKEVICH, G.
V.;SILVA R. M. Tuberculose: Reviséo de Literatura. Revista Arquivos Catarinenses de Medicina.Florianépolis, v. 44, n. 4, p. 34-47, out-
dez. 2015.[2] -RAVIGLIONE, M. C.; O'BRIEN, R. J. Tuberculosis. In: KASPER, Dennis L. et al. Harrison's Principles of Internal Medicine.
16. ed. Nova York: McGraw-Hill, 2005. p. 953-966. [3] - RODRIGUES, Isabela Cristina et al. Recidiva da Tuberculose: fatores associados
em um Grupo de Vigilancia Epidemiol6gica de Sao Paulo. Revista eletrénica de enfermagem, S&o Paulo, 03 nov. 2017. Artigo de revisao,
p.1-13. [4] —Ministério da Saude. DATASUS.<:http://datasus.saude.gov.br/:>. Acesso em: 03 de nov. 2017.
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ESTUDO DA PREVALENCIA DOS TRANSCRITOS DO CROMOSSOMO FILADELFIA EM PACIENTES
SUSPEITOS DE LEUCEMIA
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Palavras-chave: leucemia, cancer, transcrito.

INTRODUCAO: A leucemia é uma doenca maligna originada na medula 6ssea, que tem como principal caracteristica o
aumento das células imaturas no sangue periférico. Segundo estimativas do Instituto Nacional do Cancer (INCA), havera
cerca de 10.800 novos casos de leucemia em 2018 [1]. A Leucemia Mieldide Crénica (LMC) tem como principal caracteristica
a presenca do cromossomo Filadélfia (Ph) [2]. A formacao deste cromossomo na LMC e Leucemia Linfoide Aguda (LLA) é
resultante da translocagao reciproca e balanceada entre o cromossomo 9 e 22, dando origem ao gene quimérico BCR/ABL.
Dependendo de onde ocorrer a regiao de quebra nos genes BCR e ABL, podera apresentar consequentemente diferentes
transcritos e isoformas [3]. O tipo de isoforma e transcrito em pacientes com LMC vai influenciar diretamente em seu
tratamento e progndstico, aqueles que apresentam dois tipos de transcritos ou a isoforma p190, possuem baixa resposta
terapéutica aos medicamentos e grande chance de evoluir para crise blastica [4]. O objetivo do trabalho foi identificar o tipo
de transcrito apresentado por pacientes suspeitos de leucemia. MATERIAL E METODOS: O estudo foi realizado com 44
individuos suspeitos de serem afetados por leucemia no Hospital do Cancer de Muriaé. As amostras foram analisadas por
meio da RT-qPCR (Quantitative Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction) e gel de agarose. A analise estatistica
descritiva foi realizada no SPSS (versio 20). RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os 44 individuos participantes, 25
(56,8%) eram do sexo feminino e 19 (43,2%) masculino. Destes, trés (6,8%) vieram a 6bito. Durante analise das amostras
por RT-qPCR, 25 (56,8%) ndo apresentaram a fusdo BCR/ABL, 16 (36,4%) demonstraram positivo para a fuséo do tipo p210,
dois (4,5%) foram positivos para a fusao do tipo p190 e um (2,3%), positivo para ambas as isoformas. Dentre os investigados
que apresentaram positividade para a fusdo p210, p190 e para ambas as fusdes, observou-se que, oito (42,1%) possuiam o
transcrito b2a2, nove (47,4%) tinham o transcrito b3a2 e dois (10,5%) o transcrito ela2. O transcrito ela2, na qual, resulta a
proteina p190, possui maior prevaléncia em pacientes com LLA. E os transcritos b2a2 e/ou b3a3, originam a proteina p210
e sdo mais frequentes em pacientes com LMC [3]. A atividade destes transcritos esté relacionada ao funcionamento elevado
de tirosino quinase, enzima responsavel por controlar processos celulares importantes, como a proliferacdo e morte celular,
além de possuir capacidade autdnoma de ativacéo [2]. Estudos descrevem caracteristicas restritas aos transcritos, como
plaguetas maiores que 1 milhdo/mm?3 em pacientes que apresentam o transcrito b3a2 [5]. Em estudo realizado por Souza
(2013), evidenciou-se que pacientes com LMC que apresentam o transcrito ela2 possuem baixa resposta terapéutica aos Inibidores de
Tirosino Quinase (ITKs), e aqueles que séo recém-diagnosticados e iniciam o tratamento com Imatinib, apds 12 meses, o transcrito b3a2
em comparacao com b2a2 possuem aumento de 29% na resposta citogenética completa, aumentando assim a sobrevida destes pacientes
[4]. CONCLUSAO: Conclui-se que a determinagdo do transcrito e isoforma para pacientes que apresentam o cromossomo Filadélfia é
extremamente importante para a determinacdo do prognéstico e tratamento da doenca. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1]
INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. Leucemia. Disponivel em:
<:http://Iwww2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecancer/site/home/leucemia/definicdo:>. Acesso em 08 nov. 2017. [2]
BORTOLHEIRO, T.; CHIATTONE, C.; Leucemia Miel6ide Crénica: histéria natural e classificagdo. Rev. Bras. Hematol. Hemoter., SP, v.
30, supl. 1, p. 3-7, Abril/ 2008. [3] ANDRADE, G. Papel da P190 BCR-ABL como parametro de recaida na LMC. Rev. Bras. Hematol.
Hemoter., vol.30, n.4,pp.297-302,2008. [4] SOUZA, C. et al . Leucemia mieloide cronica. Rev. Assoc. Med. Bras., SP, v. 59, n. 3, p. 220-
232, Jun 2013.[5] BARBOZA, L. et al .Analise dos transcritos da translocagéo t(9;22) em LMC. Rev. Bras. Hematol. Hemoter., S&o José
do Rio Preto, v.22,n. 2, p. 89-98, Ago. 2000.

Area de conhecimento: 2.02.00.00-5 — Genética.

68



CBS 032

DOENGCA DE NIEMANN PICK C TIPO 1: UM RELATO DE CASO
Bianca de Matos MOREIRA (IC — biabiubis@outlook.com)?, Ruzivia Pimentel OLIVEIRA (IC —
ruzivia@gmail.com)?, Luciana de Andrade AGOSTINHO (PQ)?2

1 — Curso de Biomedicina; 2 — Professora Centro universitario Faminas — UNIFAMINAS — 36880-000 — Muriaé
- MG.
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INTRODUCAO: A Niemann Pick C (NPC) é uma doenca genética, neurodegenerativa, de depésito lipidico com heranca
autossdmica recessiva. Sabe-se que ha um comprometimento no trafego intracelular de lipidios, levando ao acimulo
de colesterol e glicoesfingomielina no cérebro, figado, bago e pulmdes [1]. A NPC possui alta variabilidade clinica e por
isso, ha dificuldade em se determinar o diagnéstico. O diagnéstico de NPC pode ser determinado por meio da
observacdo de quatro sintomas e achados laboratoriais: a cataplexia, esplenomegalia, paralisia do olhar vertical e
ictericia [2], porém, apenas estes ndo determinam o diagnéstico, levando a necessidade de exames genéticos. O
objetivo deste estudo foi relatar um caso de um individuo do sexo masculino, portador de Niemann Pick C tipo 1.
METODOLOGIA: O relato de caso foi elaborado com base em entrevista da familia e por meio de analise dos
prontuarios médicos e exames laboratoriais no periodo de janeiro a junho de 2018, do inicio da doenca até o presente
momento, com o0 acompanhamento do quadro do paciente. Este estudo foi aprovado na plataforma Brasil sob numero
de CAAE 61078416.5.0000.5105. RESULTADOS E DISCUSSAO: O individuo entrevistado tem 16 anos de idade, sexo
masculino, nascido por meio de parto normal no estado de Minas Gerias. Apresentou ictericia ao nascer e tratou-a com
fototerapia. Com 1 ano e 5 meses, apds a realizagdo da ultrassonografia, constatou-se que o paciente apresentava
esplenomegalia. Realizaram-se, entdo, exames parasitolégicos, IgEs especificos e hemogramas para anélise do caso,
os resultados foram encontrados dentro da normalidade. A partir de entdo, passou-se por acompanhamento médico
anual, seguido de exames hematolégicos e de diagndstico por imagem pois a esplenomegalia permanecia. Em 2008,
com 7 anos, o paciente apresentou dificuldades na aprendizagem, determinando-se o Déficit de Atencéo por meio de
um eletroencefalograma. Durante o periodo de 2 anos foi tratado com Ritalina® de 20mg duas vezes ao dia, e
apresentou, durante um tempo, melhoras significativas no quadro, evidenciadas por relatos de professores que o
acompanhavam. Ja em 2009, apresentou disturbios fonoaudidlogos, assim como crises convulsivas frequentes de
dificil controle, porém a esplenomegalia havia desaparecido. Mantinha-se a cataplexia e, com a progressédo dos
sintomas, perdeu-se a fala e os movimentos dos membros inferiores, acompanhado de hipertrofia muscular. Foi tratado
durante 2 anos com farmacos nacionais como Depakote® e Topiramato®, para melhora das epilepsias. Sem melhora,
a medicacéo foi trocada para o Inovelon®, com uso até o ano de 2017, com 16 anos, no qual foi observado um controle
e diminuicdo de 80% das convulsGes. Por meio de ressonancias magnéticas, com 10 anos, constatou-se a reducdo
volumétrica dos lobos frontais do cérebro, diagnosticando o quadro com carater neurodegenerativo. Apés o
encaminhamento para o geneticista em 2016, realizou-se o Cari6tipo e Sequenciamento Completo do Exoma para a
investigacdo deste caso. O caridtipo foi normal, e 0 exoma apresentou variantes patogénicas para a doenca de
Niemann Pick C Tipo 1, com duas delecdes de genes no brago pequeno do cromossomo 18. Estas alteragfes foram
encontradas nos Exons 4 e 20 do gene NPC1. Atualmente, o paciente faz uso de Miglustat® e se alimenta por sonda
(este medicamento € utilizado para minimizar a progressao da doenca e também recomendado para doenca de
Gaucher [3]). Ao fazer seu uso, o individuo apresentou melhora de 95% das epilepsias. Comparando o caso com o estudo
de Lorenzoni et. al, 2014, percebe-se que 0s sinais e sintomas mais presentes na doenga séo paralisa do olhar vertical, cataplexia,
epilepsia e deméncia, visto que se encontravam presente em todos, assim como no individuo retratado. Com relagéo ao diagndstico,
foi demorado para todos os pacientes, sendo apenas comprovado com o Sequenciamento Completo do Exoma, assim como para
0 do presente estudo [4]. CONCLUSAO: A NPC é uma doenca que apresenta variabilidade de sintomas, o que pode levar a uma
demora no diagnoéstico do paciente, e consequente tratamento inadequado da mesma. Portanto, relatar uma caso de NPC se torna
importante para divulgar o conhecimento e perfil sintomatico deste tipo de doencas no meio cientifico e entre profissionais da area
da salde. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] HERON, B., OGIER, H. Niemann-Pick type C disease: clinical presentations
in pediatric patients. Arch Pedriatr. 2010. Suppl 2:S45-9. doi: 10.1016/S0929-693X(10)70011-7. [2] PATTERSON, M. Niemann-
Pick Disease Type C. Seattle, 2000. GeneReviews. [3] LYSENG, W. K. A. Miglustat: areview of its use in Niemann-Pick disease
type C. Drugs. 2014;74:61-74. doi: 10.1007/s40265-013-0164-6. [4] LORENZONI, Paulo José et al. Niemann-Pick disease type
C: a case series of Brazilian patients. Arg. Neuro-Psiquiatr., Sdo Paulo, v. 72, n. 3, p. 214-218, Mar. 2014.
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INTRODUCAO: Sabe-se que com a Revolugdo Industrial e o desenvolvimento tecnolégico, principalmente em
relagdo a agricultura, ocorreu uma industrializagdo dos mantimentos, tornando-os cada vez mais presentes na
alimentacéo da populagdo. Um exemplo, é o uso de preparados sélidos, conhecidos popularmente como sucos
em po6. Entretanto, quando avalia-se seu uso ao longo dos anos, percebe-se o prejuizo que causam ao
organismo, essencialmente a carga dentaria, sendo a erosdo dental o principal dano causado (definida como
uma perda progressiva dos tecidos dentais relacionado a um processo quimico que ndo envolve acdo
bacteriana). Estudos demonstram que a erosao dentaria é dependente das variacdes de pH. Os valores iguais
ou menores que 5,5 sdo considerados criticos para dissolugdo do esmalte [1]. Segundou Souza et.al (2010), O
pH e a acidez titulavel total tem sido determinada com frequéncia em trabalhos que realizam analises fisico-
gquimicas para avaliar a qualidade de alimentos de origem vegetal, bem como os de origem animal [2]. Assim, 0
objetivo deste foi analisar a qualidade de preparados sélidos dos sabores de morango, uva e laranja,
comercializados na cidade de Muriaé- MG, no periodo de maio e junho de 2018, visto que essas bebidas podem
causar erosdo dentéria e estar relacionadas aos processos cariosos. MATERIAL E METODO: Os métodos
utilizados nesse estudo foram o uso de titulacdo potenciométrica e colorimétrica, segundo a metodologia
estabelecida por Adolf Lutz. Os preparados sélidos foram dissolvidos segundo as normas do fabricante.
Seguindo o método, a solu¢do de NaOH 0,1M foi padronizada com bifitalato de potassio, encontrando um fator
de corregéo de 0,98M para todas titulagdes realizadas. Foram construido graficos com os resultados obtidos da
titulagdo potenciométrica e, logo, calculadas as derivadas referentes aos volumes principais das amostras
através do programa Origin 8.0 PRO. Ja para expressar os valores de desvio padrdo e média utilizou-se o
programa do Excel. Os refrescos foram citados por sabores e marcas onde fez-se 0 uso de uma sequéncia
numeérica (1,2,3,4,5) para referir-se aos mesmos. Todos procedimentos foram realizados nos laboratérios do
Centro Universitario da Unifaminas no periodo de maio e junho de 2018. RESULTADO E DISCUSSAO: Todos
0s sucos apresentaram pH abaixo de 5,5, 0 que caracteriza elevado poder erosivo e carcinogénico. Quanto a
Acidez Total Titulavel (ATT), nos refrescos de sabor laranja, os valores tanto na titulacdo colorimétrica quanto
potenciométrica foram, respectivamente da marca 4, com ATT=0,549/10g e ATT=0,469/100g, tendo como o
minimo estabelecido pela Legislacdo o valor de 0,49g/100. No suco de sabor morango obteve-se o0 mesmo
resultado de ATT nas marcas 1 e 4 na titulagdo colorimétrica, sendo este, 0,53g/100g. Porém somente a marca
1 na titulagdo potenciométrica apresentou o maior valor, ATT=0,41g/100g (no qual o minimo estabelecido era
de 0,80g/100g). Em relacéo aos sucos de uva, duas marcas se aproximaram do valor de referéncia: a 1, na
titulagdo potenciométrica e a 4, na colorimétrica, com os respectivos valores: 0,42 e 0,41g/100g (o valor de
referéncia era 0,41g/100g). Além disso, o calculo do desvio padréo apresentou o suco de laranja com um maior
grau de homogeneidade entre os resultados de ATT obtidos, visto que o resultado foi 0,07. CONCLUSAO:
Concluiu-se que todos os sucos apresentaram pH abaixo de 5, e apenas uma marca (representada pelo nimero
4) dos sucos de sabor laranja e uva se apresentaram em concordancia com as normas da Legislacdo Brasileira.
Os resultados permitem sugerir que se consumidos com frequéncia, estes preparados sélidos podem contribuir
para o desenvolvimento de eroséo e cérie dentaria. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: [1] CATAO, Maria
Helena Chaves de Vasconcelos; SILVA, Ayonara Dayane Leal da; OLIVEIRA, Ricardo Miguel de. Propriedades
fisico-quimicas de preparados sélidos para refrescos e sucos industrializados. 2013, vol.18. Disponivel em:
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141340122013000100003&Ing=pt&nrm=iso>.
ISSN 1413-4012. [2] SOBRAL MAP, et.al. Influéncia da dieta liquida acida no desenvolvimento de erosao dental.
Pesqui Odontol Bras 2000; 14:406-10.
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ETNOBOTANICA E PLANTAS MEDICINAIS: A PERCEPGCAO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELA
COMUNIDADE DE CATUNE, MUNICIPIO DE TOMBOS - MG.

Thalia Garlope da SILVA (IC —thaliagarlopel@hotmail.com)!, Raquel Pinheiro de OLIVEIRA (IC)!, Maria
Bethania Oliveira NASCIMENTO(IC)?, Letia Alves de SOUZA(IC)?, e Alexandre H.C. BITTENCOURT (PQ)?

1. Curso de Ciéncias Biolégicas; 2. Pesquisador e professor UEMG CARANGOLA
Palavras-chave: Plantas Medicinais, Comunidade.

INTRODUCAO: A utilizacdo da flora medicinal popular esta baseada na cultura empirica das populacées. Por
tempos e tempos era o principal meio de tratamentos e curas de diversas doencas [1]. No Brasil, 0
conhecimento da flora medicinal se deu inicio na cultura indigena. Com a chegada dos escravos a tradicdo do
uso medicinal foi repassada e somada aos conhecimentos trazidos pelos negros, se instalando principalmente
em zonas rurais [2]. A etnobotanica é a ciéncia que estuda as plantas e suas interacdes entre populagfes
humanas. [3] O Municipio de Tombos abriga comunidades de zonas rurais que possuem uma extrema relacao
com a diversidade natural em especial a diversidade floral medicinal que auxilia na salde. Este trabalho teve
como objetivo realizar um levantamento das espécies de plantas medicinais e seus usos pela comunidade de
Catuné, pertencente ao Municipio de Tombos — MG, analisando as formas de obtencéo e o uso, quantificando
as espécies mais utilizadas e suas finalidades e verificar a relagdo entre tratamento natural e tratamento
farmacéutico. MATERIAL E METODOS: A &rea de estudo situa-se na Zona da Mata Mineira que faz divisa
com o noroeste fluminense. Pertencente ao Municipio de Tombos — MG, Catuné é o maior distrito e 0 mais
desenvolvido da regido. O local consta de 388 familias e 1.168 habitantes, habitantes da zona rural e da zona
urbana. A coleta de dados se deu entre 18/09/2017 & 04/10/2017, onde os levantamentos se deram através da
aplicag&o de 100 questionarios, sendo adotado como critério entrevistar apenas um morador de cada casa,
sendo elas escolhidas aleatoriamente. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base nos 100 questionarios
aplicados, verificou-se que 70 entrevistados eram do sexo feminino e 30, do masculino. Diante desses
resultados, levantou-se a possibilidade dos mesmos terem sido influenciados pelo horario em que as
entrevistas foram realizadas (entre 09h00min e 15h00min). Na faixa etaria observou-se que a maior parte se
concentrava entre 20 e 40 anos. Em relacdo a origem, constatou-se que eram predominantemente de zona
rural, com apenas 23% com origem urbana. A escolaridade se deu em todos os graus, com exce¢do do
analfabetismo e observou-se que a maioria dos entrevistados do distrito possui Ensino Médio completo.
Considerando o conhecimento sobre as plantas medicinais, 91 entrevistados afirmam conhecer e 9 dizem
nunca terem ouvido falar, dentre as 91, 78 fazem uso e 13 negam a utilizacdo. Foram citadas 54 plantas
conhecidas e utilizadas, as trés mais conhecidas foram a horteld (Mentha spicata), que ajuda na digestéo, gripe
e combate a verminoses, o Capim Cidreira (Cymbopogon citratus) que é utilizado como calmante e no alivio
de gases e o boldo do Chile (Peumus boldus) que auxilia em problemas no figado e ma digestédo. Diferente
das plantas mais conhecidas, as trés mais utilizadas foram Capim Cidreira (Cymbopogon citratus), hortela
(Mentha spicata) e Transagem (Plantago major). CONSIDERAGOES FINAIS: A grande maioria dos entrevistados
dizem que a parte da planta mais utilizada s&o as folhas, seguida de todas as partes. 59 entrevistados dizem obter as
plantas medicinais no préprio quintal de casa, 12 no quintal do vizinho, 4 em mercado e apenas 3 no quintal de familiares.
Dentre os 78 entrevistados que fazem uso das plantas, em casos de algum mal, 56 dizem recorrer primeiro ao tratamento
natural, dependo da gravidade e 22 recorrer ao tratamento farmacéutico. BIBLIOGRAFIA: [1] SILVEIRA, M. A.; LASSEN,
M. F. M.; BEUTER, S. B. Utilizagdo das plantas medicinais e fitoterdpicos o conhecimento popular emu ma revisao
bibliogéfica histdrica. In: Seminario de Iniciagdo Cientifica, XXI, 2013, Rio Grande do Sul, Relatério Técnico Cientifico.
Saldo do Conhecimento; [2] BRANDELLI, C. L. C. Plantas Medicinais: Histdrico e Conceitos. Farmacoboténica. 2017. 9p;
e [3] CABALLERO, Javier. La etnoboténica. In: BARRER, A. (Ed.). La etnoboténica: tres puntos de vista y uma perspectiva.
Xalapa: Instituto de Investigacion sobre Recursos Biéticos, 1979. p. 27-30;
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LEVANTAMENTO DE ESPECIES VEGETAIS USADAS COMO PAISAGISMO NA PRAGA DOUTOR
GENCERICO NUNES DE OLIVEIRA, DIVINO-MG

Leticia Alves de SOUZA, (IC- leticia.salves2009@gmail.com) 1, Thalia Garlope da SILVA (IC)!, Maria
Bethania de Oliveira NASCIMENTO (IC)t, Raquel Pinheiro de OLIVEIRA (IC)!, Alexandre Horacio Couto
BITTENCOURT (PQ)2.

1. Curso de Ciéncias Bioldgicas- UEMG, Unidade Carangola; 2. Professor na UEMG — Unidade
Carangola- 36.800-000 — Carangola-MG

Palavras chave: Paisagismo, praca.

INTRODUCAO: A sociedade em crescente urbanizacdo vem alterando a natureza fisica devido a ag&o
antropogénica ligada a sistemas politicos e econémicos. Essa modificacdo vem fazendo com que a presenca
de areas verdes seja cada vez menor. No entanto, nas cidades existem espacos publicos como as pracas,
usadas como referencial urbano marcado pela convivéncia humana, servindo como um importante
equipamento histérico cultural que, especialmente no Brasil, expressa o surgimento e desenvolvimento de
inUmeras cidades (ROMANI et al., 2012). As pracas ainda possuem as suas contribuicbes ecolégicas, na
medida que absorvem impactos urbanos advindos do processo de industrializagdo e acrescentam na funcao
estética, oferecendo aos habitantes um espaco de lazer. Desta forma, o paisagismo, com espécies nativas e
exoticas tem sido utilizado para compor diversas paisagens propiciando beneficios estéticos e funcionais.
(MENEZES et al., 2013). MATERIAL E METODOS: Foi realizado um levantamento das espécies vegetais
utilizadas com fim paisagistico na praca central do municipio de Divino-MG. A andlise foi realizada de forma
visual, com registro fotografico, sem coleta de material para registro em herbario. Posteriormente foi
confeccionado uma tabela com a listagem de todas as plantas encontradas bem como: nome cientifico, nome
popular, familia e sua natureza, nativa ou exética. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontradas 24
espécies de plantas, distribuidas em 18 familias. Dentre essas espécies 17 séo exodticas e 7 sao nativas.
Segundo HEIDEN et al., (2006) as plantas nativas desempenham importante papel no paisagismo, com
destaque para a menor necessidade de manutencao, a valorizacdo da identidade regional, a preservacao da
diversidade biolégica e o oferecimento de ambientes para a fauna. Além disso, quando aplicadas na arte floral,
também conferem uma identidade local aos produtos oferecidos. Sendo assim, a substituicdo de plantas
ornamentais exoticas por espécies nativas com potencial ornamental é uma tendéncia na floricultura e reduz o
risco de novas invasdes da paisagem natural. Levando em consideracdo o uso de espécies exdticas para fim
paisagistico, devido principalmente, as cores exuberantes e formas diferenciadas, ndo a torna propicia para o
fim. Pois pode levar a hibridizagdo das espécies locais, perdendo assim a carga genética nativa.
CONSIDERACOES FINAIS: O fato de se ter um bom nimero de espécies nativas, demonstra um interesse de
se preservar as espécies nativas. As pracas desde algum tempo, vem sendo refligio de diversas espécies que
se ndo fosse o0 seu uso para a ornamentacdo poderia talvez estar em grande risco de desaparecer.
BIBLIOGRAFIA: ROMANI, G.N.; GIMENES, R.; SILVA, M.T.; PIVETTA. K.F.L.; BATISTA;G.S. Analise quali-
quantitativa da arborizacdo da praca XV de novembro em Ribeirdo Preto- SP, Brasil. Revista Arvore,
Vigosa, v.36, n.3, p.479-487, 2012. MENEZES, H.E.A. Selecdo de espécies arbustivas potenciais para o
paisagismo no Semiarido Brasileiro. 2009. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Engenharia
Florestal) — CSTR/UFCG, Patos, 2009. HEIDEN, G.; BARBIERI, R. L.; STUMPF, E. R. T. Consideracdes
sobre o0 uso de plantas ornamentais nativas. Revista Brasileira de Horticultura Ornamental, Campinas, v.
12, n. 1, p. 2-7, 2006.Sistema Angiosperm Phylogeny Group. APG IIl 2009.
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INDICE DOS CASOS DE SIFILIS OCORRIDOS NA CIDADE DE TOMBOS - MG NO PERIODO DE 2012 A
2018

Raquel Pinheiro de OLIVEIRA (IC — ragueltbs @hotmail.com)?, Leticia Alves de SOUZA (IC -
leticia.salves2009@gmail.com)t, Maria Bethania Oliveira NASCIMENTo (IC — mbethania29@yahool.com.br)?,
Thalia Garlope da SILVA (IC — thaliagarlopel@hotmail.com)?, Alexandre Horacio Couto BITTENCOURT 2

1Graduandas do curso de Ciéncias Bioldgicas, Universidade do Estado de Minas Gerais-Unidade
Carangola, Departamento de Ciéncias Biolégicas

Palavras-chave: sifilis, infeccdo, epidemia, doenga sexualmente transmissivel.

INTRODUCAO: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) crénica, provocada por uma bactéria
do filo espiroqueta, o Treponema pallidum do género Treponema, da familia dos Treponemaceae. E uma
doenca que atormenta ha séculos a humanidade, os primeiros relatos ocorreram em 1495, na Europa [2]. A
infeccdo possui varios estagios; sifilis primaria, secundaria, latente, terciaria e congénita, cada um representa
um grau de infectividade, sendo no primario e secundario uma maior possibilidade de transmisséo [3]. O
tratamento na maioria dos casos é feito com penicilina e pode durar de 7 a 14 dias, dependendo da fase da
doenca. Apesar de seu tratamento ser realizado com um medicamento de baixo custo e eficaz, a sifilis vem se
mantendo como problema de salide publica até os dias atuais. [5]. O diagnéstico pode ser realizado com
testes ndo treponémico Venereal Disease Research Laboratory (VDRL) que é o mais utilizado pelos
laboratérios, por ser rapido e barato. Porém se o exame rapido der resultado positivo, € realizado o exame
treponémico, teste de absorgcdo de anticorpo treponémico fluorescente (FTA-ABS) para confirmagéo. [5].
MATERIAL E METODOS: O trabalho foi realizado com base nos dados de todos os exames de VDRL
realizados no municipio de Tombos durante o periodo amostral pelo laboratério de Andlises Clinicas Alvim
LTDA. O proprietario, Antdnio de Padua Alvim disponibilizou seus arquivos contidos em seu sistema interno o
Work Lab, para o estudo e realizagéo desse projeto. RESULTADOS E DISCUCOES: Durante o periodo da
pesquisa (junho de 2012 a agosto de 2018), foram analisados 1.026 exames Venereal Disease Research
Laboratory (VDRL). No ano de 2012 no periodo de junho a dezembro, foram realizados 48 exames de VDRL
e ndo houve nenhum caso positivo para sifilis. No ano de 2013 foram realizados 219 exames de VDRL e houve
1 caso positivo para sifilis. Em 2014 foram realizados 182 exames de VDRL e houve 5 casos positivos para
sifilis. Em 2015 foram realizados 222 exames de VDRL e houve 7 casos positivos para sifilis. No ano de 2016
foram realizados 156 exames de VDRL e houve 2 casos positivos para sifilis. No ano de 2017 foram realizados
120 exames de VDRL e houve 7 casos positivos para sifilis. No ano de 2018 foram realizados 80 exames de
VDRL e houve 8 casos positivos para sifilis. CONCLUSAO: os resultados obtidos neste trabalho mostram que
a infeccdo pelo Treponema pallidum tem aumentado a cada ano, no ano de 2012 n&o ocorreu nenhum caso
positivo, j& em 2013 ocorreu 1, em 2014 5, em 2015 7, em 2016 o ndmero foi reduzido para 2, porem em 2017
ocorreram 7 e em 2018 até o més de agosto ocorreram 8. Levando em consideracdo que nos anos iniciais 0s
nameros de pacientes eram maiores do que nos anos consecutivos, podemos afirmar que os casos de sifilis
na cidade de Tombos tém um indice maior atualmente. BIBLIOGRAFIA: [1] Carrara, Sergio. Tributo a Vénus:
a luta contra sifilis no Brasil, da passagem do século aos anos 40/Sergio Carrara — Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
1996. [2] Avelleira. Jodo Carlos Regazzi; Bottino. Giuliana: Sifilis: diagnéstico, tratamento e controle - An. Bras.
Dermatol. vol.81 no.2 Rio de Janeiro Mar./Apr. 2006 - Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0365-05962006000200002 . Acessado em 03 de
Agosto de 2018. [3] Neto. Benedito Geraldes; Soler. Zaida Aurora S.G.; Braile. Domingo Marcolino; Daher.
Wilson: A sifilis no século XVI- o impacto de uma nova doenca - Arq Ciénc Saude 2009 jul-set; 16(3):127-9.
Disponivel em: http://repositorio-racs.famerp.br/racs_ol/vol-16-3/IDJ5.pdf . Acessado em 10 de agosto de 2018.
[4] BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de IST, Aids e Hepatites Virais Secretaria de Vigilancia em
Saude Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT): atencdo integral as pessoas
com infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), 2015 b.
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AVALIACAO DE DOBRA CUTANEA DE PESSOAS COM NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA MODERADA EM
RELACAO AO IMC

Wellington da Silva Ribas (IC - Wellingtonpersonal@hotmail.com)l, Higor da Silva Rocha (IC), Hely

Tolode Loque (PQ)1 ]
1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professores Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS -MURIAE -
36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: IMC, Massa corpérea, Gordura Corporal.

INTRODUCAO: A obesidade ou desnutri¢do foi e tem sido caracterizada como um dos maiores problemas se
ndo o maior problema de saude ja enfrentado da atualidade, pois esta relacionada a inGmeras doencas. A
Pratica regular de exercicios, associados a um controle alimentar e de bons profissionais para orientar o
individuo contribui favoravelmente para a reducgéo dos indices de obesidade. O objetivo desse estudo foi avaliar
e comparar o IMC com percentual de gordura de pessoas com nivel de atividade fisica moderada. Os
resultados mostraram um padréo considerado ideal entre os grupos, sendo 4 homens e 4 mulheres embora
alguns voluntarios tenham apresentado valores elevados do IMC porém todos apresentavam percentual de
gordura bem ideal para seu bi6tipo corporal, altura e peso. Dessa forma, conclui-se que a pratica de exercicios
aliada a uma excelente dieta € adequada e faz total diferenca para se ter um maior reflexo na composicéo
corporal. MATERIAL E METODOS: Os dados coletados dos participantes que s&o: peso corporal, altura com
balanga mecéanica com divisdes de 100g e para percentual de gordura utilizou protocolo de avaliagdo Jackson
e Pollock, (1978) 7 dobras para os homens e para mulheres protocolo de avaliacdo Jackson (1980) 3 dobras,
onde dados colhidos provieram da cidade de Muriaé-MG, homens e mulheres de 18 até 30 anos de idades
matriculados regularmente em academia de musculagdo. Com os referentes niUmeros coletados foi feito uma
comparacdo com a tabela de IMC para consultar seu indice de massa corporal em relacdo percentual de
gordura.RESULTADOS E DISCUSSAO: Depois de realizado a coleta dos dados se tratando do IMC os
resultados apontam para uma média de 21,9 + 1,5 kg/m2 paraas mulheres, e 25 para homens onde um
resultado foi anotado no valor 19.6 kg/m2. Entre as mulheres praticantes de musculacdo todas estavam com
seu peso ideal. Entre os homens houve a ocorréncia de trés participantes com peso acima do ideal e apenas
um com peso correto. No grupo feminino a porcentagem de gordura estavam na faixa de bom pra é6timo, sendo
eles em media 21%, jA no grupo masculino a porcentagem estava abaixo do ideal mesmo 3 estando
considerados acima do peso quando comparados com tabela de seu IMC, sendo a media 6,77 % de . Como
resultado é notavel que a tabela IMC classifique de for genérica todos os nimeros obtidos, ja que todos os
praticantes sdo ativos em atividade fisica onde frequentam academia e existem diferencas em relacao ao peso
ideal, mas mantem de forma saudavel a sua saide.CONCLUSOES: Conclui-se que na amostra estudada,
ndo foram apresentadas grandes diferencas no IMC provido de dados retirados das mulheres, porem as
amostras masculinas teve alteracbes com o que seria ideal. Em ralacdo ao percentual de gordura todos os
praticantes homens mantiveram percentual de gordura bem abaixo do que se teria como normal. Nota-se a
necessidade ndo somente da préatica regular de exercicios, mas também de uma alimentagcédo balanceada
como estratégia do controle absoluto sobre o peso corporal, sendo a atividade fisica um meio propicio para a
regulamentacdo dos praticantes para se ter uma vida saudavel e sem riscos a obesidade. Ressalta-se
necessidade de acompanhamento de médicos, nutricionistas e outros profissionais para o controle ponderal e
prevencdo da obesidade. AGRADECIMENTOS: A FAMINAS pela realizac&o do trabalho.BIBLIOGRAFIA: [1] Guedes,
D. P. Procedimentos clinicos utilizados para andlise da composi¢ao corporal. Rev Bras Cineantropom Desempenho
Hum. Vol. 15. Nim. 1. p.113-139. 2013.[2] POLOCK, M. L., WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doenca: avaliagio
e prescricdo para prevengdo e reabilitacdo. 22 ed. Filadélfia: medsi,1993.[3] Cyrino, E. S. Impacto de diferentes
compassos de dobras cutaneas para a analise da composicéo corporal. Rev. Med. Esp. Vol. 9. Nim. 3. p.145-149.
2003. [4] Okano, A. H.; Carvalho, F. O.; Cyrino, E. S.; Gobbo, L. A.; Romanzini, M.; Glaner, M. F.; e colaboradores.
Utilizagdo do adipdmetro CESCORF para estimativa da gordura corporal relativa a partir de equagdes validadas
com o adipémetro LANGE. Vol. 19. Nim. 3. p.421-436. 2008.

Area do Conhecimento (CNPq):4.09.00.00-2 — Educacao Fisica

74



CBS 038

AVALIACAO DO IRCQ E A EXTRATIFICACAO DO RISCO CORONARIANO DOS ALUNOS DO CURSO
DE EDUCAGAO FiSICA DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAMINAS POLO MURIAE- MG.

Luiz Felipe FAGUNDES (IC —luizfelipel00lipe55@gmail.com )! Raquel Dias BATISTA (IC)! Joyce
Carvalho SANTOS (IC)* Wudson Carlos BRITO (IC)! Dilmerson de OLIVEIRA (PQ)>2.

1. Curso de Educacdo Fisica; 2. Professores
Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Circunferéncia cintura e quadril, Risco coronariano, alunos.

INTRODUCAO: Para que uma pessoa possa ser inserida em um determinado programa de exercicio fisico,
ela deve passar por alguns processos de avaliagbes. Pesquisas alertam para as dimensdes de circunferéncia
abdominal, cujo acumulo e ma distribuicdo de gordura nessa regido podem ser deletérios a satude. A maior
preocupacédo é com a gordura visceral, que fica na area subcutanea do abdome, e que pode comprometer o
bom funcionamento dos 6rgéos como: o figado, o pancreas, os rins e o intestino [1][2][3][4]. A relacao cintura
quadril (RCQ) [5][6] € uma forma bastante comum de estimar e perceber a distribuicdo da gordura dos
segmentos superiores em relacdo aos segmentos inferiores do corpo humano e foi desenvolvida para
prognosticar o risco de doenca cronica. Porém, a relacao cintura quadril ndo deve ser usada para predizer com
exatiddo as mudancas que ocorrem na gordura visceral apés um tratamento de perda de peso. Portanto, o
objetivo da pesquisa com os alunos foi analisar a possibilidade de desenvolver doencas crénicas a partir da
estratificacdo do IRCQ. METODOS E MATERIAIS: A populagéo avaliada consiste em alunos do curso de
Educacao Fisica, praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico, com idade entre 19 e 30 anos. A pesquisa
foi realizada em um dia no centro universitario UNIFAINAS. Para a realiza¢do da pesquisa foram utilizados: fita
métrica inelastica com escala em milimetros (de 0 a 150000mm) para medir as circunferéncias. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Apos a coleta dos dados, os mesmos foram analisados utilizando o software Excel v. 15.31
com a finalidade de estimar média e desvio padrdo. Foram avaliados 14 individuos sendo eles 6 do sexo
feminino e 8 do sexo masculino. Segue a baixo a tabela com os dados:

CINTURA QUADRIL IRCQ IDADE
CM CM CcM
85,167 101,667
FEMININA (£17,949) (+10,073) 0,83 (+0,10) 25,67 (+3,61)
83,813
MASCULINA (£7,280) 99,188 (+5,988) 0,84 (+0,04) 21,50 (+2,39)

CONCLUSAO: Com os resultados obtidos foi observado que a amostra feminina esta abaixo do limite maximo
proposto pela OMS, como preditor de risco coronariano em mulheres. J&a os resultados obtidos pela amostra
masculina, constatamos que estd moderado dentro do proposto pela OMS como preditor de risco coronariano
em homens.BIBLIOGRAFIA: [1] AVERY, C.S — Abdominal obesity: scaling down this deadly risk — Physician and
Sportsmedicine, 9(10):137, 1991. [2] LEAN, M.E.J; HAN, T.S. — Waist circumference as a measure for indicating need
for weight management — British Medical Journal, 311(6998):158, 1995. [3] MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V.L. —
Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. — 42 edicdo, Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,
1998. [4] NATIONAL HEART, LUNG AND BLOOD INSTITUTE - Clinical guidelines on the identification, evaluation,
and treatment of overweight and obesity in adults — National Institutes of Health, Washington, 1998. [5] AMERICAN
COLLEGE OF SPORTS MEDICINE — Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua
prescri¢do — 42 edicdo, Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2003. [6] HEYWARD, V.H; STOLARCZYK, L.M. — Avaliagéo
da composicao corporal aplicada. — Manole, Sdo Paulo, 2.000.
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Palavras-chave: Atividade fisica, Treinamento, Adulto.

INTRODUGCAO: A inatividade fisica ndo s¢ esta relacionada com doengas e morte, mas também com o alto
custo econdmico a sociedade para os individuos ativos [1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o
nivel de atividade fisica em universitarias. Foram avaliadas 19 mulheres com idades entre 18 e 30 anos,
estudantes universitarios do municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracéo de 1
visita. Os voluntarios, assinaram termo de participacao consentida de acordo com as Diretrizes de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saulde, responderam o0s
guestionarios IPAQ [2] e realizaram avaliacdo antropométricas. Os alunos tiveram seus dados tabulados,
avaliados e foram posteriormente classificados de acordo com a orientacéo do préprio IPAQ, que divide e
conceitua as categorias em: Sedentario — Nao realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos
continuos durante a semana; Insuficientemente Ativo — individuos que praticam atividades fisicas por pelo
menos 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente para ser classificado como ativos.
Para classificar os individuos nesse critério, sdo somadas a duracéo e a frequéncia dos diferentes tipos de
atividades (caminhadas + moderada + vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos: Insuficientemente
Ativo A — Realiza 10 minutos continuos de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados:
frequéncia — 5 dias/semana ou duragéo — 150 minutos/semana; Insuficientemente Ativo B — N&o atinge nenhum
dos critérios da recomendacao citada nos individuos insuficientemente ativos A; Ativo — Cumpre as seguintes
recomendacdes: a) atividade fisica vigorosa — = 3 dias/semana e = 20 minutos/sesséo; b) moderada ou
caminhada — = 5 dias/semana e = 30 minutos /sesséao; ¢) qualquer atividade somada: = 5 dias/semana e = 150
min/semana; Muito Ativo — Cumpre as seguintes recomendacdes: a) vigorosa — = 5 dias/semana e = 30 min/
sessdo; b) vigorosa — = 3 dias/ semana e = 20 min/sessao + moderada e ou caminhada = 5 dias/semana e =
30 min/sessédo. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de localizag&o, dispersdo e percentual. Os
dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os dados descritivos das 19 universitarias (24,79 + 4,7 anos; 61,84 + 6,6 kg; 163,1 + 6,9 cm;
23,16 + 2,0 kg.m2). Das 19 (100%) universitarias estudadas: 5 (26,5%) universitarias estudadas apresentaram
valores sedentarismo, 4 (21%) universitarias estudadas apresentaram valores insuficientes ativos, 8 (42%)
universitarias estudadas apresentaram valores ativos para atividade fisica e 3 (10,5%) universitarias estudadas
apresentaram valores muito ativos para atividade fisica. Observa-se que ha uma predominéancia de individuos
classificados como muito ativos e ativos. Tal resultado ja era esperado, pois segundo Campos e colaboradores
[3], académicos séo substancialmente mais ativos que o os demais integrantes da populacdo brasileira em
geral CONCLUSOES: Conclui-se que a uma parcela elevada dos voluntérios do estudo apresentam nivel de
sedentarismo para a pratica de atividade fisica. BIBLIOGRAFIA: [1] PARDINI, R.; MATSUDO, S.; ARAUJO,
T.; MATSUDO, V.; ANDRADE, E.; BRAGGION, G.; ANDRADE, D.; OLIVEIRA, L.; FIGUEIRA, A.; RASO, V.
Validag&o do questiondrio internacional de nivel de atividade fisica (IPAQ-verséo 6): estudo piloto em adultos
jovens brasileiros. Revista Brasileira de Ciéncia & Movimento, v. 9, n. 3, p. 45-52, 2008.; [2] HALLAL, P.C.,
VICTORA, C.G. Reliability and validity of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Medicine
Science in Sports and Exercises. v. 36, n. 3, p. 556-556, 2004.; [3] CAMPOS, R. S. et al. Adesdo aos
Universitarios aos Diversos Niveis de Atividade Fisica. Estudos, v. 33, n. 4, p. 615-633, 2006.
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Palavras-chave: Atividade Fisica, Resisténcia, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A capacidade aerdbica refere-se ao potencial que o individuo possui em produz energia por
meio do oxigénio [1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil de mulheres universitarias sobre
a capacidade aerobica. MATERIAL E METODOS: Foram avaliados 10 mulheres com idades entre 18 e 30
anos, estudantes universitarias do municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos gerais constaram de uma visita
para cada voluntaria. Os voluntarios do estudo responderam o termo de participa¢do consentida e realizarao
0 questionario PAR-Q e avaliac@o antropométrica; e o testes de resisténcia aerdbica. Para aferir a resisténcia
aerdébica foi utilizado o teste de 2400m, em uma pista de atletismo. O teste consiste em cronometrar o tempo
gasto pelo avaliado para percorrer a distancia de 2400m [2]. Foi utilizada estatistica descritiva. Os dados foram
avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os dados descritivos das 10 mulheres (20,94 + 2,2 anos; 63,59 * 5,8 kg; 162,5 + 5,4 cm; 24,63
+ 2,0 kg.m?). A média dos valores de resisténcia aerébica foi de 14,37 £ 0,8 minutos. Dos 10 (100%)
universitarias: 4 (40%) universitarias apresentaram avaliacdo na média; 04 (40%) universitarias apresentaram
avaliagdo acima da média; 2 (20%) universitarias apresentaram avaliagdo excelente. Apesar de grande parte
das mulheres avaliadas neste estudo serem classificadas com valores de média e acima da média, deve-se
manter niveis dentro do ideal para esta variavel, pois de acordo com o ACSM [3], baixos niveis de resisténcia
aerébia, apresenta correlacdo com um risco crescente de morte prematura devido a qualquer causa,
especialmente por doencas do coracdo. CONCLUSOES: Conclui-se que todos as universitarias estudados
apresentam niveis dentro da média para a resisténcia aerdbica.

BIBLIOGRAFIA: [1] DANTAS, Estelio H.M. A pratica da preparacédo fisica. 5 ed, Rio de Janeiro: Shape,
2003.; [2] HEYWARD, V. H. Avaliagéo fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. 62 ed, Porto
Alegre: Artmed 2003.; [3] MARTIN, S. B. et al. Variables related to meeting the CDC/ACSM physical activity
guidelines. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 32, n. 12, p. 2087-2092, 2000.
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Palavras-chave: Composicdo Corporal, Treinamento, Adultos.

INTRODUCAO: Sobrepeso é o excesso de peso previsto para o sexo, altura e idade, de acordo com
os padrdes populacionais de crescimento, podendo representar ou nao excesso de gordura corporal [1]. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi investigar o perfil da composicdo corporal em homens universitarios. Foram
avaliados 10 homens com idades entre 18 e 30 anos, estudantes universitarios do municipio de Muriaé-MG.
Os procedimentos da pesquisa tiveram duracéo de 1 visita para cada voluntario. Os voluntarios, assinaram um
termo de participagao consentida, juntamente com seu responsavel, de acordo com as Diretrizes de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude e realizaram avaliacdo das
varidveis antropométricas. Para avaliacdo das caracteristicas antropométricas, utilizou-se uma balanca
(Filizola, Brasil) para aferir o peso em quilogramas (kg), com precisdo de 0,1 kg e um estadibmetro Sanny
(Sanny, Brasil) para verificagdo da altura, onde para esta medida em metros (m), a precisao foi regulada a 0,1
centimetros (cm). Para avaliagdo da composi¢do corporal através do indicador antropométrico de dobra
cutanea sera realizada a mensuracéo de trés dobras cutaneas (peitoral, abdémen e coxa), de acordo com o
protocolo de Jackson; Pollock e Ward [2] para homens de 18 a 55 anos de idade, sendo a sua férmula:

D =1,0994921 — 0,0009929 (peitoral + abddmen + coxa medial) + 0,0000023 (peitoral + abdémen +
coxa medial)2(dois) — 0,0001392 (idade em anos).

Onde:
D = densidade corporal
% G = porcentagem de gordura corporal

O resultado final permite o calculo do percentual de gordura, através da formula de SIRI (1961): %G =
[(4,95 / DC) — 4,50] x 100

As variaveis antropométricas massa corporal e estatura foram coletadas [2]. Foi utilizado estatistica descritiva,
utilizando medida de localizagéo, disperséo e percentual. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0
— Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados descritivos dos 10
homens (22,43 + 3,3 anos; 81,06 + 11,4 kg; 178,3 £ 8,6 cm; 25,47 + 3,1 kg.m?). A média de percentual de
gordura foi de 25,47 + 3,1. Dos 10 (100%) alunos estudados: 6 (60%) apresentaram peso normal, 4 (40%)
apresentaram o0s valores acima do dos padrBes normais. Glaner e colaboradores [3] em um estudo com
finalidade de diagnosticar a aptidao fisica relacionada a saude de universitarios, constatou que dos 128 homens
e 132 mulheres avaliadas, os homens, com 13,80 + 5,6% de gordura, compreendiam 0 grupo com menor
percentual de gordura, enquanto que os das mulheres 23,94 + 5,41% de gordura. CONCLUSOES: Conclui-se
gue grande parte da amostra estudada apresentam niveis de composicdo corporal acima dos valores
aceitaveis.

BIBLIOGRAFIA: [1] LIMA, S. C.; ARRAIS, R. F.; PEDROSA, L. F. C. Avaliacdo da dieta habitual de criancas
e adolescentes com sobrepeso e obesidade. Revista de Nutricdo, v. 17, p. 469-77, 2004; [2] MARFELL-
JONES, T. O. M.; STEWART, A.; CARTER, L. International standards for anthropometric assessment:
ISAK. Africa do Sul: International Society for the Advancement of Kinanthropometry, 2006.; [3] GLANER, M.
F.; NETO, C. S. P.; ZINN, J. L. Diagnostico da aptiddo fisica relacionada a saude de universitarios. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 3, n. 4, p. 35-41, 1998.
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Palavras-Chave: Tapembol, Motivagdo, Ensino Médio.

INTRODUCAO: Pesquisas realizadas em grandes centros relataram que grande parte dos alunos se
encontram desmotivados com as aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio [1], principalmente pelo fato das
aulas serem repetitivas e pouco atrativas. O Tapembol € um jogo cooperativo que limita o nimero de toques
na bola, o que faz com que todos os alunos tenham papel fundamental durante a partida [2]. Autores indicam
que esta é uma ferramenta pedagdgica com potencial para reverter o quadro em que se encontra a Educacéo
Fisica, devido suas caracteristicas e beneficios, além de ser inovador [2]. A fim de confirmar a autenticidade
relatada por tais autores, o presente estudo teve como objetivo aplicar o0 jogo a esta faixa etéria, onde os alunos
possuem entre 17 e 18 anos de idade, para classificar os aspectos que 0os motivam a praticar este jogo.
MATERIAIS E METODOS: Participaram da pesquisa dez alunos do sexo masculino do 3° ano do Ensino Médio
de uma escola da cidade de Carangola-MG. Em cinco encontros os alunos aprenderam sobre o Tapembol e
puderam vivenciar atividades e partidas. Posteriormente, os dados foram coletados através de dois
guestionarios aplicados no ultimo encontro com a turma. O primeiro questionario composto por quatro
perguntas referentes a opinido dos alunos sobre o Tapembol, e 0 segundo, denominado IMPRAF-54 (Inventario
de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica), € um instrumento que verifica a partir de 54 itens, com 9
blocos, seis dominios relacionados & motivacdo da Pratica Regular de Atividade Fisica. O primeiro bloco de
guestdes apresenta uma questao relativa ao dominio motivacional na seguinte ordem: Controle de estresse,
Saulde, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer. Essas questfes séo repetidas até o oitavo bloco,
sendo o Ultimo composto por questdes repetidas, com o objetivo de averiguar o grau de concordancia da
primeira e a segunda resposta ao mesmo item[3]. O mesmo apresenta uma escala do tipo Likert, contendo
cinco opgodes, desde a primeira “isso me motiva pouquissimo” e a quinta “Isso me motiva muitissimo” em ordem
crescente. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS: Os dados foram apresentados em tabelas, contendo a
somas das respostas dos alunos para cada dominio, o aluno com menor indice de motivagdo somou 121 no
escore da escala de likert e dois alunos mais motivados somaram 191. A média de escore bruto do grupo foi
de 165,5. A classificacdo dos aspectos motivadores para essa pratica ficou da seguinte forma para cada
dominio: 1° Saude (34,3); 2° Prazer (32,4); 3° Estética (28); 4° Sociabilidade (26,7); 5° Estresse (26) e em 6°
Competitividade (20,9). Quanto ao outro questionario, referente a modalidade, todos os dez alunos avaliaram
como boa e boa muito. Quando perguntados se gostaram e se gostariam de jogar novamente durante as aulas
de Educacéo Fisica, todos responderam que sim. CONCLUSOES: Conclui-se que o Tapembol foi facilmente
entendido e aceito por alunos do 3° ano do ensino médio. Entre os aspectos motivadores desta pratica, a
promocédo da Salde foi 0 que mais se destacou dentre todos dominios, seguida pelos demais e ficando por
ultimo a Competitividade, ou seja, eles se sentiram mais motivados com o processo de ensino-aprendizagem
da atividade do que o resultado das partidas. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS, pela realizacdo do
trabalho.

BIBLIOGRAFIA: [1] BRANDOLIN, F. et al. A percepc¢éo dos alunos sobre a educagdo fisica no ensino
meédio. Journal of Physical Education, v. 26, n. 4, p. 601-610, 2015. [2] SILVA, A. C. et al. O Tapembol como
ferramenta na Educacao Fisica Escolar. Sdo Paulo, 2015. [3] BARBOSA, M. L. L. et al. Inventario de
Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-54). Manual Técnico de Aplicacdo. Laboratério de
Psicologia do Esporte, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2006.
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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) representam a maior causa de mortalidade no Brasil. Em
2005, foram 283.927 ébitos por DCV, correspondendo a 28,2% da mortalidade geral do pais [1]. A obesidade
e 0 sobrepeso sao problemas crescentes em muitos paises, incluindo o Brasil e varias tentativas tém sido feitas
para identificar o melhor indicador antropométrico em doencas cronicas em diferentes populacdes. A
adiposidade abdominal tem sido considerada um dos maiores fatores de risco para doencas cardiovasculares.
Marcadores antropométricos, como a relagdo cintura-quadril, ttm sido amplamente utilizados em estudos
epidemiolégicos conduzidos na Europa e Estados Unidos [2]. Para a OMS, além do peso e altura, devem ser
estimados os perimetros da cintura e quadril, pois 0 acimulo de gordura abdominal pode fornecer um indicador
sensivel dos problemas de saulde relacionados com sobrepeso e obesidade e suas consequéncias [3]. O
objetivo do presente estudo foi analisar a composicéo corporal a fim de predizer o risco cardiovascular em
académicos. MATERIAIS E METODOS: Estudo de corte transversal, amostra por conveniéncia, composta por
34 académicos de ambos os sexos, sendo 23 (67,64%) homens e 11 (32,36%) mulheres. Para a andlise da
composicao corporal foram coletadas medidas antropométricas de massa corporal total (kg) e estatura (cm)
para calcular o indice de massa corporal (IMC) que é definido por peso/altura2. As circunferéncias de cintura
(CC) e quadril (CQ) (cm), a fim de predizer o risco cardiovascular da amostra através do célculo da relagao
cintura / quadril (RCQ), o resultado avaliado segundo os pontos de corte da WHO [4]. Através da coleta de trés
dobras cutaneas (protocolo POLLOCK), obtivemos o percentual de gordura corporal. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A média de idade da amostra é de 21 anos (+4,953). O IMC 23,07 (+ 3,645). Em ambos os
sexos a amostra foi classificada no PESO AQUEDADO satisfazendo a ndo presenca de obesidade. Em relagédo
ao RCQ, nos individuos masculinos a média obtida foi de 0,86 (+ 0,047) e os individuos do sexo feminino, RCQ
= 0,78 (x 0,025). Ambos foram classificados com risco MODERADO para desenvolvimento de DCV. Para o
percentual (%) de gordura analisado através das dobras cutaneas nos individuos masculinos a média obtida
foi de 13,7% (x 6,230), nos individuos femininos a média obtida foi de 17,9% (+ 6,071). A amostra masculina
foi classificada como SAUDAVEL, enquanto a amostra feminina com FALTA DE GORDURA. CONCLUSOES:
Este estudo mostrou a necessidade de atencdo para RCQ, onde ambos 0s sex0os se encontram com risco
moderado para desenvolvimento das DCV, por gerar acumulo de gordura particularmente na regido abdominal.
A partir dos resultados encontrados e, por se tratar de fatores de risco modificaveis, recomenda-se
acompanhamento e medidas preventivas dos avaliados. BIBLIOGRAFIA: [1] ALMEIDA, R. T.; ALMEIDA,
M. M. G.; ARAUJO, T. M. Obesidade Abdominal e risco Cardiovascular: Desempenho de Indicadores
Antropométricos em mulheres. Sociedade Brasileira de Cardiologia, vol.92, n.5, pp.375-380, 2009. [2]
OLIVEIRA, Mirele A. M. et al. Relacdo de Indicadores Antropométricos com Fatores de Risco para Doenca
Cardiovascular. Sociedade Brasileira de Cardiologia, vol.94, n.4, pp.478-485, 2010. [3] PEREIRA, R. A,,
SICHIERI, R., MARINS, V. M. R. Razao cintura/quadril como preditor de hipertenséao arterial. Cad. Saude
Pudblica, Rio de Janeiro, 15(2): 333-344 abr-jun, 1999. [4] WHO Consultation on Obesity. Obesity: preventing
and managing the global epidemic: report of a WHO Consultation on Obesity. Geneva, Switzerland, 1997.
Disponivel em: <http://www.who.int/iris/handle/10665/63854>. Acesso em 10 de junho de 2018.

Area do Conhecimento (CNPq): 4.09.00.00-2 — Educacéo Fisica

80


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ALMEIDA,+ROGERIO+TOSTA+DE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ALMEIDA,+MAURA+MARIA+GUIMARAES+DE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ALMEIDA,+MAURA+MARIA+GUIMARAES+DE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ARAUJO,+TANIA+MARIA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=OLIVEIRA,+MIRELE+ARRUDA+MICHELOTTO+DE
http://www.who.int/iris/handle/10665/63854

CBS 044

AS CONTRIBUIGOES MOTIVACIONAIS DA PRATICA DO TAPEMBOL POR ESTUDANTES DO 3° ANO
DO ENSINO MEDIO

Jardel Phillipe Rodrigues LOPES (IC — jardelphillipe@gmail.com)*, Ayezer Laviola MORAES(IC)?, Fernando
Pereira dos REIS (IC)3, Jodo Paulo Losque de Freitas BREIJAO (IC)4, Talisma Costa de OLIVEIRA (IC)>
Hely Toledo LOQUE (PQ)®

1-Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor Centro Universitario Unifaminas — 36880-000 — Muriaé - MG.

Palavras-Chave: Tapembol, Motivagdo, Ensino Médio.

INTRODUCAO: Publicagbes nos ultimos anos apontam que grande parte das alunas matriculadas no ensino
médio se encontram desmotivadas com as aulas de Educacdao Fisica, sobretudo devido a homogeneidade dos
contelidos e predominancia de esportes extremamente competitivos [1]. Muito se tem estudado para reverter
este caso e uma das ferramentas indicadas é o Tapembol [2], popularmente chamado de “jogo para todos”,
por possuir caracteristicas de um jogo dinamico onde todos possuem papel fundamental. O presente estudo
teve como objetivo ensinar esta modalidade para alunas que ndo conheciam, para identificar e classificar os
aspectos que as motivaram a essa pratica. MATERIAIS E METODOS: Participaram da pesquisa dezessete
alunas do sexo feminino matriculadas no 3° ano do Ensino Médio de uma escola da cidade de Carangola-MG.
Em cinco encontros as alunas aprenderam sobre o Tapembol, além de vivenciar atividades e partidas do jogo.
Posteriormente, os dados foram coletados através de dois questiondrios aplicados no Ultimo encontro com a
turma. O primeiro questionario composto por quatro perguntas referentes a opinido dos alunos sobre o
Tapembol, e o segundo, denominado IMPRAF-54 (Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade
Fisica), € um instrumento que verifica a partir de 54 itens, com 9 blocos, seis dominios relacionados a motivacéo
da Pratica Regular de Atividade Fisica. O primeiro bloco de questfes apresenta uma questdo relativa ao
dominio motivacional na seguinte ordem: Controle de estresse, Saulde, Sociabilidade, Competitividade,
Estética e Prazer. Essas questdes sdo repetidas até o oitavo bloco, sendo o Gltimo composto por questbes
repetidas, com o objetivo de averiguar o grau de concordancia da primeira e a segunda resposta ao mesmo
item[3]. O mesmo apresenta uma escala do tipo Likert, contendo cinco opgdes, desde a primeira “isso me
motiva pouquissimo” e a quinta “Isso me motiva muitissimo” em ordem crescente. ANALISE E DISCUSSAO
DOS DADOS: Os dados foram apresentados em tabelas, contendo a somas das respostas das alunas para
cada dominio. A aluna com menor indice de motivagdo somou 91 no escore da escala de likert, a mais motivada
209 e a média do escore bruto do grupo foi de 152,94. Com base nos dados a classificacdo dos aspectos
motivadores para o Tapembol ficou da seguinte forma em relacéo aos dominios: 1° Saude (33,88); 2° Prazer
(28,88); 3° Estética (26,35); 4° Controle do Estresse (24,94); 5° Sociabilidade (23,12) e em 6° a Competitividade
(16,29). Em relagdo ao questionario sobre a modalidade, 17% das alunas avaliou a modalidade sendo
excelente e 29,41% como muito boa, os 58,82% restantes das alunas avaliaram como boa, nenhuma avaliou
como ruim. Quando perguntadas sobre seu sentimento em relac&o ao jogo e se gostariam de jogar novamente
nas aulas de Educacao Fisica, 47,05% Gostou e 41,17% Gostou Muito do Tapembol e disseram que gostariam
de jogar novamente, os outros 11,76% sentiram-se indiferentes, mas nenhuma avaliou ser algo ruim, apenas
4 alunas disseram que ndo gostariam da atividade, devido a problemas fisicos e por ter achado as regras
complexas. CONCLUSOES: Para alunas do ensino médio, o Tapembol é praticado principalmente pela
promocédo da Saude e pelo Prazer, o que se destaca é o fato da competitividade ficar em Ultimo lugar como
um dos dominios, 0 que motiva as alunas é a participacdo de todas e a sociabilidade promovida pelo
jogo.AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS, pela realizacdo do trabalho.BIBLIOGRAFIA: [1] BRANDOLIN, F. et
al. A percepc¢do dos alunos sobre a educacgéo fisica no ensino médio. Journal of Physical Education, v. 26, n. 4, p.
601-610, 2015. [2] SILVA, A. C. et al. O Tapembol como ferramenta na Educacgéo Fisica Escolar. Sdo Paulo, 2015. [3]

BARBOSA, M. L. L. et al. Inventario de Motivacéo a Pratica Reqular de Atividade Fisica (IMPRAF-54). Manual Técnico de
Aplicagcéo. Laboratério de Psicologia do Esporte, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2006.
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INTRODUGCAO: Atualmente uns dos grandes fatores causadores de riscos cardiovasculares é a obesidade, ou
0 excesso de gordura, porem ela é tida como uma relacao dependente de outros fatores. No Brasil, a populacéo
obesa ou com sobrepeso cresce muito rapidamente e o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAM),
relatou que cerca de 32% da populacao adulta apresenta algum grau de obesidade. O indice de sobrepeso no
homem é maior do que na mulher, isto quer dizer 30% e 18,5% respectivamente [1]. AcBes de promocao da
saude relacionadas com mudancas de estilo de vida representam a possibilidade de prevencao mais efetiva
da ocorréncia de eventos cardiovasculares. Os estudos relativos a detec¢do dos indicadores de risco em
populacdes jovens sdo essenciais para o acompanhamento dos individuos que apresentam maior risco de
alteracdes na idade adulta [2]. A obesidade em alguns estudos pode ser definida pelo indice de Massa Corporal
(IMC), sendo associada com problemas cardiovasculares, o que afeta a sobrevivéncia a essas doencgas. Diante
destas questdes, varios indicadores antropométricos estdo associados a avaliagdo de doencas cardiacas,
principalmente a Circunferéncia da Cintura (CC) e Quadril (CQ), a Relacdo Cintura-Quadril (RCQ) [3]. O
objetivo do presente estudo foi analisar a composi¢éo corporal a fim de predizer o risco cardiovascular em
académicos. MATERIAL E METODOS: Estudo de corte transversal onde a amostra é dada por conveniéncia,
com académicos de ambos os sexos. A amostra foi composta por 38 individuos, sendo 26 (68,42%) homens
e 12 (31,58%) mulheres. Para a analise da composicéo corporal foram coletadas as medidas antropométricas
de massa corporal total (kg) e estatura (cm) para calcular o IMC que é definido por peso/altura2. A CC e quadril
CQ (cm), a fim de predizer o risco cardiovascular da amostra através do célculo da RCQ, que foi obtida
dividindo-se o valor numérico da CC (cm) pela CQ (cm), e o resultado avaliado segundo os pontos de corte da
OMS. Através da coleta de trés dobras cuténeas (protocolo POLLOCK), obtivemos o percentual de gordura
corporal. A coleta foi realizada em apenas um dia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média de idade da
amostra € de 20,86 anos (+3,496). O IMC avaliado através do peso (kg) e estatura (cm) teve como valor médio
23,74 (£3,223). A amostra foi classificada no PESO AQUEDADO satisfazendo a ndo presenca de obesidade.
Em relagdo ao RCQ, nos individuos masculinos a média obtida foi de 0,85 (+0,045). Nos individuos do sexo
feminino a média obtida foi de 0,79 (£0,043). Para os individuos masculinos o risco € MODERADO, quanto
para os individuos femininos o risco € ALTO para desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Para o
percentual (%) de gordura analisado através das dobras cutaneas nos individuos masculinos a média obtida
foi de 14,5% (+5,600). Nos individuos femininos a média obtida foi de 17,5% (£3,113). A amostra masculina foi
classificada em SAUDAVEL, enquanto a amostra feminina com FALTA DE GORDURA. CONCLUSOES: Neste
estudo, € necessario uma atencdo para RCQ, principalmente nas mulheres, onde o risco encontra-se alto, ja
0s homens o risco encontra-se moderado para desenvolver DCV. A partir dos resultados encontrados e, por
se tratar de fatores de risco modificaveis, recomenda-se o acompanhamento e medidas preventivas dos
avaliados. BIBLIOGRAFIA: [1] FRATUOSO, Heidy. Analise dos Riscos Coronarianos através do RCQ em
policiais Militares da Cidade de Matip6 — MG. Caratinga, 2008. Artigo (Pos-Graduagcdo em Atividades
Motoras para a Promocao da Saude e Qualidade de Vida) - Centro Universitario de Caratinga. [2] ARAUJO, T.
L. et al. Andlise de indicadores de risco para hipertenséo arterial em criancas e adolescentes. Revista da
Escola de Enfermagem da USP. S&o Paulo, v. 42, n. 1, p.120-126, 2008. [3] POHL, H. H. et al. Indicadores
antropomeétricos e fatores de risco cardiovascular em trabalhadores rurais. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte. 2018, v. 24, n. 1, p. 64-68.
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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares sdo responsaveis por mais de 1/3 das mortes no Brasil. As
lesdes vasculares estédo associadas a aterosclerose. Dentro de suas multicausalidades, existem alguns fatores
de risco, tais como obesidade, sedentarismo, hipertenséo arterial, tendo inicio na infancia e apresentando
efeitos na vida adulta [1]. O conhecimento tanto dos fatores quanto dos marcadores de risco é fundamental
para o estabelecimento de estratégias de prevencdo das doencas cardiovasculares. A Organizacao Mundial
de Saulde indica o uso da antropometria para a vigilancia dos fatores de risco dessas doencas [2]. A
antropometria consiste na avaliacdo das dimensdes fisicas e da composi¢ao global do corpo humano. Esta
técnica tem sido a mais utilizada principalmente na infancia e na adolescéncia, pela facilidade de execucao e
inocuidade. Na avaliacdo antropométrica incluem-se o indice de massa corporal (IMC), as dobras cutaneas, as
medidas de perimetros de circunferéncia da cintura e quadril (relagdo cintura/quadril) [3]. O objetivo do presente
estudo foi analisar a composic¢ao corporal a fim de predizer o risco cardiovascular em académicos. MATERIAL
E METODOS: Estudo de corte transversal onde a amostra é dada por conveniéncia, com académicos de
ambos os sexos. A amostra foi composta por 31 individuos, sendo 25 (80,65%) homens e 6 (19,35%) mulheres.
Para a andlise da composicao corporal foram coletadas as medidas antropométricas de massa corporal total
(kg) e estatura (cm) para calcular o indice de massa corporal (IMC) que é definido por peso/altura?. As
circunferéncias de cintura (CC) e quadril (CQ) (cm), a fim de predizer o risco cardiovascular da amostra através
do célculo da relagéo cintura / quadril (RCQ), que foi obtida dividindo-se o valor numérico da CC (cm) pela CQ
(cm). Através da coleta de trés dobras cutaneas (protocolo POLLOCK), obtivemos o percentual de gordura
corporal. A coleta foi realizada em apenas um dia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média de idade da
amostra é de 22,54 anos (+ 3,375). O IMC avaliado através do peso (kg) e estatura (cm) teve como valor médio
27,06 (x 10,137). A amostra foi classificada ACIMA DO PESO. Em relacdo ao RCQ, nos homens a média
obtida foi de 0,87 (+ 0,070) sendo classificados com risco MOREDADO. Nas mulheres a média obtida foi de
0,83 (+ 0,100). Ao contrario da amostra masculina, a feminina apresenta risco ALTO para desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. Para o percentual de gordura analisado através das dobras cutdneas nos homens
a média obtida foi de 11% (£ 6,665). Nas mulheres a média obtida foi de 20,6 % (+ 4,894). Os homens foram
classificados como SAUDAVEIS, enquanto as mulheres com FALTA DE GORDURA. CONCLUSOES: Neste
estudo, requer uma atengdo para RCQ, principalmente nas mulheres onde o risco encontra-se alto, ja os
homens o risco encontra-se moderado para desenvolver DCV. Os avaliados de ambos os sexos em relacao
ao IMC encontram-se acima do peso. A partir dos resultados encontrados e, por se tratar de fatores de risco
modificaveis, recomenda-se o acompanhamento e medidas preventivas dos avaliados e a busca por

profissionais médicos e nutricionais.BIBLIOGRAFIA: [1] MENDES, M. J. F. L.et al. Associacéo de
fatores de risco para doengas cardiovasculares em adolescentes e seus pais. Revista Brasileira de Saude
Materno Infantil, Recife, v. 6, s. 1, p. 49-54, 2006. [2] CASTRO, L. C. V. et al. Nutricho e doencas
cardiovasculares: os marcadores de risco em adultos. Revista de Nutrigdo, Campinas, v. 17, n. 3, p. 369-377,
2004. [3] SANT'ANNA, M.S. L.; PRIORE, S. E.; FRANCESCHINI, S. C. C. Métodos de avaliagao da composigao
corporal em criangas. Revista Paulista de Pediatria, S&o Paulo, v. 27, n. 3, p. 315-321, set, 2009.
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INTRODUGCAO: A Educagio Fisica no 6° ano deve desenvolver o aluno de forma integral, ela deve
proporcionar o desenvolvimento da cidadania dos alunos junto aos conteddos da disciplina[l]. Estudos
apontam que apesar de ter esse papel importante na formacao das criancas, a educacéo fisica tem sido cada
vez mais monoétona e repetitiva. Para reverter esse quadro, diversos autores indicam o Tapembol como uma
ferramenta pedagdgica, por se tratar de um jogo cooperativo que envolve a participagéo de todos[2]. Afim de
averiguar o que afirmam tais autores, a pesquisa pretendeu identificar se realmente o Tapembol possui tais
caracteristicas, quais os aspectos motivadores da sua pratica para alunos do ensino fundamental. MATERIAIS
E METODOS: A pesquisa foi realizada em uma escola estadual da cidade de Carangola-MG durante duas
semanas totalizando cinco encontros, participaram da pesquisa de quinze alunos do sexo masculino do 6° ano
do ensino fundamental. Os encontros foram necessérios para que os alunos conhecessem a modalidade e
vivenciassem o jogo, posteriormente, os dados foram coletados através de dois questionarios no Ultimo
encontro com a turma, o primeiro composto de quatro perguntas referentes a opinido dos alunos sobre o
Tapembol, e outro chamado questionario IMPRAF-54 (Inventario de Motivagdo a pratica Regular de Atividade
Fisica), € um instrumento que possibilita verificar a partir de 54 itens, com 9 blocos, seis possiveis dominios
relacionados a motivacdo da Pratica Regular de Atividade Fisica; sendo que o primeiro bloco apresenta uma
guestao relativa ao dominio motivacional na seguinte ordem: Controle de estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazer. Essas questdes sdo repetidas até o oitavo bloco sendo que o Ultimo bloco
composto de questdes repetidas com o objetivo de averiguar o grau de concordéncia da primeira e a segunda
resposta ao mesmo item[3]. Este apresenta uma escala do tipo Likert, contendo cinco op¢des, desde a primeira
‘isso me motiva pouquissimo” e a quinta “Isso me motiva muitissimo” em ordem crescente. ANALISE E
DISCURSSAO DOS DADOS: Os dados foram apresentados em tabelas, contendo a somas das respostas dos
alunos para cada dominio, o aluno com menor indice de motivagdo somou 94 no escore da escala de likert e
0 mais motivado somou 212. A média de escore bruto do grupo foi de 166,4. A classificagdo dos aspectos
motivadores para essa pratica, ficaram da seguinte forma considerando a média da soma total da turma para
cada dominio: 1° Saude (32,27); 2° Prazer (30,53); 3° Estética (28,4); 4° Sociabilidade (28,13); 5° Estresse
(22.33) e em 6° Competitividade (21,93). Quanto ao outro questionario, referente a modalidade 26,67% dos
alunos avaliaram como excelente, 66,6% avaliaram como muito boa e boa. Quando perguntados se gostaram
e se gostariam de jogar novamente durante a Educacao Fisica, apenas 13% responderam ndo enquanto os
demais responderam que sim. CONCLUSOES: Conclui-se que apesar de ser pouco conhecido, este jogo é
facilmente aplicAvel na escola e que os principais aspectos que motivam estes alunos a praticar o Tapembol
nessa faixa etaria sao respectivamente: a Salde, o Prazer e a Estética, seguida pela sociabilidade, estresse e
pér fim a competitividade, por se tratar de um jogo de carater cooperativo onde a participacédo de todos se faz
necessaria. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS, pela realizacéo do trabalho.
BIBLIOGRAFIA: [1] Nacionais, Pardmetros Curriculares. "Secretaria de Educagdo Fundamental." Brasilia:
MEC/SEF 1998 (1997): 2000. [2] SILVA, A. C. et al. O Tapembol como ferramenta na Educacé&o Fisica
Escolar. Sdo Paulo, 2015. [3] BARBOSA, M. L. L. et al. Inventario de Motiva¢éo a Pratica Regular de Atividade
Fisica (IMPRAF-54). Manual Técnico de Aplicagdo. Laboratério de Psicologia do Esporte, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2006.
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INTRODUCAO: As Doencas Cardiovasculares (DCV) séo as principais causas de morbimortalidade no Brasil
e no mundo, ocasionando um grave problema de salde publica. [1]. O conhecimento dos fatores de risco é
fundamental para o estabelecimento de estratégias de prevencéo. A Organizacdo Mundial de Salde indica o
uso da antropometria para a vigilancia dos fatores de risco das doencas crbnicas [2]. Varios indicadores
antropomeétricos estéo associados a avaliagdo de DCV [3]. O objetivo deste estudo foi analisar a composicéo
corporal para predizer o risco cardiovascular em académicos. MATERIAL E METODOS: Estudo de corte
transversal. Amostra composta por académicos do curso de Educacgéo Fisica do 1°, 3° 5° e 7° periodos,
totalizando 127 individuos, 89 (70,07%) homens e 38 (29,93%) mulheres. Foram coletadas medidas
antropométricas de massa corporal total (kg) e estatura (cm) as circunferéncias de cintura (CC) e quadril (CQ)
(cm), para se obter o risco cardiovascular (RCV) da amostra através da relagéo cintura/quadril (RCQ) e coleta
de trés dobras cutaneas (protocolo POLLOCK) para obtencéo do percentual de gordura (%G). RESULTADOS
E DISCUSSAO: Sobre 0 %G, os resultados apontam em todos os periodos para individuos do sexo masculino
saudaveis e femininos com falta de gordura corporal, sendo no 1° periodo 13,78% (+6,230) e 17,92 (x6,071),
no 3° periodo 14,56 % (+5,600) e 17,59% (+3,113), no 5° periodo 11,07 (+6,665) e 20,61 (+4,894) e no 7°
periodo, 19,28 (+6,324) e 19,28% (+3,462) os valores obtidos respectivamente. Os resultados foram
considerados satisfatdrios ndo havendo diferencga significativa entre os periodos. A média do IMC no 1° e 3°
periodo foi de 23,07 (+3,645) para homens e 23,74 (+3,223) para mulheres caracterizando PESO ADEQUADO,
no 5° periodo para ambos os sexos foi de 27,06 (+10,137) e 7° periodo, foi 25,07 (£3,691), caracterizando
populacdo ACIMA DA MEDIA. Assim o 1° e 3° periodo est&o dentro do peso considerado adequado, ja 0 5° e
7°, acima do peso. Na variavel RCQ, o 1° periodo apresentou médias de 0,86 (+0,047) e 0,078 (0,025) para
homens e mulheres respectivamente. Ambos 0s sexos apresentam risco MODERADO de DCV, o 3° periodo
apresentou médias de 0,85 (+0,045) e 0,79 (x0,043) para homens e mulheres respectivamente. Enquanto os
homens foram classificados com risco MODERADO, as mulheres com ALTO risco para desenvolverem DCV.
O 5° periodo apresentou médias de 0,87 (+0,070) e 0,83 (£0,960) para homens e mulheres respectivamente.
Os homens estao classificados no risco MODERADO e as mulheres ALTO, no 7° periodo as médias sado de
0,89 (x0,007) e 0,80 (+0,050) para homens e mulheres respectivamente. Em ambos os sexos a classificacdo
€ de ALTO risco para desenvolvimento de DCV. Em relagdo ao %G, todos os homens avaliados sao
considerados saudaveis, enquanto as mulheres apresentam falta de gordura corporal. Pelo IMC todos os
avaliados do 1° e 3° periodos do curso estdo dentro do peso. J& 0 5° e 7° acima. Na RCQ homens do 1°, 3° e
5° periodos apresentam risco moderado para DCV e do 7° periodo, alto risco. Entre as mulheres, as do 1°
periodo apresentam risco moderado e as demais, alto risco de DCV. CONCLUSOES: O estudo mostra elevada
frequéncia de importantes fatores de RCV, principalmente nos académicos do 7° periodo, onde ha alto risco
por RCQ e IMC. Por se tratar de fatores de risco modificaveis, recomenda-se o acompanhamento e medidas
preventivas. BIBLIOGRAFIA: [1] BRUNORI, E. H. F. R. et al. Associacao de fatores de risco cardiovasculares
com as diferentes apresentacbes da sindrome coronariana aguda. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, Ribeirdo Preto-SP,v. 22, n. 4, p. 538-546, 2014. [2] CASTRO, L. C. V. et al. Nutricdo e doencas
cardiovasculares: os marcadores de risco em adultos. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 17, n. 3, p. 369-377,
2004. [3] POHL, H. H. et al. Indicadores antropométricos e fatores de risco cardiovascular em trabalhadores
rurais. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. 2018, v. 24, n. 1, p. 64-68.
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2. Curso de Educacéo Fisica; 2. Professor Centro Universitario Unifaminas — 36880-000 — Muriaé - MG.

Palavras-Chave: Tapembol, Motivacéo, Jogos e Brincadeiras.

INTRODUCAO: Nos ultimos dez anos, pesquisadores apontaram a desmotivacdo de alunas para com as
atividades propostas nas aulas de Educacdo Fisica na Escola no Ensino Fundamental, devido a
homogeneidade dos conteldos e atividades que as excluem por falta de habilidades fisicas, o que vai contra
com o objetivo geral da disciplina de desenvolver a cidadania dos alunos [3]. Uma das ferramentas pedagdgicas
possiveis para fugir das atividades tradicionais é um jogo chamado Tapembol, que pode ser desenvolvido na
forma de jogo ou esporte [2]. Baseando-se nisso o presente estudo teve por objetivo identificar a motivagéo de
alunas do 6° ano do ensino fundamental para préatica da atividade fisica Tapembol. MATERIAIS E METODOS:
A pesquisa foi realizada em uma escola estadual da cidade de Carangola-MG durante duas semanas
totalizando cinco encontros, contando com a participacdo de dezoito alunas do sexo feminino matriculadas no
6° ano do ensino fundamental. Os encontros serviram para que as alunas conhecessem a modalidade e
vivenciassem o jogo Tapembol, posteriormente os dados foram coletados através de dois questionarios no
Ultimo encontro com a turma, um composto de quatro perguntas referentes a opinido dos alunos sobre o
Tapembol, o outro é o questionario IMPRAF-54 (Inventario de Motivacéo a pratica Regular de Atividade Fisica)
€ um instrumento que possibilita verificar a partir de 54 itens, com 9 blocos, seis possiveis dominios
relacionados a motivacdo da Pratica Regular de Atividade Fisica; sendo que o primeiro bloco apresenta uma
guestao relativa ao dominio motivacional na seguinte ordem: Controle de estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazer. Essas questdes sdo repetidas até o oitavo bloco sendo que o ultimo bloco
composto de questdes repetidas com o objetivo de averiguar o grau de concordéncia da primeira e a segunda
resposta ao mesmo item[1]. Este apresenta uma escala do tipo Likert, contendo cinco op¢des, desde a primeira
‘isso me motiva pouquissimo” e a quinta “Isso me motiva muitissimo” em ordem crescente. ANALISE E
DISCURSSAO DOS DADOS: Os dados foram apresentados em tabelas, contendo a somas das respostas
dadas pelas alunas para cada dominio, sendo que a aluna com menor indice de motivagdo somou 94 no escore
da escala de likert e a mais motivada somou 221 de escore, a média de escore bruto entre as alunas foi de
155,94. A classificacao dos aspectos motivadores para essa pratica, ficaram da seguinte forma considerando
a média da soma total para cada dominio: 1° Saude (30,06); 2° Sociabilidade (28,11); 3° Prazer (27); 4° Estética
(24,89); 5° Competitividade (24.33) e em 6° Estresse (21,56). Quanto ao outro questionario referente a
modalidade, 33,33% avaliaram como excelente; 22,22% como sendo como muito boa e 44,44% boa. Quando
perguntadas se gostariam de ter o esporte novamente nas aulas de Educacédo Fisica apenas 5% respondeu
que ndo, enquanto as demais alunas disseram que sim. CONCLUSOES: O Tapembol é uma atividade
interessante na Educacao Fisica para alunas dessa faixa etaria. O principal aspecto que as motivam a joga-lo
€ a promoc¢ao da Saude, seguida pela Sociabilidade adquirida durante o jogo e pelo Prazer que este jogo
proporciona para elas, deixando a estética, a competitividade e o estresse por fim na classificacdo dos
aspectos. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS, pela realizacao do trabalho.
BIBLIOGRAFIA:[1] BARBOSA, M. L. L. et al. Inventario de Motivagéo a Pratica Regular de Atividade Fisica
(IMPRAF-54). Manual Técnico de Aplicacdo. Laboratério de Psicologia do Esporte, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2006 [2] SILVA, A. C. et al. O Tapembol como ferramenta na
Educacédo Fisica Escolar. Sao Paulo, 2015. [3] BETTI, M. et al. Educacao Fisica escolar: uma proposta de
diretrizes pedagdgicas. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte. v 1; p. 73-81, 2002.
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Palavras-chave: corrida de rua, saide, motivagéo.

INTRODUCAO: Ha diversas possibilidades de modalidades esportivas que podem ser praticadas por pessoas
gue buscam uma melhor qualidade de vida. Entre elas, destaca-se a Corrida de Rua pelo constante
crescimento de praticantes nas Ultimas décadas [1]. Muitas sdo as motivacGes que levam um individuo a
procurar a Corrida de Rua, como: a saude, a estética, a integracao social, a fuga do estresse da vida moderna
e a busca de atividades prazerosas ou competitivas [2]. Conhecer essas motivacdes € bastante importante
para que o treinamento se torne mais adequado e atraente ao praticante. Desta forma, o individuo podera
desfrutar por mais tempo os beneficios promovidos pela modalidade escolhida [3]. O presente estudo teve
como obijetivo identificar os aspectos motivacionais de praticantes de Corrida de Rua de nivel iniciante da
Cidade Mineira de Muriaé. MATERIAL E METODOS: Para a realizacdo deste, aplicamos o questionario
IMPRAF-54[1] a 15 individuos do projeto de Corrida de Rua da UNIFAMINAS apdés a sessdo de treinamento,
individualmente, para evitar interferéncia ou indugéo nas respostas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
individuos pesquisados se distribuem entre 53% do sexo feminino, com idade média de 20,5 anos, e 47% do
sexo masculino, com idade média de 24,5 anos. Apés a analise dos dados coletados, percebe-se que as
dimensbes motivadoras diferem-se entre mulheres e homens. Para as mulheres, salde (22,8%), estética
(21,7%) e prazer (19,8%) sdo as dimensfes mais relevantes enquanto que estresse (15,8%), sociabilidade
(11,9%) e competitividade (8%) sdo as menos relevantes. Contudo, para os individuos do sexo masculino,
saude (21,8%), prazer (20,7%) e estética (17,7%) se mostraram 0s mais evidentes e estresse (16%),
sociabilidade (15,6%) e competitividade (8,4%) as dimensfes menos evidentes. CONCLUSOES: Por terem
sido analisados individuos iniciantes a pratica de Corrida de Rua, pode-se concluir que possivelmente isso
tenha motivado o fato de a dimensdo competitividade figurar como item de menor poder motivacional, em
oposicao ao item de maior poder motivacional: a saide. AGRADECIMENTOS: Aos participantes do projeto de
Corrida de Rua da UNIFAMINAS, que gentil e voluntariamente contribuiram para a realizagcao deste estudo.
Ao meu estimado professor e orientador, Hely Toledo Loque, pela paciéncia e disponibilidade, auxiliando nas
discussodes e revisdes deste texto.

BIBLIOGRAFIA: [1] BALBINOTTI, Marcos Alencar Abaide et al. Perfis motivacionais de corredores de rua
com diferentes tempos de pratica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Volume 37, exemplar 1. P4g.
65-73. Janeiro-Margo, 2015. Disponivel em:
<https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S010132891500013X#!>. Acesso em 02/06/2018; [2]
SALGADQO, J. V. V.; CHACON-MIKAHIL, M. P. T. Corrida de rua: analise do crescimento do nimero de provas
e de praticantes. Revista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, 2006; e [3]
GONCALVES, Gabriel Henrique Treter. Corrida de rua: um estudo sobre os motivos de adeséo e permanéncia
de corredores amadores de Porto Alegre. Porto Alegre, 2011. 52 p. Monografia (Educacdo Fisica) —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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INTRODUCAO: A hidratacdo e uma alimentacdo adequada sdo componentes essenciais na melhora do
desempenho para qualquer atividade esportiva [1]. O exercicio fisico provoca alteraces fisiol6gicas e
metabdlicas que oscilam dependendo do volume e estado de treinamento, intensidade do esforco e experiéncia
atlética. Isso representa maiores exigéncias energéticas e nutricionais, tornando fundamental ter uma
alimentacdo apropriada para que se obtenha um adequado estado nutricional e, consequentemente, a
promocdo e manutencdo da salude e a melhora da performance na pratica da atividade fisica [2]. Portanto,
devido a necessidade que os corredores de rua tém de aumentar os estoques musculares e hepaticos de
glicogénio, é necesséario uma dieta adequada, rica em carboidratos, evitando assim episddios de fadiga precoce
e a utilizacdo da proteina como fonte de energia [3]. Este estudo teve como objetivo avaliar o perfil nutricional
de praticantes de Corrida de Rua de nivel iniciante. MATERIAL E METODOS: Para a realizacio deste estudo,
utilizamos uma balanca digital e uma fita métrica para coletar os dados necessarios para o calculo do IMC
(indice de Massa Corporal) dos participantes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s a afericio da massa
corporal e altura dos 15 individuos do projeto de Corrida de Rua da UNIFAMINAS, calculou-se o IMC. Esses
individuos sdo compostos de 53% do sexo feminino, com idade média de 20,5 anos, e de 47% do sexo
masculino, com idade média de 24,5 anos. Conforme a Tabela 2 presente nas Diretrizes Brasileiras de
Obesidade[4], propostas pela Associacédo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica,
60% dos participantes foram classificados na categoria peso normal; 30% deles como sobrepeso e 10% como
obesidade. CONCLUSOES: Apesar de a maioria dos pesquisados apresentarem peso normal, uma fragéo
significativa (40%) esta em categorias em sinal de alerta, uma vez que isso pode desencadear futuramente
problemas como obesidade mais grave, diabetes, hipertensédo arterial, doencas cardiovasculares e outras
comorbidades. Diante disso, percebe-se a importéncia da atividade fisica para que esses indices figurem
dentro da normalidade, preconizados por érgdos como a OMS (Organizacdo Mundial de Saude).
AGRADECIMENTOS: Aos participantes do projeto de Corrida de Rua da UNIFAMINAS, que gentil e
voluntariamente contribuiram para a realizagao deste estudo. Ao meu estimado professor e orientador, Hely
Toledo Loque, pela paciéncia e disponibilidade, auxiliando nas discussfes e revisdes deste texto.
BIBLIOGRAFIA: [1] CAMPOS, Luciene Moreira Silva; PAIXAO, Mirian Patricia Castro Pereira; COLAR, Vania.
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE GRUPO DE ATLETAS AMADORES DE CORRIDA DE
RUA. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo, v. 11, n. 67, p.868-874, dez/jan. 2017. Bimestral.
Disponivel em: <file:/l/C:/Users/Panda/Downloads/Dialnet-
AcompanhamentoNutricionalDeGrupoDeAtletasAmadoresD-6306055.pdf>. Acesso em: 31 jul. 2018; [2] LIMA,
Claudia de Oliveira; GROPO, Débora Machado; MARQUEZ, Maria Sant'ana. PERFIL DA FREQUENCIA DE
CONSUMO ALIMENTAR DE ATLETAS AMADORES (corredores de rua). Revista Brasileira de Nutricao
Esportiva, Sédo Paulo, v. 1, n. 4, p.25-31, jul/ago. 2007. Bimestral. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/
viewFile/35/34>. Acesso em: 31 jul. 2018; [3] TORCATE, Edvan Ferreira et al. PERFIL ANTROPOMETRICO
E DIETETICO DE CORREDORES DE RUA DA CIDADE DE CURITIBA-PR. Revista Brasileira de Prescricdo
e Fisiologia do Exercicio: Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio,
Séo Paulo, V. 10, n. 61, p.670-678, ago. 2007. Bimestral. Disponivel em:
<http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/
article/view/1051/838>. Acesso em: 31 jul. 2018; e [4] Diretrizes brasileiras de obesidade 2009/2010 /
ABESO - Associacado Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. 3.ed. Itapevi, SP: AC
Farmacéutica, 20009. Disponivel em: <http://www.abeso.
org.br/pdf/diretrizes_brasileiras_obesidade 2009 2010 _1.pdf>. Acesso em: 13 ago. 2018.
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Palavras-chave: caracteristicas demograficas, treinamento, corrida de rua.

INTRODUCAO: A Corrida de Rua tem atraido um nimero crescente de pessoas que buscam uma atividade
fisica e uma melhor qualidade de vida. Diante disso, tem havido um crescimento de cerca de 25% anualmente
no numero de praticantes [1]. Apesar de comportamentos sedentarios ainda estarem presentes, percebe-se
que ultimamente a conscientizacdo dos individuos tem aumentado em relacao a habitos de vida saudavel, ndo
apenas no que se refere a alimentagcdo mas também a préatica de exercicios fisicos. E nesse contexto que a
pratica de Corrida de Rua assume particular relevancia [2]. Portanto, apontar as caracteristicas demograficas
pertinentes a essa populacdo contribui para o conhecimento da modalidade e de seus praticantes, uma vez
gue os estudos ja existentes sdo escassos. A determinacao de tais caracteristicas auxiliara os profissionais da
area a prescreverem uma pratica ainda mais qualificada. Além disso, treinadores de corrida poderao criar
estratégias para conquistar novos clientes e para reformular metodologias importantes, aumentando a sua
fidelizac&o. [3]. Este estudo objetivou identificar as caracteristicas demograficas mais relevantes de grupos de
Corrida de Rua de Muriaé-MG. MATERIAL E METODOS: Aplicamos um questionario séciodemogréafico, de
elaboracéo do proprio autor a 20 individuos, participantes de 2 grupos de Corrida de Rua da referida cidade,
com a finalidade de conhecer e descrever seus perfis. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 20 individuos
pesquisados, 45% s&o do sexo masculino com média de 38,5 anos e 55% do sexo feminino com média de
37,5 anos. Nota-se que, segundo as referéncias da OMS (Organizacdo Mundial de Saude) relativas ao IMC
(indice de Massa Corporal), 85% dos individuos encontram-se dentro da categoria de peso normal e apenas
15% apresentam sobrepeso leve. Ainda de acordo com a OMS, quanto as medidas de circunferéncia
abdominal, 85% dos individuos estdo dentro da normalidade e apenas 15% estdo na categoria de risco
aumentado. No que concerne ao volume e frequéncia de treinamento semanal, os individuos questionados
correm entre 12 e 60 quildmetros, de 2 a 6 vezes por semana, sendo que 14 deles (70%) realizam outras
atividades fisicas, em sua maioria (64%), praticam apenas a musculagdo. Contudo, somente 35% dos
individuos pesquisados realizam treinamento sob orientagdo de um profissional de Educacdo Fisica.
CONCLUSOES: A maioria dos individuos analisados mostram-se com excelentes indicadores de boa saude
fisica, reduzindo assim o risco de doencas cardiovasculares e sindromes metabdlicas. Além da Corrida de
Rua, os pesquisados buscam atividades complementares, proporcionando o fortalecimento de membros
inferiores, que contribuem para essa pratica. Entretanto, a maioria dos praticantes ndo busca acompanhamento
especializado durante os treinos com um profissional da area, podendo, dessa maneira, ser acometidos por
algum tipo de lesédo, simples ou grave, a ponto de impedir a pratica da corrida por tempo indeterminado.
BIBLIOGRAFIA: [1] BALBINOTTI, Marcos Alencar Abaide et al. Perfis motivacionais de corredores de rua
com diferentes tempos de pratica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Volume 37, exemplar 1. Pag.
65-73. Janeiro-Margo, 2015. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S010132891500013X#!>. Acesso em 02/06/2018; [2]
SANTOS, Marco André Ribeiro. Prevaléncia e caracteristicas sociodemograficas dos praticantes de
corrida em Portugal. 2017. 60 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Educacdo Fisica, Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Lisboa, 2017. Disponivel em:
<http://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/
14581/1/2017 _Mestrado%20Exerc%c3%adcio%20e%20Sa%c3%bade_Santos%2c%20Marco.pdf>. Acesso
em: 24 jul. 2018; e [3] OLIVEIRA, Eduardo Teles de. Caracteristicas e fatores associados dos corredores
de rua de Aracaju. 2015. 67 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Educacao Fisica, Universidade Federal de
Sergipe, Sao Cristévao, 2015. Disponivel em:
<https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/4946/1/EDUARDO_TELES_OLIVEIRA.pdf>. Acesso em: 20 jul. 2018.
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Palavras-chave: desidratagéo, atividade fisica, corrida de rua.

INTRODUCAO: Para a pratica de qualquer atividade fisica, varios fatores sdo importantes para que se tenha
um bom desempenho, dentre eles esta a hidratacdo. Durante uma corrida de rua, por exemplo, os musculos
ativos podem gerar até 100 vezes mais calor que os musculos inativos e este calor é dissipado através da
agua, podendo levar a um estado de desidratacao [1]. Esse fato acentua o estresse do exercicio, provocando
perda ndo somente de 4gua, mas também de sais, eletrdlitos, acarretando queda de desempenho, lesdes,
céaimbras, sincope, intermacédo e exaustéo térmica devido a deplecdo de sal e agua induzidas pelo calor [2].
Portanto, conhecer o estado de hidratacédo do individuo antes, durante e apds o exercicio € muito importante
para a prética regular da Corrida de Rua, sendo essencial para evitar os problemas de salde decorrentes da
desidratacao [3]. Este estudo teve como objetivo mensurar os niveis de desidratacdo em praticantes iniciantes
de Corrida de Rua da UNIFAMINAS. MATERIAL E METODOS: Para a realizagéo deste estudo, utilizamos
uma balanca digital para coletar os dados necessarios para calcular a porcentagem de desidratacao apés a
sessdo de treinamento proposto. Os individuos foram submetidos a pesagem antes do treinamento (apés
esvaziarem a bexiga) e depois dele (também apés esvaziarem a bexiga). Na pesagem, todos os acessarios,
como relégio, anéis, celulares, etc foram retirados. Os pesquisados realizaram uma corrida durante 12 minutos
com intensidade leve e sem a ingestdo de qualquer liquido. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os individuos
pesquisados sdo compostos de 53% do sexo feminino, com idade média de 20,5 anos, e de 47% do sexo
masculino, com idade média de 24,5 anos. Apés as pesagens (inicial e final) dos 15 individuos do projeto de
Corrida de Rua da UNIFAMINAS, calculou-se a porcentagem de desidratacao, utilizando a formula ((peso inicial
—peso final) x 100) / peso inicial. Os resultados apds a aplicacao dessa férmula mostrou que 80% da populacgéo,
inesperadamente, apresentaram hidratacdo em média de 0,4%. J& 13,3% apresentaram desidratacéo leve de
0,71%. E apenas 6,7% dos pesquisados ndo apresentaram nem desidratacdo, nem hidratacao.
CONCLUSOES: De acordo com o estado da arte da fisiologia do exercicio, ndo ha constatacéo de que possa
ocorrer hidratagdo apds uma sessédo de treinamento, mesmo sendo de intensidade leve. Devido a isso, pode-
se chegar a concluséo de que o fato de as pesagens terem ocorrido em lugares distintos (sala de aula, para a
pesagem inicial e quadra, para a pesagem final) possa ter influenciado nas medidas aferidas.
AGRADECIMENTOS: Aos participantes do projeto de corrida de rua da UNIFAMINAS, que gentil e
voluntariamente contribuiram para a realizagao deste estudo. Ao meu estimado professor e orientador, Hely
Toledo Loque, pela paciéncia e disponibilidade, auxiliando nas discussdes e revisfes deste texto.

BIBLIOGRAFIA: [1] CARDOSO, Aender Peres et al. Modulagcdo dos niveis de hidratacdo apés a prética
do atletismo e performance de corrida. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva: Periédico do Instituto
Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio, Sao Paulo, v. 38, n. 7, p.138-143, mar/abr. 2013.
Bimestral. Disponivel em: <http://www.rbne.
com.br/index.php/rbne/article/viewFile/380/369>. Acesso em: 10 ago. 2018; [2] FERREIRA, Marcelle Esteves
Reis et al. Avaliacdo da desidratagdo de corredores de rua de Feira de Santana-BA. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva: Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio, S&o
Paulo, V. 11, n. 68, p.1004-1018, jan/dez. 2017. Bimestral. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/

944>, Acesso em: 10 ago. 2018; e [3] MACHADO-MOREIRA CA et al. Hidratac&o durante o

exercicio: a sede é suficiente? Rev Bras Med Esporte. 2006; 12(6):405-9.
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INTRODUGCAO: A associagdo entre a pratica de atividade fisica e um melhor padrdo de satde tem sido
observado possuindo relacdo inversa com a mortalidade [1]. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar
o nivel de atividade fisica em universitarios. Foram avaliados 31 homens com idades entre 18 e 30 anos,
estudantes universitarios do municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos da pesquisa tiveram duracdo de 1
visita. Os voluntarios, assinaram termo de participacdo consentida de acordo com as Diretrizes de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12) do Conselho Nacional de Saude, responderam os
questionario IPAQ [2] e realizaram avaliacdo antropométricas. Os alunos tiveram seus dados tabulados,
avaliados e foram posteriormente classificados de acordo com a orientacéo do préprio IPAQ, que divide e
conceitua as categorias em: Sedentério — Nao realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos
continuos durante a semana; Insuficientemente Ativo — individuos que praticam atividades fisicas por pelo
menos 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente para ser classificado como ativos.
Para classificar os individuos nesse critério, sdo somadas a duracéo e a frequéncia dos diferentes tipos de
atividades (caminhadas + moderada + vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos: Insuficientemente
Ativo A — Realiza 10 minutos continuos de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados:
frequéncia — 5 dias/semana ou duragéo — 150 minutos/semana; Insuficientemente Ativo B — N&o atinge nenhum
dos critérios da recomendacao citada nos individuos insuficientemente ativos A; Ativo — Cumpre as seguintes
recomendacdes: a) atividade fisica vigorosa — = 3 dias/semana e = 20 minutos/sessdo; b) moderada ou
caminhada — = 5 dias/semana e = 30 minutos /sesséao; ¢) qualquer atividade somada: = 5 dias/semana e = 150
min/semana; Muito Ativo — Cumpre as seguintes recomendacdes: a) vigorosa — = 5 dias/semana e = 30 min/
sessdo; b) vigorosa — = 3 dias/ semana e = 20 min/sessao + moderada e ou caminhada = 5 dias/semana e =
30 min/sessédo. Foi utilizado estatistica descritiva, utilizando medida de localizag&o, dispersdo e percentual. Os
dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os dados descritivos dos 31 homens (26,35 + 6,5 anos; 82,52 + 10,7 kg; 177,7 + 6,3 cm; 26,03
+ 3,4 kg.m-2). Dos 31 (100%) universitarios estudados: 3 (9,6%) universitarios estudados apresentaram valores
sedentarismo, 7 (23%) universitarios estudados apresentaram valores insuficientes ativos, 11 (35%)
universitarios apresentaram valores ativos para atividade fisica e 10 (32,4%) universitarios apresentaram
valores muito ativos para atividade fisica. Pode-se perceber que a maior parte dos voluntarios apresentam
niveis satisfatérios de atividade fisica, pois apresentam um acumulo de atividade fisica semanal de pelo menos
30 minutos de atividade fisica, na maioria dos dias da semana [3]. CONCLUSOES: Conclui-se que a uma
parcela elevada dos voluntarios do estudo apresentam nivel de sedentarismo para a pratica de atividade fisica.
BIBLIOGRAFIA: [1] MATSUDO, S.; ARAUJO, T.; MATSUDO, V.; ANDRADE, D.; ANDRADE, E.;
OLIVEIRA, L. C.; BRAGGION, G. Questionario internacional de atividade flsica(IPAQ): estudo de
validade e reprodutibilidade no Brasil Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v. 6 n. 2, p. 05-
18, 2001; [2] HALLAL, P.C., VICTORA, C.G. Reliability and validity of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). Medicine Science in Sports and Exercises. v. 36, n. 3, p. 556-556, 2004. [3] ARAUJO,
D.S. M. S. D.; ARAUJO, C. G. S. D. Aptid&o fisica, satde e qualidade de vida relacionada & satide em
adultos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 6, n. 5, p. 194-203, 2000.
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CBS 055
RESISTENCIA AEROBICA DE UNIVERSITARIOS

Deborah Dias MORAES (IC — deborah.mirai@gmail.com)? Raquel Dias BATISTA (IC)!, Shirley Aparecida
Souza GONGCALVES(IC)! Bernardo Minelli RODRIGUES (PQ)?

1. Curso de Educacao Fisica; 2. Professor
Centro Universitario de Minas - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Resisténcia, fadiga muscular.

INTRODUCAO: A capacidade cardiorrespiratéria pode ser definida como sendo a habilidade de realizar
atividades fisicas de carater dinamico que envolvam grande massa muscular com intensidade de moderada a
alta por periodos prolongados [1]. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi avaliar o perfil de homens
universitarios sobre a resisténcia aerébica. MATERIAL E METODOS: Foram avaliados 10 homens com idades
entre 18 e 30 anos, estudantes universitarios do municipio de Muriaé-MG. Os procedimentos gerais constaram
de uma visita para cada voluntério. Os voluntérios do estudo responderam o termo de participagédo consentida
e realizardo o questionario PAR-Q e avaliacdo antropométrica; e o testes de resisténcia aerébica. Para aferir
a resisténcia aerodbica foi utilizado o teste de 2400m, em uma pista de atletismo. O teste consiste em
cronometrar o tempo gasto pelo avaliado para percorrer a distancia de 2400m [2]. Foi utilizada estatistica
descritiva. Os dados foram avaliados pelo programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados descritivos dos 10 homens (22,43 + 3,3 anos; 81,06 + 11,4 kg; 178,3
+ 8,6 cm; 25,47 + 3,1 kg.m?). A média dos valores de resisténcia aerobica foi de 10,37 + 0,8 minutos. Dos 10
(100%) universitarios: 2 (20%) universitarios apresentaram avaliagdo na média; 05 (50%) universitarios
apresentaram avaliacdo acima da média; 3 (30%) universitarios apresentaram avaliacdo excelente. Esses
resultados vdo de encontro com os encontrados por Glaner [3], onde os valores médios da aptiddo
cardiorrespiratoria dos estudantes de educacéo fisica do género masculino foram concentrados em valor acima
da média e excelente. CONCLUSOES: Conclui-se que todos os universitarios estudados apresentam niveis
dentro da média para a resisténcia aerdbica.

BIBLIOGRAFIA: [1] DANTAS, Estelio H.M. A pratica da preparacéo fisica. 5 ed, Rio de Janeiro: Shape,
2003.; [2] MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e prescri¢do de atividade fisica: guia préatico. Rio
de Janeiro: Shape, 1998.; [3] GLANER, M. F. Concordéancia de questionérios de atividade fisica com a aptiddo
cardiorrespiratoria. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 9, n. 1, p. 61-6,
2007.
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PERCENTUAL DE PACIENTES ATENDIDOS COM HEMOTERAPIA NA FUNDAGAO CRISTIANO VARELLA (FCV) NO ANO
DE 2017

Alessandra CARNEIRO(IC-alelele17@hotmail.com) * Ménica ALVARENGA (PQ)°

1.Curso de Enfermagem; 2. Professores Centro Universitario de Minas — UNIFAMINAS - 36.880-000 — Muriaé —
MG

Palavras-chaves :hemotransfuséo, oncologia e hemocomponentes.

INTRODUCAO: Caracterizado pelo crescimento desordenado das células, o cancer prejudica 0ssos, tecidos e o
sangue. Seu tratamento altera toda fung¢édo do organismo [3]. A hemotransfusdo é uma terapéutica onde requer a
transferéncia de hemocomponente de uma pessoa para outra, conforme a necessidade do paciente, uma vez que,
ainda ndo existe nada que substitua o sangue humano. Essa pratica requer aperfeicoamento constante para
gualidade da hemoterapia [1]. A transfusdo sanguinea faz-se necessaria no tratamento de anemias aguda, quando
a producao e a destruigcdo de eritrécitos séo afetadas no processo inflamatorio, além da prépria modificagcdo do tumor
[2] e na realizagdo de grandes cirurgias, quando ocorrem sangramentos intraoperatorios. Cada hemocomponente
reestabelece uma fun¢éo que estd em déficit, o concentrado de hemé@cias restaura a capacidade de transporte de
oxigénio, melhora o volume sanguineo e hemostasia, plasma fresco congelado é utilizado para suprir a deficiéncia
de coagulacdo, o concentrado de plaquetas é indicado a plaquetopenias desencadeadas por faléncia medular e, o
criopecipitado repde fibrinogénio. A transfusdo de hemocomponentes, mesmo agregando beneficios ao receptor, ndo
€ isenta de riscos, seus efeitos adversos podem levar a morbimortalidade, devendo tais riscos e beneficios serem
informados ao paciente [3]. Para dar sequéncia € necessério oferecer suporte por meio das terapias transfusionais,
para minimizar a toxidade hematoldgica inerente ao tratamento [1]. A depresséo da medula éssea diminui a produ¢éo
de células sanguineas, sendo muitas das vezes consequéncia do préprio tratamento, aumentando assim a
necessidade transfusional, onde é indispenséavel a reposicao desses fatores sanguineos [4]. No tratamento de cancer
0 uso da hemoterapia melhora a qualidade de vida e reafirma a eficacia do tratamento. O objetivo do presente estudo
€ comparar o numero de pacientes atendidos pela hemoterapia em relacdo ao nimero de interna¢des e nimero de
bolsas transfundidas. MATERIAL E METODOS: Dados coletados do indicador da agéncia transfusional da FCV no
ano de 2017, empregando um método de estudo quantitativo. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo citado,
foram 1.467 pacientes atendidos pela hemoterapia, dentro de um ndmero de 7.226 internagdes, totalizando 12.682
bolsas transfundidas. Com isso, nota-se que 20,5% dos pacientes utilizaram o suporte hemoterépico para melhoria
do quadro clinico. A grande necessidade transfusional decorre da instabilidade da doenca de base e do tratamento
dos pacientes, ocasionando a queda do valor da hemoglobina e hematécrito, resultando anemia. Os pacientes com
internacdes recorrentes aumentam a frequéncia de transfusées [5]. CONCLUSAO: Devido ao tratamento e a propria
doenca, os pacientes perdem transitoriamente a capacidade de producao de algumas células do sangue. Para suprir,
as transfusfes sdo fundamentais e necessérias. BIBLIOGRAFIA: [1] Freitas, JV de; Almeida PC de; Guedes MVC
et al. Perfil das reac8es transfusionais em pacientes pediatricos oncoldgicos. Rev enferm UFPE on line., Recife,
8(9):3030-8, set., 2014. [2]Jacober, Michele Leal Vieira ;Anemia em pacientes com céancer: papel da atividade
inflamatéria sobre a eritropoiese e metabolismo do ferro . Campinas, SP, 2007. [3] Técnico em hemoterapia: livro
texto / Ministério da Saude; Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacédo na Saude, Departamento de Gestéo
da Educacgdo na Saude — Brasilia. Ministério da Saude, 2013. [4] CALLERA F., et al. Descriptions of acute
transfusion reactions in a Brazilian transfusion service. Rev Brasileira Hematologia e Hemoterapia, 2004. [5]
Mendes, C. Préatica em transfusdo de glébulos vermelhos e indice de oxigenagdo em um centro de terapia
intensiva pediatrico. (Dissertagdo em pediatria) Sdo Paulo.2007.
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AVALIACAO DOS INCIDENTES TRANSFUSIONAIS EM PACIENTES DA FUNDACAO CRISTIANO
VARELLA (FCV) NO ANO DE 2017

Alessandra CARNEIRO (IC-alelelel7@hotmail.com) t Ménica ALVARENGA (PQ)°*

1.Curso de Enfermagem; 2. Professores Centro Universitario de Minas — UNIFAMINAS - 36.880-000 — Muriaé —
MG

Palavras-chaves: Reacdes transfusionais, pacientes, hemocomponentes

Introducao: A transfusdo de hemocomponentes, mesmo agregando beneficios ao receptor, ndo é isenta de
riscos, seus efeitos adversos podem levar a morbimortalidade [1]. As reacdes transfusionais (RT) em sua
maioria s&o benignas, podendo ocorrer de um a sete em cada 1000 hemocomponentes transfundidos, sendo
mais comumente em pacientes politransfundidos. Sua gravidade diferencia-se de casos leves a fatais.
Considera-se incidentes transfusionais imediatos os sinais e sintomas apresentados durante a transfusdo ou
até 24 horas apds, e nem sempre podem ser evitadas [5]. As RT acontecem por diversas causas: falta de
identificacdo segura do paciente na coleta e no ato transfusional, troca de amostras no periodo pré-analitico e
falta de medidas preventivas nas transfusdes [3]. Com isso, as RT mais apontadas sdo a rea¢do hemolitica
aguda (RHA), qualificada como grave e causadora de mortes imediatas que, consiste na incompatibilidade de
ABO na transfuséo de concentrado de hemécias (CH) e concentrado de plaquetas (CP) ndo isogrupo. Reacao
febril ndo hemolitica (RFNH), comum e benigna, refere-se ao aumento da temperatura acima de 1°C,
baseando-se na temperatura inicial da administracdo do hemocompontente. Reac¢Bes alérgicas (RA) séo
aquelas onde os anticorpos do receptor passam a agir contra as proteinas plasmaticas do doador, podendo
ocorrer eritema ou prurido, em uma ou varias partes do corpo. Sobrecarga circulatéria associada a transfusédo
(TACO) esté relacionada a infuséo rapida do hemoderivado. Les&do pulmonar aguda relacionada a transfuséo
(TRALI) é considerada grave, podendo levar a ébito [3]. ApGs ser identificada a reacdo, o médico e a equipe
assistente devem avaliar a beira leito e notificar nas fichas de incidentes transfusionais e no Notivisa [5]. Esse
tipo de registro minimiza as chances de futuras reag6es, por meio de medidas preventivas adotadas,
aumentando a qualidade dos servicos prestados [4]. O objetivo do presente estudo € analisar os incidentes
transfusionais ocorridos no ano de 2017 na FCV. MATERIAL E METODOS: Os dados foram coletados do
indicador de saude “% de reagdes transfusionais e niumero de transfusdes da agéncia transfusional” da FCV
no periodo citado, empregando um método de estudo quantitativo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nesse
periodo, foram transfundidos 12.682 hemocomponentes, sendo 3.914 de CH, 8.718 CP, de 111 unidades de
plasma fresco congelado e 38 Crioprecipitado. Ocorreram 51 reacdes (0,40%). De acordo com a Fundacgéo
Osvaldo Cruz é esperado que 1% a 3% das transfusdes ocasionem reacdes, subindo para até 10% em
pacientes politransfundidos [2]. As reacdes foram classificadas como: 37% de RA, 33,3% RFNH, 1,9% TRALI,
22,2% TACO e 5,6% RHA. Essas reacdes decorreram apenas nos CH (26,4%) e CP (73,60%), por serem 0s
mais demandados. O CP foi o comumente mais envolvido devido ser o mais ofertado e, a transfusdo em sua
maioria ser ndo isogrupo. CONCLUSAQ: A RT de maior prevaléncia foi a RA por causa da proteina plasmatica
presente no hemocomponente transfundido, onde a transfusdo de CP é majorante. O resultado do estudo
demonstra que a FCV esta dentro dos padrfes aceitaveis. Mesmo com pacientes politransfundidos, o
percentual total de RT é baixo, mantendo o indice devido a varias medidas preventivas antes e apés a
comprovacao da reagdo. BIBLIOGRAFIA: [1] Freitas, JV de; Almeida PC de; Guedes MVC et al. Perfil das
reacdes transfusionais em pacientes pediatricos oncoldgicos. Rev enferm UFPE on line., Recife,
8(9):3030-8, set., 2014. [2] LOPES, M.E.D.; AMORIM, L.F. Rea¢des Transfusionais. In: Textos de Apoio em
Hemoterapia. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2000. v. 2. p. 91-107. [3] Miola,MP; Fachini,RM;Hemocentro de Sao
José do Rio Preto. Sistema de Gestdo da Qualidade .MT. REV01.01/2017. [4] MATIA, D. Assisténcia de
enfermagem em hemoterapia: constru¢do de instrumentos para a gestdo da qualidade. Florianépolis.
2015.[5] Técnico em hemoterapia: livro texto / Ministério da Saude; Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacado na Saude, Departamento de Gestdo da Educacéo na Saude — Brasilia. Ministério da Saude, 2013.
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A IMPORTANCIA DO INCENTIVO A ESCRITA ACADEMICO-CIENTIFICA: RELATO DE UMA LIGA
ACADEMICA

Natiely Pereira SILVA (IC — natielyps@gmail.com)!, Ana Flavia Santos LINHARES (IC)%, Déborah Souza LIMA
(IC)%, Fernanda Tamires de SOUZA (IC), Lorrane Amorim BISPO (IC)?, Thiago Frederico DINIZ (PQ)3.

1 - Curso de Biomedicina. 2 - Curso de Enfermagem. 3- Professor Faculdade de Minas - FAMINAS-BH -
31744-007 — Belo Horizonte — MG

PALAVRAS-CHAVES: Liga Académica; Incentivo; Relato.

INTRODUCAO: Ligas académicas sdo organiza¢des constituidas de académicos,que proporciona aos
discentes a oportunidade de desenvolver conhecimentos nas areas praticas-tedricas, promovendo uma
aproximacao entre o aluno e a comunidade social e cientifica[1].A comunicagdo no meio académico ocorre
através de producBes cientificas, propagando informacdes para a sociedade com embasamento
cientifico[2].Portanto, o objetivo deste estudo foi relatar & producéo de material cientifico j& realizado da Liga
Académica em Salde Comunitaria (LASC) da Faculdade de Minas (FAMINAS-BH). MATERIAL E
METODOS: Trata-se de estudo quantitativo, retrospectivo do tipo relato de experiéncia.A partir do histérico
documentado da LASC, foi realizado um levantamentoe analisado a producéo cientifica da liga.RESULTADOS
E DISCUSSAO: A FAMINAS-BH ¢é uma faculdade localizada na cidade de Belo Horizonte, e nesta instituicio
no ano de 2016, foi fundada a Liga Académica em Saude Comunitaria. A LASC tem intuito de incentivar a
educacdo em saude por parte dos académicos participantes para a comunidade, acdes extensionistas na
propria instituicdo de ensino, a pesquisa envolvendo fatores relacionado as intervencdes educacionais, e 0
incentivo a producdo cientifica para divulgacdo de informacdo dos contetdos produzidos pela liga. Durante
esses anos de atividades da LASC, seus membros produziram cerca 21 demateriais académicos nos formatos
de resumos e resumos expandidos. Em 2016, foram produzidos 5 (23,8%), onde 2 (40,0%) foram submetidos
a eventos organizados pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), e os outros 3 (60,0%) foram
exibidos em encontros de outras universidades em Belo Horizonte. No ano de 2017, a producéo académica da
liga teve um aumento de 220%, com um total de 16 (76,2%) resumos produzidos. Destes 9 (56,2%), foram
apresentados na Semana da Enfermagem da FAMINAS-BH. Outros 4 (25,0%), foram enviados ao VI Encontro
Internacional de Iniciagdo Cientifica (ENIC). J& os 3 (18,7%), foram submetidos e apresentados na UFMG.
Todos os trabalhos abordavam a proposi¢édo clinica, discorrendo sobre manejo clinico, fisiopatologia e
educacdo em saide. CONCLUSOES:A incidéncia desse aumento de trabalhos produzidos e apresentados
pela LASC, pode ser consequéncia da formagdo dos grupos de estudos com foco na triade universitaria do
ensino, pesquisa e extensdo. O aumento deste indice, mostra o estimulo dos membros a produzir
resumoscientificose de dissemina-los pelos eventos, promovendo repasse de educagdo académica.
BIBLIOGRAFIA: [1] QUEIROZ, S. J., Et al. A IMPORTANCIA DAS LIGAS ACADEMICAS NA FORMACAO
PROFISSIONAL E PROMOCAO DE SAUDE. Fragmentos de cultura, Goiania, v. 24, especial, p. 73-78, 2014.
[2] OLIVEIRA, O. N.; A técnica da escrita cientifica. Rev. Bras. Ensino Fis, S&o Paulo, v.37, n.2, 2015.
Area do Conhecimento (CNPq): 4.06.00.00-9 - Satde Coletiva
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ACAO DE PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE COM FOCO NO CONTROLE DE RESIDUOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Renato Policarpo da SILVA (IC — renatopolicarpol@gmail.com)?, Raquel Santos Coelho BARBOSA (IC)%,
Priscila Hoffmann SOARES (IC)?, Gleicielly Pereira LOPES (IC)?, Bruno da Silva CORREIA (IC)t e Thiago
Frederico DINIZ (PQ)?

1. Curso de Enfermagem 2. Professor
Faculdade de Minas FAMINAS - FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo Horizonte — MG.

Palavras-chave: Controle de residuos, salide coletiva, enfermagem.

INTRODUCAO: A falta de controle de residuos é um problema cada vez mais frequente na sociedade atual. O
desenvolvimento econdmico, o crescimento exagerado da populacdo e a urbanizacdo descontrolada vém
trazendo alteracdes principalmente nos modos de producdo e consumo da sociedade, levando a um aumento
na quantidade de residuos produzidos [1]. Grande parte desses residuos atualmente sédo descartados de forma
inadequada como, por exemplo, em lix6es clandestinos, resultando em danos ambientais e consequentemente
na saude publica [2]. Torna-se imprescindivel a adocdo de estratégias socioeducativas e preventivas que
sensibilizem a populag&o sobre o descarte correto dos residuos produzidos constantemente, fazendo com que
cada individuo da comunidade compreenda e se corresponsabilize pelo impacto ao meio ambiente e os
possiveis riscos a saude que o descarte inapropriado do lixo pode acarretar. O objetivo desse trabalho é
apresentar um relato de experiéncia, sobre uma acéo de prevencédo e promocao da saude realizada com os
moradores do bairro Jaqueline, Belo Horizonte — MG. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma pesquisa de
campo realizada no bairro Jaqueline, Belo Horizonte — MG, que ocorreu no segundo semestre de 2015,
abordando a tematica do descarte inapropriado do lixo e suas consequéncias a saude publica e no meio
ambiente, onde inicialmente foi realizada uma entrevista com os moradores locais e posteriormente foram
distribuidos questionarios compostos por 10 questdes objetivas sobre o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Ao todo participaram 44 residentes da regido, a idade entre eles variou de 32 a 72 anos. De acordo com 0s
dados levantados, 84,4% dos participantes relataram que estavam cientes dos riscos aos quais estavam
expostos decorrentes do descarte inapropriado do lixo, mas apesar de declararem estar cientes dos riscos,
ressaltaram que fez e/ou fazem o descarte de residuos em locais proibidos. Além disso, 64,4% dos moradores
entrevistados afirmaram que desenvolveram doencas infecto-parasitarias que podem estar relacionadas
diretamente ao depésito de lixo na comunidade. Outra informag&o que chamou a aten¢éo ao analisar os dados,
foi que quando perguntados de quem era a culpa do acumulo inadequado de residuos no local, 71,1% dos
participantes responsabilizaram a propria populagdo, 6,7% a prefeitura e 22,2% atribuiram a ambos. Em
seguida, os moradores foram orientados sobre o descarte correto de residuos e quanto aos riscos aos quais
estavam expostos pelo descarte de maneira inadequada. Quando questionados se estariam dispostos a mudar
o habito de despejar lixo no local, houve divergéncia nas respostas. Um deles afirmou que ndo mudaria este
habito porque, segundo ele, os seus vizinhos ndo fariam o mesmo. Ja outro morador afirmou que teria
dificuldades em fazer tal mudanca, uma vez que ele sempre despejou residuos naquele lugar. De maneira
geral, observou-se que a maioria dos participantes parecem néo se importar e/ou ndo estéo dispostos a mudar
seus habitos. CONCLUSAO: Considerando os dados supracitados, nota-se a importancia das acdes
realizadas para a compreensdo da realidade em que algumas regides se encontram, bem como a necessidade
de implementacéo de estratégias que estimulem os moradores a se responsabilizarem socialmente com o meio
ao qual estdo inseridos, para que além de estarem cientes dos riscos, criem o compromisso de descartar
corretamente seus residuos em favor do meio ambiente e da saude publica. BIBLIOGRAFIA: [1] BARBOSA,
K. G. N. O impacto do lixo na saude e a problematica da destinagéo final e coleta seletiva dos residuos solidos.
Polémica, Rio de Janeiro, v. 13, n. 3,2014. [2] PEREIRA S. S.; MELO J. A. B. Gestéo dos residuos solidos
urbanos em Campina Grande-PB e seus reflexos socioeconémicos. Revista Brasileira de Gestdo e
Desenvolvimento Regional, vol. 4, n. 4, p. 193-217, set-dez. 2008.
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CANCER DE CABECA E PESCOCO: PERFIL EPIDEMIOLOGICO FUNDACAO CRISTIANO VARELLA
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2
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MG

Palavras-chaves: Cancer de cabeca e pescoco, Laringectomia e Enfermagem.

INTRODUCAO: O cancer de cabeca e pescoco é uma neoplasia maligna que vem crescendo cada vez mais
no Brasil e no mundo, esse tipo de cancer representa 5% de todos o0s tipos de neoplasias que acometem
homens e mulheres em todo pais, sua incidéncia é crescente a cada ano. A taxa de morbidade e mortalidade
do cancer de cabeca e pescoco ainda é um dos grandes problemas para se enfrentar e lidar com esse tipo de
céncer.[1] A falta de conhecimento e reconhecimento dos sinais e sintomas faz com que o paciente tenha um
diagnostico tardio e um progndstico desfavoravel, o tratamento de primeira escolha sdo as cirurgias e a
radioterapia, pois séo tratamentos de forma local e em alguns casos a quimioterapia e imunoterapia sédo
utilizadas em conjunto para aumentar as chances de cura e reabilitagdo. [1] MATERIAL E METODOS: A
pesquisa tem carater quantitativo descritivo, tendo como fonte de dados a analise documental. Foi
desenvolvida no Hospital do Cancer de Muriaé - MG Fundag&o Cristiano Varella. E um estudo sobre o perfil
epidemiolégico dos pacientes com cancer de laringe que foram submetidos a laringectomia parcial ou total, e
também descreve as principais caracteristicas clinicas e os desafios da enfermagem nos cuidados destes
pacientes no poés-operatério. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que a maioria dos pacientes
submetidos a laringectomia tem idade superior a 60 anos (48%), sendo o sexo masculino o mais prevalente
com 85% dos casos, no que tange a classificacdo do estadiamento 92% dos casos sdo diagnosticados de
forma tardia. Porém no que se refere aos procedimentos cirargicos existe um equilibrio entre a laringectomia
total com 48% e a parcial com 52%. O que ndo diminuiu diretamente a necessidade de cuidados especificos
da enfermagem, pois as complica¢cdes inerentes ao tratamento permeiam os cuidados fisicos e emocionais do
paciente e familiares. As caracteristicas desses pacientes sao muito semelhantes as encontradas na literatura
gue mostram pacientes idosos com varios anos de exposicao a fatores de risco como: tabagismo, alcoolismo
e habitos de vida favoraveis ao aparecimento da patologia. CONCLUSAQ: Portanto, a enfermagem exerce um
papel crucial no tratamento destes pacientes, principalmente mediante os procedimentos cirlirgicos que sao
submetidos. Desta forma, compreender o processo de prevencao, tratamento e cuidados de fim de vida faz
parte da rotina diaria dos profissionais que trabalham com pacientes oncolégicos. Espera-se que este trabalho
contribua para a continua pesquisa quanto ao cancer de cabeca e pescoc¢o, sempre desvendando e intervindo
no processo de prevencdo e qualidade humanizado do tratamento oncoldgico. BIBLIOGRAFIA:[1]
PERNAMBUCO, Leandro de Araujo; VILELA, Mirella Bezerra Rodrigues. Estudo da mortalidade por cancer
de laringe no estado de Pernambuco. Brasilian Journal of Oftorhinolaryngology, v. 75(2), p. 222-227, 2009.
Disponivel em: <https://scholar.google.com.br/scholar?hl=http://www.scielo.br/pdf/rboto/>. Acesso em 19 out.
de 2016.
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DESAFIOS DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO VIRUS (HIV) ENTRE ADOLESCENTES
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(PQ) 2
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MG

Palavras-chaves: Adolescéncia, Sexualidade, Enfermagem.

INTRODUCAO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS/SIDA) é uma doencga cronica causada pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), ocasionando perda progressiva da imunidade celular e,
consequentemente, o aparecimento de infec¢des oportunistas. [1] No periodo da adolescéncia surgem varios
conflitos relacionados a sexualidade, é neste periodo que surge a preocupacdo com a pratica sexual entre os
adolescentes de forma insegura. A partir do conhecimento e orientacdo aos adolescentes sobre a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), esta iniciacdo sexual ndo seria tdo precoce ou seria mais segura com 0 USO
adequado do preservativo. [2] Mediante o contexto supracitado, o presente trabalho tem como objetivo
descrever a atuac@o dos enfermeiros nas Unidades de Ateng&o Bésica, buscando compreender quais
estratégias sdo utilizadas para orientar a prevencdo da contaminacdo do HIV entre os adolescentes no
municipio de Muriaé-MG. MATERIAL E METODOS: O estudo tem carater qualiquantitativo e utilizou-se de um
guestionario semiestruturado que foi aplicado a 20 enfermeiros de ambos 0s sexos que atuam nos postos de
salde da cidade de Muriaé. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os resultados demonstram que apesar das
diversas atividades desempenhadas no setor, o enfermeiro tem o desafio de orientar e desenvolver praticas
gue auxiliam na prevenc¢édo da salde dos adolescentes. Sendo um dos principais desafios apontados por 60%
dos entrevistados para o processo de orientagcdo, a vergonha dos adolescentes em falar sobre o assunto. Por
outro lado, o uso de palestras tem sido feito por 50% dos entrevistados para orientacdo nos postos de saude.
Outro aspecto importante analisado foi 0 apontamento dos entrevistados sobre o principal motivo que leva os
adolescentes a ndo usarem o0 preservativo nas relacfes sexuais, onde 75% mencionaram a falta de
responsabilidade. Neste item € importante uma andlise reflexiva por parte dos profissionais da aten¢éo béasica,
tendo em vista que as transformacdes emocionais sdo constantes na adolescéncia, sendo de responsabilidade
de todos da sociedade ajuda-los e conscientiza-los. CONCLUSAO: Portanto, o enfermeiro da Unidade Basicas
de Saude (UBS) colabora no desenvolvimento de programas para orientar, motivar e conduzir os adolescentes
a se prevenir contra o HIV, sendo de fundamental importancia entender o perfil da populacdo assistida. Dessa
forma, espera-se que o presente trabalho contribua para continua pesquisa quanto ao processo educativo dos
adolescentes. Principalmente no que tange a prevencdo quanto a contaminagdo de Infec¢Bes sexualmente
transmissiveis, em especial o HIV/AIDS. BIBLIOGRAFIA:[1] SOUZA, Marcia. Assisténcia de Enfermagem
em Infectologia S&o Paulo: Atheneu, 2004. [2] CAMARGO Brigido V, BOTELHO I Lucio J. Aids, sexualidade
e atitudes de adolescentes sobre protecdo contra o HIV. Revista Salde Publica, Sdo Paulo,2007,
Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rsp/nahead/5296.pdf>. Acesso em 28/01/2016.
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DESAFIOS DA LIDERANCA PARA O ENFERMEIRO
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Palavras-chaves: Formacéo de enfermagem, Lideranc¢a, Autoconhecimento.

INTRODUGCAO: A formag&o de Enfermagem surgiu como profissdo fundada por Florence Nightingale. Na histéria relata-se
gue suas atividades foram realizadas e influenciadas pelo cuidado sem base cientifica, somente se baseando em conceitos
religiosos, amor ao préximo, caridade, doacdo, humildade e fraternidade. No entanto, o legado de Florence transformou
ndo sé a sociedade, mas também o desenvolvimento da enfermagem. [1] Com 0s processos evolutivos atuais tornou-se
cogente sair de ensino superior com uma boa bagagem de conhecimento, mediante as exigéncias para um cargo de
tamanha responsabilidade como a lideranca de Enfermagem, algumas Instituicdes de ensino derivam estratégias para
superacdo desses desafios. [2] Desta forma este trabalho vem analisar a importdncia do autoconhecimento para os
profissionais de Enfermagem no processo de lideranca, bem como visualizar as dificuldades encontradas pelos recém-
formados. Este estudo teve como objetivo conhecer a opinido dos enfermeiros lideres sobre seus desafios, funcdes técnicas
e administrativas, lideranca de equipes e auto avaliagdo dos enfermeiros. MATERIAL E METODOS: O presente trabalho
trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa. Os dados foram coletados por meio de questionarios semiestruturados,
aplicados a 40 enfermeiros de trés hospitais da zona da Mata Mineira. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi perguntado aos
profissionais sobre sua auto avaliacdo como lider de equipe, neste respeito 32,5 % classificaram-se como muito bom, 47,5%
como bom e 20% como lideres razoaveis. No segundo momento foi questionado aos entrevistados sobre o maior desafio
na profissdo de enfermagem, 55% responderam ser a lideranca, 42% referem ser o relacionamento com a equipe, e 2,5%
desenvolver as habilidades técnicas. No terceiro momento foi aberto aos entrevistados apontar o que achavam necessario
melhorar no processo de formac¢éo da graduacgdo de enfermagem quanto a formacéo de liderancga, neste respeito 72,5%
dos entrevistados mencionam a necessidade mais contetdo sobre assunto na gradua¢do. CONCLUSAO: O presente
trabalho pbde evidenciar facetas importantes sobre os profissionais de enfermagem que exercem lideranca em suas
equipes, com intuito de avaliar e observar o processo de Lideranca de Enfermagem como um desafio aos novos
profissionais. Portanto, de acordo com os resultados, percebe-se que a Enfermagem tem a necessidade de liderar bem sua
equipe. Porém ainda definem lideranca como o maior desafio no desenvolvimento de suas atividades profissionais.
BIBLIOGRAFIA:[1] PADILHA, Maria Itayra Coelho de Souza and MANCIA, Joel Rolim. Florence Nightingale e as irmés
de caridade: revisitando a histéria. Rev. bras. enferm. [online]. 2005, vol.58, n.6, pp.723-726. ISSN 0034-
7167. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672005000600018>. Acesso em 06 de Set. de 2016. [2] SIMOES,
Ana Llcia de Assis; FAVERO, Neide. Aprendizagem da lideranca: opinido de enfermeiros sobre a formacéo
académica. Rev. Latino-Am. Enfermagem J[online]. 2000, vol.8, n.3, pp. 91-96. ISSN 1518-8345; Disponivel em:<
http://www.revistas.usp.br/rlae/article/view/1470> Acesso: 28 set 2016.
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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: INTERFERENCIA DO LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE NO
MANEJO CLINICO
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Palavras-chave: Diabetes gestacional; Letramento funcional em saude; Enfermagem.

APRESENTACAO: A ades&o da terapéutica adequada é caracterizada como um fator chave para o alcance
da qualidade de vida das gestantes portadoras de Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) [1]. Neste contexto, o
letramento funcional em saude (LSF) surge como um fator determinante para o controle da DMG, uma vez,
gue o LSF inadequado associa-se com cuidados de saude de pior qualidade e aumento dos gastos publicos.
Portanto, o objetivo desse estudo foi analisar a interferéncia do letramento funcional em saide na adeséo do
tratamento do Diabetes Mellitus Gestacional. DESENVOLVIMENTO: Adotou-se o método de revisao
integrativa da literatura, subdividido em seis fases distintas: definicAo da questdo norteadora e objetivos da
pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusédo e exclusdo das publicacdes; busca na literatura; anélise e
categorizacdo dos estudos, apresentacdo e discussdo dos resultados. Partiu-se entdo, do seguinte
guestionamento: Como o nivel de letramento Funcional em salde das gestantes portadoras de Diabetes
Mellitus pode impactar o manejo clinico da doenca?. Realizou-se o levantamento bibliografico por meio de
busca eletrénica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Quanto aos critérios de inclusao, foram incluidos artigos
completos disponiveis eletronicamente, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que se relacionavam de
forma direta com a temética da pesquisa. Determinou-se como critérios de exclusao: teses, cartas ao editor,
dissertacBes, relatos de casos, editoriais, artigos em duplicidade, artigos cientificos publicados em outros
idiomas, com excec¢éo do portugués, do inglés e do espanhol, artigos publicados anteriores ao ano de 2014 e
aqueles que ndo abordavam diretamente a teméatica central da pesquisa. Para a busca inicial das publicacbes
cientificas, foram cruzados os Descritores em Ciéncias da Saude (DESC): Alfabetizacdo em Saude; Promog¢éo
da Saude; Diabetes Gestacional; Terapéutica; Cultura sobre Salde e Aten¢do Primaria a Saude. Os descritores
foram agrupados em duas estratégias de busca, utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram
encontrados 112 artigos cientificos, dos quais apenas 78 estavam disponiveis na integra. Apés a aplicagédo
dos critérios de incluséo e de excluséo, apenas 16 publica¢des foram selecionadas para compor o corpus da
pesquisa. Os estudos foram agrupados, sendo possivel identificar duas categorias empiricas para andlise: |
— Letramento em salde de gestantes portadoras de Diabetes Mellitus Gestacional; Il — Interferéncias no
processo da educacdo em saude. Torna-se imprescindivel validar o nivel de alfabetizacdo em saude de
gestantes portadoras de DMG para alcangar o éxito da pratica da promocdo da salude desenvolvida pelo
enfermeiro durante o ciclo gravidico puerperal. Pois, a conscientizacdo sobre a patologia possibilita a
prevencdo de complicacdes, sendo primordial a realizagdo de a¢bes educativas por meio de uma abordagem
adequada a compreensao das gestantes, gerando subsidios para a adeséo do tratamento. Neste contexto,
destaca-se o déficit do letramento funcional em saldde como um fator de interferéncia no processo de
saude/doenca das mulheres portadoras de DMG, uma vez que o manejo clinico esta intimamente ligado ao
grau de entendimento das orientacdes de cuidado [2]. CONSIDERACOES FINAIS:. Nota-se que o déficit do
letramento funcional em salde representa um grande problema no manejo clinico da DMG, uma vez que
prejudica a comunicagdo profissional/paciente, causando a ndo aderéncia e/ou aderéncia incorreta do
tratamento por parte das gestantes. BIBLIOGRAFIA: [1] NETA, F. A. V.; CRISOSTOMO, V. L.; CASTRO, R.
C. B. et al. Avaliacao do perfil e dos cuidados no pré-natal de mulheres com diabetes mellitus gestacional. Rev
Rene. Ceard, v.15, n.5,p. 823-831,2014.[2] MARQUES, S. R. L.; LEMOS, S. M. A. Instrumentos de avaliacdo
do letramento em salde: revisao de literatura. Audiol Commun Res. Sao Paulo, v.22, n.1, p.1-12, 2017.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA PUERPERAS EM ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Saude materno-infantil; Alojamento conjunto; Enfermagem Obstétrica.

APRESENTACAO: No puerpério a mulher sofre modificagbes internas e externas, sendo este periodo
caracterizado por uma serie de transformacdes psiquicas. Portanto, durante o periodo puerperal, a mulher
precisa ser assistida em sua totalidade, os profissionais de salde necessitam estar aptos para identificar e
atender as necessidades apresentadas por cada mulher, qualificando o cuidado ofertado [1]. Desse modo,
destaca-se o alojamento conjunto, sendo este o local onde a puérpera e o recém-nascido sadio recebem
assisténcia em tempo integral até o momento da alta hospitalar. O alojamento conjunto € o local propicio para
desenvolver acdes educativas, sendo esta uma ferramenta que favorece a autonomia da mulher, visando um
atendimento individual e humanizado. Portanto, o objetivo deste estudo foi descrever as a¢fes de educacéo
em saude desenvolvidas no alojamento conjunto de uma maternidade do municipio de Belo Horizonte.
DESENVOLVIMENTO: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia no ambito do estagio extracurricular
realizado no Hospital Sofia Feldman. O alojamento conjunto proporciona oportunidade de aprendizado para a
mae, devido a permanéncia mais longa e mais préxima do recém-nascido com ela no ambiente hospitalar [2].
No Hospital Sofia Feldman é priorizada a questao da humanizacao da assisténcia, a mée é ensinada a cuidar,
a entender o filho, a satisfazer suas necessidades integrais. Observou-se durante o estagio extracurricular que
a equipe multidisciplinar esta apta para desenvolver o processo de educacao em salde para puérperas em
alojamento conjunto, por meio de a¢cfes educativas nota-se o alcance da consolidacdo do aleitamento materno
exclusivo em livre demanda, respeitando as caracteristicas individuais da mulher e do neonato. Durante o
periodo de internacdo a mulher recebe orientac6es por meio de palestras coletivas sobre a importancia da
amamentacdo, levando em consideracéo os aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais que envolvem este
processo, além disso, observou-se atendimento individual para o esclarecimento de ddvidas e orientacdes
sobre a pega correta no peito contribuindo para que haja sucesso na prética da amamentacao, viabilizando o
aleitamento materno em livre demanda. Além disso, o enfermeiro obstetra prioriza a qualidade assistencial no
ambito da intervencgédo nos fatores condicionantes e determinantes das principais patologias puerperais. Quanto
a questao do planejamento familiar, a puérpera recebe desde a orientacéo até o fornecimento, pelo servigo de
saude, do método contraceptivo selecionado. Sendo imprescindivel esta pratica, uma vez que as medidas de
planejamento familiar no puerpério representam uma estratégia fundamental para a sadde materno-infantil.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir da vivéncia do estagio extracurricular realizado no Hospital Sofia Feldman,
foi perceptivel a utilizagéo do processo de educagdo em satde como uma importante ferramenta para fornecer
uma assisténcia integral e humanizada mais participativa, facilitando o aprendizado das puérperas em
alojamento conjunto.

BIBLIOGRAFIA: [1] CORREA, M. S.; FELICIANO, K. V. O.; PEDROSA, E. N. et al. Acolhimento no cuidado a
saude da mulher no puerpério. Cad. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 33, n.3, p. 1-12, abr. 2017. [2] PILOTTOL,
D. T. S.; VARGENS, O. M. C.; PROGLANTI, J. M;. Alojamento conjunto como espaco de cuidado materno e
profissional. Rev Bras Enferm, Brasilia, v.62, n,4, p. 604-607. jul-ago. 2009.
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EVENTOS ADVERSOS NA TERAPIA MEDICAMENTOSA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
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Palavras-chave: Seguranca do paciente; eventos adversos; enfermagem.

APRESENTACAO: Considerando os inimeros casos de erros e eventos adversos na terapia medicamentosa,
torna-se necessario a elaboracdo de medidas que possam minimizar tais erros. A busca pelo atendimento
seguro deve ser um objetivo incessante, além de um compromisso ético, de busca amplamente disseminada
nas organizagGes de saude [1]. Portanto, o objetivo do estudo foi analisar os fatores que influenciam a
incidéncia de eventos adversos na terapia medicamentosa, com énfase na atuacéo da equipe multidisciplinar.
DESENVOLVIMENTO: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca dos artigos foi realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), os descritores cruzados na busca foram: erros de medicacdo, eventos
adversos, seguranca do paciente. Na busca inicial obteve-se 480 artigos cientificos disponiveis na integra em
lingua portuguesa, publicados no periodo entre 2010 a 2017, apos a aplicagdo dos critérios de incluséo, 22
publicacdes que se relacionavam diretamente com a tematica foram selecionadas para compor o corpus desta
pesquisa. Observam-se alguns aspectos que influenciam a incidéncia de eventos adversos, dentre eles
evidencia-se a questdo da formacéo profissional, disponibilidade e condi¢cbes de equipamentos, materiais,
medicamentos, dimensionamento de pessoal e a oferta de programas educativos. Além disso, a constituicdo
dos farmacos utilizados no manejo clinico dos clientes em cuidados intensivos € caracterizada como
predisponentes de ocorréncias iatrogénicas em razdo do potencial de risco que apresentam [2]. Portanto, a
terapia medicamentosa requer uma atencao especial da equipe multidisciplinar em qualquer fase do processo,
desde a leitura da prescricdo a avaliacdo dos seus efeitos, com aten¢é@o ao preparo e administragdo correta
[3]. Neste contexto, a equipe devera estar apta para buscar estratégias que tenham como énfase a prevencao
de erros na medicacgédo. Identificaram-se alguns fatores que podem contribuir para a minimizagéo de eventos
adversos, tais como o sistema de prescri¢ao eletrdnica e a adequacao dos médicos na utilizagdo do mesmo,
0 que representa um avanco na busca de estratégias para prevencao dos erros na terapia medicamentosa.
Além disso, o envio dos dados diretamente a farmacia e a revisdo da prescricdo por um farmacéutico € outro
aspecto a ser considerado. Da mesma forma, evidencia-se a importancia do enfermeiro frente & minimizacao
dos eventos adversos, umavez que este atua como educador da equipe e acompanha todo o desenvolvimento
do processo farmacocinético e farmacodindmico do medicamento administrado [4]. CONSIDERACOES
FINAIS: No presente estudo foi possivel identificar fatores que influenciam a incidéncia de eventos adversos
na terapia medicamentosa, sendo a equipe multidisciplinar relevante no ambito das estratégias que visam
atenuar estes erros. Sendo assim, torna-se imprescindivel a priorizacao da cultura de seguranca na medicacgéo
e a melhoria da qualidade de assisténcia prestada a clientela.BIBLIOGRAFIA: [1]MACIEL, A. P. F.; PIMENTA,
H. B.; CALDEIRA, A. T Qualidade de vida e adesdo medicamentosa para pessoas hipertensas. Acta paul.
enferm. S&o Paulo, v.29, n.5, p. 542-548, 2016.[2]BARCELOS, R. A. et al. Fatores associados aos incidentes
de seguranca entre idosos em terapia intensiva. Acta paul. enferm. v.30, n.2, p. 159-167,2017. [3] TELLES,
G. T.; MARCOLAN, J. F. Percepcéo dos profissionais de saude mental sobre o trabalho multiprofissional com
residentes. Rev. enferm. UFPE on line; v. 11, n.2, p. 542-550, 2017. [4] DUARTE, S. C. M. et al. Eventos
adversos e seguranca na assisténcia de enfermagem. Rev. Bras. Enferm. v.68 n.1, p.144-154, 2015.
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CBS 066
FIBRILAGAO ATRIAL: RELATO DE CASO

Iracilda Rodrigues CAETANO (ic-ira.caetano@bol.com.br)! Carolina SelleraFelisbino ROZA(IC)!,Tiziane
Rogério MADUREIRA(PQ)?Marcelina Marcia Carneiro de MENDONGCA(PQ)2Shirlei Barbosa DIAS(PQ)?

1. Curso de Enfermagem; 2. Professora. Faculdade de Minas FAMINAS-BH

Palavras-chave: Fibrilacdo Atrial

APRESENTACAO: A Fibrilagdo Atrial (FA) é uma arritmia cardiaca caracterizada pela completa
desorganizacdo da atividade elétrica dos atrios (cAmaras superiores do coracao) e consequente perda da
contracao atrial [1]. A FA esta associada ao Acidente Vascular Encefalico (AVE) em pacientes com fatores de
risco tais como idade, coracdo dilatado, presséo alta, diabetes, dentre outros. Apesar de facil diagnostico
através do eletrocardiograma caracteristicopacientes com FA apresentam peculiaridades clinicas com
implicagBes na conduta a ser tomada, como as decisdes de reverter ou ndo a arritmia, com remédios ou
cardioversao elétrica, controlar a frequéncia cardiaca e a necessidade do uso de anticoagulantes para prevenir
0 AVEa. FA pode ser assintomatica ou sintomatica, forma que podem ocorrer em um mesmo paciente [2]. A
forma assintomatica costuma ser diagnosticada durante a ausculta cardiaca e confirmada pelo ECG, sendo
impossivel precisar a sua duragéo. Aforma sintoméatica € varidvel e pode se expressar como palpitacdes, dor
torécica, fadiga ou tonteira. Pode ainda ocorrer como agravo de uma cardiopatia de base ou como primeira
manifestacdo de uma complicagdo de fendbmeno tromboembadlico. Nesta forma é mais facil precisar a duragéo
da FA.O presente estudo teve como objetivo descrever a evolugdo clinica do paciente hospitalizado portador
de fibrilacdo atrial. DESENVOLVIMENTO: Essa pesquisa possui natureza aplicada. Sua abordagem foi
realizada de forma qualitativa, e teve como objetivo descrever a evolugéo clinica de um paciente portador de
fibrilacdo atrial. O estudo foi realizado no dia 07/03/2018, na unidade de internacédo no 3°andar ala Ade
umainstituicdo de grande porte, localizado na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Para tanto, se fez
necessario a aplicacdo de um termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE, que foi assinado por um
responsavel do paciente. Os dados foram obtidos por meios do prontuarioe entrevista semiestruturada
direcionada por uma ficha de anamnese, que constava exame fisico, histéria da doenca atual, histéria
pregressa do paciente e familiar, posteriormente transcritos na integra. CONSIDERACOES FINAIS: AFA é um
problema de saude crescente. Como a populacdo mundial envelhece progressivamente, consequentemente o
ndamero de pacientes que tém FA apresenta um aumento progressivo e significativo. A educa¢do em saude,
acompanhamento e cuidado de enfermagem sdo essenciais para os pacientes portadores de FA. A
contribuicdo do enfermeiro dentro do conceito desfecho favoravel no periodo pré, intra e pés-hospitalar.
Multidisciplinar amplia o0 sucesso na conducéo dos pacientes proporcionando uma elaboracéo de intervencdes
fundamentadas e adequadas as necessidades individuais de cada paciente.BIBLIOGRAFIA: [1] SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. Il Diretrizes Brasileiras de Fibrilagdo
Atrial; revista da sociedade brasileira de cardiologia. Volume 106, N° 4, Supl. 2, Abril 2016. Disponivel em:
http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/02_11%20DIRETRIZ_FIBRILACAO_ATRIAL.pdf [2] Filho M,
et al. Diretrizes de fibrilagdo atrial.ArgBrasCardiol. Vol. 81, n. 6, p. 2-24, 2003. Disponivel em:
http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/02_11%20DIRETRIZ_FIBRILACAO_ATRIAL.pdf
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OBESIDADE INFANTIL: A IMPORTANCIA DO HABITO ALIMENTAR SAUDAVEL. RELATO DE
EXPERIENCIA A PARTIR DA ELABORAGAO DO TRABALHO INTERDISCIPLINAR SUPERVISIONADO
(TIS)

BORGES, Barbara Da Silva'; FERREIRA, Ana Luiza Soares’; VIEIRA, Jade Ribeiro'; CAMPOS, Ketly Paula
Alves'; MEIRE, Maira Marques Costa'; JARDIM, Danubia Mariane?.

1. Curso de Enfermagem 2. Professor Faculdade de Minas, FAMINAS — BH
31744-007 — Belo Horizonte — MG.

PALAVRAS CHAVES: Educacdo em saude, obesidade, alimentagao saudavel.

APRESENTAGAO: A obesidade constitui-se como uma doenga cronica n&o transmissivel complexa que pode
acometer pessoas de diferentes faixas etarias e grupos sociais, e provocar o surgimento de diversas outras
patologias secundarias®. A atencdo a saude direcionada para este agravo durante a infancia é extremamente
necessaria ja que durante esta fase da vida ocorre o desenvolvimento fisico, motor, psicolégico e social, sendo
de suma importancia o acompanhamento dos casos2. O objetivo desse estudo é relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem quanto a elaboragdo de uma ag¢ao educativa para a conscientizagdo da populagao
infantil sobre a prevencao da obesidade e a adogao de habitos alimentares saudaveis. DESENVOLVIMENTO:
A intervengao ocorreu na Escola Municipal Tancredo Phideas Guimaraes, localizada no bairro Parque Sao
Pedro, regido de Venda Nova, municipio de Belo Horizonte. Para a elaboragéo do projeto, foram separadas
duas turmas de educacéo infantil da escola que reuniam criangas entre 6 e 7 anos. Apds pesquisas realizadas
pelo grupo para apropriagcao da tematica, transcorreram reunides de planejamento para definir os elementos
utilizados nas agdes. Sendo assim, além de uma apresentagdo oral e dinAmica sobre a obesidade infantil,
foram elaborados cartazes, musicas, e uma piramide alimentar para a exposi¢cdo com as criangas. Dessa
forma, com a utilizag&o do ludico e a participagéo ativa de cada crianga, haveria melhor compreensao quanto
a abordagem do tema. O projeto foi dividido em 4 momentos, sendo assim distribuidas: 1°) Reunido com a
coordenagéo da escola para apresentar o projeto. 2°) Apresentacao e introdugao do projeto para as criangas
e responsaveis legais, seguida de reunido com os pais. 3°) Orientagdo sobre a importancia dos habitos
alimentares saudaveis; Apresentacdo da piramide alimentar; Pesagem e calculo de IMC das criangas;
Aplicagdo de questionario sobre habitos alimentares. 4°) Plantacdo de mudas de hortalicas, para
conscientizagdo das criangas; Lanche coletivo, no qual o grupo distribuiu salada de frutas; agradecimento e
encerramento do projeto, onde podemos assistir a apresentagdo dos alunos com a musica (parddia):
Saudavelmente. No decorrer do trabalho podemos constatar que a populagao contemplada possui dificuldade
em manter uma alimentagado saudavel, tendo em vista que a maioria dos lanches levados pelos alunos sao
biscoitos recheados, chips, suco de caixinha e guloseimas. O dinamismo e a interagdo com as criangas durante
as acdes foram fatores importantes para o aprendizado, bem como destaca Jean Piaget o aprendiz sendo
construtor do seu saber3. As criangas quando participam de forma ativa dos debates tendem a assimilar melhor
as informacgdes a curto e a longo prazo. Vale destacar ndo somente o interesse das criangas, mas também dos
pais, professores e trabalhadores da escola que se mostraram receptivos e compreenderam a importancia de
se trabalhar esse tema com as criangas. CONSIDERAGOES FINAIS: A prevencgao da obesidade infantil € um
processo continuo, sendo assim, deve-se cotidianamente promover habitos de vida e alimentagédo saudaveis.
O conhecimento, a sensibilidade e o interesse pela mudanga s&o pontos importantes para a manutengao de
novos habitos alimentares. O enfermeiro, como educador e profissional inserido numa sociedade que requer
atencgao e cuidados, tem o dever de levar informagdes a populagao, contribuindo na melhoria de questdes de
saude publica, como a obesidade infantil. BIBLIOGRAFIA:1.RAMOS, F.P. et al. Educagao alimentar e
nutricional em escolares. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, Vol. 29, p. 2147-61, novembro,
2013.2.WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Obesity: Preventing and managing the global epidemic:
Report of a WHO Consultation on Obesity. Geneva, 2000.3.SANCHIS, I. de P.; MAHFOUD, M. Interacdo e
construcdo: o sujeito e o conhecimento no construtivismo de Piaget. Ciéncias & Cognicdo, Rio de Janeiro,
Vol.12, p.165-177, dezembro, 2007.
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CBS 068

ONCOPEDIATRIA: UM DESAFIO PSICOLOGICO PARA OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Pedro JUNIOR! Fernanda LYDIANE! (IC). Sebastido Ezequiel VIEIRA (PQ-ezequielvvieira@hotmail.com)
(PQ) 2

1.Curso de Enfermagem; 2. Professores

Centro Universitario de Minas — UNIFAMINAS - 36.880-000 — Muriaé — MG

Palavras-chaves: Cancer infantil, Enfermagem, Efeitos psicoldgicos.

INTRODUCAO: Por muitos anos, o servico prestado pelos profissionais de enfermagem baseou-se em tratar
a doenca apenas, € ndo 0 paciente como um todo e sua familia, necessitando assim uma mudanca que
possibilitasse um envolvimento maior com o paciente, e com isso novos desafios apareceram. [1] Este trabalho
se refere aos impactos psicoldgicos identificados nos profissionais de Enfermagem apés lidar com criancas e
adolescentes com céancer. O presente tema foi escolhido a partir de um interesse pessoal em saber como os
profissionais se sentem em suas atividades desenvolvidas, na interacdo com este tipo de paciente com objetivo
principal de reconhecer os principais sentimentos expressados por eles e também pela preocupac¢éo principal
em identificar e conhecer como a instituicio escolhida trabalha este ponto. MATERIAL E METODOS: Esta é
uma pesquisa quanti-qualitativa que foi baseada em artigos cientificos, disserta¢fes, livros de autores que
versam sobre o tema e ainda a aplicagdo de questionario com perguntas pertinentes a um total de 36
colaboradores de enfermagem (20 técnicos e 16 enfermeiros) que trabalham com paciente pediatricos em um
hospital oncolégico (Fundagédo Cristiano Varella — Muriaé- MG). RESULTADOS E DISCUSSAO: Quando
perguntado sobre o envolvimento emocional com os pacientes pediatricos em tratamento oncolégico 92%
relatam envolver-se emocionalmente com 0s pacientes e apenas 8% referem ndo se envolver. Outro item
perguntado foi qual sensacgéo tem no primeiro contato com os pacientes oncopediatricos, 86% mencionam que
€ negativa e 14% mencionam que sdo positivas ou indiferentes. Quando perguntado sobre a auto avaliagdo
guanto a evolugcdo emocional que desenvolveram ao lidar com estes pacientes 85% dos técnicos mencionam
gue evoluiram e 15% mencionam que ndo evoluiram emocionalmente. No caso dos profissionais enfermeiros
o resultado e similar sendo que 81% responderam sim e 19% responderam ndo, indicando assim que nao
evoluiram emocionalmente com o passar dos anos para lidar com essa situagdo. Outro item avaliado foi a
capacidade dos profissionais se desligarem do servi¢o ao final do expediente, os resultados demonstram que
os técnicos tem maior facilidade em desligar-se, pois 45% responderam que sim e 55% que ndo conseguem.
Ja no caso dos enfermeiros apenas 12% mencionam que conseguem se desligar e 88% nao conseguem. Ao
perguntar aos entrevistados sobre 0os maiores desafios na oncopediatria os resultados demonstraram que lidar
com o emocional fica em primeiro lugar com 47% das respostas, aceitar o 6bito 22% e outros fatores somam
31%. CONCLUSAO: E de suma importancia que a instituicdo ofereca treinamentos, educacdo continuada,
assisténcia psicolégica e médica a seus colaboradores, para que os efeitos relacionados a seu servigo nao
sobrecarregue-o e influencie negativamente na qualidade do atendimento por ele prestado. Espera-se que este
trabalho contribua para o crescimento e estimulo a pesquisas relacionadas aos impactos psicolégicos que
permeiam os profissionais que trabalham na oncologia pediatrica. BIBLIOGRAFIA:[1] FONTES, Conceic¢ao
Adriana Sales; ALVIM, Neide Aparecida Titonelli. A relagdo humana no cuidado de enfermagem junto ao cliente
com cancer submetido a terapéutica antineoplasica. Acta Paul. Enferm. S&o Paulo, v. 21, n. 1, p. 77-83,
Mar. 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php > Acesso em: 21 de Setembro de 2016.
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CBS 069
PREVENGAO DA TOXOPLASMOSE NO PRE-NATAL: UMA REVISAO INTERATIVA DA LITERATURA

Fernanda Alves dos Santos CARREGAL(IC — fernanda.carregal@hotmail.com) (IC)?, Bruna Lorena
Barbosa ALVES (IC)!, Renato policarpo da SILVA (IC)*, e Thiago Frederico DINIZ (PQ)?

1. Curso de Enfermagem 2. Professor Faculdade de Minas FAMINAS - FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo
Horizonte - MG.

Palavras-chave: Toxoplasmose; Gravidez; Prevencédo;Enfermagem.

APRESENTACAO: A toxoplasmose é uma doenca parasitaria causada pelo protozoario intracelular
Toxoplasma gondii, essa enfermidade pode provocar graves consequéncias em gestantes e individuos que
possuem seu sistema imunolégico comprometido. Na transmisséo vertical transplacentaria o parasito é capaz
de atravessar a placenta, atingir o concepto e ocasionar a forma de infecgdo congénita podendo gerar graves
sequelas [1]. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi analisar as evidéncias sobre a assisténcia pré-natal
implementada por enfermeiros, com énfase na prevencao primaria da toxoplasmose. DESENVOLVIMENTO:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo método permite a sintese de estudos cientificos,
resultando em uma analise ampliada e visualizag8o de lacunas existentes sobre a temética da pesquisa [2].
Estipulou-se a seguinte questao norteadora: “Quais sdo as orientacfes de prevencao primaria da toxoplasmose
durante o pré-natal?”. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra; idioma
inglés/espanhol/portugués; estudo relacionado com o problema de pesquisa; publicado nos Gltimos cinco anos
(2013-2017). Para os critérios de exclusdo: dissertacbes, teses ou textos de Instituicdes governamentais,
resumos de trabalhos publicados em anais de eventos, relatos ou reflexdes. Foi realizada uma coleta de artigos
na plataforma da Biblioteca Virtual de Salde (BVS) utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
toxoplasmose congénita, gravidez, cuidado pré-natal, com uso do operador Booleano AND. Das 96
publicacdes encontradas na BVS, 72 artigos foram elegiveis para esta revisdo, sendo selecionados 24 estudos
cientificos para compor a amostra desta pesquisa. O pré-natal € o momento propicio para tracar um plano de
cuidados especificos de acordo com a realidade da gestante. O enfermeiro devera possuir competéncias e
habilidades para propagar o conhecimento técnico cientifico por meio de uma linguagem adequada para
alcancar a compreensédo e a integralidade do cuidado. Dentre as medidas de prevencao da toxoplasmose
congénita destacam-se orientagdes profilaticas que salientam a importancia de se manipular a carne crua com
seguranca, lavar as méos ap6s contato com o solo e caixas de gatos, lavar cuidadosamente os alimentos que
serdo ingeridos crus e evitar a ingestao de carnes crus ou mal cozida. Além disso, torna-se necessario a pratica
efetiva da educacéo em saude a fim de se de evitar infec¢des das gestantes susceptiveis, bem como orientar
e decidir sobre a melhor terapéutica nos casos de infec¢do. O diagndstico da infeccdo aguda na gestante
permite a realizacdo do tratamento com possibilidades de prevencdo da infecgdo fetal ou a minimizagédo do
seu comprometimento. Justifica-se a priorizacdo de ac¢bes preventivas, uma vez que o tratamento néo
representa a garantia da auséncia de sequelas da infec¢cdo. Quanto ao acompanhamento dos neonatos de
maes com sorologia compativel com a infeccdo toxoplasmose, ainda que ao apresentem sinais e sintomas,
deve ser realizado, uma vez que ao nascimento podem ser assintomaticos e posteriormente apresentar
manifestacdes da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Através desse estudo, tornou-se possivel verificar
evidéncias sobre a assisténcia pré-natal implementada por enfermeiros com énfase na prevencao priméria da
toxoplasmose. Observou-se que medidas simples contribuem para a redugdo da doenca, além disso, por meio
do conhecimento técnico e institucional torna-se possivel a minimizacdo de repercussdes ao binbmio méae-
filno.BIBLIOGRAFIA: [1]_CAPOBIANGO, J. D.; BRAGANO, R. M.; LOPES, F. M. R. M. et al. Toxoplasmose
adquirida na gestacdo e toxoplasmose congénita: uma abordagem pratica na notificacdo da
doenca.Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v.24 n.1, p.187-194, Jan./Mar. 2015.[2] SOARES, C. B.; KOMURA,
L. A.; PEDUZZI, M. et al. Revisao integrativa: conceitos e métodos utilizados na enfermagem. Rev Esc Enferm
USP, Sao Paulo, v.48,n.2,p.335-345, abr.2014.
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CBS 070
RELATO DE CASO ULCERA VENOSA

Raquel Ferreira ALMEIDA (IC — raquel.mwa@gmail.com)?, Bruna Lorena Barbosa ALVES (IC)!, Aline Senna
MORATO (PQ)?, Shirlei Barbosa DIAS (PQ)?

1 - Curso de Enfermagem; 2 - Professora - Faculdade de Minas FAMINAS- FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo
Horizonte — MG

Palavras-chave: Ulcera venosa, diagndsticos de enfermagem, intervengées de enfermagem.

APRESENTACAO: A Ulcera venosa se desenvolve devido insuficiéncia do funcionamento do sistema venoso
causada por incapacidade valvular que pode ou ndo estar associada a obstrucdo do fluxo venoso [1]. Este
trabalho tem como objetivo relatar um estudo de caso desenvolvido no entre margo e maio de 2018 em um
Centro de Salde de Belo Horizonte. DESENVOLVIMENTO: A busca por estudos sobre a patologia foi realizada
na Biblioteca Virtual em Salde através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Sautde: Ulcera da perna,
Adesao ao tratamento, Autocuidado. A coleta de dados foi realizada através de anamnese e exame fisico do
usuario J.C.D de 59 anos, masculino, etilista, casado, aposentado, porém atuante em eventos, reside em Belo
Horizonte, possui casa propria com saneamento basico. Presenca de Ulceras bilaterais de repeticdo com inicio
ha dois anos. Relata sono insuficiente, habitos alimentares ndo saudaveis, baixa ingestao hidrica. Em 2016
foi submetido a uma safenectomia. Ao exame fisico encontra-se orientado, eupneico, afebril, anictérico,
acianético. Apresenta couro cabeludo e pavilhdo auditivos limpos e integros, mobilidade do pescoco inalterada,
auséncia de linfonodos palpéveis. Pupilas isocoricas. Térax simétricos, ausculta pulmonar apresentando
murmurios vesiculares fisiolégicos. Pulso radial presente e cheio. Abdome plano, ruidos hidroaéreos
fisiologicos, indolor a palpacdo, sem presenga de massas palpaveis. Membros inferiores desidratados com
presenca de Ulceras apresentando leito granulado, exsudato moderado, sem sinais de infec¢do. Pulso popliteo,
pedioso e tibial posteriores ndo palpaveis. Possui calendario vacinal atualizado. PA: 120 x 80; Tax: 36°; FC:
86; FR: 16; Sat O2: 98%. Apds analise dos dados foram identificados os problemas, diagnésticos e
intervencdes de enfermagem bem como elencados os resultados esperados. A tedrica de enfermagem

escolhida para o desenvolvimento dos cuidados foi Dorothea Orem, que se baseia na ideia de que 0s individuos
quando capazes devem cuidar de si mesmo. Os cuidados com as lesdes e orientages sobre o autocuidado foram realizadas no Centro
de Satde no periodo de margo a maio de 2018. CONSIDERACOES FINAIS: Inicialmente as tlceras em ambos os membros apresentavam
7,0 cm de comprimento e 4,0 cm de largura com bordas irregulares. Na mensuracéo de medidas realizada no Ultimo curativo a lesdo em
membro inferior direito encontrava-se com 4,0 cm de comprimento e 2,8 cm de largura, a de membro inferior esquerdo 5,5 cm de
comprimento e 3,0 cm de largura. BIBLIOGRAFIA: [1] CASTRO, Clarissa Domingos de; SARQUIS, Micheline Garcia Amorim; CARMO,
Sara da Silva; RIOS, Vanessa Souza. Atualidades na assisténcia a portadores de Ulcera venosa. Revista Eletronica de Enfermagem, v.
09, n. 02, p. 506-517, 2007. Disponivel em: <http://www.fen.ufg.br/revista/v9/ficha.htm>. Acesso em: 20/04/2017.

Tabela 1: Problemas e diagnéstico de enfermagem, continuado por intervenc¢des de enfermagem e resultados esperados:

Problemas

Diagnoéstico de enfermagem

Intervencdes de enfermagem

Resultados esperados

Alimentag&o prejudicada

Disposicéo para nutrigdo melhorada
evidenciada por desejo expresso de
melhorar a sua nutri¢ao.

Oferecer informages adequadas
sobre as necessidades nutricionais e
a forma de satisfaze-los;
Proporcionar a escolha dos
alimentos.

Comportamento de busca da salde;
Controle de sintomas.

Dor cronica

Dor crénica caracterizada por relato
verbal de dor e expresséo facial.

Investigar os efeitos da dor cronica
sobre a vida do individuo; Discutir a
eficacia da combinagdo quanto ao
curso da dor, ao tratamento e aos
efeitos colaterais.

Repouso.

Integridade da pele prejudicada

Integridade da pele prejudicada
relacionada a circulagéo prejudicada
caracterizada por rompimento da
superficie da pele.

Identificar o estagio de
desenvolvimento da Ulcera; Avaliar a
situagdo da Ulcera; Elaborar um
plano de controle da Ulcera usando
principios da cicatrizagdo Umida.

Cicatrizagdo de feridas: primeira
inteng&o.

Fonte: Diagnésticos de enfermagem da NANDA (2007-2008); Manual de diagnésticos de enfermagem Carpenito; NOC Classificagdo dos resultados de enfermagem.
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CBS 071

O USO DO CHECK LIST DE PARTO SEGURO COMO PARAMETRO PARA A MELHORIA DA
SEGURANGA DO PACIENTE OBSTETRICO E PARTURIENTE

Brenda Lemos CARVALHO (IC-brendalemoscarvalho@yahoo.com.br)?!, Rafaela Dias RODRIGUES (IC)?,
Dezirré Campos PEREIRA (IC)*, Thiago DINIZ (PQ)?

1. Curso de enfermagem- Faculdade de Minas FAMINAS BH — 31774-007- Belo Horizonte- MG.2. Mestre e
Professor - Faculdade de Minas FAMINAS BH — 31774-007- Belo Horizonte- MG.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; assisténcia ao parto; Check list de Seguranca do Paciente.

INTRODUCAO: A mortalidade materna constitui em um grave problema de satde publica no Brasil e no mundo
[1]. A literatura descreve que 95% dos 6bitos maternos no mundo poderiam ser evitados, se 0s servigos de
saude pudessem garantir uma atengdo obstétrica de qualidade, humanizada e acima de tudo segura [2]. Dessa
forma, a tematica de seguranca do paciente no contexto da atencao obstétrica tem sido alvo de preocupacdes,
em especial no que se refere a seguranca do paciente na sala de parto e no puerpério [1]. Como resposta a
situacdes de mortalidade materna, a Lista de Verificagdo da OMS para Partos Seguros foi criada com o objetivo
de apoiar o uso de praticas essenciais de cuidados maternos e perinatais, visando a assisténcia prestada com
um exercicio de maior seguranca dentro do servico [2]. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisao
integrativa que tem por objetivo discorrer sobre a verificagao da eficicia do instrumento de check list de parto
seguro para implicagBes na assisténcia obstétrica. Realizou-se uma pesquisa através da base de dados
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Com Elaboragdo da questdo norteadora “Quais os parametros positivos
acarretados a seguranga da assisténcia obstétrica através do uso do check list de parto seguro?”; utilizando
os descritores de acordo com a terminologia DeCs: Seguranca do paciente; assisténcia ao parto; Check list de
Seguranga do Paciente. Quanto aos critérios de inclusdo, foram definidos estudos disponiveis e de todas as
categorias, em periédicos nacionais e internacionais, com limitacdo por Humanos, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, no periodo de 2014 a 2017. N&o foram incluidos artigos que ndo se enquadraram nos
critérios de inclusdo. A amostra inicial foi composta por 31 estudos. Apés leitura dos titulos, resumos e estudos
na integra, 16 artigos compuseram a amostra final deste estudo. Os estudos foram organizados através de um
guadro sindptico. Além disso, elaboraram-se categorias a fim de sintetizar o estudo com discusséo e
apresentacdo dos resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A aplicacéo de listas de verificagdo adotadas
pelo Programa de Seguran¢a do Paciente da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi capaz de reduzir
complicagbes e mortalidade decorrentes do ato cirlrgico. Baseado nesses antecedentes, o Programa de
Segurancga no Parto da OMS desenvolveu o check list de parto seguro para apoiar a prestacdo de cuidados
essenciais as praticas maternas e perinatais por profissionais de saude que atendem a partos institucionais [2].
O numero médio em estudos de préaticas de parto verificadas pelo instrumento de check list de parto seguro foi
de 29%. O nivel médio de conhecimento entre os profissionais de salde se quantifica em torno de 60,1%. O
nivel de aceitac&o para o uso da lista de verificacéo foi satisfatério [3]. CONCLUSOES: Conclui-se que se faz
necessario investir em estratégias como a implantacao de listas de verificagdo. Foi possivel identificar com
esse estudo a evidéncia que o uso do instrumento de Check list de parto seguro, é capaz de, quando
implementado de forma eficaz, contribuir para a melhora da qualidade da assisténcia a saltde materna e
neonatal uma vez que determina um aumento na realizagdo de praticas obstétricas essenciais.
BIBLIOGRAFIA:[1] SANTANA, J.K.A; et al. A importancia da utilizagdo do check-list de parto seguro na
redugcdo de riscos obstétricos e puerperais. CuidArte, Enferm; 11(2): 300-303, jul.-dez. 2017.[2]
PATABENDIGE, Malitha; SANANAYAKE, Hemantha. Implementacdo do programa de lista de verificacdo de
parto seguro da OMS em um ambiente de atencdo terciaria no Sri Lanka: uma experiéncia de pais em
desenvolvimento.3] PRAXEDES, Adriana de Oliveira; et al. Avaliagdo da ades&o a Lista de Verificagdo de
Segurancga no Parto em uma maternidade publica no Nordeste do Brasil. Cad. Salde Publica, 2017; 33(10).
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A SEGURANGCA DO PACIENTE OBSTETRICO NA ATENCAO AO PARTO E NASCIMENTO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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1. Curso de enfermagem- Faculdade de Minas FAMINAS BH — 31774-007- Belo Horizonte- MG. 2. Mestre e
Professor - Faculdade de Minas FAMINAS BH — 31774-007- Belo Horizonte- MG.

Palavras-chave: parto obstétrico; seguranca do paciente; assisténcia ao parto.

INTRODUCAO: A seguranca do paciente é um tema discutido internacionalmente e tem sido alvo de
preocupacdes dos mais diversos 6rgdos da saude [1]. A estimativa é que um em cada dez pacientes sera ou
ja foi vitima de um erro. No contexto da atencao obstétrica, a tematica seguranca do paciente também tem sido
objeto de atencado nos Ultimos anos. Em especial no que se refere a seguranca do paciente na sala de parto e
no puerpério [2]. Devido aos avancos cientificos e tecnolégicos assistimos mudancas que se fundamentam no
direito a humanizacéo da assisténcia obstétrica e neonatal como primeira condicdo para o atendimento seguro
ao parto e puerpério [2]. MATERIAL E METODOS: Através de uma reviséo integrativa de literatura pretende-
se com este estudo identificar e discutir possiveis estratégias de melhoria na cultura de seguranc¢a da equipe
de salde, analisando os métodos e instrumentos utilizados para alcance das metas no atendimento ao paciente
obstétrico na atencdo ao parto e nascimento. Realizou-se uma pesquisa através da base de dados Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Com Elaborag¢ao da questao norteadora “Quais as estratégias para alcangar a melhoria
na cultura de seguranga na assisténcia obstétrica?”; utilizando os descritores de acordo com a terminologia
DeCs: Parto obstétrico; seguranca do paciente; assisténcia ao parto. Quanto aos critérios de incluséo, foram
definidos estudos disponiveis e de todas as categorias, em periddicos nacionais e internacionais, com limitacéo
por Humanos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2014 a 2018. N&o foram incluidos
artigos que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo. A amostra inicial foi composta por 146 estudos. Apos
leitura dos titulos, resumos e estudos na integra, 19 artigos compuseram a amostra final deste estudo. Os
estudos foram organizados através de um quadro sindptico. Além disso, elaboraram-se categorias a fim de
sintetizar o estudo com discussdo e apresentacdo dos resultados. RESULTADOS E DISCUSSOES: O
atendimento focado na seguranca da parturiente desde a chegada a maternidade e durante toda a evolugéo
do trabalho de parto é de fundamental importéncia para o sucesso no desfecho do parto e nascimento [2].
Instituir um protocolo operacional padrdo implica em melhorias para a organizacdo e rotinas do servico,
padronizado, tornando assim, uma assisténcia mais segura e de qualidade. A introducado de instrumentos como
estratégias para melhoria da cultura de seguranca € de suma importancia, estudos destacam que o uso do
“Check List” (lista de verificagao) de parto seguro permite investigar aspectos da assisténcia ao parto [2]. E é
concebido como uma ferramenta que proporciona melhoria da qualidade e seguran¢ca dos cuidados
disponibilizados as gestantes [3]. CONCLUSOES: Através desse estudo, podemos concluir que, para uma
cultura de seguranca a interac@o entre pessoas e recursos materiais € imprescindivel. A comunicacao efetiva
se mostrou um elemento fundamental para a entrega coordenada de cuidados ideais e para fomentar uma
cultura de seguranca dentro do servigo. A utilizagdo do check list de parto seguro da OMS ¢ satisfatéria para
manter a qualidade e a seguranca no trabalho de parto e pés-parto. Os debriefings pés-operatérios permitem
melhorias continuas no processo de assisténcia. BIBLIOGRAFIA: [1] AIBAR, L; et al. Melhorara a seguranca
do paciente detectando eventos adversos relacionados a assisténcia obstétrica. Arch Gynecol Obstet; 289(5):
945-52, 2014 Maio. [2] SANTANA, J.K.A; et al. A importancia da utilizagdo do check-list de parto seguro na
reducéo de riscos obstétricos e puerperais. CuidArte, Enferm; 11(2): 300-303, jul.-dez. 2017. [3] SUNOL, R;
et al. Implementation of Departmental Quality Strategies Is Positively Associated with Clinical Practice: Results
of a Multicenter Study in 73 Hospitals in 7 European Countries. PLoS One; 10(11): e0141157, 2015.
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A PARTICIPACAO DO ACOMPANHANTE PARA A HUMANIZAGCAO DO PROCESSO DO PARTO E
NASCIMENTO

Rafaela Dias RODRIGUES (IC- rafaeladiasrodrigues@hotmail.com)?,Brenda Lemos CARVALHO (IC)}, Sarah
Rezende CHAVES?! (IC), Ronald de Almeida SILVA (IC)! Danubia Mariane Barbosa JARDIM (PQ)?2

1. Curso de enfermagem; 2. Professora Faculdade de Minas FAMINAS BH — 31774-007- Belo Horizonte-
MG.

Palavras-chave: Parto; humanizagcéo; acompanhante.

INTRODUGCAO: O parto € um processo natural envolvendo fatores biolégicos, psicologicos e socioculturais,
sendo uma experiéncia de grande impacto emocional com auto potencial para estimular a formacéo de vinculos
e provocar transformacdes pessoais importantes [1]. A presenca do acompanhante fornece apoio emocional
gue a mulher necessita para vivenciar o momento da parturicao, oferecendo conforto e encorajamento, o que
permite reduzir os sentimentos de solidao ansiedade e os niveis de estresse causados pela vulnerabilidade da
mulher quando permanece sozinha. Além de contribuir para elevar a autoestima da mulher através de um apoio
continuo e desejado. Desta forma, € essencial que os profissionais de salde incentivem a presenca de um
acompanhante no momento do parto como uma estratégia para a qualificac@o da assisténcia prestada. Nesta
perspectiva o estudo teve como objetivo descrever a contribuicdo advindas da presenca do acompanhante
durante o processo de parto e nascimento. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura. Realizou-se uma pesquisa online na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Quanto aos
critérios de insercao, foram inclusos estudos disponiveis e de todas as categorias, em periédicos nacionais e
internacionais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2007 a 2017. A amostra inicial foi
composta por 29 estudos. Apos leitura dos titulos, resumos e na integra 10 artigos compuseram a amostra
final deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: As a¢des humanizadas voltadas para parturientes devem
ser iniciadas ainda no pré-natal visando uma gestacao e parto saudavel, evitando intervencdes desnecessarias
e preservando a autonomia da mulher. Os profissionais de salde devem assumir o papel de educadores, com
o0 intuito de estabelecer um vinculo de confianga e a empatia. Os beneficios produzidos a partir de seu apoio
podem ser apontados como: a reducéo do tempo do trabalho de parto; redu¢édo do nimero de ceséreas; menor
frequéncia de analgesias e utilizacdo de farmacos como ocitocina; melhoria no indicador de apgar; reducéo da
sensacao dolorosa, bem como a reducdo do tempo de hospitalizacdo da parturiente e recém-nascido; inicio
precoce da amamentacdo e melhor satisfagdo da mulher, além de promover sentimentos de seguranca e
confianca [2]. Dessa forma, a maneira como os profissionais de saude de relacionam com o acompanhante
pode favorecer a qualidade da assisténcia e do cuidado prestado a todos. CONCLUSOES: A presenca de um
acompanhante e as atitudes adotadas por este sujeito promove as mulheres o conforto e calma que precisam
para sentirem mais confiantes e seguras. Os profissionais de salide devem estar aptos para informar, aliviar a
tenséo, atender as necessidades da parturiente e acompanhante e facilitar a interacdo entre estes e os
profissionais de salde. Os resultados deste estudo contribuem para o conhecimento dos profissionais e
académicos na area da enfermagem, permitindo compreender que a presenc¢a do acompanhante e seu cuidado
a parturiente sdo imprescindiveis para oferecer suporte emocional e fisico, acarretar sentimentos positivos para
a mulher e, por fim, contribuir para vivéncia humanizada do parto e nascimento, qualificando a
assisténcia.BIBLIOGRAFIA:[1] DODOU, H. D; RODRIGUES, D. P; GUERREIRO, E. M; GUEDES, M. V. C;
LAGO, P. N; MESQUITA, S. S. A contribuicdo do acompanhante para a humanizacdo do parto e nascimento:
percepcBes de puérperas. Escola Anna Nery, v.18, n2, p.262-269, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ean/v18n2/1414-8145-ean-18-02-0262.pdf> Acessado em: 01/08/2018[2]
FRANCISCO, B.S; SOUZA, B. S; VITORIO, M. L; ZAMPIERI, M. F. M; GREGORIO, V.R.P. Percep¢des dos
pais sobre suas vivéncias como acompanhantes durante o parto e nascimento. Revista Mineira de
Enfermagem, v.19, n.3, p.567-575, 2015. Disponivel em: < http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/1024>
Acessado em: 01/08/2018
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INFECCAO PUERPERAL RELACIONADA AO TIPO DE PARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
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Rezende CHAVES! (IC), Ronald de Almeida SILVA (IC)! Danubia Mariane Barbosa JARDIM (PQ)?2

Curso de enfermagem; 2. Professora Faculdade de Minas FAMINAS BH — 31774-007- Belo Horizonte- MG.
Palavras-chave: Parto normal; parto cesareo; infeccdo puerperal.

INTRODUGCAO: O puerpério € um periodo que se inicia apés o parto e termina quando ha o retorno as
condicdes pré-gravidicas. Nesta etapa a mulher se recupera de diversas mudanc¢as no organismo, tais como:
alteragcbes emocionais, fisiolégicas e emocionais. Devido as mudancas multifatoriais decorrentes desse
estagio, a mulher pode ficar susceptivel para adquirir infec¢des, principalmente devido a hospitalizagéo, a baixa
resisténcia e os microrganismos patogénicos advindo do ambiente hospitalar [1]. A infeccdo puerperal é
delineada como qualquer infecgdo bacteriana do trato genital no periodo de pés-parto recente, caracterizado
por sintomas como estados febris presenca de taquicardia consistente e sUbita, drenagem secrec¢éo purulenta
e dor abdominal acompanha de hipersensibilidade do Utero em procedimentos como a palpacdo. Neste
contexto é importante destacar que a assisténcia hospitalar ao parto deve ser segura, garantindo para cada
mulher, além dos beneficios dos avancos tecnoldgicos e cientificos, a sua autonomia no parto, permitindo que
ela seja o sujeito do processo e defina aquilo que entenda ser melhor para ela e para o seu filho. Desta forma,
0 objetivo do atual estudo é verificar a predominancia da infeccdo puerperal de acordo com o tipo de parto
realizado. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Os estudos foram
identificados na Biblioteca Virtual de Salde. Quando aos critérios de inclusdo, foram aceitos estudos
publicados em portugués, inglés e espanhol, dentre o periodo de 2007 a 2017, em peridédicos nacionais e
internacionais. Na busca inicial encontrou-se um total de 85 estudos. Realizou-se a leitura dos titulos no qual
foi possivel excluir aguelas em duplicidade e que néo atendiam aos critérios de incluséo. Destes 28 estavam
inaptos para responder a pergunta de pesquisa e 57 foram selecionados para compor a amostra intermediéria.
Ocorreu a leitura minuciosa dos resumos e na integra nos quais 12 foram seletados para compor a amostra
final da revisdo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos destacam que apesar dos avancos cientificos e
tecnoldgicos nas diversas areas de conhecimento, a infecgcdo puerperal constitui ainda grave problema pela
sua prevaléncia, morbidade e letalidade. Além disso, o indice de infeccao puerperal relacionada a ceséria é
guatro vezes maior do que a relacionada ao parto vaginal, isso pode ser explicado devido a incisdo cirlrgica,
ao maior tempo de exposi¢do cirurgia e maior perda de sanguinea [2]. Os estudos também demostraram que
0 numero de cesarias realizadas sdo maiores do que o indicado. Neste contexto é imprescindivel que os
profissionais de saude ofereceram suporte as escolhas das mulheres e promovam um parto humanizado,
sendo a mulher a protagonista deste evento, promovendo a sua autonomia e propiciando um cuidado seguro
com embasamento cientifico, a fim de promover uma assisténcia segura. CONCLUSOES: Concluimos que a
taxa de infeccdo relacionada aos partos cesareos € significativamente maior que a relacionada aos partos
vaginais. E essencial que os profissionais de satde sejam capacitados e tenham um senso critico acerca dos
maleficios causados por uma cesarea desnecessaria. Além disso, o profissional deve incentivar a gestante a
participar das decisdes acerca da via de parto, promovendo a mulher o direito de escolha e autonomia durante
todo o processo do parto e nascimento. BIBLIOGRAFIA:[1] GUIMARAES, E. E. R; CHIANCA, T. C. M; OLIVEIRA A.
C. Infeccao puerperal sob a 6tica da assisténcia humanizada ao parto em maternidade publica. Revista Latino Americana
de Enfermagem, v.15, n.4, 2007. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v15n4/pt v15n4a03.pdf> Acessado em:
30/07/2018[2] MACHADO, N. X; PRACA, N. S. Infec¢édo puerperal em Centro de Parto Normal: ocorréncia e fatores
predisponentes. Revista  Brasileira de  Enfermagem, v 58, n 1, 2005. Disponivel  em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003471672005000100010> Acessado em: 30/07/2018
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MG.

Palavras- chave: Aleitamento materno; desmame; puérperas.

INTRODUCAO: A amamentac&o é construida socialmente como um ato bioldgico, préprio da mée e filho, no
entanto, o ato de amamentar possui um contexto cultural que pode estar relacionado a uma obrigagéo social
resultante de uma escolha racional e motivado por vantagens e beneficios para méae e bebé, podendo levar ao
desmame precoce por inUmeras razdes. Este é definido como sendo a interrupcdo do aleitamento materno
antes de o lactente haver completado seis meses de vida, independentemente de a decisdo ser materna ou
ndo e do motivo de tal interrupcédo [1]. Estudos revelam que o desmame precoce é uma realidade no Brasil,
apenas 41% dos menores de seis meses no conjunto das capitais brasileiras estavam em amamentacao
exclusiva. Neste sentido, é necessario que o enfermeiro aprenda a desenvolver uma escuta sensivel
e capaz de observar as dificuldades da nutriz, para promover e apoiar o aleitamento materno,
ajudando-a a superar as dificuldades iniciais no processo de aleitar. O objetivo do atual estudo consiste em
identificar os elementos que representam obstaculos para o desmame precoce do aleitamento materno.
MATERIAL E METODO: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Realizou-se uma busca on-line dos
estudos por meio da Biblioteca Virtual de Saude. Como critérios de incluséo, optou-se por estudos disponiveis,
em periddicos nacionais e internacionais, publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2007 a
2017. A amostra inicial foi composta por 56 artigos. Apoés a leitura criteriosa e exaustiva dos titulos, resumos e
na integra, 12 estudos compuseram a amostra final da presente revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos destacam que dentre os principais motivos relacionados ao desmame estdo o uso de chupetas e
mamadeiras, “leite materno fraco”, nivel socioecondmico, grau de escolaridade da mae, trabalho materno,
incentivo do cdnjuge e de parentes e a intengdo da mée de amamentar. Nesse sentido ainda, verifica-se que
o acolhimento deve ser estendido ao nucleo familiar, uma vez que, percebe-se que muitos homens apoiam a
pratica da amamenta¢do com satisfacdo, enquanto outros expressam comportamentos que interferem de
forma negativa nesta pratica como ansiedade, ciime, rejeicdo, dificuldade sexual, e estas reagbes podem
trazer prejuizos para a duracdo da amamentacéo, visto que a mulher passa a se sentir sozinha sem apoio do
companheiro. Além disso, a inseguranca materna decorrente da falta de experiéncia pode influenciar a sua
decisdo por esta pratica e sua manutenc¢éo. Tais fatos reforcam a necessidade de apoio, tanto familiar quando
do profissional de salude para ajudar a m&e a construir competéncias para cuidar do bebé. Competéncias essas
intimamente relacionadas a prépria autoimagem e beneficios do aleitamento materno, além de a¢cbes como a
técnica de amamentacgédo é importante para prevenir dor e traumas mamilares e ado¢do de medidas profilaticas
durante o ciclo gravidico-puerperal visando evitar problemas comuns que dificultam o estabelecimento do
aleitamento materno. CONCLUSOES: A complexidade de fatores interligados ao desmame precoce revela a
necessidade de ndo homogeneizar os fendmenos de forma a valorizar o ponto de vista de cada mulher, nas
suas particularidades. Existem obstaculos a serem superados pelas méaes que desmamaram precocemente.
Estes, em sua maioria, sdo enraizados na cultura dominante do determinismo biolégico do aleitamento materno
e que precisam ser dialogados com as progenitoras e com a sociedade e ndo s6 julgados e condenados. O
profissional enfermeiro imprescindivel no aconselhamento e elaboracéo de agdes visando o desenvolvimento
de um senso critico acerca da tematica.BIBLIOGRAFIA:[1] ARAUJO, O. D; CUNHA, A. L; LUSTOSA, L.R;
NERY, I.S; MENDONCA, R.C.M; CAMPELO, S.M.A. Aleitamento materno: fatores que levam ao desmame
precoce. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v.61, n.1, p. 488-492, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003471672008000400015> Acessado em:
09/08/2018
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1 - Curso de Enfermagem; 2 - Professor - Faculdade de Minas FAMINAS - FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo
Horizonte — MG; 3 - Professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ - 27930-560 — Macaé —
RJ.

Palavras-chave: violéncia no trabalho; violéncia moral; enfermagem; implicacdes na qualidade de vida.

APRESENTACAO: No ambiente hospitalar a rigidez e predominancia de relacdes hierarquicas, a precariedade
ou insuficiéncia de insumos e o ritmo desgastante de trabalho provocam aumento da fragilidade do profissional
ao fendmeno do assédio [2]. O presente resumo tem como objetivo apresentar resultados de um trabalho
interdisciplinar supervisionado desenvolvido no periodo de fevereiro a junho de 2017. DESENVOLVIMENTO:
A execucao do trabalho foi baseada em artigos publicados na Biblioteca Virtual em salde e dados disponiveis
no site do Conselho Federal de enfermagem, utilizando as palavras chave: violéncia no trabalho, violéncia
moral, enfermagem e implica¢des na qualidade de vida. Incluidos para leitura estudos publicados entre 2015-
2017 e excluidos os que n&o se relacionavam a enfermagem. A apresentacao foi realizada em forma de jornal
impresso e telejornal em formato de video. E caracterizado como assédio moral todo comportamento afrontoso
realizado com palavras, gestos, agBes ou condutas constantes, que demonstre propésito de humilhar e/ou
excluir socialmente o individuo do contexto da atividade laboral [1]. O estresse sofrido pela vitima desencadeia
um processo de alteragdes psicologicas nomeado como Sindrome de Burnout. Esse processo apresenta
consequéncias relacionadas a inadequagéo de sentimentos seguidos de auséncia de habilidades psicoldgicas
necessarias para o enfrentamento das dificuldades expostas no ambiente laboral [3]. Dados da Pesquisa Perfil
da Enfermagem no Brasil mostram que, dos 1,8 milhdo de profissionais do pais, 19,7% ja sofreram violéncia
no ambiente de trabalho, sendo: 66,5% violéncia psicol6gica, 26,3% racial e 15,6% violéncia fisica. Os mais
acometidos por essa violéncia sdo os auxiliares e técnicos de enfermagem [4]. CONSIDERACOES FINAIS:
Os profissionais de enfermagem desempenham atribui¢cdes primordiais na prestacao de cuidado aos individuos
da sociedade, portanto é fundamental compreender as implicagfes geradas na qualidade de vida da vitima de
assédio moral. Neste contexto sugere-se a continuidade de estudos que visem implementar estratégias para
prevencdo e controle dos atos de violéncias institucionais contra esses profissionais. BIBLIOGRAFIA: [1]
ANDRADE, Cristiani Garrido de et al. Assédio moral na atencdo basica segundo os profissionais de
enfermagem. Rio de Janeiro, 2015, v.13, p. 77-90. 2015. Disponivel em <
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-753209 >. Acesso em: 02/04/2017; [2] HAGOPIAN, Ellen
Maria; FREITAS, Genival Fernandes; BAPTISTA, Patricia Campos Pavan. Assédio moral no trabalho em
enfermagem. Revista baiana de enfermagem. Salvador,v. 31,n. 1, 2017. Disponivel em
<http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S217886502017000100306&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em: 02/04/2017; [3] PAI, Daiane Dal et al. Violéncia, burnout e transtornos psiquicos menores no
trabalho hospitalar. Revista da Escola de Enfermagem da USP. Sao Paulo, 2015, p. 460-468. Disponivel em
<12 http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&nrm=iso&Ing=pt&ting=pt&pid=S0080-
62342015000300457>. Acesso em: 02/04/2017. [4] Conselho Federal de enfermagem, 2017. Disponivel em
<http://www.cofen.gov.br/respeitonaveia-e-a-nova-campanha-digital-do-cofen_52238.html|>. Acesso em
22/04/2017.
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VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM OLIMPIADA MINEIRA DE SIMULAGAO:
DESENVOLVENDO HABILIDADES E TRABALHO EM EQUIPE

Renato Policarpo da SILVA (IC — renatopolicarpol@gmail.com)?, Priscila Hoffmann SOARES (IC)?,
Fernanda Alves dos Santos CARREGAL (IC)!, Daniel dos santos FERNANDES(PQ)2

1. Curso de Enfermagem 2. Professor
Faculdade de Minas FAMINAS - FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo Horizonte — MG
Palavras-chave: Simulagéo, suporte basico, emergéncias.

INTRODUGCAO: Os cursos da area da salde buscam constantemente novas tecnologias de ensino e
aprendizagem objetivando alcancar diferentes pessoas no processo de educacdo. Uma ferramenta bastante
utilizada atualmente é a simulagéo realistica, que fornece subsidios para desenvolver competéncias técnicas,
intelectuais e comportamentais, visando o aprimoramento dos alunos [1]. Trata-se de um relato de experiéncia
da participacado de académicos de enfermagem na 2° edicdo da Olimpiada Mineira de Simulac@o Realistica
em Medicina de Emergéncia e Terapia Intensiva. DESENVOLVIMENTO: A olimpiada foi promovida pela
Associacao Brasileira de Medicina de Emergéncia juntamente com a Sociedade Mineira de Terapia Intensiva
e organizada pelo Centro de Treinamento e Simulacdo — SIMULAB da FAMINAS-BH. A competi¢c&o incluiu
diversas modalidades. Esse relato descreve a percepg¢éo de 2 académicos de enfermagem do 7° periodo que
disputaram a prova de Suporte Pré-hospitalar de Vida no Trauma (PHTLS), que compreendia competi¢cdo por
equipes. O time incluia 4 académicos de medicina. No total 6 equipes de diferentes faculdades estavam
disputando nessa modalidade. A banca avaliadora foi composta por trés profissionais: médico, enfermeiro e
bombeiro militar, todos com expertise na &area. Cada time participante teve 15 minutos para realizar o
atendimento de um caso simulado. A proposta da competi¢c&o foi aplicar o trabalho em equipe e as habilidades
técnicas e comportamentais essenciais para alcance da assisténcia segura em situacdes de urgéncia. Um
aluno da enfermagem atuou como lider da equipe e teve a oportunidade de praticar ag6es que serédo constantes
na préatica profissional. O cenario apresentava um paciente vitima de queda de altura e a primeira acéo
realizada foi a avaliagcdo da seguranca da cena. A vitima (manequim de alta fidelidade) se encontrava em
decubito ventral. O lider do atendimento realizou o controle cervical manualmente, orientou que a equipe
alinhasse o paciente e optou por um rolamento de 180° sobre a prancha rigida. Em seguida a equipe progrediu
o atendimento seguindo o ABCDE do trauma. O “A” subentende avaliagao das vias aéreas e controle cervical,
gue no caso encontravam-se semiobstruidas por dentes e sangue. Realizaram-se manobras manuais para
desobstrugao e instalagéo do colar cervical. O “B” consiste na avaliagdo do padrao respiratério e foi identificada
distensdo de veia jugular esquerda, som timpanico a percussado do lado direito do térax que estava com
expansibilidade diminuida, indicando pneumotérax hipertensivo. O lider solicitou que fosse feita uma punc¢éo
de alivio e houve melhora do paciente. No “C” é avaliado o estado circulatério e observou-se que o paciente
apresentava pulso bilateralmente, tempo de preenchimento capilar de 8 segundos e extremidades frias e
Umidas. N&o apresentava hemorragia externa. Foram administrados 1000 ML de cristaloide e o paciente
respondeu com melhora da perfusdo. A etapa “D” consiste na avaliagdo do nivel de consciéncia utilizando a
Escala de Coma de Glasgow cujo resultado foi 10, ndo necessitando intubacéo. No “E” realizou-se a exposicéo
gue mostrou luxagdo no pé esquerdo. Imobilizou-se 0 membro, realizou-se o controle de temperatura e foi
encerrado o cenario. A Simulagéo permitiu aos académicos vivenciar um atendimento pré-hospitalar de trauma,
proporcionando trabalhar em equipe através da realizacéo de a¢des autbnomas e compartilhadas de cuidado
entre a enfermagem e a medicina que permite vislumbrar o futuro cotidiano de convivéncia entre as profissdes.
CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se que as simulagdes, 0s jogos e competicdes criam um ambiente de
transformacdo que facilita a aquisicdo do aprendizado. Além disso, considera-se que a experiéncia de
aproximar académicos de enfermagem e medicina, pode favorecer os processos de trabalho na area da saude.
BIBLIOGRAFIA;[1]PASSOS, G. M. A importancia do paciente simulado como recurso pedagdgico na
formacédo do médico. Revista UNILUS Ensino e Pesquisa v.13, n.33 out./dez. 2016.

4.00.00.00-1 - Ciéncias da Saude
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PERFIL DE PACIENTES INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL
ONCOLOGICO

Guilherme Wilson Souza SILVEIRA (IC- guib45@hotmail.com)?!, Thais Santana RODRIGUES (IC)! e Rafael
Gonzalez OLIVEIRA (PQ)2

1. Curso de Fisioterapia; 2. Professor do Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS -MURIAE -
36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: Perfil epidemiolégico, saude, pacientes.

INTRODUCAO: O Perfil Epidemiolégico é um indicador observacional das condi¢cdes de vida, do processo
saude-doenca e do estagio de desenvolvimento da populagédo [1]. Para tanto, o conhecimento sobre o perfil da
clientela assistida em uma Unidade de Terapia Intensiva € importante, no intuito de oferecer dados consistentes
que permitam melhor planejar o processo de assisténcia a salude dos pacientes. A importancia desse
conhecimento esta relacionada ao direcionamento da assisténcia prestada a esse tipo de clientela, com
especial atencéo aos efeitos da terapia, ao progndstico e fatores de riscos aos quais estdo expostos [2]. Este
estudo teve como objetivo tracar o perfil dos pacientes atendidos na UTI em um hospital Oncoldgico da Zona
da Mata Mineira. MATERIAL E METODOS: Foram coletados dados de prontuarios eletrénicos, no periodo de
janeiro a dezembro de 2016. Os dados foram analisados de acordo com a divisdo de pacientes clinicos ou
cirirgicos: idade, género, causa da internagéo, tipo de neoplasia, tempo de internacdo, uso de ventilagédo
mecanica, microrganismos mais prevalentes, tempo de permanéncia na UTI, alta e 6bito. Apds o levantamento,
foi realizada a distribuicdo de frequéncia em valores absolutos e percentuais com auxilio do software Microsoft
Office Excel. RESULTADO E DISCUSSAO: Dos 878 prontuarios analisados 498 eram do sexo masculino
(56,72%) e 380 eram do sexo feminino (43,28%), e 592 dos pacientes eram cirirgicos (67,32%) e 286 clinicos
(32,57%). A idade mais prevalente foi no intervalo de 61-70 anos, n=231 (26,31%), seguido de 71-80 anos,
n=209 (23,8%). O tipo de neoplasia prevalente foi & neoplasia maligna do reto, seguida da neoplasia maligna
do célon e neoplasia maligna do rim. Da Neoplasia maligna do reto, acometeram mais pacientes do sexo
masculino na faixa etaria de 61 a4 70 anos. Ja na Neoplasia do célon, acometeram mais pacientes do sexo
feminino na faixa etaria de 71 & 80 anos. A causa de internagdo prevalente foi a insuficiéncia respiratéria,
seguida da laparotomia exploradora e retossigmoidectomia. O perfil microbiol6gico prevalente foi a Escherichia
coli seguida da Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumanii. 757 pacientes obtiveram alta (86,22%) e
121 pacientes vieram a 6bito (13,78%). A neoplasia maligna do reto esta em 4° lugar do tumor mais incidente
em homens no Brasil e a neoplasia maligna do célon esta em 3° lugar do tumor mais incidente em mulheres
no Brasil. Os fatores de riscos para a neoplasia maligna do célon e do reto séo sobrepeso e obesidade,
inatividade fisica, baixo consumo de frutas e vegetais [3]. CONCLUSOES: O perfil epidemiolégico encontrado
neste estudo apresentou pacientes do género masculino na faixa etaria de 61 & 70 anos, sendo a neoplasia
maligna do reto mais prevalente e a insuficiéncia respiratdria o0 motivo de admiss&o mais comum. Desta forma,
esse estudo contribui para o conhecimento de profissionais que atuam em UTI oncolédgicas e para que
estratégias sejam implantadas para prevenir agravos a saude e garantir melhoria na qualidade de vida da
populacdo. BIBLIOGRAFIA: [1] SILVA, Marcio Henrique Narcizio; et al. Perfil epidemiol6gico e social da
populacdo atendida em uma unidade basica de saude em Cuiaba. Revista Eletrénica Gestdo & Saude, v.4,
n.2, p.257-266, 2013. [2] FAVARIN, Simone Spiazzi; CAMPONOGARA, Silviamar. Perfil dos pacientes
internados na Unidade de Terapia Intensiva Adulto de um hospital universitario. Revista de Enfermagem da
UFSM; Maio/Agosto, 2012, 2(2):320-329. [3] INCA. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude.
Instituto Nacional de Cancer. Coordenacgédo de Prevencdo e Vigilancia. A situacao do cancer no Brasil/Ministério
da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Instituto Nacional de Céncer ,Coordenacdo de Prevencdo e
Vigilancia. Rio de Janeiro: INCA, 2006

Area de conhecimento (CNPq): 4.08.00.00-8- Fisioterapia e Terapia Ocupacional
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CBS 079

APLICAGAO DO METODO DE YOUDEN PARA DELINEAMENTO EXPERIMENTAL DO
DESENVOLVIMENTO DE HALOPERIDOL 5MG COMPRIMIDOS SIMPLES POR QbD

Julia Luiza CHAGAS (julialchagas@outlook.com) 1, Adriana Nascimento de SOUSA2, Amanda Mayra Souza
TEIXEIRA 3 Ana Celeste Lima PESSOA 3

1. Discente Curso de Farmacia; 2. Docente Faculdade de Minas — FAMINAS-BH - 31744-007- Belo
Horizonte-MG; 3. Funed/DI/DDM/SDPF - 30510-010 - Belo Horizonte-MG.

Palavras-chave: Teste de Youden; Quality by Design, Haloperidol.

INTRODUCAO: Os principios de Quality by Design (QbD) constituem uma cultura que assegura uma
abordagem sistematica do desenvolvimento de um produto, em que permite a compreenséo do produto e do
processo baseada no gerenciamento de riscos e na ciéncia. O teste de Youden é um teste estatistico
amplamente utilizado para estudos de robustez de métodos analiticos que compreende uma combinacao e
tratamento fatorial que permite apontar a influéncia de parametros nos resultados finais. Diante das dificuldades
de desenvolver uma formulagéo de Haloperidol 5mg com perfil de dissolugéo e dureza dentro da especificacdo
e pensando em um desenvolvimento racional optou-se por aplicar o delineamento experimental e o teste de
Youden foi proposto como método estatistico na auséncia de um software adequado. O objetivo do estudo
consiste em verificar o efeito do uso do teste de Youden como proposta de delineamento experimental para o
desenvolvimento de medicamentos por QbD. MATERIAL E METODOS: Para a realizagio do teste foram
produzidos 8 lotes piloto em escala laboratorial com variagdo de 7 parametros pré-definidos que contemplam
a alteracdo de excipientes ou varia¢éo de sua propor¢éo, sendo uma condi¢gdo nominal e uma condi¢éo variavel
(variacdo da nominal). Os principais atributos de qualidade avaliados foram perfil de dissolu¢do comparativo
com o medicamento de referéncia, Haldol®, portanto, avaliou-se a cedéncia do ativo em 15 minutos, F1 e F2,
e a dureza média. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados obtidos dos quatro atributos avaliados para
as oito formulagBes foram analisados e constatou-se que as formulacées 2, 3 e 8 obtiveram resultados do
comparativo do perfil de dissolugéo fora do especificado, portanto foram excluidas da selecdo da formulacao
final. J4 as formulacgBes 6, 7, e novamente a 2, apresentaram dureza abaixo do especificado e foram excluidas.
Na avaliacdo do teste, as formulacdes 1, 4 e 5 obtiveram bons resultados para todos os atributos avaliados.
Comparando os resultados dessas trés formulagdes, entre si e seus perfis de dissolu¢cdo comparativos com o
medicamento de referéncia, concluiu-se que a formulagdo 5 obteve melhor desempenho, mantendo todos os
critérios de qualidade dentro do especificado e com valores proximos do pretendido e perfil de dissolucéo
comparavel ao do medicamento de referéncia, sobretudo a cedéncia em 15 minutos, que é fator critico para
medicamentos de liberagdo muito rapida, como é o caso. Cada parametro teve seu resultado avaliado
individualmente e verificou-se que os que exercem maior impacto sobre os atributos de qualidade avaliados
foram a adig&o de amido pré-gelatinizado e amidoglicolato de sddio, que favoreceram os atributos relacionados
a avaliagcdo da dissolucdo; adicdo de celulose, que impactou positivamente na dureza dos comprimidos; e talco
e diéxido de silicio, que apenas exerceram impacto negativo sobre os atributos. CONCLUSAO: O uso do Teste
de Youden como instrumento para avaliar variaveis na formulagdo, bem como seu impacto nos atributos de
gualidade do produto, gera resultados indicativos que asseguram um desenvolvimento baseado na cultura QbD
e faciltam o processo de desenvolvimento do medicamento, na auséncia de um software
apropriado. AGRADECIMENTOS: As minhas orientadoras, Amanda, Ana Celeste e Adriana por todo o
apoio.BIBLIOGRAFIA: [1] CESAR, Isabela da Costa. Desenvolvimento de métodos analiticos para
guantificacdo de artemeter e lumefantrina em comprimidos de dose fixa combinada e em plasma
humano. Belo Horizonte, 2009. 188 p + apéndice. Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas
da Faculdade de Farmacia, Universidade Federal de Minas Gerais. [2] GUINDALINI, C.; OLIVEIRA, M. M. de.
Qualidade por concepg¢do: uma nova abordagem para acelerar o desenvolvimento tecnoldgico e inovagédo em
saude. Vigilancia Sanitaria em Debate, Rio de Janeiro, v. 5, n. 1, p. 3-10, 2017.

Area de Conhecimento (CNPq): 4.03.00.00-5 — Farmaécia
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RELACAO ENTRE DOENGAS ONCOHEMATOLOGICAS E MANIFESTACOES REUMATICAS: UM
RELATO DE CASO DE LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA E SINTOMATOLOGIA INICIAL ATIPICA

Isabela Alves BANDEIRA! (IC - belaalves09@hotmail.com); Krislayne Silva de ALMEIDA! (IC); Maria Vittéria
de Macedo Sime&o BRASILEIRO? (IC); Julia Eduarda Nébrega de Melo e CASTRO! (IC); Arthur Baldim
TERRA! (IC); Livia de Paiva VARDIERO? (PQ)

1Curso de Medicina;
2Professor do Centro Universitario FAMINAS - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé/MG.
Palavras-chave: Leucemia Miel6ide Cronica; Fenémeno de Raynaud; Sintomas Reumatoldgicos.

APRESENTACAO: Leucemia Miel6ide Cronica (LMC) é uma neoplasia hematolégica caracterizada como uma
doenca mieloproliferativa, na qual ocorre expansao clonal de uma célula tronco pluripotente. A doenca é
associada a uma anormalidade citogenética especifica, 0 Cromossoma Philadelphia (Ph) [1]. Na fase inicial da
doenca, as principais manifestacdes clinicas sdo: anemia, artralgia, parestesia palmar, hepatoesplenomegalia
e sintomas consumptivos. Ademais, doencas oncohematoldgicas, tais como mielodisplasias, leucemias e
linfomas, podem estar relacionadas a manifestagdes reumaticas em articulagdes, masculos e vasos, como o
Fendmeno de Raynaud. Esses quadros sdo, geralmente, interpretados como sindromes paraneoplésicas. A
LMC pode ser diagnosticada por meio de aspectos clinicos e hematolégicos [2]. DESENVOLVIMENTO: O
presente trabalho tem como objetivo abordar a caracterizagdo clinica, sintomatologia e diagnéstico da LMC,
bem como relacionar manifestacdes reuméaticas as doengas mieloproliferativas. Os materiais e métodos
baseiam-se em coleta de dados no prontudrio da paciente acompanhada na Fundagédo Cristiano Varella de
Muriaé. O projeto refere-se ao relato de caso sobre paciente do sexo feminino, 57 anos que procurou
ambulatério de reumatologia em janeiro de 2018, para relatar inicio subito de Fendmeno de Raynaud em mao
esquerda, associado a dor de forte intensidade no momento da crise. Além de exame fisico, paciente realizou
exames laboratoriais que mostraram leucocitose maior que 15.000mm3, trombocitose maior que 1.000.000
mm3, tempo de coagulagdo normal, anticorpos negativos. A paciente foi submetida a biépsia de medula 6ssea
e mielograma, com diagnéstico de LMC. CONSIDERACOES FINAIS: O caso relatado traz & luz a discusséo
da sintomalogia de uma patologia complexa e evidencia a relacdo entre manifestacdes reumaticas e doencas
oncohematolégicas. Sendo assim, a anamnese e exame fisico minuciosos sao fundamentais para diagnéstico
precoce, com redugdo de morbimortalidade. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS e demais colaboradores
pelo apoio concedido.

BIBLIOGRAFIA: [1] FUNKE, Vaneuza M. et al. Leucemia mieloide crénica e outras doencas mieloproliferativas
cronicas. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, Curitiba, v. 32, p.71-90, maio 2010. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/rbhh/v32s1/aop45010.pdf>. Acesso em: 9 maio 2018. [2] ALMEIDA, Anténio et
al. Recomendacdes para diagnostico, tratamento e monitorizagao da Leucemia Miel6ide Cronica. Acta Médica
Portuguesa, Lisboa, V. 22, p.537-544, set. 2009. Disponivel em:
<https://pdfs.semanticscholar.org/51b0/0f546745fa45477ee00df21190e6392be5d3.pdf>. Acesso em: 8 maio
2018.

Area do conhecimento (CNPq): 4.01.00.00-6 - Medicina
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CBS 081

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL DENTRO DA UNIDADE DE SAUDE
INCONFIDENCIA

Ana Luiza Caires CARDOSO (IC-analuiza_caires@hotmail.com)?, Aleane Chaves SILVA (IC), Anna Theresa
Siqueira VIEIRA (IC)t, Juliana Camargo de Melo PENA(PQ)z2.

1. Curso de medicina UNIFAMINAS; 2. Professora orientadora Centro
Universitario FAMINAS - UNIFAMINAS - MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG
2.
Palavras-chave: diagnoéstico situacional; atencdo primaria; satde da familia;

INTRODUGCAO: O Diagnéstico Situacional se baseia em uma coleta de dados sobre a unidade, a comunidade
e o territério que ocorre durante todo o periodo, consistindo em uma processo de analise e sintese de todas
as informacdes. Esse trabalho tem o intuito de ajudar a equipe da unidade na gestdo dos programas e
beneficios oferecidos pela estratégia da saldde e da familia, € uma pesquisa que busca por meio das condicdes
de saude e risco de uma determinada populacéo oferecer melhores formas de atingir a comunidade de uma
forma mais eficaz e abrangente, planejando a¢des[1]. Nesse sentido, para planejar e organizar adequadamente
as acOes de saude, a equipe deve realizar o cadastramento dessas familias da &rea de abrangéncia, verificada
a partir da territorializacao, e levantar indicadores epidemioldgicos e socioecondmicos. Além das informag6es
gue o compdem, deverdo ser utilizadas as fontes qualitativas adquiridas e de informacdes da propria
comunidade [2]. No Brasil, a Atencdo Primaria & Saude (APS), também chamada de atencdo béasica (AB),
considerada porta preferencial de acesso da populagéo usuéria do SUS, assume o desafio de ser organizada
e articuladas as redes de atencéo & saude. Para que a AB desenvolva o papel proposto para ela no Brasil, ha
necessidade de além da logistica do espaco fisico, equipe e de integracdo de diversos servicos, € necessario
a formulacéo do diagnéstico situacional para criar agfes, estabelecer equipes e estratégias dentro unidade e
das areas das microrregides[3]. MATERIAIS E METODOS: O levantamento de dados bibliogréfico foi feito a
partir do material oferecido pela Unidade Basica de Saude Inconfidéncia, que se localiza na cidade de Muriaé,
Minas Gerais, e pela secretaria de saude. Os dados operacionais utilizados foi a partir das publicacdes
cientificas atualizadas na area de salde veiculadas na base de dados Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). CONCLUSOES: Durante todo o trabalho do grupo na Unidade de Saude Inconfidéncia foi possivel
perceber que mesmo funcionando em uma casa “adaptada”, a equipe faz um 6timo trabalho, caracterizada
pela organizacao, funcionamento correto, equipe unida, trabalho bem feito e de acordo com a responsabilidade
de cada um. A relacdo da equipe com a populacédo foi também algo que chamou a atencao do nosso grupo, a
proximidade e empatia com a comunidade e o conhecimento sobre ela, foi algo que nos ajudou muito em
nossas ac¢des. Além disso, o que foi observado foi a quantidade de paciente com necessidade de cuidado com
a salde mental, o nimero consideravel de hipertensos e diabéticos adultos, a grande quantidade de idosos e
de casos de acidente vascular cerebral (AVC). Diante dessas informag6es, foi possivel perceber que sem o
diagnéstico situacional proposta pela AB, ndo seria possivel relacionar as informacdes da equipe da estratégia
da saude da familia, das informacdes epidemiolégicas, da estrutura e do trabalho e a¢bes necessarias e ja
feitas dentro da Unidade de Saude Inconfidéncia. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS e & professora
Juliana Camargo de Melo Pena por todo apoio e orientacdo durante o projeto. BIBLIOGRAFIAS: [1]Brasil.
Ministério da Saude (MS). Politica Nacional de Aten¢éo Basica. Brasilia: MS; 2013; [2] Brasil. Portaria n. 2.488,
de 21 de outubro de 2011. Aprova a Politica Nacional de Atencdo Bésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes
e normas para a organizacao da Atencao Béasica, para a Estratégia Salude da Familia (ESF) e o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS). Diario Oficial da Unido, Brasilia, 24 de agosto de 2018 . Secéo |,
p.48-55 [ Links ] [3] Carvalho BG, Peduzzi M, Nunes EFPA, Leite FS, Silva JAM. Geréncia de unidade basica
de salde em municipios de diferentes portes: perfil e instrumentos gerenciais utilizados. Rev. esc. enferm.
USP [periddico na Internet]. 2014 [acessado 2018 Ago 10]; 48(5): [cerca de 7 p.]. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-6234201400005000018 »http://dx.doi.org/10.1590/S0080-
6234201400005000018.
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Palavra-chave: Unidade Basica de Saude; hipertenséo; diabetes.

INTRODUGCAO: A hipertens&o arterial (HA) caracteriza-se pela presséo sanguinea elevada nas artérias, o que
leva o coracao arealizar um esfor¢co maior para distribuir o sangue pelo corpo humano. Os valores de referéncia
indicados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia sdo = 140/90 mmHg para pressao sistdlica e diastdlica,
respectivamente. Ainda que em cerca de 90% dos casos a hipertenséo seja hereditéria, fatores externos, como
fumo, obesidade, estresse, ingestédo de sal, bebidas alcodlicas e sedentarismo tendem a contribuir para seu
aumento [1]. A HA é uma doencga cardiovascular que atinge 32,5% dos adultos e mais de 60% dos idosos [2].
O diabetes mellitus (DM) é um distdrbio metabdlico em que ha reducéo na produgéo de insulina ou defeito em
sua acéo, levando o paciente a hiperglicemia. No diabetes mellitus tipo 1 (DM1) h&d um processo autoimune
que destréi as células beta do pancreas, levando a uma reducéo na producado de insulina. Ja no diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) ha uma deficiéncia na a¢do ou secrecao da insulina, geralmente associada ao sobrepeso.
8% dos casos de DM séo do tipo 1, o DM2 corresponde a 90% dos casos e 0s outros 2% estéo distribuidos
entre diabetes mellitus gestacional e glicemia de jejum alterada. As duas doencas analisadas, DM e HA, séo
as principais causas de hospitalizagdo e mortalidade no Sistema uUnico de Saude (SUS) [3]. MATERIAL E
METODOS: Os dados foram obtidos a partir de planilhas da Unidade Basica de Saude (UBS) S&o Cristdvao,
bem como questionarios néo estruturados aplicados aos profissionais da unidade. CONCLUSOES: Foi
constatado que a populagdo de adultos corresponde a 1722 individuos, enquanto a de idosos corresponde a
836 individuos. Dentre os adultos, 535 (31,1%) individuos sdo hipertensos e 153 (8,9%) séo diabéticos. A
microarea 4 é a que possui maior taxa de adultos hipertensos, e a microarea 2 de diabéticos. Ja entre os
idosos, 835 (99,9%) sdo hipertensos. Os dados sdo particularmente alarmantes com relacdo a hipertensao,
uma vez que apenas um idoso da populacdo adscrita da UBS ndo se encontra hipertenso. Por mais que a
hipertensédo seja uma doenca que tende a se manifestar com maior incidéncia quanto maior for a idade, é
necessario que novas medidas sejam tomadas para o controle e prevencdo da doencga. Apesar de estar
presente em uma menor taxa, a DM na populacdo adulta também requer cuidados e maior atengdo por parte
dos profissionais de saude. Exercicios fisicos sdo recomendados tanto pela Sociedade Brasileira de Diabetes,
guanto pela Sociedade Brasileira de Cardiologia como formas de tratamento e prevencdo de DM e HA,
respectivamente. Dessa forma, seria benéfico para toda a populagdo que fossem realizadas mais atividades
esportivas com o educador fisico, que poderia ter seu horéario de trabalho aumentado, ja que ele se encontra
na UBS apenas as sextas-feiras das 7h as 11h. Da mesma forma, é importante um maior acompanhamento
nutricional e campanhas de reeducacéo alimentar para a popula¢éo, fazendo-se necessério que o horario de
trabalho da nutricionista também seja estendido, ja que ela se encontra na unidade apenas as sextas-feiras na
parte da tarde. AGRADECIMENTOS: Aos funcionarios da UBS Sao Cristdvéo, sempre prestativos, a Juliana
Camargo DE Melo Pena e a Luiza Agostini de Andrade. BIBLIOGRAFIA: [1] Hipertensé&o arterial/Pressao
alta. Ministério da satde.2018. Disponivel em <http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/hipertensao>.
Acesso em 02/09/18. [2] Malachias MVB, Souza WKSB, Plavnik FL, Rodrigues CIS, Branddo AA, Neves MFT,
et al. 72 Diretriz Brasileira de Hipertenséo Arterial. Arq Bras Cardiol 2016; 107(3Supl.3):1-83. Disponivel em
<http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/05 HIPERTENSAO ARTERIAL.pdf >. Acesso em
02/09/2018. [3] LANGOWISKI, André Ribeiro; TROMPCZYNSKI, Janine; KOERICH, Angélica. Linha guia de
diabetes mellitus. Secretaria de Estado da Salde do Paran&. Superintendéncia de Atencdo a Saude. SAS. —
2. ed. - Curitiba: SESA, 2018. Disponivel em
<http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/linhaguiadiabetes2018.pdf> Acesso em 02/09/2018
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Palavras-chave: Saude mental, Medicina, Esgotamento profissional.

APRESENTACAO: Medicina ndo é uma atividade puramente técnica, mesmo que esse aspecto seja fundamental e
muito enfatizado na atualidade. E uma arte, uma atividade humana, que também aborda a subjetividade, onde néo se
podem excluir sentimentos, emocdes, expectativas, decepgbes, prazer, sofrimento, e relacdo humana [1]. Pesquisas
mostram que existe sobrecarga de estudos durante a graduacao e vicissitudes do curso que tornam a tarefa académica
ardua e predispdem os estudantes a crises durante o curso e a perda da Qualidade de Vida [2]. O estresse proveniente da
graduacao pode levar, além de distlrbios psiquicos e emocionais, a préatica suicidio — risco maior na carreira médica por
estar associado a maior prevaléncia de quadros depressivos e ansiosos nesta populacdo [3]. Seguindo essa linha de
pensamento, o Comité local Unifaminas da IFMSA Brazil posiciona-se como defensor da saide mental dos estudantes de
medicina do Centro Universitario vigente - emergindo a necessidade de intervencéo efetiva no que concerne a integridade
e salde mental dos académicos, juntamente com a coordenagéo e corpo docente. O projeto teve como objetivo Auxiliar na
qualidade da salude mental dos estudantes de medicina do Unifaminas, principalmente referente as experiéncias de
exaustdo, ansiedade e depresséo proporcionadas pelo carater exigente do curso e falta de organizagdo em relagédo aos
estudos. DESENVOLVIMENTO: O projeto vigente consistiu na realizacdo de duas palestras com a tematica voltada para
o auxilio psicopedagdgico dos académicos de medicina do Unifaminas, com realiza¢@o na sede do Centro Universitario no
dia 10 de maio de 2018. A primeira palestra, ministrada pelo neurologista Dr. Brunno Neves, apresentou como objetivo o
estabelecimento de caminhos concernentes a construgdo da organizacdo mental e formas efetivas de controle do tempo e
da rotina. A segunda palestra ocorreu na sequencia, ministrada pela psicologa Karla Filé, voltada para as formas de lidar
com as altera¢gfes no a&mbito psicolégico que a graduacao de medicina ocasiona, com énfase nos mecanismos para solucéo
de problemas, papel do lazer frente a rotina esgotante e busca do equilibrio individual nas situacdes de estresse. A inscricdo
foi disponibilizada via link do “Google Forms” e o impacto da agdo avaliado foi por meio de pré e pos testes também em
formato digital. Houve a presenca de 143 académicos, dos quais cerca de 36% eram do primeiro periodo, 34% do terceiro,
18% do quinto, 8% do sétimo e 4% do oitavo. No levantamento de dados realizado, 80,4% dos participantes alegou nao
possuir uma rotina diaria de estudos, sendo o motivo da grande maioria a escassez de horérios livres. 51,2% relatou
desenvolver pensamentos pessimistas a respeito do curso ou ideias de desisténcia e 100% afirmou que a faculdade deveria
realizar uma maior abordagem assistencial dentro do tema satide mental. 95% considerou que o evento foi relevante a sua
formacao académica, além de 92,6% afirmar que depois de assistir as palestras se sente mais seguro quanto a organizacéo
da sua rotina. CONSIDERACOES FINAIS: Os objetivos propostos com a acéo foram alcancados. A partir da andlise das
estatisticas, considera-se um panorama pos-a¢ado bastante positivo, uma vez que a maioria dos participantes se mostrou
impactado positivamente e retornariam em novas edi¢des. A integracdo dos palestrantes juntamente aos participantes foi
efetiva, evidenciadas por grande nimero de perguntas e interesse no assunto. Além disso, 0s depoimentos mostraram que
a instituicdo de ensino vigente realmente carece da atengdo voltada & saude mental dos estudantes e o impacto da
campanha sobre sua vida pessoal e académica foi extremamente relevante, sobretudo no ambito de organizacédo
académica e cotidiana. Por conseguinte, a realizagcdo da a¢do cumpriu o auxilio na construgdo da formacéo integral do
estudante de medicina e visa a continuidade do projeto com acdes futuras na mesma tematica, fortalecendo o curso e
promovendo a saude mental de todos os académicos a ele pertencentes.BIBLIOGRAFIA: [1] PEREIRA, M. A. D. O
sofrimento psiquico na formagao médica: percepc¢des e enfrentamento do estresse por académicos do curso de
Medicina. Goiania, UFGO, 2014.; [2] FIOROTTI, K. P. et. al. Transtornos mentais comuns entre os estudantes do curso
de medicina: prevaléncia e fatores associados. Jornal Brasileiro de Psiquiatria. Rio de Janeiro, vol. 59, n°1, 2010.; [3]
ALVES, T. C. T. F. Depressao e ansiedade entre estudantes da &rea de saude. Revista de Medicina da USP. S&o Paulo,
93(3):101-5, jul/set 2014.
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- 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: Hipertenséo arterial sistémica; Populacdo adscrita; ESF.

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condicdo clinica crénica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressédo arterial (PA). Hodiernamente, representa um
problema de saude publica que potencialmente podera desencadear complicacdes agudas e cronicas e,
também, alto impacto socioeconémico, devido a sua alta morbimortalidade [1]. Sabe-se que, aproximadamente
69% dos pacientes com um primeiro acidente vascular cerebral (AVC) e cerca de 47% dos casos de cardiopatia
isquémica sao atribuiveis a PA. Paralelamente, a HA esta presente em 74% de pacientes com insuficiéncia
cardiaca crénica e em 40% dos diagnésticos de Diabetes Melito tipo 2 [2]. Estudos realizados no Brasil
revelaram que a prevaléncia da hipertensao variou entre 22,3 e 43,9% [3-4]. O presente estudo teve como
objetivo identificar a incidéncia da hipertensdo arterial nos pacientes cadastrados e adscritos pela ESF
Primavera, além de associar a HAS fatores de risco e condic¢des clinicas correferidas em adultos e, por fim,
correlacionar os dados com os de nivel nacional. MATERIAL E METODOS: Os dados foram obtidos a partir
do cémputo de prontudrios previamente identificados como hipertensos, durante os meses de marco a junho
de 2018. Apds a contagem sucedeu-se ao calculo da correspondéncia em percentil [[Namero de hipertensos
cadastrados na ESF/Populacgéo total adscrita pela ESF) x 100]. Por fim, o quociente em percentual obtido foi
correlacionado com os dados nacionais de hipertensos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Atualmente, a
populacdo adscrita na Estratégia Saude da Familia Primavera é cerca de 4500 pessoas, desse importe
populacional, sdo 317 pacientes com HAS cadastrados na unidade, o que representa, portanto, 7% de pessoas
com diagnose hipertensiva. As condic¢des clinicas mais comumente associadas a doenca sdo o diabetes melito,
a doenca coronaria, 0 AVC, a doenca renal crbnica e a sindrome metabdlica. Esse fato deve-se a similaridade
dos fatores de riscos das patologias supracitadas: idade, associada linearmente a apresentacdo de HA,
excesso de peso e obesidade; ingestdo de &lcool, sobretudo o consumo crénico de bebidas alcodlicas; além
do sedentarismo. A incidéncia da hipertensdo no Brasil é de 22,3 a 43,9%, destarte, a taxa de HAS na
populacdo adscrita pela ESF Primavera € inferior aquela apresentada nacionalmente. Por conseguinte, 0os
achados corroboram o suporte social ofertado na salide da comunidade, no territdrio de adscricdo da sobredita
unidade de saude. Taxa exitosas como a encontrada sdo atribuiveis ao estabelecimento de vinculo e
acolhimento da equipe, a participacdo em reunides promovidas pela unidade e as demais acdes orientadas a
prevencdo e promocgdo da salde [5]. CONCLUSAO: A incidéncia da hipertensdo arterial nos pacientes
cadastrados e adscritos pela ESF Primavera é de 7%, enquanto o indice nacional é de 22,3 a 43,9%. Ha
inimeras condig¢des clinicas associadas a HAS, conquanto, sabe-se que tais comorbidades advém dos fatores
de risco globais aos disturbios referidos. BIBLIOGRAFIA: [1]. MALACHIAS MVB, SOUZA WKSB, PLAVNIK
FL, RODRIGUES CIS, BRANDAO AA, NEVES MFT, et al. 72 Diretriz Brasileira de Hipertens&o Arterial. Arq
Bras Cardiol 2016; 107(3Supl.3):1-83; [2]. ROSA, MTN. Perfil epidemiolégico dos pacientes cadastrados
com hipertenséo arterial sistémica na microarea Jardim Sucupira da UBSF Alvorada no municipio de
Uberlandia-MG. Uberaba, 2013. Monografia. Especializagdo em Atencdo Basica em Salde da Familia; [3].
CESARINO, CB et al. Prevaléncia e fatores sociodemograficos em hipertensos de Sao José do Rio Preto.
Arg Bras Cardiol. 2008;91(1):31-5; [4]. ROSARIO, TM et al. Prevaléncia, controle e tratamento da
hipertensdo arterial sistémica em Nobres, MT. Arq Bras Cardiol. 2009;93(6):672-8; e [5]. COSTA, PA.
Acompanhamento de pacientes portadores de hipertenséo arterial do PSF Alto do Cruzeiro: Plano de
acdo. Universidade Federal de Minas Gerais. Faculdade de Medicina. Nucleo de Educacdo em Saude
Coletiva. Formiga, 2014. 39f. Monografia (Especializagdo em Atencgdo Basica em Saude da Familia).
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Palavras-chave: Prematuridade; pré-natal; fatores de risco.

INTRODUGCAO: A gestagao € um periodo de intensa expectativa na estrutura familiar, e neste contexto, o parto
antecedendo 37 semanas, é considerado prematuro [1]. A prematuridade é uma das causas de morte neonatal,
devido ao incompleto desenvolvimento fetal e maior suscetibilidade as infeccbes, geralmente associadas a
permanéncia em unidades neonatais. Como intercorréncias citam-se: ruptura prematura de membranas; salude
e idade materna (abaixo de 20 anos ou acima de 35); gestacdo gemelar; drogas; tipo de parto; além da
auséncia ou nimero reduzido de consultas pré-natais. No caso de gestantes sem fatores de risco detectados,
0 Ministério da Saude (MS) recomenda pelo menos seis consultas [2]. Para tanto, este servico deve estar
facilmente disponivel em redes publicas, além da constante necessidade de campanhas esclarecedoras.
MATERIAL E METODOS: A pesquisa baseou-se em estudo descritivo, de abordagem quantitativa, por meio
de registros em prontuarios das pacientes em consonancia com a Politica de Atencdo ao Recém-Nascido
Prematuro [3]. A coleta de dados ocorreu no Servico de Obstetricia e UTI neonatal/pediatrica do Hospital S&o
Paulo (HSP), no municipio de Muriaé (MG), por ocasido da resolugcédo das gestagdes no periodo de janeiro a
julho de 2018, abrangendo 47 puérperas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevaléncia de prematuridade
envolveu 4,23% do total de 1.110 nascimentos no primeiro semestre de 2018. Das puérperas em estudo, 4,8%
compreendiam a faixa etaria <20 anos; e 12%, 235 anos, condizendo com dados cientificos e epidemiolégicos
envolvendo idades maternas extremas como preditor de prematuridade. Quantitativamente, evidenciou-se uma
elevacdo significativa (cerca de 90%) no més de fevereiro, fato possivelmente atrelado aos trés partos
gemelares ocorridos, de um total de cinco no semestre. O niumero alarmante de cesarias (83%) - a fim de
salvaguardar a vida da mée e/ou do feto - deve-se a doencas maternas pré-existentes, sofrimento fetal
envolvendo oligodramnia (13%), pré-eclampsia / DHEG (21%) e uso de drogas (9%), sendo uma incognita
digna de maiores investigacdes, o percentil (57%) de bolsas rotas sem causa determinada. Puérperas com
menos de 6 consultas pré-natais (57,4%) somadas as listadas com abortos prévios (23%), constituem graves
indicadores de riscos. Das 24 gestantes com bolsas rotas, 62,5% realizaram <5 consultas pré-natais, fato
gravemente relacionado com a contagem de 14 6bitos (29,8%) no periodo estipulado. Intercorréncias
concomitantes podem surgir e intensificar o quadro, dificultando o diagnostico preciso do parto prematuro.
CONCLUSOES: Melhorias no preenchimento dos prontuarios das parturientes para contribuicdes em
estatisticas sdo essenciais. A preservacao da sadde da gestante € um dos fatores de risco mais importantes e
gue deve ser fielmente acompanhado. A inadequada atengéo pré-natal refletida em exacerbados desfechos
desfavoraveis, evidencia a necessidade de politicas publicas pontuais para reducdo da morbimortalidade
neonatal no municipio, especialmente por causas evitaveis a fim de ampliar e qualificar a visdo integral ao
binbmio mée-prematuro, com foco na perinatologia.

BIBLIOGRAFIA: [1] SBP: Departamento Cientifico de Neonatologia. Prevencdo da prematuridade — uma
intervencao da gestao e da assisténcia. N° 2, Novembro de 2017. [2] COSTA, Sérgio H. Martins, et al. Rotinas
em obstetricia. 7% ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. [3] TORATI, Cassia Valeska. Politica de atencédo ao
recém-nascido prematuro: morbidades respiratérias e neurolégicas. 2011; 142f.
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APRESENTACAO: O diabetes mellitus ou melito € uma doenca caracterizada pelo aumento significativo
de glicose no sangue (hiperglicemia) e pode ser diagnosticado em dois tipos: diabetes mellitus insulino—
dependente (tipo 1) e diabetes melittus insulino — resistentes (tipo Il), ambos afetam o controle da
regulacdo de glicemia nas células do corpo.[1] Para entendimento da patologia, esta afeta as ilhotas de
Langerhans ou ilhotas pancreaticas locais especificos onde se localizam as células beta pancreaticas,
responsaveis pela secre¢éo do hormdnio insulina; e a ndo producéo de insulina por essas células — devido
a lesdes histologicas, fator hereditario e ou doencas autoimune; dar-se origem ao diabetes mellitus tipo
I.[2] A prevaléncia do diabetes mellitus tipo Il € maior que o tipo |, sendo resultado da drastica reducao de
sensibilidade dos tecidos plasmaticos aos efeitos metabolicos da insulina. Existem outros tipos de diabetes,
ndo menos importantes que o mellitus, como por exemplo o diabetes insipidus, que se caracterizada pelas
disfun¢des na sintese, producéo e ou a¢do do hormdnio ADH (horménio antidiurético), dessa forma, hd um
excesso de excrecdo de urina hipotdnica. Assim, através de uma pesquisa desenvolvida na Unidade
Bésica de Saude de Ceramica, pretende-se, neste estudo informar o indice de diabéticos da populacao
adscrita de sua area. DESENVOLVIMENTO: E importante entender que, a sintomatologia da doenca, pode
afetar drasticamente a vida cotidiana do paciente, desde uma simples conducéo emocional na convivéncia
com a doencga até mesmo em mudancas de habitos de vida e alimentares. Ademais, faz-se necessério a
contabilizagdo de dados estatisticos para facilitacdo de atendimentos priorizados aos portadores de
diabetes. Portanto, foram coletados os dados da area de abrangéncia da UBS de Ceramica, onde residem
atualmente: 3.880 pessoas; foram constatados 93 casos de diabetes mellitus, correspondendo a um
percentual de 2,39% da populacgédo total e 11 casos de diabetes mellitus insulino — dependente, totalizando
um percentual de 0,28% da populacdo geral. Ainda que esta amostra possa sofrer variagdes em funcao
dos demais tipos da doenca e do aumento de caso relacionados a outros fatores e uma nova amostragem.
Importante ressaltar a relevancia do acompanhamento pelos profissionais da UBS e académicos de
Medicina, visando o controle e a melhoria da qualidade de vida da populacdo ao redor da UBS.
CONSIDERACOES FINAIS: Mediante os dados obtidos na pesquisa, fica evidente que ha a necessidade
de desenvolver métodos estratégicos e ludicos para que os portadores da DM, possam entender mais
sobre a doenca e aumentar a expectativa de vida, uma vez que, o diabetes — pela falta de energia no
interior das células; provoca a longo prazo a faléncia de 6rgédos vitais e podendo levar o paciente a 6bito.
Outrossim, € importante que os Agentes Comunitérios de Saude (ACS) facam o acompanhamento
periédico desses pacientes, de modo a verificar as taxas glicémicas e orienta-los sempre que necessario.
Por fim, verifica-se como uma estratégia de melhorar a qualidade de vida desses pacientes criando grupos
de apoio acompanhados por profissionais devidamente orientados. AGRADECIMENTOS: A FAMINAS, &
populacdo do bairro Ceramica, aos professores e preceptores pelo apoio irrestrito. BIBLIOGRAFIAS: (1)
GUYTON, A.; HALL, J. Tratado de fisiologia médica: 10. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan S.A., 2002. (2)http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-diabete-
insipido-livro-2013.pdf. (3)FIGUEIREDO, Danielly Mesquita; RABELO, Flavia Lucia Abreu. Diabetes
insipidus: principais aspectos e analise comparativa com diabetes mellitus: Diabetes insipidus:
main aspects and comparative analysis with diabetes mellitus. 2009. Disponivel em:
<http://lwww.uel.br/revistas/uel/index.php/seminabio/article/view/4344/3648>. Acesso em: 12 mar.
20009.
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MORTALIDADE NEONATAL: ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO NO MUNICIPIO DE MURIAE-MG

CORTES, Yasmim Bochear de Freitas! (IC- yasmimcortes123@gmail.com); TOLENTINO, Nataly Gomes *
(IC); SANTIAGO, Pedro Mafra Ribeiro (IC); GUEDES, Juliana Barroso Rodrigues (PQ)?

1. Curso de medicina UNIFAMINAS:; 2. Professora orientadora Centro Universitario FAMINAS —
UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: mortalidade infantil, servicos de salde da crianca; indicadores de morbimortalidade.

INTRODUCAO: A mortalidade neonatal é o principal componente da mortalidade infantil desde a década de 1990 no pais
e mantem-se em niveis elevados atualmente, sendo caracterizada pela morte de recém-nascidos até o 28° dia de vida. A
Estimativa da Mortalidade Infantil das Nag¢des Unidas, apresenta que, em 2011 morreram quase trés milhdes de recém-
nascidos em seu primeiro més de vida, 39 mil deles no Brasil [1]. As condi¢Bes do recém-nascido (RN) e o risco gestacional
relacionados aos fatores maternos foram os principais associados ao 6bhito neonatal, tendo como as principais causas: a
prematuridade, a malformacéo congénita, infeccbes perinatais e gravidez na adolescéncia, com uma proporgao
consideravel de mortes preveniveis pela intervengdo dos servigos de salde. Logo, a inadequacéo do pré-natal e da atengéo
ao parto indicam qualidade nédo satisfatéria da assisténcia [2]. Segundo autores, a incidéncia de nascidos vivos de maes
adolescentes é alarmante no Brasil, com percentuais proximos de 30%. [3]. No Brasil, cerca de 8% do total de nascidos
vivos apresentam baixo peso [4]. A relevancia desses dados se concretiza ao analisar que, no tocante aos problemas com
0 recém-nascido, a gravidez na adolescéncia esta associada a taxas mais elevadas de baixo peso as nascer (BPN), além
de maior frequéncia de complicagcdes neonatais e mortalidade infantil. O presente estudo teve como objetivo descrever 0os
indices de mortalidade neonatal no municipio de Muriaé - MG e compara-los regionalmente e nacionalmente. MATERIAIS
E METODOS: O levantamento bibliografico foi conduzido nas bases de dados Scielo e PubMed, a partir das palavras-
chave utilizadas, adaptando-as para a linguagem exigida por cada plataforma, com artigos publicados entre os anos 2013
e 2017. Para a pesquisa do municipio de Muriaé-MG, foi utilizado os dados disponiveis no Sistema de Informagédo sobre
Nascidos Vivos (SINASC) e o Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM) através do acesso ao Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), restringindo aos anos de 2014 a 2016. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao avaliar os dados coletados sobre o perfil de mortalidade de neonatos no municipio de Muriaé, estado de
Minas Gerais e regides Brasileiras no ano de 2016, observam-se elevados indices de mortalidade em um contexto nacional
(25.130), centralizada principalmente na regido Sudeste (8.968 mortes), parte da qual integram o Estado de Minas Gerais
e 0 municipio de Muriaé analisados. A alta prevaléncia pode ser justificada pela concentragdo populacional observada na
regido, conflitando com a concentracéo de méo de obra especializada e tecnologias relacionadas ao ambito da satde. Em
relagdo a Minas Gerais (2.015 mortes) é perceptivel a elevada taxa de mortalidade, reafirmando a participacéo do estado
nas estatisticas regionais. E notéria a superioridade quantitativa de municipios pertencentes a Minas Gerais em relacio
aos demais estados pertencentes a regido Sudeste. Logo essa caracteristica influencia diretamente na taxa de mortalidade
do estado, ja que uma maior distribuicdo dos casos por territério resultard em uma menor concentracdo dos dados em
determinadas localizacdes. Isso se reafirma ao observar-se o municipio de Muriaé, que apesar de estar inserido no contexto
da regido Sudeste, apresenta um baixo indice (12 mortes) de mortalidade neonatal. No entanto, este indice apresenta-se
crescente quando comparado aos anos anteriores de 2015 (10 mortes) e 2014 (6 mortes). Outra forma de comparacéo é
com a taxa de Nascidos Vivos, sendo a somatdria dos anos de 2014, 2015,2016 equivalente a 4.100 por residéncia da méae
e 5.457 segundo o local de ocorréncia do nascimento. Ou seja, a taxa de mortalidade neonatal corresponde a menos que
1% da taxa de nascidos vivos. CONCLUSOES: A partir da coleta de dados e sua respectiva interpretacdo, questiona-se o
aumento dos indices de mortalidade neonatal. Dentre as possiveis causas destaca-se a maior notificacdo desses dados,
diminuindo a taxa de subnotificacéo existente na realidade brasileira. Outra perspectiva se volta a qualidade da assisténcia
pré-natal e no momento do parto, demonstrando a necessidade de maiores estudos nesse a&mbito. BIBLIOGRAFIA: [1]
LOURENCO, E.C.; BRUNKEN, G.S.; LUPPI, C.G. Mortalidade infantil neonatal: estudo das causas evitaveis em Cuiab4,
Mato Grosso, 2007. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 22, n.4, p.697-706, out-dez, 2013. [2] LANSKY, S.; FRICHE, A.
A. L; SILVA, A. A. M.; CAMPQOS, D.; BITTENCOURT, S. D A.; CARVALHO, M. L.; FRIAS P. G.; CAVALCANTE, R. S;
CUNHA A. J. L. A. Mortalidade neonatal e avaliagdo da assisténcia materno-infantil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro,
v.30, p.192-207, 2014. [3] AZEVEDO, W. F.; DINIZ, M. B.; FONSECA, E. S.; AZEVEDO, L. M.; EVANGELISTA, C. B.
Complications in adolescent pregnancy: systematic review of the literature. Einstein, v.13, n.4, p.618-626, 2015. [4] GAIVA,
M. A. M.; FUJIMORI E. E.; SATO, A. P. S. Neonatal mortality in infants with low birth weight mortalidad. Texto Contexto
Enferm, v.25, n.4, p.1-9, 2016.
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NOVEMBRO AZUL: PERSPECTIVA CONSCIENTIZADORA SOBRE O CANCER DE PROSTATA
ATRAVES DE ACOES FORMATIVAS

BAPTISTA, Rizza Chierici (IC- rizzabap@hotmail.com)!; RAMOS, Fernanda Rangel?; SILVEIRA, Livia
Ferraro; TOLENTINO, Nataly Gomes?!; GUEDES, Juliana Barroso Rodrigues (PQ)?

1. Curso de medicina UNIFAMINAS; 2. Professora orientadora
Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: neoplasias da prostata, promocéo da salide, prevencao primaria.

APRESENTACAO: Em 2008, o “Novembro Azul” chegou ao Brasil pelo do Instituto Lado a Lado pela Vida
junto a Sociedade Brasileira de Urologia, com o objetivo de conscientizar os homens sobre a importancia do
diagnostico precoce do cancer de préstata, mediante exames anuais e cuidados individuais [1]. Considerado
0 cancer mais comum entre os homens, estima-se aproximadamente 68.000 casos novos no ano de 2018.
Pesquisas evidenciam que a maioria dos casos confirmados sdo acima de 65 anos e que a sobrevida é de
80%, mas, a prevencao primaria e o diagndstico precoce séo essenciais ao bom prognadstico dos pacientes [2].
Logo, é de suma importéncia acbes de promoc¢do e prevencgdo, a partir da educacdo em salde, e para isso
faz-se necessario a formagao de profissionais capacitados para atuarem durante a Campanha “Novembro
Azul”. DESENVOLVIMENTO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantagdo de um projeto para
capacitacdo de estudantes do curso de medicina sobre cancer de prostata, para que, valendo-se de suas
inser¢bes nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), promovessem em parceria com a equipe da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), a campanha “Novembro Azul”. O projeto foi desenvolvido em trés momentos: a
capacitacao, a partir de uma aula expositiva com duracéo de trés horas; a atuacao pratica dos alunos durante
a campanha; e avaliacdo de desempenho dos participantes. A capacita¢do contou com a participacao de trés
médicos urologistas e uma médica patologista, no qual abordaram a epidemiologia do cancer de prostata e
suas estatisticas, métodos de prevencao, rastreamento, tratamento precoce, impactos socioeconémicos e
implicacBes relevantes para o publico alvo presente. Os académicos foram convidados a interagir e expor suas
opinides, a fim de ampliar o conhecimento e atingir a segunda fase do projeto. Nesta fase, as informacdes
tedricas adquiridas pelos estudantes foram colocadas em pratica has suas respectivas UBS de atuacéo e em
reunides com os académicos da sua turma. Ao final do projeto, avaliou-se o desempenho dos participantes da
segunda etapa por meio de questionario com questfes objetivas, sucedido da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). CONSIDERACOES FINAIS: Participaram da primeira etapa do
projeto 35 alunos do curso de medicina, seguidos de 18 na segunda etapa e 12 na terceira. Obteve-se um
rendimento satisfatorio em relacdo ao tema, ja que as perguntas tiveram altos percentuais de acertos, como:
83,3% concordam que historia familiar positiva € um fator de risco para evoluir a doenca e, sobre rastreamento,
83,3% dizem ser importante realizar PSA, toque retal e biépsia. Tais atividades mostraram uma oportunidade
importante para ampliacdo dos conhecimentos dos académicos, assim como de toda equipe de saude e
comunidade, a partir da disseminac¢do das informacdes, evidenciando a relevancia da integracdo ensino-
servico-comunidade. Propde-se entdo novos projetos na area da promoc¢éo da salde e prevencédo do cancer,
bem como, mudancas na educacdo formal da populacdo e dos profissionais da salde, pois, estes
proporcionam maior adesdo aos programas de promocao da saude pelos individuos. AGRADECIMENTOS:
Ao UNIFAMINAS, a professora Juliana Barroso Rodrigues Guedes e a IFMSA por todo apoio.
BIBLIOGRAFIA: 1. MODESTO, A; LIMA, R; D’Angelis, A; AUGUSTO, D. Um novembro ndo tao azul:
debatendo rastreamento de céncer de prostata e saide do homem. Comunica¢do Saude Educacdao, v. 64,
n.22, p. 251-262, 2018. 2.BRASIL. ESTIMATIVA 2018: Incidéncia de cancer no Brasil. Instituto Nacional do
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Rio de Janeiro, 2017. 3.DUARTE, L.D. Almeida G.B.S.
Representacdes sociais de homens usuéarios de unidades de atencdo priméaria a saude sobre o
processo salde/doenca. Juiz de Fora, 2016.111p. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) — Universidade
Federal de Juiz de Fora.
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POPULAGAO HIPERTENSA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE CERAMICA DA CIDADE DE MURIAE-MG

Jéssica de Sousa VALERIANO (IC)%; Luiza Helena Camacho LIMA(IC)!; Janaina Cerqueira de PAIVA (IC)3;
Maria Clara Leal Oliveira de SA (IC)! ; Luiz Fernando Pereira RIBEIRO (IC)%; Richard DUVANEL (PQ)?

1.Curso de Medicina 2. Professor Faculdade de Minas — FAMINAS — 36880-000 — Muriaé-MG
Palavras-chave: Hipertensédo; Unidade Basica de Saude; Pressao arterial; Microarea.

APRESENTACAO: Hipertensdo é uma doenca cronica caracterizada pelo aumento constante da pressio
sanguinea nas artérias. Essa doenca € assintomatica, no entanto, quando ha um grande aumento da pressao
arterial, pode ocorrer dores no peito, tontura e fraqueza. A partir de um levantamento de dados e da anélise
dos prontuarios e dos cadastros no E-SUS, objetivou-se quantificar a incidéncia de casos de hipertensado na
area de atuacao da Unidade Basica de Saude do bairro Ceramica em Muriaé-MG. DESENVOLVIMENTO: A
hipertenséo é herdada em 90% dos casos dos pais, porém existem fatores que influenciam o aparecimento da
doenca como: fumo; falta de atividade fisica; alto consumo de sal e bebidas alcodlicas e sobrepeso [1]. Existem
valores limites de PA para que essa seja considerada normal e para que o diagnostico seja dado de forma
correta. Declara-se normotensdo quando a PA esta <120/80 mmHg e pré-hipertenso quando a presséo arterial
sistélica esté entra 121 e 139 e/ou a pressdao arterial diastdlica esté entre 81 e 89 mmHg [2]. Tal doenca néo
tem cura, mas pode ser controlada através de uma alimentagcdo regrada, rotina de atividades fisicas e
medicacéo [2;3]. A UBS abrange 06 (seis) microareas, com aproximadamente 3880 moradores. Apds a analise
dos prontuérios e dos cadastros do E-SUS, foi possivel determinar a quantidade de hipertensos em cada rua
de cada microarea da Unidade Basica de Saude do bairro Ceramica. A partir dos dados obtidos percebeu-se
gue na regido da microarea 1 ha 46 casos de hipertenséo, na 2, 77 casos, na 3, 76 , na 4, 94, na microarea 5
ndo h& hipertensos e na 6, 41, totalizando 334 pacientes, o que representa 8,6% da populacdo total adscrita
da UBS [3]. Com estudos posteriores pode-se verificar os fatores que favorecem a ocorréncia desta
sintomatologia nas microareas, relacionando-as com as condi¢8es socioecondmicas, propiciando agdes mais
especificas no cuidado em atencéo basica em salde. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, de acordo com
os dados da pesquisa, foi constatado que a maior parte das pessoas afetadas pela doenca sdo aquelas que
possuem habitos sedentérios e uma ma alimentacdo. Ademais, foi possivel perceber que a porcentagem da
populacao hipertensa da UBS é menor que a média nacional que é de 24,3% da populacdo adulta [4]. Sendo
assim, é imprescindivel que os agentes comunitarios de saude facam o acompanhamento da PA dos pacientes
que ja possuam hipertensao no histérico familiar durante a visita domiciliar para que a doenca seja prevenida
e o diagndstico seja fidedigno. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS e a Unidade Béasica de Saude do Bairro
Ceramica pelo apoio e dados fornecidos. BIBLIOGRAFIAS:

[L]IBRASIL. Governo do Brasil. Hipertensdo atinge 24,3% da populagcdo adulta. 2013. Disponivel em
<http://www.brasil.gov.br/editoria/saude/2013/11/ hipertensao-atinge-24-3-da-populacao-adulta>. Acesso: 02
set. 2018.[2]BRASIL. Ministério da Saude. Hipertensdo arterial/Pressdo alta. Disponivel em
<http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/hipertensao>. Acesso: 02 set. 2018.[3]SBC, Sociedade Brasileira
de Cardiologia. VII Diretriz brasileira de hipertenséo arterial. Arq Bras Cardiol. 2016; v. 107; n. 3; supl 3.
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INVERSAO UTERINA POS-PARTO — RELATO DE CASO
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1. Curso de Medicina; 2. Professor
Centro Universitario — UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: inversdo uterina, parto vaginal, manobra de Taxe.

APRESENTACAO: A inverséo uterina é uma grave e rara complicacéo do parto vaginal que pode culminar
com choque hemorragico e, até mesmo, em morte materna. Ha diversas abordagens para o manejo dessa
condicdo, entretanto, elas sdo pouco descritas e abordadas na literatura médica. Portanto, a proposta desse
relato de caso € descrever um caso de inversdo uterina completa e aguda com desfecho cirurgico.
DESENVOLVIMENTO: P.M.S. 24 anos, G1P0AO, 40 semanas e 3 dias de gesta¢do, pré-natal de risco habitual,
foi admitida em trabalho de parto espontaneo. Em ultrassonografia pélvica, a placenta era caracterizada como
de insercéo corporal posterior grau I. A paciente evoluiu para parto vaginal com episiotomia médio-lateral
direita e ap0s a dequitacdo esponténea da placenta foi observada a inversdo total uterina. Foi realizada a
manobra de Taxe para reversao, sem sucesso. Rapidamente a paciente, ja em choque hipovolémico, foi
encaminhada a laparotomia com incisédo a Pfannenstiel. Ap6s pressdes opostas no anel cervical através
da cavidade abdominal e no fundo do Utero via vaginal, a inversdo foi resolvida, porém com consequente
hipotonia uterina. Devido a isto, foi administrado ocitocina, metilergometrina, acido tranexamico,
hemotransfuséo e realizada sutura de B-Lynch para garantir adequada hemostasia. No pds-operatério imediato
a paciente manteve-se estavel. CONSIDERACOES FINAIS: A baixa incidéncia de invers&o uterina leva a uma
experiéncia esparsa na resolugcdo dessa emergéncia obstétrica. O melhor prognostico ocorre em situagées

em gue o diagnoéstico e as manobras de reversdo uterina sao feitos em um estéagio inicial. Conclui-se
gue as pressdes opostas no anel cervical através da cavidade abdominal e no fundo do Utero através da vagina
podem resolver a inversdo sem a necessidade de outras técnicas cirargicas. A sutura de B-Lynch se faz
essencial para evitar hemorragias de grande monta, preservar o (tero e, com isso, evitar a morte materna. E
essencial, o trabalho de uma equipe multiprofissional, ter em mente esse diagndstico e estar atualizado sobre
as estratégias necessérias para solucionar essa complicagdo.

Utero ap6s resolugéo da invers&o uterina, com compresséo da

BIBLIOGRAFIA: [1] MANUAL DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA —SOGIMIG 62 edicdo; [2] MANUAL DA
FEDERAQAO BRASILEIRA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (FEBRASGO); [3] REZENDE, J. Obstetricia.
Guanabara Koogan. 11 2 edicao, 2010; [4] CUNNINGHAM FG et al. Obstetricia de Williams — MC Graw Hill/
Bookman, 24 2 edi¢éo, 2015; [5] ZUGAIB Obstetricia, M ZUGAIB. Manole, 4 2 edicdo, 2017.
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ANALISE DA OFERTA DE EXAMES DE IMAGEM NO ESTADO DE MINAS GERAIS E NO MUNICIPIO DE
MURIAE
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Vitor Souza Machado (IC)!, Juliana Barroso Rodrigues GUEDES (PQ) 2

1. Curso de medicina UNIFAMINAS; 2. Professora orientadora
Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG.
Palavras-chave: Exames de imagem; diagndstico de doencas; Minas Gerais.

INTRODUCAO: Os métodos de exames de imagem estdo em constante renovacdo, a partir de novas
tecnologias que surgem diariamente, sempre com o objetivo de complementar o exame clinico e fisico para a
melhoria da salde da populacdo. Com os exames € possivel avaliar precisamente a regido afetada pela doenca
bem como a sua extensao, auxiliando na decisao terapéutica [1]. Quanto mais precoce o diagndstico, maiores
sdo as chances de cura. Por essa razéo, reconhecer a importancia do setor de imagem € de suma importancia
para a deteccdo e prevencao de doengas [2]. Entre 0s exames de imagem que se destacam s&o 0 Raios-X,
Tomégrafo Computadorizado, Ressonancia Magnética, Ultrassonografia e Mamégrafo, sendo de suma
importancia a distribuicdo destes equipamentos para que atendam a populacdo de forma homogénea [3]. O
presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento no Estado de Minas Gerais e no Municipio de
Muriaé a cerca das informacdes referentes a quantidade de equipamentos de diagndéstico por imagem
existentes e em uso. MATERIAIS E METODOS: As informacgdes sobre a distribuicdo de equipamentos de
imagem no estado de Minas Gerais e no municipio de Muriaé foram obtidas através do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) [4]. Foi realizada uma revisdo de literatura atual no
Scielo.CONCLUSAO: De acordo com os parametros definidos pela Portaria GM nimero 1001 a quantidade
ideal de mamografos por 100.00 habitantes é de 0,42. Sendo que o estado de Minas Gerais apresenta
2,67/100.000 habitantes, em uso 2,60/100.000 habitantes. No municipio de Muriaé esta relacdo é de
7,37/100.000 habitantes existentes e em uso. Em relacéo ao Raio-X, oideal é de 4 a cada 100.000 habitantes.
Constando em Minas Gerais 40,27 aparelhos existentes, sendo 38,23 em uso. Em relagdo ao municipio de
Muriaé a quantidade de aparelhos existentes e em uso é de 29,48. A quantidade ideal de Tomdégrafos
Computadorizados é de 1/100.000 habitantes, sendo existentes no estado de Minas Gerais 2,25, estando em
uso 2,19. Em Muriaé sdo existentes e em uso 6,44. A Ressonancia Magnética tem quantidade ideal 0,2/100.000
habitantes, sendo Minas Gerais 1,11/100.000 habitantes, sendo em uso 1,08. Em Muriaé 4,6 existentes e em
uso. A quantidade ideal de Ultrassom é de 4/100.000 habitantes. Em Minas Gerais sao existentes 20,3/100.000
habitantes, estando em uso 19,66. Em muride 28,56 existentes e em uso. Através dos dados obtidos verificou-
se uma boa oferta e distribuicdo dos métodos de exame de imagem no estado de Minas Gerais e no Municipio
de Muriaé. Esses dados contrariam a situagdo geografica do pais, que devido a seu extenso territério, verifica-
se uma ma distribuicdo de aparelhos tecnoldgicos, ocorrendo uma concentracdo em regides mais
desenvolvidas. Acredita-se que essa boa distribuicdo ocorra devido a localizagdo do estado de Minas Gerais
e do municipio de Muriaé na regido sudeste do pais, regido que provém de melhores recursos financeiros e
tecnolégicos [1]. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS, e a professora Juliana Barroso Rodrigues Guedes
por todo apoio.

BIBLIOGRAFIA: [1] MARTINUCI, S.0.0 setor de equipamentos de imagem-diagnostico: anélise das situacdes
geograficas para a compreensdo dos eventos modernos da salde no territorio brasileiro. Revista Brasileira de
Geografia Médica e da Saude, Sao Paulo, v.15, n.20, 1980-1726, Dez.2016; [2] CATAIA, M. A; RIBEIRO, L.
H. L. Andlise de situacdes geogréficas. In: Revista da ANPEGE, v. 11, n. 15, p. 9-30, 2015; [3] AGENCIA
BRASILEITA DE DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL (ABDI). Panorama setorial: Equipamentos médicos,
hospitalares e odontoldgicos. Brasilia, ABDI, 2012; [4] BRASIL, Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (Datasus). Sistema de Informagbes da Saude. [banco de dados on-line]. Disponivel em
http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=0204. Acessado em 4 de junho 2018);
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1. Curso de medicina UNIFAMINAS; 2. Professora orientadora Centro Universitario FAMINAS —
UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG

Palavras-chave: sifilis; sifilis congénita; epidemiologia.

INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca sexualmente transmissivel que, se ndo tratada, traz uma série de consequéncias
maléficas para o organismo.Durante a gestacao, resulta em altas taxas de mortes fetais e neonatais precoces, com grande
probabilidade de transmisséo vertical, aumentando de forma expressiva o risco de mortes e complicagdes perinatais [1].
Na auséncia de tratamento, a taxa de transmisséo vertical é elevada, podendo alcancar valores proximos a 100% nas
formas recentes da doencga [2]. Entretanto, o diagnéstico precoce acompanhado de tratamento séo altamente eficazes e
reduzem a transmisséo vertical em até 97% [3]. O ndmero de casos notificados depende da capacidade de intervencéo
dos servigos de salude para minimizar a transmissao vertical, por meio de diagnéstico precoce e tratamento adequado das
gestantes e seus parceiros e também da capacidade de identificagdo e notificagdo dos novos casos. Logo, um nimero
baixo de casos de sifilis congénita ndo indica, necessariamente, que o controle da transmisséo vertical é eficaz, uma vez
que casos de sifilis congénita podem estar ocorrendo sem estar sendo notificados. J& um nimero elevado pode indicar
falhas no processo assistencial, com oportunidades perdidas de intervencgdo [4]. O presente estudo teve como objetivo
estimar a incidéncia da sifilis congénita no municipio de Muriaé nos ultimos 10 anos e verificar os possiveis fatores
associados. MATERIAIS E METODOS: O levantamento bibliografico foi realizado a partir de publicacdes cientificas
atualizadas na &rea de saude veiculadas na base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo). Os dados
epidemioldgicos utilizados foram obtidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
CONCLUSOES: Nos anos de 2011, 2013, 2014, 2015 n&o foi notificado nenhum caso de sifilis congénita no municipio de
Muriaé. Foi notificado 01 caso em 2010, 02 casos em 2016 e 09 casos em 2017, somando um total de 14 casos nos ultimos
dez anos. Quando comparado os anos de 2010 e 2016 é possivel observar um aumento de 100% no nimero de casos. Ao
comparar os anos de 2016 e 2017 foi possivel observar um crescimento de 450%. Outro aumento foi observado no pais
como um todo, onde relacionando os anos de 2016 e 2017 foi possivel verificar um crescimento de 3.503,64%. Dentre as
gestante notificadas, apenas uma néo realizou o pré-natal. As faixas de escolaridade mais prevalentes sdo entre 52 a 82
série do ensino fundamental incompleto, com 06 casos, e ensino médio incompleto, com 04 casos. Apenas uma das
gestantes possui ensino médio completo. A partir do ano de 2010 foi observado um aumento consideravel no nimero de
casos notificados de sifilis congénita.Varios fatores sdo responsaveis por esse crescimento, tais como o aumento da
cobertura de testes na rede atencao, ampliacéo do uso de testes rapidos para rastreamento e triagem dos usuérios, reducéo
do uso de preservativos e falta da matéria prima para produc¢édo de penicilina em escala mundial. Outra questao que chama
a atencao € o fato de 93% das gestantes terem sido assistidas por profissionais de saude durante o pré-natal e ainda assim
ter ocorrido a transmissao vertical da doencga, fato que demonstra a existéncia de falhas no processo de assisténcia para
que o tratamento da sifilis se torne efetivo. E de grande relevancia também a baixa escolaridade materna, o que evidencia
a necessidade de intervencdes na educacgdo para redugéo do numero de casos de sifilis congénita no pais. Diante disso,
€ valido que seja desenvolvido intervengdes nos servigos de saldde responsaveis por realizar o diagndéstico precoce e
tratamento adequado para as gestantes, incluindo seus parceiros, somado a notificacdo adequada diante novos casos para
que, dessa forma, ocorra uma redugéo do nimero de casos de sifilis congénita e, consequentemente, uma diminui¢cdo do
namero de Obitos de recém-nascidos. Espera-se que a partir disso, seja observada uma melhoria na qualidade e
expectativa de vida da populagdo. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS e & professora Juliana Barroso Rodrigues
Guedes por todo apoio. BIBLIOGRAFIAS:[1] SARACENI, V. et al. Vigilancia epidemiol6gica da transmisséo vertical
da sifilis: dados de seis unidades federativas no Brasil. Revista Panamericana de Salud Publica. 2017. 41: e44.
Disponivel em: <https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/2017.v41/e44/pt> . Acesso em: 15 de junho de 2018; [2] DOMINGUES,
R. M. S. M., LEAL, M. C. Incidéncia de sifilis congénita e fatores associados a transmisséo vertical da sifilis: dados
do estudo Nascer no Brasil. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102311X2016000605002&script=sciabstract&ting=pt>. Acesso em: 15 de junho de
2018;[3] Sifilis: Estratégias para Diagnoéstico no Brasil. Brasilia: Ministério da Saude, Coordenacédo de Doengas
Sexualmente Transmissiveis e Aids. 2010. 100 p. (Série TELELAB). Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sifilis_estrategia_diagnostico_brasil.pdf>. Acesso em: 01 de junho de 2018; [4]
ARAUJO, C. L. et al. Incidéncia da sifilis congénita no Brasil e sua relacdo com a Estratégia Satde da Familia.
Disponivel em: <https://www.scielosp.org/pdf/rsp/2012.v46n3/479-486>. Acesso em: 15 de junho de 2018.
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SINDROME DO CORAGAO PARTIDO: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DO INFARTO AGUDO DO
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Palavras-chave: Sindrome do coragao partido; infarto agudo do miocardio; cineangiocoronariografia.

APRESENTACAO: A miocardiopatia Takotsubo, também chamada de sindrome do balonamento apical
transitério do ventriculo esquerdo (VE) ou sindrome coracédo partido é caracterizada por disfuncéo sistélica
transitdria do ventriculo esquerdo, mais prevalente em mulheres pés-menopausadas. Ocorre, geralmente, apés
intenso estresse emacional ou fisico com manifestacdes clinicas semelhantes ao Infarto Agudo do Miocardio
(IAM), dor subita precordial, dispnéia, alteracdes eletrocardiograficas e elevacdes de enzimas miocérdicas,
sendo diferenciados no estudo hemodindmico.DESENVOLVIMENTO: A.S.B., género feminino, branca, 41
anos, sem comorbidades prévias, residente em S&o José do Calcado-ES, enfermeira. Paciente encaminhada
ao pronto atendimento do Hospital Sdo José do Avai em Itaperuna-RJ proveniente do Hospital S&do José em
Sdo José do Calgcado-ES devido a dor precordial em aperto de inicio subito durante atividade fisica e
persistente apds ser medicada com Diazepam, Isordil sublingual, Clopidogrel, Acido acetilsalicilico e Ranitidina.
Foi iniciada investigacdo com eletrocardiograma apresentando ritmo sinusal, bradicardia (frequéncia cardiaca
de 50 bpm), e intervalo PR curto; a solicitagdo de dosagens laboratoriais: Hemoglobina 11,4g%, Leucécitos
14.500/mm3, Creatinina 0,8 mg/dl, CK-MB 70 U/L, Troponina T 346 ng/mL, Troponina | 606 ng/mL. Iniciou
tratamento para Sindrome Coronariana Aguda com Acido acetilsalicilico, Clopidogrel e Sinvastatina. Para
determinar a estratificac&do de risco de abordagem invasiva foi solicitada uma cineangiocoronariografia, que
apresentou coronarias sem reducéo luminal e fungéo sistélica do ventriculo esquerdo preservada. Foi realizada
a ecocardiografia transtordcica com Doppler, a qual identificou hipocinesia com afinamento parietal dos 1/3
médio e distal do septo e 4pice do ventriculo esquerdo, disfuncdo diastdlica do ventriculo esquerdo grau |
valvula adrtica levemente espessada. A paciente teve alta apds 10 dias de internag¢do apresentando melhora
com o uso regular de Diltiazem, Acido acetilsalicilico e Sinvastatina. CONSIDERACOES FINAIS: A sindrome
do coracéo partido tem a fisiopatologia ainda ndo esclarecida, baixa incidéncia, sendo 1 a 2% dos diagnésticos
iniciais de sindrome coronariana aguda. O diagnéstico é feito apos a realizagdo de cineangiocoronariografia e
ventriculografia, que apresenta auséncia importante de lesdes nas coronarias e acinesia ou discinesia apical
associada hipercinesia basal do VE. A doenca tem carater transitério, com resolugdo de dias a poucas
semanas, tratamento diferente do IAM e prognéstico mais favoravel. Destacando, assim, a importancia do
conhecimento dos médicos para a abordagem terapéutica adequada e minimizar riscos com os efeitos
adversos dos medicamentos usados no IAM.BIBLIOGRAFIA: [1] REIS, José Geraldo Vilela; ROSAS,
Gabriel. Cardiomiopatia de Takotsubo: um digndstico diferencial da sindrome coronariana aguda:
revisdo da literatura. 2010. Disponivel em: <http://rmmg.org/artigo/detalhes/341>. Acesso em: 13 ago. 2018.
[2] LEMOS, AET; ARAUJO,ALJ; LEMOS,MT; BELEM, LS; FILHO, FJCV;BARROS, RB. Sindrome do
coracgao partido (sindrome de Takotsubo). Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2008000100011>. Acesso em: 13 ago.
2018. [3] NOBREGA, Sofia; BRITO, Dulce. Miocardiopatia Takotsubo: estado da arte. Disponivel em: <
http://lwww.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-cardiologia-334/artigo/miocardiopatia-takotsubo-estado-
da-arte-S0870255112001515 >. Acesso em: 13 ago. 2018
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ANALISE DA ADEQUAGCAO NUTRICIONAL DE DIETA MEDITERRANEA PUBLICADA EM REVISTA
POPULAR NAO CIENTIFICA

Camila RANDOLPHO (IC-camilarandolpho@gmail.com)!, Mayla Cardoso Fernandes
TOFFOLO (PQ)2

1. Curso de Nutricao; 2. Professor UNIFAMINAS- Muriaé-MG.
Palavras-chave: emagrecimento, nutricdo, dietas da moda.

INTRODUCAO: A dieta mediterranea é caracterizada por um consumo elevado de azeite, fruta, frutos secos,
vegetais e cereais; moderado de peixe e aves; reduzido em lacticinios, carnes vermelhas, carnes processadas
e doces, além de consumo moderado de vinho junto as refei¢cdes [1]. A reducédo do risco cardiovascular tem
sido relacionada com a dieta mediterranea em estudos de coorte [2]. OBJETIVO: Avaliar a adequacéo
nutricional de cinco dias de dieta mediterranea publicada em revista popular, ndo cientifica veiculada no més
de julho de 2018. METODOLOGIA: Foi realizada analise quantitativa de 5 dias de dieta em uma revista nao
cientifica, publicada em julho de 2018, adquirida em banca de jornal, quanto a oferta de energia, carboidrato,
proteina, lipidio, vitamina C, vitamina A, ferro, zinco, magnésio, fibra, vitamina B12 e sodio. A andlise foi feita
pelo Software Dietbox e utilizado como individuo padréo para comparacdo de adequacgédo da dieta, uma pessoa
do sexo feminino de 25 anos de idade, com peso de 55 kg e altura de 1,60 m, classificada como eutréfica. As
recomendacBes de macro e micro nutrientes, e férmulas usadas para célculo e valores de referéncia
recomendados foram do Institute of Medicine (IOM) [3]. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi observado, que a
dieta Mediterranea, em relacéo ao estabelecido no IOM estava inadequada em rela¢@o ao individuo padréo
para energia (1581,20 kcal/dia, 28,74 kcallkg); carboidratos (866,12 kcal/dia, 3,93 g/kg), lipidios (427,77
kcal/dia, 0,86 g/kg). Entretanto encontrava-se superior em proteinas (343,52 kcal/dia, 1,56 g/kg). Os
micronutrientes célcio, magnésio, fibra e sédio estavam abaixo da recomendacéo proposta pela IOM, conforme
Dietary Reference Intakes (DRIs). Comumente, as dietas veiculadas nestas revistas, possuem alto valor
proteico e reduzidas em carboidrato e lipidios, além de acentuada inadequacdo de micronutrientes, abaixo do
preconizado para manutencdo da saude e prevencdo de doencas. Embora seja uma dieta composta por
alimentos saudaveis, se faz necesséario o auxilio do profissional nutricionista para alcancar adequacéo
necessaria e promogéo de salde [4]. CONCLUSAO: Pode-se verificar na dieta mediterranea veiculada em
revista popular uma limitada oferta de energia, carboidrato e lipidio e inadequacao de alguns micronutrientes
para o individuo padréo. Desta forma, o seguimento de dietas sem a prescri¢éo individual por um nutricionista
pode acarretar em deficiéncias nutricionais futuras. Bibliografia: [1] WILLETT, W.C.; et al. Mediterranean diet
pyramid: a cultural model for healthy eating. Am J Clin Nutr; v. 61, p.1402S-1406S, 1995. [2] SERRA-MAJEM,
et al. Scientific evidence of interventions using the Mediterranean diet: a systematic review. Nutr Rev, v. 64,
pS27-S47, 2006 [3] Institute of Medicine, Food and Nutrition Board. Standing Committee on the Scientific
Evaluation of Dietary Reference Intakes. Dietary reference intakes: applications in dietary assessment.
Washington, DC: National Academy Press. 287p. 2005. Disponivel
em: <http://books.nap.edu/openbook.php?record_od=9956> Acesso em: 09 ago. 2018. [4] [5] ALMEIDA, J.C.
et al. Revisdo sistemética de dietas de emagrecimento: papel dos componentes dietéticos, Brasil, 209. Rev
Arq Bras Endocrinol Metab,v. 53, n.5. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302009000500020>_Acesso em: 09 ago.
2018.
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ANALISE DE ADEQUACAO NUTRICIONAL DE DIETA DE EMAGRECIMENTO
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Palavras-chave: emagrecimento, nutricdo, dietas da moda

INTRODUCAO: A obesidade tem aumento acelerado em sua prevaléncia e associacdo com as
doencas crénicas nao transmissiveis. Segundo nimeros da Pesquisa de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecao para Doencas Cronicas, a prevaléncia da doenca passou de 11,8%, em
2006, para 18,9%, em 2016[1]. Esta enfermidade se tornou uma inddstria lucrativa, com tipos
de dietas que prometem a resolucdo do quadro com perda de peso rapida. Entretanto,
a alimentacdo nutricionalmente equilibrada sem restricbes drasticas, e gasto energético com
pratica de atividade fisica, € o melhor caminho para promocdo da salde e prevencao de
enfermidades [2]. A midia tem influéncia, através da definicdo de um padrdo de beleza pela
magreza excessiva. A busca por esse padréo faz o publico feminino encontrar em revistas de
veiculac@o nacional, dietas ofertando uma forma rapida e sem sacrificios de manter o corpo
desejado, entretanto com inadequacdo de nutrientes e energia [3]. OBJETIVO: Avaliar a
adequacdao nutricional de dieta de emagrecimento publicada em revista popular, ndo cientifica,
no inverno. METODOLOGIA: Foi analisada a dieta de uma revista nao cientifica adquirida em
banca de jornal, publicada em julho de 2018. A andlise quantitativa foi feita quanto a energia,
carboidrato, proteina, lipidio, vitamina C, vitamina A, ferro, zinco, magnésio, fibra, vitamina B12
e sadio; feita pelo Software Dietbox®, com base em cinco dias de dieta. Como padrédo para
comparacao da adequacéo, foi utilizada uma pessoa do sexo feminino, 25 anos de idade, peso
de 55 kg e altura de 1,60 m, classificada como eutréfica. As formulas utilizadas para calculos e
os valores de referéncia das recomendacdes foram do Institue of Medicine (IOM)[4].
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observou-se que para 0s macronutrientes, a média dos 5 dias,
em relacdo ao valor padrdo estabelecido pelo IOM, estavam inadequadas por serem inferiores
em energia, carboidratos e lipidios, (1507,42 kcal/dia, 27,40 kcal/kg); (1007,24 kcal/dia, 4,57
o/kg), (260,82 kcal/dia, 0,53 g/kg) respectivamente, e adequado em proteina (239,36 kcal/dia,
1,09 g/kg). Em relacdo aos micronutrientes, vitamina A, C e ferro, estavam adequados conforme
DRI, com oferta de sddio acima do preconizado. Demais micronutrientes ndo atingiram a
recomendac¢do. Associar a reducdo adequada da ingestdo alimentar a um aumento do gasto
energético, através de reeducacao alimentar e atividade fisica, € a maneira mais adequada de
se emagrecer com salde, além de oferta apropriada de macronutrientes e micronutrientes.
Consumo de frutas, verduras e legumes, gréos integrais, minimo de aclcares e gorduras, é
determinante para evitar surgimento de caréncias nutricionais e varias complicacdes
patoldgicas[5]. CONCLUSAO: Pode-se verificar que a dieta de emagrecimento veiculada no
inverno apresenta inadequagBes como restrita oferta de energia, carboidratos, lipidios,
proteinas, e inadequada na maioria dos micronutrientes. Desta forma, o seguimento de dietas
da moda pode ser prejudicial para a saude do individuo, podendo levar a caréncias nutricionais,
por ndo levar em consideracéo as individualidades. Bibliografia: [1] BRASIL. Agéncia Nacional
de Saude Suplementar(ANS). Vigilancia de Doengas Crdnicas por Inquérito-Telefoénico-
VIGITEL.2016.Disponivelm:
<http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf>.
Acesso em: 09 ago. 2018. [2] SCHIERI, R.; Epidemiologia da Obesidade. Rio de Janeiro:
EDUERJ, 1998. [3] CARVALHO, T.B.P.; FAICARI, L.M.; Andlise nutricional das dietas de
emagrecimento veiculadas por revistas de circulagdo nacional, Brasil, Rev Brasileira de
Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, v.8, n.43, p. 4-15, 2014. [4] Institute of Medicine,
Food and Nutrition Board. Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary Reference
Intakes. Dietary reference intakes: applications in dietary assessment. Washington, DC:
National Academy Press, 2005. 287p. Disponivel
em: <http://books.nap.edu/openbook.php?record 0d=9956> Acesso em: 09 ago. 2018.
[5] SICHIERI, R.; et al. Recomendagdes de alimentacéo e nutricdo saudavel para a populagéo
brasileira, Brasil,. Rev Arq Bras Endocrinol Metab,v.20,n.44,p.3,2000
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Palavras-chave: molho, ervas, sodio.

INTRODUCAO: E um desafio para o nutricionista em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) produzir a
satisfacdo do cliente, sem deixar de lado a promogédo da saude [1]. Sabe-se da importancia de estimular o
aumento do consumo de saladas, visando os beneficios para a saude, porém, esse consumo, de maneira
geral esta atrelado ao consumo do sal, que ndo é favoravel devido ao teor de sédio e a sua relagdo com o
desenvolvimento de doengas cronicas. E recomendavel que o consumo de sodio seja inferior a 2g/dia [2,3].
Sabe-se que as ervas aromaticas tém a propriedade de acentuar o sabor e 0 aroma natural dos alimentos e
adicionam vitaminas e minerais as preparagfes. Molhos a base de ervas podem contribuir com os dois
aspectos importantes na alimentacao coletiva: o0 aumento da satisfacdo, conferindo sabor e aroma a salada, e
melhorias na salde dos comensais, pois pode favorecer a elevagdo do consumo da salada e diminuir o uso
do sal [2]. Deste modo, o estudo objetivou avaliar a aceitagdo de um molho de ervas para salada pelos
comensais de uma unidade de alimentac&o e nutricdo em Muriaé-MG. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
um estudo transversal que contemplou analise sensorial de um molho de ervas para salada composto pelos
seguintes ingredientes: salsinha, cebolinha, manjericdo, alecrim, coentro, horteld, orégano, azeite, vinagre,
alho triturado. Para o preparo, as ervas e o alho foram higienizadas e imersos em solugdo com sanitizante
especifico para vegetais. Posteriormente foram levemente trituradas no liquidificador. Ao final, foram
adicionados o0 vinagre e o azeite. O molho foi incorporado ao cardapio e disponibilizado como
acompanhamento opcional das saladas. A avaliacdo da aceitacéo foi realizada no refeitorio institucional, apés
arefeicdo. A cada comensal que se servia com a nova preparacao foi entregue uma ficha para a avaliagédo da
aceitacdo com escala de 5 pontos, com as seguintes opg¢des: gostei extremamente, gostei moderadamente,
nem gostei/nem desgostei, desgostei moderadamente e desgostei extremamente. A coleta de dados ocorreu
no dia 27 de junho de 2018, os participantes ndo foram identificados no questionario, a fim de preservar a
identidade. Formularios com mais de uma opc¢do assinalada foram considerados invalidos. O estudo foi
registrado no Centro de Estudos da instituicio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um total de 100 comensais
adultos participaram da pesquisa, sendo 89 questionéarios vélidos e 11 invalidos. Em relagdo a aceitacao,
93,3% gostaram do molho, sendo 78,7% gostaram extremamente, 14,6% gostaram moderadamente.
Sabendo que um produto pode ser classificado como aceito quando atinge aceitabilidade igual ou superior a
70%, verifica-se que o molho de ervas para salada obteve boa aceitacdo entre os comensais. As ervas tém a
propriedade de melhorar a palatabilidade dos vegetais, estimulando o consumo e influenciando na diminuicéo
do consumo do sal, o que auxilia na prevencdo da hipertensdo arterial e outras comorbidades [2,4].
CONCLUSAO: O molho desenvolvido a base de ervas arométicas teve boa aceitacdo como acompanhamento
e além de incorporar sabor, confere outras vantagens através das propriedades dos seus ingredientes.
BIBLIOGRAFIA: [1] SOUZA, A. L. F.; LIBOREDO, J. C. Avaliacdo do desperdicio, qualidade do cardapio e
pesquisa de satisfacdo de clientes em uma Unidade de Alimentac@o e Nutricdo na cidade de Sete Lagoas-
MG. Rev. Bras. Ciéncias da Vida, v.3, n.2, 2015. [2] COSTA, E. S. Desenvolvimento de molho de iogurte
para salada com éleo essencial de manjericdo. 2015, 22p. Dissertacéo (Trabalho de Conclusédo) — Instituto
Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, Cuiaba, Mato grosso, 2015. [3] WORD HEALTH
ORGANIZATION — WHO. Reducing salt intake populations: report of a WHO forum and technical meeting.
Paris, 2006. p. 23. [4] REVENLI, F. N. et al. Determinacéo dos teores de sddio e potassio em refei¢cdes servidas
em um restaurante universitario da regido sul do Brasil. Braz. J. Food Technol., Campinas, v.20, e2016167,
2017.

133



CBS 097

AVALIAGAO DA SATISFACAO DOS COMENSAIS EM RELAGAO AS REFEIGOES OFERECIDAS
EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO DE MURIAE-MG

Mauricius de Oliveira GONCALVES (IC - mauricius31@gmail.com)?!, Elaine ESTEVAM (PQ)?, Shirlei de
Oliveira FERREIRA (IC)3, Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO (PQ)*

1. Curso de Nutricdo; 2. Nutricionista; 3. Curso de Nutricao; 4. Professor UNIFAMINAS- Muriaé-MG.
Centro Universitario FAMINAS - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.

Palavras-chave: satisfacdo, alimento, cardapio.

INTRODUCAO: A satisfacdo em relacéo a alimentacéo néo se refere somente & composicdo do cardapio, envolve
também outros aspectos como o sabor, o tempero e a higiene [1]. A realizagao de pesquisas de satisfacdo em unidades
de alimentacéo e Nutricdo (UAN) apresenta beneficios, como a percep¢do das preferéncias dos comensais e de
possiveis falhas e a possibilidade de estabelecer melhorias [2]. Diante do exposto, o trabalho objetivou avaliar o nivel
de satisfagdo dos comensais em relagdo as refeicdes oferecidas em uma unidade de alimentacdo e nutricdo em
Muriaé-MG. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, com aplicacdo de um questionario
estruturado, contendo questbes referentes ao sabor da comida, tempero, higiene dos alimentos e a higiene dos
utensilios. Cada aspecto foi avaliado como 6timo, bom, regular ou ruim. A satisfacéo foi avaliada a partir da soma da
frequéncia de respostas das duas primeiras op¢des. A abordagem foi realizada no refeitério institucional, apés a
refeicdo, em dois dias consecutivos do més de junho de 2018. Os cardépios oferecidos foram do tipo simples, sendo
no primeiro dia: picadinho de frango, macarrdo ao molho branco, arroz, feijdo, salada de repolho e almeir&o. No
segundo dia foi ofertado: costelinha suina, quiabo, arroz, feijdo, salada de racula e cenoura ralada. Os participantes
nado foram identificados no questionério, a fim de preservar-lhes a identidade. Formularios incompletos ou com mais
de 1 opc¢éo assinalada para o mesmo item foram desconsiderados. O estudo foi registrado no Centro de Estudos da
instituicio. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Responderam ao questionario no primeiro dia de avaliagdo 247 usuérios
do refeitério, sendo 238 validas e 9 desconsiderados. Consideraram-se satisfeitos com o “Tempero dos alimentos”
85,3%, 14,3% avaliaram como “regular’ e 0,4% como “ruim”. Quanto ao “Sabor” obteve-se 83,6% de satisfacao,
consideram “regular” 15,1% e “ruim” 1,3%. Sobre a “Higiene dos alimentos” 90,8% estavam satisfeitos, 8,4%
classificam como “regular’ e 0,8% como “ruim”. No item “Higiene dos Utensilios” obteve-se 90,8% de satisfacéo,
consideram “regular’ 8,8% e “ruim” 0,4%. Para todos os itens avaliados a média de satisfagdo foi de 87,6%. No
segundo dia, 250 usuérios responderam, sendo 239 validos. Consideraram-se satisfeitos com o “Tempero dos
alimentos” 89,7%, classificaram como “regular’ 10,5% e 1,7% como “ruim”. Quanto ao “Sabor” 87% apresentavam-se
satisfeitos, 12,1% avaliaram como “regular” e 0,8% “ruim”. Em relagéo a “Higiene dos alimentos” obteve-se 94,6% de
satisfacdo, 4,6% avaliaram como “regular’ e 0,8% como “ruim”. A respeito da “Higiene dos Utensilios” verificou-se
91,2%, classificaram como “regular” 6,3% e 2,5% como “ruim”. A média do percentual de satisfagdo nessa data foi de
90,6%. Em um estudo que avaliou a satisfacdo de 229 comensais em Sete Lagoas-MG, verificou-se para o item
Sabor/Tempero (82,9% satisfeitos), higiene (88,2% satisfeitos), utensilios (62,4% satisfeitos) [2]. Considerando-se que
apenas itens avaliados com percentual abaixo de 60% apresentam-se ndo conformes, verifica-se que 0 servigo
ofertado é satisfatorio para os usuérios [3]. CONCLUSAO: De acordo com os resultados, a alimentacéo ofertada e os
aspectos de higiene apresentaram relevante satisfacdo entre os usuérios, demonstrando que o servigo oferecido
atende as necessidades dos mesmos. BIBLIOGRAFIA: [1] SOUZA, A.L.F; LIBOREDO, J.C. Avaliagao do desperdicio,
qualidade do cardapio e pesquisa de satisfacao de clientes em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo na cidade de
Sete Lagoas-MG. Rev. Brasileira de Ciéncias da Vida, v.3, n.2, 2015. [2] PULZ, I.S.; NUNES, S.J.; ILHA, A.
Satisfacéo dos funcionarios em relacao as refeicfes oferecidas em uma Unidade de Alimentag&o e Nutricdo em Santa
Catarina. Rev. EletrOnica Estacio Salde, v.1, n.1, 2012. [3] GARCEZ, E.; FACHIN, G.; ANDRADE JUNIOR, P.
Indicadores da qualidade em restaurantes: um estudo de caso. Rev. Ciéncias da Administracéo, v.2, n.3, p. 29-38,
2000.
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Palavras-chave: alimentos, temperatura, microrganismos.

INTRODUCAO: Em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), os principais elementos que afetam a
multiplicacdo microbiana nos alimentos sdo o tempo prolongado entre a preparacdo do alimento e a sua
distribuicdo e a auséncia do controle de temperatura. Tais fatores favorecem a multiplicagdo das células
vegetativas de microrganismos remanescentes da coc¢do ou advindos da recontaminagdo pds-cocg¢do [1]. Um
dos fatores mais importantes para coibir o crescimento microbiano € o controle da temperatura. A manutengéo
da temperatura adequada protege o alimento da proliferacdo de microrganismos evitando assim a contaminagéo
e aocorréncia de surtos alimentares [2]. Recomenda-se que 0s alimentos quentes permanecam em temperatura
maior ou igual a 60°C por no méaximo 6 horas, mantendo suas caracteristicas fisico-quimicas e microbiolégicas
[3]. Tendo em vista a importancia do controle da temperatura pos coc¢éo, o presente trabalho teve como objetivo
avaliar as temperaturas dos alimentos quentes, servidos em uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo de Muriaé-
MG. MATERIAIS E METODOS: Foi avaliada a temperatura das preparacdes quentes servidas em uma UAN de
Muriaé MG, nos 30 dias do més de junho de 2018. Todas as temperaturas foram registradas em planilha
especifica para este fim, por um funcionario treinado da UAN. A verifica¢cdo da temperatura das preparacoes foi
realizada nas cubas do balcéo self-service, no inicio da distribui¢do. Foi utilizado um termémetro digital calibrado,
do tipo espeto, com alarme, marca Incoterm®. Para a medi¢do da temperatura, o termdmetro foi inserido no
centro do alimento. O estudo foi registrado no Centro de Estudos da instituicdo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
As preparacdes avaliadas foram arroz, feijao, carne e guarni¢cdo. As mesmas obtiveram médias de temperaturas
de 89,9°C, 89,2°C, 84°C e 86,8°C, respectivamente. Os valores apresentados, encontravam-se acima do
minimo recomendado pela legislacdo vigente [4]. Em outro estudo, realizado em 8 UANs na cidade de Sé&o
Paulo, as temperaturas do prato principal apresentaram concordancia de 100% com os valores preconizados,
porém, as preparacdes arroz/feijdo apresentaram indice de inadequacao de 87,5% e as guarni¢des 62,5% de
ndo-conformidade [3]. A temperatura da agua do balcdo de distribuicdo, responsavel pela conservagédo dos
alimentos, também foi verificada e apresentou média de 88,6°C. Em um estudo realizado em 10 restaurantes
de Belo Horizonte, a temperatura do balcao estava abaixo de 80°C em (70%) deles. Para que seja garantida a
inocuidade das refeicbes, é indispensavel a adequacdo das temperaturas, evitando a proliferacdo de
microrganismos transmissores de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) [5]. CONCLUSAO: As
temperaturas analisadas encontram-se dentro dos padrfes recomendados pela legislacdo, demonstrando a
preocupacéo da UAN com a oferta de alimentos seguros. BIBLIOGRAFIA: [1] SOARES, A. D. N.; MONTEIRO,
M. A. M.; SCHAEFER, M.A. Avaliacdo do binbmio tempo e temperatura em preparacbes quentes de um
Restaurante Universitario. Hig. Aliment., v. 23, n. 174-175, p. 36-41, 2009. [2] DARIVA, R.; OH, A.; Atuacéo do
nutricionista lider em unidade de alimentagdo e nutricdo no segmento de refeicSes transportadas para
penitenciarios em Curitiba-PR e regido Metropolitana. Rev. Unicuritiba, v. 12, n. 13, 2013. [3] SANTOS, V.F.N.;
BASSI, S.M. Avaliagdo da temperatura dos equipamentos e alimentos servidos em unidades de alimentagéo e
nutricdo na cidade de Sdo Paulo. Rev. Cientifica Linkania, v. 5, n. 1, p.110-125, 2015. [4] Brasil. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo RDC n. 216, 15 set. 2004. Dispde sobre Regulamento Técnico de
Boas Praticas para Servicos de Alimentacao. Diario Oficial da Unido. 16 set. 2004. [5] PENEDO, A. O.; JESUS,
R.B.; SILVA, S. C. F.; MONTEIRO, M. A. M.; RIBEIRO, R. C. Avaliacdo das temperaturas dos alimentos durante
o preparo e distribuicdo em restaurantes comerciais de Belo Horizonte MG. Demetra: Alimentacdo, Nutricdo
& Saude, v. 10, n. 2, p. 429-40, 2015.
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INTRODUCAO: A adolescéncia corresponde a um periodo de modificacdes entre a infancia e a
vida adulta, com claras mudancas corporais da puberdade e desenvolvimentos sociais, mentais e
emocionais. Caracteriza-se também por um periodo de grande demanda nutricional [1]. Estudos feitos
sobre a alimentacdo de adolescentes brasileiros mostram uma dieta inadequada, com grande consumo
de produtos industrializados [2,3]. A deficiéncia de ferro é o distdrbio nutricional mais comum no mundo e
a sua investigacao se justifica ndo somente pela sua predominancia, mas também pelas repercussdes
gue acarreta no desempenho individual [4]. Esta deficiéncia causa déficit de atencdo, mudangas de
comportamento e humor, piora no rendimento escolar, anemia ferropriva e reducdo no crescimento e
desenvolvimento [5]. O presente estudo teve como objetivo desenvolver um produto enriquecido em ferro
voltado para o publico adolescente e avaliar sua aceitacdo. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho foi
desenvolvido no laboratério de técnica dietética do Centro Universitario-Unifaminas, na cidade de Muriaé-
MG, em maio de 2018. O produto teve como base clara de ovo, farinha de aveia e espinafre, com recheio
de patinho moido, cenoura e molho de tomate caseiro. Foi aplicada uma escala de analise sensorial
estruturada em 5 pontos para adolescentes de uma escola publica, da cidade de Leopoldina-MG, onde
foram avaliados sabor e aparéncia do produto. As opg¢les da escala eram: gostei muito, gostei
moderadamente, nem gostei\nem desgostei, desgostei moderadamente e desgostei muito. Foi entregue
uma porcao de 40g do produto para avaliagéo, onde os alunos realizaram em uma sala de aula separada,
em grupos de 4 alunos por vez. RESULTADOS E DISCURSSOES: Foram avaliados 65 alunos, com faixa
etaria entre 14 a 17 anos, sendo 33 do sexo masculino. De acordo com as avaliagdes do produto, de uma
forma geral houve aceitagdo de 89,2% considerando os quesitos “gostei muito” e “gostei
moderadamente” para o sabor. Com relagcéo a aparéncia, a aceitabilidade do produto foi de 83,1%. Pode-
se dizer que de acordo com os dados apresentados a aceitacdo foi semelhante para sabor e aparéncia,
e com isso afirma-se que foi relevante e satisfatério o resultado final deste produto, 70% pode-se
considerar um produto com boa aceitabilidade [6]. CONCLUSAO: Conclui-se que o produto obteve boa
aceitacao pelos adolescentes. Sendo assim, a estratégia de enriquecer o produto com ferro é valida, tendo
em vista que a grande maioria dos adolescentes gostaram tanto do sabor quanto da aparéncia.
REFERENCIA: [1]EISENSTEIN, E., et al., Nutricdo na adolescéncia. Jornal de Pediatria, V.76, Supl.3,
P. 263-274, 2000; [2]GAMBARDELLA, A.M.D., et al., Pratica alimentar de adolescentes. Rev. Nutr; 12(1):
p. 55-63. 1999; [3] ESCRIVAO, M.A.M.S., et al., A obesidade ex6gena na infancia e na adolescéncia. J.
Pediatria, v.76, p. 305-310, 2000; [4] GARANITO, M.P., et al., Deficiéncia de ferro na adolescéncia. Rev.
Bras. Hematol. Hemoter., v. 32, Supl.3, p.22-28, 2010. [5] URBANO, M.R.D., et al., Ferro, cobre e zinco
em adolescentes no estirdo pubertario, J. Pediatria, Rio de Janeiro, v.78, n.4, p.327-334, 2002. [6]
TEIXEIRA, E; et al. Andlise sensorial dos alimento. Apud CELLA R. F., et al. Comportamento do 6leo de
soja refinado utilizado em fritura por imersédo com alimentos de origem vegetal. Ciéncia Tecnhologia dos
Alimentos. v.2, n. 22, p. 111-116, 2002.
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INTRODUCAO: A adolescéncia é um dos periodos mais excitantes e desafiadores do desenvolvimento humano,
com transformacgdes fisiologicas, psicolégicas e cognitivas, padrao de crescimento e desenvolvimento acelerados
para a saude fisica, além de alteragdo nas necessidades nutricionais [1]. Os habitos e comportamentos alimentares
sdo dominados por refeicdes e horarios irregulares, lanches em excesso, especialmente fora de casa, como fast-
foods [2]. O Zinco especificamente, tem deficiéncia estimada entre 20% a 33% da populagdo mundial por
inadequacao na ingestao do mineral. Por participar de muitas reag8es do metabolismo celular como crescimento,
desenvolvimento, defesa e antioxidante, € importantissimo para a fase da adolescéncia [3]. O objetivo deste estudo
foi produzir um alimento enriquecido com o mineral zinco e avaliar a aceitabilidade mediante analise sensorial para
adolescentes de ambos os sexos, de uma escola privada do municipio de Muriaé. MATERIAIS E METODOS: Foi
desenvolvido no laboratério de técnica dietética do Centro Universitario Unifaminas, em maio de 2018, um produto
enriguecido com mineral zinco. A receita desenvolvida foi muffin de frango, cujos ingredientes foram aveia, gérmen
de trigo, ovos, farelo de aveia, farinha de gréo de bico, semente de girassol, castanhas do para. Os adolescentes
receberam o muffin em prato branco descartavel, junto com a ficha de andlise sensorial para a avaliagao dos
atributos aparéncia e sabor, com escala estruturada de cinco pontos. Foi adotado como ponto de corte para
aceitabilidade do produto, uma avaliacdo minima de 70% dos atributos “Gostei muito” e “Gostei Muitissimo”. [4].
RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram do estudo, 60 alunos, com idade entre 12 a 14 anos, sendo a maioria
do sexo feminino (60%). A por¢cédo de muffin desenvolvida apresentou 16% das necessidades diaria de zinco para
adolescentes [5]. Em relacao a aparéncia, (91,66%) assinalaram a opgao “gostei moderadamente” e “gostei muito”
do produto. Ja para atributo sabor, (86,66%) avaliaram positivamente. Os hébitos alimentares e refeicdes saudaveis
devem ser utilizados como instrumento para incentivo e promocédo da salde dos adolescentes [6]. A forte influéncia
da sociedade, e as modificagfes alimentares das mais diferentes culturas, se destacam com maior consumo de
industrializados em detrimentos de alimentos in natura, e geram caréncias nutricionais, tanto de macronutrientes
guanto de oligoelementos [7]. A fortificagdo é um dos aspectos mais considerados com melhor custo e maior
efetividade, a médio e longo prazos[8]. Conclus&o: Conclui-se que o muffin nutritivo foi bem aceito frente ao publico
adolescente, portanto, esta é uma estratégia valida para incluir alimentos fontes de zinco na alimentacdo dos
adolescentes e prevenir a sua deficiéncia. Bibliografia: [1] SALOMAO, C. L.; et. al. Alguns aspectos do
crescimento e desenvolvimento humanos relativos a sexualidade. In: Congresso Paulista de Saude Publica,
2°/ Congresso Nacional da ABRASCO, 1°, Sdo Paulo, 1983. Resumos. Sao Paulo, p. 45. 1983. [2] ESCOTT, S.S.;
et al. Krause - Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia.; 13%ed. 1228p, p410. 2013. [3] MARCHIONI, L.D.M.; et al. As
novas recomendag¢8es nutricionais: perspectiva histdrica, usos e aplicagdes. Nutr Pauta, v.10, p.34-40, 2002. [4]
Manual para aplicacéo dos testes de aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE).
UFRGS. - 2. ed. - Brasiia, DF : Ministério da Educacdo, 2017. Disponivel em:
http://www.fnde.gov.br/programas/pnae/pnae-area-para-gestores/pnae-manuais-cartilhas/item/5166-
manual-para-aplica%C3%A7%C3%A30-dos-testes-de-aceitabilidade-no-pnae> Acesso em 13 ago. 2018.
[5] VALLEE, B.L.; FALCHUK, K.H.; The biochemical basis of zinc physiology. Physiol Ver, v.7, n.3, pl. 1993. [6]
GAMBARDELLA, A. M. D.; et al. Pratica alimentar de adolescentes. Revista de Nutricdo. Campinas: v. 12, n. 1, p.
55-63, jan./abr. S&o Paulo, 1999. [7] SPEAR, B.A.; Adolescent growth and development. J Am Diet Assoc. v. 102,
n.2 p.3-9, 2002.[8] STOLTTZFUZ, R.J.; Defining Iron-Deficiency Anemia in Public Healt Terms: A Time for Reflexion.
J. Nutr. v.131, p.565s-567s, 2001.
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INTRODUCAO: O hébito alimentar do brasileiro é marcado pelo consumo excessivo de produtos
ultraprocessados, os quais sado ricos em gorduras hidrogenadas, farinha refinada, sédio e aclcares [1]. O
mau habito alimentar € um fator de risco para a obesidade e outras doencas cronicas ndo transmissiveis.
Logo uma alimentacéo adequada pode prevenir e tratar tais patologias [2]. O presente trabalho teve como
objetivo analisar os habitos alimentares de um voluntario e realizar intervencdo nutricional.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso realizado com um jovem, no periodo de mar¢o a maio
de 2018. Foi aplicado um questionario contendo perguntas sobre sua rotina alimentar e dois inquéritos
dietéticos: um questionario de frequéncia alimentar e anamnese de um dia tipico. Foi realizada avaliagdo
antropométrica pelo peso, circunferéncia umbilical e sete dobras cutaneas. Posteriormente foram
elaboradas oito metas alimentares, sendo distribuidas duas por semana. A utilizacdo desta técnica como
intervencdo nutricional foi escolhida devido ser eficaz para reducdo do peso corporal, sendo mais
satisfatoria para a adeséo e conservacdo de boas praticas alimentares [3]. Apds a intervengdo houve o
retorno do paciente para uma segunda avaliagdo antropométrica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
voluntario do sexo masculino, estudante de educacao fisica, com idade de 21 anos, relatou obesidade
desde a infancia. Apresentou peso de 119,7 kg, circunferéncia umbilical de 122,5 cm e 38,9% de gordura
corporal. Possui em seu histérico familiar diabetes mellitus e obesidade. O paciente consumia apenas
duas frutas ao més, néo ingeria vegetais folhosos, raramente fazia uso de legumes em suas refeicdes,
baixo consumo de leite e/ou derivados, além de ingerir frequentemente um litro de refrigerante diet. Na
primeira semana o paciente obteve dificuldades para aderir as metas devido a falta de tempo para realizar
a compra dos alimentos, mas a partir da segunda semana ele conseguiu realiza-las: incluiu em sua
alimentacéo duas frutas ao dia como maca e banana e alimentos integrais como arroz e paes. A ingestédo
de fibras auxilia na diminuicdo do colesterol sérico, minimiza a glicemia pés-prandial e exibe efeito
sacietdgeno, colaborando para o emagrecimento [2]. Na segunda semana foi sugerido reduzir a por¢éo
de arroz no jantar e preferir o consumo de salada com carne ou omelete, porém o paciente optou por
consumir apenas a omelete, relatando ser mais pratico, saboroso e acessivel. Além disso, ele reduziu a
ingesta de carnes vermelhas, variando os tipos. Na terceira semana foi indicada substituicdo do agucar
nas preparagdes pelo adogante stévia, sendo este ofertado para o voluntario, porém o mesmo nédo se
adaptou ao gosto. Adicionou uma maior variedade de legumes e verduras em suas principais refei¢des,
aderindo a mandioca, couve-flor e acelga. Na quarta semana foi sugerido a adi¢cao de leite e/ou derivados
em suas refei¢cdes, contudo ele consumiu apenas uma porc¢ao de iogurte desnatado em quatro vezes por
semana. O voluntario substituiu o refrigerante por suco natural de laranja ou goiaba. Apés a intervencéo,
0 mesmo apresentou déficit de 0,4 kg em seu peso, reducéo de 1,5 cm na circunferéncia umbilical e uma
perda de 2,8% de gordura corporal. Sentiu-se satisfeito com as mudancas e mais disposto fisicamente.
CONCLUSAO: Infere-se que a intervencdo nutricional foi satisfatoria pois, houve adesdo & hébitos
alimentares mais saudaveis e melhora na composicao corporal, sentindo-se satisfeito com os resultados
obtidos. BIBLIOGRAFIA: [1] BRASIL. Ministério da Salde. Guia alimentar para a populacéo brasileira.
2.ed. Brasilia: DF, 2014, p.158 [2] LOTTENBERG, A. M. P.; FAN, P. L. T.; BUONACORSO, V. Efeitos da
ingestédo de fibras sobre a inflamacado nas doencas cronicas. Einstein, v.8, n.2, p.254-258, abr.2010. [3]
DEMENECH, M. C.; BERNARDES, A. Metas alimentares versus dieta: qual oferece melhores resultados
em pacientes com excesso de peso? Revista da Associacdo Brasileira de Nutricdo, ano 8, n.1, p.26-
30, jun.2017.
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EFEITO DE UMA INTERVENGAO NUTRICIONAL SOBRE O HABITO ALIMENTAR E PERFIL
ANTROPOMETRICO DE UM HOMEM ADULTO DE MURIAE, MG

Vagner C. da SILVA (IC — vagnermarques2013@gmail.com)*, André B. BITTENCOURT?, Eduarda C. A.
LOLASCO?, Caio J. D. PAULAL, Marinéz F. de OLIVEIRA?, Denise F. QUINTAO (PQ)z

1- Curso de Nutrigdo; 2-Professora UNIFAMINAS 36888-233 — Muriaé, MG
Palavra-chave: comportamento alimentar, educacédo nutricional, promocao da saude.

INTRODUCAO: A orientacdo nutricional é importante para que o paciente adquira as informagdes
necessarias para mudar sua rotina alimentar, possibilitando melhor qualidade de vida e prevenindo
doengas cronicas [1]. Existem métodos na intervencao nutricional que motivam o paciente na adaptacao
de uma nova rotina alimentar, como a proposta de metas alimentares. E uma técnica eficaz no tratamento
do excesso de peso, ja que sao elaboradas por etapas, iniciando por aquelas que sejam mais viaveis [2].
O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito de uma interven¢é@o nutricional sobre o habito alimentar e
perfil antropométrico em um homem adulto. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo de caso
realizado de margo a maio de 2018, com um homem adulto do municipio de Muriaé, MG. O hébito
alimentar foi avaliado através de um questionario estruturado e dois inquéritos dietéticos: questionério de
frequéncia alimentar e a anamnese alimentar de um dia tipico. Realizou-se avaliacdo antropométrica
através do peso, circunferéncia do braco (CB) e abdominal (CA), esta na altura da cicatriz umbilical. Apos
andlise dos dados, foram elaboradas nove metas de intervencgéo nutricional, sendo entregue duas a cada
semana e trés na ultima semana. No final deste periodo, realizou-se uma nova avaliagao antropométrica
e coletou-se o depoimento do paciente em relaco ao proposto. RESULTADO E DISCUSSAQ: Trata-se
de um voluntario do sexo masculino que possui 31 anos e pratica exercicio fisico apenas uma vez na
semana. Com peso inicial de 131,8kg, 129,5cm de CA e 40,7cm de CB. Das nove metas, duas (22,2%)
foram realizadas na integra, cinco (55,6%) parcialmente e duas (22,2%) ndo foram executadas. O
voluntario aumentou o nimero de refeigbes realizadas no dia, acrescentando o café da manhé na rotina
alimentar e comecou a ingerir no minimo duas frutas diariamente. Variou o consumo de legumes e
verduras para no minimo duas opc¢des no almoco e jantar. Reduziu o consumo de carne suina e linguica,
para uma vez na semana, aumentando o consumo de frango. N&o incluiu peixes em sua alimentacao,
alegando ser um alimento de dificil preparo e custo mais elevado. Durante duas semanas, ndo consumiu
fast food. Substituiu o éleo de soja pelo azeite de oliva, evitou a utilizacdo de margarina nas preparacdes
e o0 consumo de frituras. Deve-se preferir alimentos com menor concentracdo de gordura, por ser um
caracteristica que pode favorecer o risco de obesidade, doencas cardiovasculares e de outras doencas
cronicas [3]. Reduziu o consumo de arroz, porém nédo conseguiu substitui-lo pelo integral. Nao se adaptou
a realizar um lanche mais completo durante a tarde, ingerindo apenas frutas ou iogurte natural. O
voluntério relatou que teve o sono mais leve, conseguindo dormir mais cedo, o que o impossibilitou de
realizar a ceia. Apés as quatro semanas de intervencdo foi constatado o aumento de 200g em seu peso
e reducdo de 1,5cm na CA e 0,5cm na CB. Relatou mais disposicdo durante o dia e menos fome.
CONCLUSAO: Conclui-se que o voluntario apresentou adesdo parcial & intervencdo proposta, com
resultados satisfatérios na melhoria do habito alimentar. Percebe-se que apesar de nao ter relatado
dificuldade na adaptacdo as metas propostas, o fato de nédo ter cumprido todas e o pouco tempo para
execugdo, tornou modesto o resultado no perfil antropométrico. BIBLIOGRAFIA: [1] CHARNEY, P.;
ESCOTT-STUMP, S. Visdo Geral do Diagnostico e da Intervencdo Nutricional. In: MAHAN, L. K;;
ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 13° ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2012. Cap.11, p.535-571. [2] DEMENECH, M. C.; BERNARDES, S. Metas alimentares
versus dieta: qual oferece melhores resultados em pacientes com excesso de peso?. Revista da
Associacao Brasileira de Nutrigdo. v.8, n.1, p.26-30. Jan/Jun. 2017. [3] Brasil. Ministério da Saude.
Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2.ed. Brasilia: MS; 2014.
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EFEITO DAS INTERVENCOES NUTRICIONAIS SOBRE A QUALIDADE DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS NO CAFE DA MANHA DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA DE ENSINO DO
MUNICIPIO DE MIRAI-MG
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LACERDAZ, Eliza Maria Capobiango Moraes DUTRA! e Mayla Cardoso Fernandes TOFFOLO (PQ)2

1. Curso de Nutricdo; 2. Professores
Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS - MURIAE - 36880-000 — Muriaé — MG
Palavras-chave: alimentagédo, café da manha, criancas.

INTRODUCAO: O café da manha é uma entre as trés refeicdes mais importantes sugeridas pelo Guia
Alimentar para a populacdo brasileira [1]. Seu consumo frequente e adequado esta relacionado com a
limitagdo de lanches cal6ricos ao longo do dia, refletindo no baixo risco de sobrepeso e obesidade, bem
como na melhoria no rendimento escolar. O café da manha deve conter alimentos saudaveis e com
variedade entre os grupos alimentares (gréos integrais, frutas e produtos lacteos), priorizando o consumo
de alimentos nutritivos, ricos em fibras, pobres em aclcar e alimentos reguladores. [2]. O presente estudo
teve por objeto avaliar alimentos consumidos no café da manha antes e apos a realizagéo de intervencdes
nutricionais de educacao alimentar e nutricional em escolares de uma escola publica do municipio de
Mirai-MG. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo transversal realizado de outubro a novembro
de 2017 em uma turma do 2° ano do ensino fundamental, de uma escola publica de Mirai-MG. Apés a
autorizagdo pela instituicdo e pelos responsaveis, foi aplicado um questionario para avaliacdo dos habitos
alimentares. Com base nos resultados, foram implementadas intervengbes nutricionais sobre educacéo
alimentar e nutricional. Para avaliar a efetividade das a¢bes, 0 mesmo questionario foi aplicado apds as
intervencdes, verificando as modificacdes nos habitos alimentares, sobretudo em relagdo ao café da
manha. RESULTADOS E DISUSSAO: Participaram do estudo 21 alunos, sendo 62% do sexo feminino,
com idade entre 7 e 8 anos. Verificou-se o aumento do nimero de escolares que realizavam o café da
manhd diariamente, de 52% para 86% e uma queda entre os que realizavam raramente, passando de
19% para 5%. Criancas e adolescentes que realizam essa refeicdo despendem mais tempo nos estudos
do que os ndo consomem, consequentemente, esses alunos apresentam melhor rendimento escolar [2].
Apés as intervencdes ndo houve relato de criangas que ndo realizavam o café da manhd, enquanto
anteriormente as acdes 14% relataram ndo fazer. A omissdo dessa refeicdo pelas criangas pode estar
relacionada a falta de incentivo para a criagdo de um habito alimentar que inclua o consumo de café da
manha [2]. Em relacdo ao local da realizacdo dessa refeicdo 96% realizam em casa. O consumo de frutas
e suco natural no café da manha apresentou um aumento de 14% para 29% e de 5% para 29%,
respectivamente. O consumo de queijo passou de 14% para 38% de criancas que faziam seu uso e o de
leite aumentou de 67% para 76%. Em relacéo a outros alimentos como bolos, biscoitos, café, iogurte e
pao ndo houveram mudancas relevantes. O consumo frequente e adequado do café da manhad pode
melhorar a saciedade, reduzindo as calorias ingeridas durante o dia [2]. CONCLUSAO: Os resultados
apresentados indicam efetividade das interven¢gBes de educacdo alimentar e nutricional realizadas.
Verificou-se um aumento na frequéncia da realizacdo do café da manha pelas criancas, juntamente com
progresso nas escolhas dos alimentos saudaveis para compor essa refeicdo. Para se obter resultados
ainda mais favoraveis faz-se necessario que as criangas deem continuidade as medidas implementadas
nas escolas, melhorando a qualidade de vida das mesmas. BIBLIOGRAFIA: [1] Brasil. Ministério da
Salde. Guia alimentar para a populacdo brasileira. Brasilia: Ministério da Saude; 2014. [2]
TRANCOSO, S. C.; CAVALLI, S. B.; PROENCA, R. P. C. Café da manha: Caracterizagao, consumo e
importancia para a salde. Revista de Nutricdo, Campinas, v.23, n.5, p.859- 869, 2010.
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EFEITO DE UMA INTERVENGAO NUTRICIONAL SOBRE O CONSUMO DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS EM ESCOLARES DA REDE PUBLICA DE ENSINO DO MUNICIPIO DE MIRAI-
MG
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Palavras-chave: alimentos industrializados, escolares, habito alimentar.

INTRODUCAO: Nos Ultimos anos, grandes mudancgas ocorreram nos habitos alimentares da populagéo,
principalmente em relacdo a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados de origem
vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e verduras) por produtos industrializados prontos para
consumo [1]. As praticas alimentares adequadas na infancia sdo fundamentais para o perfeito crescimento
e desenvolvimento das criancas. A escola é o melhor local para desenvolver atividades educativas em
nutricdo, a fim de promover habitos alimentares apropriados e saudaveis [2]. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o efeito de intervenc¢Bes nutricionais sobre o habito de consumir alimentos industrializados
por escolares de uma escola pulblica do municipio de Mirai-MG. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
um estudo transversal realizado de outubro a novembro de 2017 em uma turma de escolares, de uma
escola publica de Mirai-MG. Apds a autorizacdo pela instituicdo e pelos responséveis, o habito alimentar
foi avaliado através de um questionério estruturado. Foi considerado como habito alimentar a frequéncia
de consumo do alimento de 5 vezes ou mais na semana. ApOs a aplicacdo do questionario, foram
desenvolvidas e implementadas intervenc¢des nutricionais. Posteriormente, o mesmo questionario foi
aplicado a fim de se verificar as possiveis modificacdes no habito alimentar das criancas. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Participaram do estudo 21 alunos, sendo 62% do sexo feminino, com idade entre 7 e 8
anos. Apos as intervengdes, verificou-se que o habito de consumir sucos industrializados passou de 48%
para 14%, assim como o consumo de refrigerante que passou de 47% para 20%. O consumo dessas
bebidas acucaradas pode gerar impacto em médio e longo prazo no desenvolvimento do sobrepeso,
obesidade e doencas cronicas associadas [3]. Em relagdo a ingestdo de pizza, hamburguer, salgados
fritos e assados, ndo houveram criangcas com o habito de ingerir esses alimentos ap6s as intervencdes,
enquanto anteriormente a prevaléncia foi de 29%. O consumo habitual de balas e gomas de mascar
também apresentou reducdo entre os escolares, de 48% para 24%. Sorvetes, chocolates e biscoitos no
geral, que antes das intervencdes fazia parte de 47% do hébito alimentar das criancas, reduziu para 29%.
Inadequagbes no consumo de nutrientes podem comprometer o estado nutricional e induzir ao
desenvolvimento de caréncias ou excessos nutricionais [4]. CONCLUSAO: As intervencdes nutricionais
levaram a diminuigcdo do consumo de alimentos industrializados, como sucos artificiais, refrigerantes e
guloseimas entre os escolares. Para se obter um resultado ainda mais eficaz € necessario dar
continuidade as medidas de educacgéo alimentar e nutricional implementadas nas escolas, afim de excluir
alimentos ultraprocessados e processados e incluir alimentos que fornecem nutrientes as criangas,
promovendo habitos alimentares saudaveis. BIBLIOGRAFIA: [1] Brasil. Ministério da Salde. Guia
alimentar para a populagao brasileira. 2.ed. Brasilia: MS; 2014. [2] MATUK, T.T.; STANCARI, P.C.S;;
BUENO, M.B.; ZACCARELLI, E.M. Composicao de lancheiras de alunos de escolas particulares de S&o
Paulo. Revista Paulista de Pediatria, Sdo Paulo, v. 29, n.2, p.157-63. 2011. [3] LONGO-SILVA, G.; et
al. Introducéo de refrigerantes e sucos industrializados na dieta de lactentes que frequentam creches
publicas. Revista Paulista de Pediatria, Sdo Paulo, v.33, n.1, p. 34-41. 2015. [4] CARVALHO, C. A,; et
al. Consumo alimentar e adequacado nutricional em criangas brasileiras: reviséo sistematica. Revista
Paulista de Pediatria, S&o Paulo, v.33, n.2, p. 211-221. 2015.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAO SENSORIAL DE UM PRODUTO ENRIQUECIDO COM CALCIO
PARA ADOLESCENTES
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Palavras chaves: alimentacao, analise sensorial, calcio.

INTRODUCAO: O célcio € um nutriente essencial para o funcionamento regular do organismo. Seu suprimento
deve ser adequado e constante na fase adolescéncia, para garantir completo crescimento e maturacao dos
ossos [1]. Habitos alimentares tipicos dos adolescentes estdo relacionados ao consumo de alimentos
gordurosos de facil preparo e pobre em nutrientes, além da omissao de refei¢des, levando ao aumento do
risco nutricional e de doencgas nesta faixa etaria [2]. Tendo em vista que a alimentagdo dos adolescentes se
apresenta de maneira inadequada em relacdo ao consumo desse nutriente, [3], 0 presente estudo teve como
objetivo desenvolver um produto enriquecido com célcio para publico de adolescentes e avaliar sua
aceitabilidade. METODOLOGIA: Foi desenvolvido um “pao sirio” com paté no laboratério de Técnica Dietética
da UNIFAMINAS, Muriaé-MG no més de marco de 2018. A confecc¢édo do produto foi dividida em duas etapas:
massa do pao e paté. Para a preparagdo da massa foi utilizado brécolis, ovo, sal, farinha de aveia e uma
farinha rica em célcio, elaborada a partir da mesma propor¢éo de gergelim, girassol e linhaga, triturados e
torrados. Para o paté foi utilizado, couve-flor, brécolis, peito de frango, requeijao, queijo minas, alho e sal. O
produto desenvolvido foi avaliado sensorialmente pelos adolescentes de uma escola publica do municipio de
Mirai-MG, mediante a assinatura do termo de autorizacdo da instituicdo pelo diretor escolar. A avaliacéo
sensorial do produto foi realizada em uma sala de aula, onde se apresentaram 5 adolescentes por vez, a fim
de se evitar a comunicacédo entre eles. Os alunos foram instruidos a preencher um questionério, avaliando o
produto quanto aos atributos aparéncia e sabor, de acordo com uma escala de cinco pontos, contento as
seguintes opgdes: “gostei muito, gostei moderadamente, nem gostei e nem desgostei, desgostei
moderadamente e desgostei muito”. RESULTADOS: O produto desenvolvido apresentou 63g por por¢ao e
104mg de calcio, contemplando 8% das necessidades diarias para adolescentes. Participaram da andlise
sensorial 54 adolescentes, sendo 63% do sexo masculino, com idade entre 11 e 12 anos. O indice de
aceitabilidade do produto em ambos os sexos, de acordo com o sabor e aparéncia, foi de 71% e 54%,
respectivamente. Um produto é considerado bem aceito quando atinge o indice de aceitabilidade de no minimo
70% [4]. Ao avaliar os atributos separadamente de acordo com sexo, quanto ao sabor, o indice de aceitacao
dos meninos foi de 73% e entre as meninas foi de 60%. O sabor é a mais importante propriedade na
determinacgéo da aceitabilidade de um alimento [4]. Em relacéo & aparéncia do produto, a aceitagcéo foi de 50%
para 0s meninos e 60% para as meninas. CONCLUSAO: O sabor do p&o sirio foi bem aceito entre o publico
adolescente no geral. Em contrapartida, a aparéncia do produto desenvolvido ndo atingiu a avaliacdo minima
de aceitabilidade. Sendo assim, faz-se necessério aprimorar o aspecto visual do produto para possibilitar uma
maior aceitabilidade entre o grupo. Desta forma, o consumo deste produto torna-se uma estratégia para o
aumento da ingestdo de célcio pelos adolescentes. BIBLIOGRAFIA: [1] LERNER, B. R. et al. O calcio
consumido por adolescentes de escolas publicas de Osasco, Sdo Paulo. Revista de Nutricdo, Campinas,
v.13, n.1, p.57-63, 2000. [2] SILVA, J. G.; TEIXEIRA, M.L.O.; FERREIRA, M.A. Alimenta¢&o na adolescéncia
e as relacdes com a saude do adolescente. Texto Contexto e Enfermagem, Florianépolis, v.23, n.4, p.1095-
103, 2014. [3] PEREIRA, G. A. et al. Célcio dietético — estratégias para otimizar o consumo. Revista Brasileira
de Reumatologia, S&o Paulo, v.49, n.2, p.164-80, 2009. [4] CELLA, R. C. F.; REGITANO- D’ARCE, M. A. B;;
SPOTO, M. H. F. Comportamento do 6leo de soja refinado utilizado em fritura por imersdo com alimentos de
origem vegetal. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Campinas, v. 22, n. 2, p. 111-116, 2002.
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EFEITO DE UMA INTERVENGAO NUTRICIONAL SOBRE OS HABITOS ALIMENTARES DE UMA
MULHER ADULTA DO MUNICIPIO DE MIRAI-MG
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Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS - MURIAE - 36880-000 — Muriaé — MG
Palavras-chaves: alimentagéo, intervengao nutricional, metas.

INTRODUCAO: Fatores de natureza fisica, econdmica, politica, cultural e social podem influenciar o padréo
de alimentacdo dos individuos. Grande parte da populacdo opta pelo consumo de alimentos
industrializados, pela facilidade no preparo e no consumo [1]. Por isso, a mudanca de comportamento
alimentar deve ser desejada pelo individuo para que as interveng¢des nutricionais propostas se tornem
eficazes [2]. O presente trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos de uma intervencéo alimentar em
uma mulher adulta. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo de caso, realizado de abril a maio
de 2017, com uma mulher adulta residente na cidade de Mirai-MG. Para se obter informagfes referentes
ao hébito alimentar, aplicou-se um questionario e dois inquéritos dietéticos: registro alimentar de um dia
tipico e questionario de frequéncia alimentar. Além disso, realizou-se avaliagdo antropométrica através do
peso e medida da circunferéncia abdominal no ponto umbilical. Com base nos resultados foram estipuladas
oito metas de intervencdo nutricional, sendo aplicadas duas a cada semana. Apds este periodo, foi
realizada outra avaliagdo antropométrica verificando a adeséo e efeitos das intervencdes propostas na
paciente. RESULTADOS E DISCUSSAO: A voluntaria com 20 anos de idade, sedentéria, apresentou peso
de 70,2kg e circunferéncia abdominal de 84cm. Houve a reducéo da ingestéo de refrigerantes para apenas
final de semana, substituindo preferencialmente por agua. Criou-se o habito de realizar o desjejum
diariamente, optando por alimentos como, frutas, leite, vitamina, torradas e péo integral. H& evidéncia
cientifica que relaciona o habito do consumo do desjejum ao menor risco de excesso de peso [3]. A mesma
aumentou consumo de verduras e legumes para no minimo trés op¢des diarias e comecgou a realizar seis
a sete refeicdes diariamente, sendo feitas em horérios regulares e em locais tranquilos. Diminuiu a ingestao
de alimentos ultraprocessados, substituindo por op¢des mais saudaveis como frutas e laticinios. O consumo
de carne branca tornou-se mais frequente durante a semana, em substituicdo a carne vermelha. Algumas
metas nao foram realizadas de forma satisfatoria: ndo aumentou o consumo de agua e ndo se adaptou a
realizar uma refeicao completa no intervalado da faculdade. Consumiu apenas frutas neste horario, por ser
mais cdOmodo para deslocar e ndo ser necessario preparo. A paciente aderiu a 75% das metas propostas.
Entre os fatores que interferem na adesao ao tratamento dietético, estédo os relacionados ao paciente e ao
tipo de abordagem terapéutica [2]. A utilizacdo de metas é uma eficaz estratégia, pois além de serem
estabelecidas em conjunto com o paciente, também possibilita uma maior liberdade de escolha pelo
mesmo, gerando maior motivagcdo para mudanc¢a e manutenc¢éo do comportamento alimentar saudavel [2].
O peso final permaneceu o0 mesmo do inicio, mas houve reducdo da medida da circunferéncia abdominal
em 2,5cm. Apés o periodo de acompanhamento a voluntaria relatou maior saciedade durante o dia e
sensacdo de desinchaco abdominal. CONCLUSAO: A intervencdo com o intuito de proporcionar uma
alimentagcdo adequada e nutritiva foi satisfatoria havendo uma mudancga gradativa no habito alimentar da
paciente e reducéo da gordura abdominal, mesmo sem haver a adesao a todas as metas. Modificar o habito
alimentar ndo é uma tarefa fécil, porém necessério para a promocéo da saude. Bibliografia: [1] BRASIL.
Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacgao brasileira. Brasilia: Ministério da Saude. 2014. [2]
DEMENECH, M. C.; BERNARDES, S. Metas alimentares versus dieta: qual oferece melhores resultados
em pacientes com excesso de peso? Revista da Associacdo Brasileira de Nutri¢do, Sdo Paulo, v.8, n.1,
p.26-30. 2017. [3] TRANCOSO, S. C.; CAVALLI, S. B.; PROENCA, P. C. Café da manha: caracterizagéao,
consumo e importancia para a saude. Revista de Nutricdo, Campinas, v.23, n.5, p.856-869. 2010.
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PERFIL NUTRICIONAL DAS CRIANGAS COM FAIXA ETARIA DE 5 A 10 ANOS DO MUNICIPIO DE
MURIAE-MG: UMA ANALISE DIRETA DE DADOS
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1. Curso de Medicina; 2. Professor Centro Universitario FAMINAS - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé
Palavras-chave: Avaliacdo nutricional, Diagndstico da situacdo de salide, Obesidade infantil.

INTRODUCAO: O desenrolar da transicdo do perfil nutricional ocorrida nos Gltimos 30 anos resulta em um cenario
epidemiolégico preocupante, que leva a populagdo brasileira a sérios agravos em saude. O sobrepeso e a obesidade
infantil vém ganhando espacos para reflexdo e discussdo importantes, emergindo-se como grave problema de salde
publica [1]. A obesidade na infancia, resultante principalmente do desequilibrio alimentar proveniente da dieta ocidental,
representa iminente risco de obesidade na vida adulta, além da pré-disposi¢cdo a comorbidades — como dislipidemias,
diabetes, hipertensdo arterial, baixa autoestima e disturbios alimentares [2]. A baixa escolaridade, a caréncia de
informagdes, o baixo poder aquisitivo de pais e responsaveis pelas criangas impossibilitam a qualidade da alimentacéao.
Desse modo, necessita-se de intervengdes governamentais e educacionais aos individuos social e economicamente
desfavoraveis [3]. Com esta viséo, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) tem sido implementado em
todo o Brasil para oferecer continuamente informacdes das condig8es nutricionais dos individuos atendidos pelo SUS de
todo o pais. Para tanto, um dos indices utilizados pelo SISVAN é o peso por idade - P/l em percentis para avaliacdo do
estado nutricional de criangas, sendo esta uma forma de avaliagdo muito adequada para o acompanhamento do
crescimento infantil e reflete a situacéo global do individuo; porém, ndo diferencia o comprometimento nutricional atual
ou agudo dos pregressos ou crénicos. Os pontos de corte definidos para o indicador peso por idade séo: P/l abaixo do
percentil 0,1: crianga com peso muito baixo para a idade; P/l maior ou igual ao percentil 0,1 e menor que o percentil 3:
criangca com peso baixo para a idade; P/l maior ou igual ao percentil 10 e menor que o percentil 97: crianga com peso
adequado para a idade (eutréfica); P/l maior ou igual ao percentil 97: criangca com risco de sobrepeso [4]. A adequada
utilizacao do referido sistema contribui para melhoria da qualidade da coleta, do registro dos dados e confiabilidade das
informacdes geradas, com uso imediato - tanto para os gestores, no planejamento dos planos de acéo, como para 0s
profissionais, na reorganizacdo atendimento nutricional na unidade de saude [5]. Assim, torna-se crucial e evidente a
avaliacdo do estado alimentar, para a detec¢do de vulnerabilidades e estabelecimento de metas organizacionais e
preventivas no que tange a saude coletiva, sobretudo da faixa infantil da populag&o. O presente estudo teve como objetivo
analisar o perfil nutricional de criangas residentes no municipio de Muriaé/MG, a partir dos dados coletados do SISVAN,
de modo a identificar grupos sociais mais vulneraveis a desnutricdo e ao sobrepeso. MATERIAL E METODOS: O foco
do trabalho foi a avaliagdo nutricional das criangas de 5 a 10 anos, durante o ano de 2017, do municipio de Muriaé —
M.G. A coleta direta dos dados foi realizada através do sistema de informacédo SISVAN, em que se levantou os dados da
referida populacdo alvo, comparou-se 0s resultados encontrados com os referentes ao estado de Minas Gerais,
chegando ao diagnéstico nutricional das criancas da faixa etaria estabelecida. CONCLUSOES: O total de criancas
analisadas no municipio compreendidas na faixa etaria preestabelecida foi de 1713, sendo que desse total apenas 3,21%
apresentaram peso muito baixo ou baixo para a idade, uma vez que no estado como um todo esse indice chega a 4,16%.
Contudo ao observar os dados referentes a situagdo de peso elevado para a idade, os resultados mostraram-se
alarmantes, ou seja, 13,89% das criangas estdo em situacédo de vulnerabilidade nutricional para sobrepeso/ obesidade,
sendo este numero acima dos verificados para o estado de Minas Gerais (10,76%), para a regido sudeste (11,9%) e para
0 pais (9,9%). Perante aos alarmantes dados colhidos a respeito da situagdo nutricional do publico alvo, destaca-se a
necessidade de intervengéo imediata na situagdo nutricional da faixa infantil do municipio de Muriaé — com o objetivo de
diminuir a vulnerabilidade e promover a salide da populacdo, sobretudo no aspecto de educacdo em salde e suporte
social familiar. BIBLIOGRAFIA: [1] DORNELLES, A. D.; ANTON, M. C.; PIZZINATO, A. O papel da sociedade e da
familia na assisténcia ao sobrepeso e a obesidade infantil: percepcao de trabalhadores da saude em diferentes niveis de
atengdo. Saude e Sociedade. 2014, v. 23, n. 4 pp. 1275-1287; [2] ELISBINO-MENDES, M. S.; CAMPOS, M. D.; LANA,
F. C. F.. Avaliacdo do estado nutricional de criangas menores de 10 anos no municipio de Ferros, Minas Gerais. Revista
da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 44, n. 2, p. 257-265, Jun de 2010; [3] SALDANHA, L. F.; et. al.
Estado nutricional de criancas beneficiarias do Programa Bolsa Familia acompanhadas pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional no Estado de Minas Gerais. Revista Médica de Minas Gerais, Belo Horizonte; 24(4): 478-485,
nov de 2014; [4] BRASIL. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. SISVAN - Notas Técnicas. Disponivel em: <
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi-win/SISVAN/CNV/notas_sisvan.html >. Acesso em: 02/06/2017; [5] ROLIM, M. D.; et. al.
Avaliacdo do SISVAN na gestdo de acdes de alimentagdo e nutricdo em Minas Gerais, Brasil. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 20, n. 8, p. 2359-2369, Ago. de 2015.
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1. Curso de Nutri¢éo; 2. Professor UNIFAMINAS- Muriaé-MG.
Palavras-chave: saude, escola, educagédo nutricional.

INTRODUCAO: Avaliar o habito alimentar de um individuo ou grupo, é de fundamental importancia para
o desenvolvimento de intervengdes de carater curativo ou preventivo. E indiscutivel que através de uma
alimentacdo saudavel pode-se evitar futuras patologias e contribuir com o crescimento saudavel de
criancas na idade escolar [1]. O equilibrio entre necessidade e a oferta de nutrientes estdo intimamente
ligados a salde da crianca e seu crescimento saudavel [2], porém a publicidade excessiva, modismo e
comodidade no preparo, tém colaborado para o consumo indiscriminado de alimentos nutricionalmente
inadequados, impossibilitando o direito a uma escolha consciente e uma alimentacdo saudavel [3]. O
presente estudo teve como objetivo avaliar os habitos de vida de escolares da rede privada do municipio
de Muriaé-MG. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de estudo transversal realizado, em uma escola da
rede privada do municipio de Muriaé/MG. Apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
0s pais responderam a um questionario que contemplavam questBes sobre habitos alimentares dos
escolares. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram do estudo, 39 alunos com idade entre 7 e 9 anos,
sendo 21 do sexo feminino. Observou-se que a grande maioria, 92%, faziam as refeicdes acompanhados
da familia. Possuiam o habito de tomar suco natural 89,4%, porém, 78,9% faziam uso do acUcar. Frutas
in natura, eram consumidos 5 vezes ha semana ou mais por 75,3% deles . Um total de 44,7%, realizavam
5 refeigBes diarias. Legumes e verduras eram consumidos por 39,4% uma vez ao dia, em horéario de
almoco, habitualmente acompanhados dos pais. A relagdo com a familia € muito importante durante este
periodo do desenvolvimento, influenciando diretamente na escolha dos alimentos [4]. Apenas 21% nao
possuiam habito de tomar refrigerante e sucos artificiais. Uma forte influéncia desses habitos, séo os
lanches da escola serem predominantes alimentos ultra processado, com ingredientes que os tornam
atraentes, como acgucares e gorduras, com calorias vazias. O consumo excessivo destes estd associado
ao risco de obesidade, diabetes e doencas cardiacas [5]. Cerca de 70% ficavam de uma a duas horas
exposto a tela, tempo este, que costumava se tornar maior no fim de semana, totalizando 10 horas. De
acordo com Sichieri e Souza (2008) quanto maior o tempo de tela, menor a pratica de atividade fisica,
sendo assim, maior o ganho de peso e a prevaléncia de obesidade na infancia [5]. CONCLUSAO: Os
hébitos de vida dos escolares sugerem a necessidade de se empregar estratégias de educacao alimentar
e nutricional a fim de se promover a sua melhora, principalmente no comportamento alimentar.
BIBLIOGRAFIA: [1] SANTOS, I.G. et al. Nutricdo clinica, esportiva, saude coletiva e gestdo de
qualidade em servigcos de alimentacdo. Sdo Paulo, 2015. [2] SILVA, M.C.S.; MURA J.P. Tratado de
alimentacdo nutricdo e dietoterapia. 2014 Sdo Paulo: 22ed, .518p. [3] HENRIQUES, P.; et al;
Regulamentacdo da propaganda de alimentos infantis como estratégia para a promog¢do da saude.
Ciéncia & Salde Coletiva, Rio de Janeiro, v.17, n.2, p.481-490, 2012. [4] NEUMARK,S.D.; Story, M.J.F;
Are family meal patterns associated with disordered eating behaviors among adolescents? J Adol Health,
v.35, n.5, p.350-9, 2004. [5] SICHIERI, R. SOUZA, R. A. Estratégias para prevencao da obesidade em
criancas e adolescentes. Cad. Saude Publica. v.24, S209-S234, 2008.
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Palavras-chave: Habitos alimentares; fibras alimentares; constipacao intestinal

INTRODUCAO: O hébito de ingerir alimentos ricos em fibras interfere no funcionamento do trato
gastrointestinal e, consequentemente, na eliminagdo de contetdos ndo aproveitados pelo organismo
através das fezes. As fibras ingeridas, em especial as insolGveis, mantém-se ilesas no intestino grosso, o
que favorece a formacédo de fezes pastosas e reduz o transito intestinal [1]. Para a mensuracao e
classificacdo da capacidade de funcionamento intestinal ideal, foi fundamentada a Escala de Bristol, a
qual, utiliza métodos graficos e descritivos para determinar a integridade da capacidade funcional do
intestino [2]. Frente ao exposto, este trabalho teve como objetivo relacionar os habitos alimentares e
intestinais de estudantes de nutricio. METODOLOGIA: Foram convidados a participar da pesquisa,
académicos de nutricdo de um Centro Universitario de Muriaé-MG. O termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi assinado por aqueles que aceitaram participar. Foi aplicado um questionério adaptado do
VIGITEL (2016) com perguntas referentes a frequéncia do consumo de frutas, alimentos integrais, saladas
cruas, cozidas e tipo de fezes eliminadas [3]. A partir desses dados, os estudantes foram divididos em
dois grupos: habito alimentar (=5 dias na semana) e nao apresenta habito alimentar (<5 dias na semana).
Os dados de consumo foram relacionados com o tipo de fezes defecadas de acordo com a Escala de
Bristol [2]. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifaminas, sob o parecer CAAE:
69285717.9.0000.5105. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Participaram da pesquisa 55 académicos, sendo
39 do sexo feminino. Observou-se que 98,2% dos voluntarios possui habito de ingerir pelo menos uma
variedade de alimento fonte de fibras e 1,8% raramente os consome. Dentre os voluntarios que possuem
habito de consumir alimentos fonte de fibras, 69,1% ingere até duas variedades e 29,1% ingere trés ou
quatro. No grupo que exibiu maior variedade de alimentos fonte de fibras 87,5% apresentaram os tipos
de fezes 3 e 4, considerado padrdo de normalidade de um TGI saudavel [4], o restante apresentou tipo
de fezes 5. Ja no grupo que consumiu menor variedade, 84,2% apresentaram fezes tipo 3 e 4, e 15,8%
0s tipos 2 e 5. Os habitos alimentares saudaveis estdo atrelados a ingestdo adequada de fibras, sendo
as insoluveis as que promovem aceleracao do transito intestinal, formando fezes pastosas e volumosas;
e as soluveis, através da fermentacdo pela microbiota intestinal, permitem a formacédo de fezes mais
consistentes [1]. Com relag&o aos estudantes da pesquisa, as fezes tipo 3 e 4 foram encontradas de forma
similar entre os grupos. O consumo adequado de fibras esta associado a homeostasia dos processos de
digestéo, excrecao e absorcdo de nutrientes, bem como na prevencéo e tratamento de patologias como
constipagéo, diarreia, diabetes, obesidade e hipercolesterolemia [1]. CONCLUSAO: N&o houve diferenca
quanto ao padrao de fezes tipo 3 e 4 de acordo com a variedade de consumo de alimentos fonte de fibras.
A presenca de fibras na dieta contribui para sintese adequada de bolos fecais, portanto, a ingestédo de
alimentos fonte de fibras deve fazer parte do habito alimentar dos estudantes. BIBLIOGRAFIA: [1]
MCRORIE, J. W. Evidence - Based Approach to Fiber Supplements and Clinically Meaningful Health
Benefits Part 2: What to Look for and How to Recommend an Effective Fiber Therapy. Nutrition Today,
v.50, n.2, p.90-97, 2015. [2] MARTINEZ, A. P.; AZEVEDO, G. R. Tradugéo, adaptacéo cultural e validagcéo
da Bristol Stool Form Scale para a populagéo brasileira. Revista Latino Americana de Enfermagem,
v.20, n.3, p.1-7, 2012. [3] BRASIL. Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS). Vigilancia de
Doencgas Crbnicas por Inquérito Telefénico-VIGITEL. 2016. Disponivel em:
<http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf>. Acesso em: 30
jul. 2018. [4] ENDERS, G. O discreto charme do intestino. Tudo sobre um 6rgdo maravilhoso, Séo
Paulo: WMF Martins Fontes Ltda, 2015, 288p.
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Palavras-chave: alimentacédo saudavel, estilo de vida, educagédo alimentar.

Introducdo: O excesso de peso se tornou um dos problemas mais preocupantes de salde publica nas
Gltimas décadas e sua prevaléncia vem aumentando continuamente, resultando em uma epidemia global.
A obesidade é resultante do desequilibrio crdnico entre a energia ingerida e a utilizada, de origem
multifatorial, sendo o sedentarismo e os habitos alimentares inadequados os principais fatores de risco
[1]. Este trabalho teve como objetivo implantar habitos alimentares saudaveis em um paciente adulto.
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de caso realizado de mar¢o a maio de 2018, com um
homem adulto. Foi aplicado um questionario e feita anamnese alimentar de um dia tipico, com perguntas
identificando suas refeicbes e restricbes. Realizou-se avaliagdo antropométrica mensurando as medidas
da circunferéncia umbilical e o peso. Sendo proposta uma interven¢é@o com oito metas considerando suas
preferéncias alimentares e o estilo de vida, sendo entregue duas a cada semana. Apds o periodo de
metas praticadas, realizou-se uma nova avalia¢do para verificar os resultados alcancados. Resultados e
discussdo: O participante do sexo masculino, de 22 anos, estudante, com um peso inicial de 76 Kg e
com circunferéncia umbilical de 93 cm, completou 87,5% das metas propostas. A primeira meta foi realizar
a refeicdo do café da manha diariamente, ele optou por consumir apenas frutas ou suco verde por nao
sentir fome devido ao habito de acordar tarde. Consumiu de duas a trés frutas diferentes todos os dias e
reduziu o volume do suco. Sucos da fruta ndo promovem os mesmos beneficios da fruta inteira. Fibras e
muitos nutrientes podem se perder no decorrer do preparo e o poder de saciedade € sempre menor que
o0 da fruta inteira. Assim 0 mais vantajoso é consumi-las in natura [2]. Foi recomendado ao voluntario o
consumo de chia ou linhaca devido as fibras proporcionarem maior saciedade [2], e 0 mesmo deu
preferéncia a primeira opcao. Foi incentivado a evitar o consumo de dois alimentos ricos em carboidratos
no jantar, substituindo o arroz por legumes, ou também poderia reduzir a quantidade dos carboidratos
ingeridos. Ele optou por trocar o arroz por mandioca ou batata doce. Na terceira semana, consumiu trés
tipos de legumes e verduras diversificados diariamente e reduziu o consumo de fast-food, para no maximo
uma vez por semana. A sétima meta foi optar pelo leite desnatado ou semi-desnatado ao invés do leite
integral. O participante reduziu o volume de leite em cada refeigdo, mas continuou com o integral, pois j&
tinha muito deste produto em sua casa. E por ultimo foi incentivado a reduzir a quantidade de aclcar nas
preparacdes ou substituir por Stévia ou Xilitol. Ele preferiu reduzir a quantidade de agUcar usual, pois ndo
adaptou com uso de adocantes. O aconselhamento nutricional a partir da estratégia de metas alimentares
refor¢a a motivacdo com relacéo ao tratamento, diminui as chances de recaida e o reganho de peso [1].
Apés as quatro semanas de realizacdo das metas, constatou-se uma reducao de circunferéncia umbilical
de 2,5cm e diminui¢cdo de 700g no peso. Ele relatou que com os nhovos habitos se sentiu mais disposto,
com menos sono e ansiedade. Conclusdo: Houve boa adesdo do voluntario as metas propostas,
proporcionando melhoria no habito alimentar e no perfil antropométrico. Apesar do curto tempo do estudo,
percebeu-se que mudanga de pequenos habitos alimentares trazem beneficios notaveis, como o bem
estar relatado pelo voluntario. Bibliografia: [1] DEMENECH, M. C., BERNARDES, S. Metas alimentares
versus dieta: qual oferece melhores resultados em pacientes com excesso de peso? Revista da
Associacao Brasileira de Nutricdo. Ano 8, n.1, p. 26-30, Sdo Paulo, 2017. [2] Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed. Brasilia, 2014.
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Palavras-chave: contaminacdo, higiene, microrganismos.

INTRODUCAO: As saladas, em sua maioria de vegetais crus, sdo alimentos que apresentam alto risco de
contaminagdo microbiologica. Nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), as possiveis causas
envolvem a manipulacdo incorreta, sanitizacdo inadequada [1]. O risco de ocorréncia de contaminagéo se
eleva também em sistemas de distribui¢éo tipo self-service, onde os consumidores tém contato direto com
os alimentos no balc&o, podendo também contamina-los [2]. Sob este ponto de vista, o presente trabalho
teve como objetivo verificar a qualidade microbiolégica das saladas oferecidas em uma Unidade de
Alimentac&o e Nutricdo institucional em Muriaé-MG. MATERIAIS E METODOS: Apés lavagem cuidadosa
para retirada de sujidades visiveis, 0s vegetais foram imersos em solucdo de agua e sanitizante clorado, na
concentracdo de 2 gramas de sanitizante por litro de agua durante 10 minutos. Em seguida, foi realizado o
enxague em agua corrente potéavel para retirada do residuo do produto. A coleta das amostras ocorreu antes
da distribuic&o, utilizando-se sacos plasticos estéreis, sendo porcionado 150 gramas de salada. As amostras
foram enviadas para andlise microbiolégica em laboratério terceirizado, transportadas em caixas de isopor
lacradas contendo gelox para conservacdo. A metodologia de andlise laboratorial seguiu o preconizado na
Instrugdo Normativa n° 62, de 26 de agosto de 2003 [3] e Resolugdo RDC n° 12, de 2 de janeiro de 2001 [4].
Foi realizado levantamento dos resultados dos laudos das analises microbiol6gicas no periodo de janeiro a
dezembro de 2017. O estudo foi registrado e autorizado pelo Centro de Estudos da instituicao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram consultados 24 laudos, referente a 2 amostras mensais em um
periodo de 12 meses. Os microrganismos analisados foram: Salmonella sp., Coliformes a 45°C, Bacillus
cereus e Staphylococcus coagulase positiva. Todos os resultados (100%) estavam de acordo com o0s
parametros descritos pela legislagéo [4]. O trabalho de Calil et al., (2013) avaliou 30 amostras de salada crua
em restaurantes e verificou que as mesmas se encontravam em conformidade com a legislacdo para
Salmonella sp., Coliformes a 45°C, Bacillus cereus. Em relagdo a Staphylococcus coagulase positiva, 1
amostra encontrava-se impropria para consumo. A qualidade microbiolégica é fundamental para a seguranga
dos consumidores, prevenindo a ocorréncia de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) [5].
CONCLUSAO: As saladas servidas pela UAN s&o seguras do ponto de vista microbioldgico. Os laudos
devem ser utilizados como um indicador de qualidade, parametro de vigilancia e de base para a
implementacao de acdes corretivas e preventivas no processo de producdo. Tal pratica deve ser difundida
entre as UANs visando a promog&o de uma alimentacdo segura. BIBLIOGRAFIA: [1] FARIAS, J. K. R;;
PEREIRA, M. M. S.; FIGUEIREDO, E. L. Avaliagao de boas praticas e contagem microbioldgica das refei¢cdes
de uma unidade de alimentacdo hospitalar, do municipio de S&o Miguel do Guama — Para. Alim. Nutr.
Araraquara, v. 22, n. 1, p. 113-119, jan./mar. 2011. [2] AKUTSU, R.C et al. Adequacéo das boas praticas de
fabricacdo em servicos de alimentacdo. Rev. Nutr. v. 18, n. 3, p. 419-27, 2005. [3] BRASIL. Ministério Da
Agricultura, Pecuéria E Abastecimento. Secretaria de Defesa Agropecuaria (DISPOA). Instrucdo Normativa
n° 62, de 26 de agosto de 2003. Oficializa os Métodos Analiticos Oficiais para Analises Microbiolégicas para
Controle de Produtos de Origem Animal e Agua. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia, 26 de agosto de 2003.
[4] BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia de Vigilancia Sanitaria. ANVISA. Resolugdo RDC n°12, de 2 de
janeiro de 2001. Regulamento técnico sobre padrdes microbiolégicos para alimentos. Diario Oficial da
Uni&o, Brasilia, 10 de janeiro de 2001. [5] CALIL, E.M.B et al. Qualidade microbioldgica de saladas oferecidas
em restaurantes tipo self-service. Atas de Saude Ambiental, S&o Paulo, v. 1, n. 1, p. 36-42, set/dez. 2013.
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2. Curso de Nutri¢éo; 2. Professores
Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS -MURIAE - 36880-000 - Muriaé-MG
Palavras-chave: Estado nutricional; Atividade fisica; Universitarios

INTRODUCAO: O indice de Massa Corporal (IMC) é uma ferramenta utilizada para avaliar a adequacéo
do peso a sua altura de um individuo, sem levar em consideracdo a composi¢éo corporal do mesmo [1].
O excesso de peso esta associado ao desenvolvimento de doencas crdnicas, aumentando o risco de
mortalidade de homens adultos [2]. E esperada reducdo da pratica de exercicios na idade adulta, o que
resulta em acelerado ganho de peso, condicdo que se encontra intimamente relacionada a doencgas
cardiovasculares e outros prejuizos a saude [3]. Este estudo teve como objetivo relacionar a pratica de
atividade fisica com o IMC de académicos de nutricio. METODOLOGIA: Foram convidados a participar
da pesquisa, académicos de nutricdo de um Centro Universitario de Muriaé-MG. Todos os académicos
assinaram o termo Consentimento Livre e Esclarecido. Foi aplicado um questionario adaptado do VIGITEL
(2016) com perguntas referentes aos habitos de vida e a altura e peso autor-referidos, para calculo do
IMC [4]. A partir dos dados de frequéncia e duracdo dos exercicios, a amostra foi dividida em 3 grupos,
sendo o grupo A (ativo) praticante de 2150 minutos de exercicio por semana (min/sem), o grupo IA
(insuficientemente ativos) praticante de <150 min/sem, e o grupo S (sem préatica) ndo praticante de
exercicio[5]. Foi avaliada a relagdo entre IMC e pratica ou ndo de atividade fisica por meio de analise
estatistica realizadas no SPSS 23.0. Foi utilizado o teste ANOVA e o pos teste de Tukey, sendo
considerado como significativo p < 0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unifaminas, sob o parecer CAAE: 69285717.9.0000.5105. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram
do estudo 55 voluntarios, sendo 19 sem pratica de exercicios, 17 insuficientemente ativos e 19 ativos. Ao
praticar 150 minutos ou mais de exercicios semanais de intensidade moderada, tem-se a prevencgédo do
ganho de peso em todas as etapas da vida, além de prevenir o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares [3]. No que se refere ao IMC, foi verificado média entre o grupo S de 21,90+ 2,92 Kg/m?,
enquanto os grupos PA e A tiveram médias de 23,44+ 3,92 e 25,01+ 4,61 kg/m2 respectivamente. A média
de IMC para o grupo (A) foi maior que o grupo (S) p=0,042. Embora o IMC seja um método utilizado para
avaliar o perfil nutricional por ser facil, acessivel e ndo invasivo, este apresenta-se subjetivo, néo
distinguindo a massa magra da gordura corporal, sendo esta a sua principal limitacéo [6]. CONCLUSAO:
O grupo de ativos exibiu maior IMC quando comparado ao sem pratica de atividade fisica, porém a
verificagdo da composicao corporal através de outros métodos de avaliagdo antropométrica torna-se
necessaria para distincdo da massa magra e gordura. BIBLIOGRAFIA: [1] BRASIL. Ministério da saude.
O que é IMC? 2017. Disponivel em:http://portalms.saude.gov.br/artigos/781-atividades-fisicas/40389-o-
gue-e-imc. Acesso em: 11 ago.2018. [2] SOMEYA, Y. et al. Slightly increased BMI at young age is a risk
factor for future hypertension in Japanese men. Plos one, Estados Unidos, v.13, n.1, p.1-10, jan.2018. [3]
UNICK, J. L. et al. Objectively-assessed physical activity and weight change in young adults: a randomized
controlled trial. Revista Internacional de Nutricdo Comportamental e Atividade Fisica, Estados
Unidos, v.14, n.165, p.2-12, dez.2017. [4] BRASIL. Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS).
Vigilancia de Doencas Crbnicas por Inquérito Telefonico-VIGITEL. 2016. Disponivel em:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf>. Acesso em: 30 jul.
2018. [5] CLAUMANN G.S. et al. Qualidade de vida em académicos ingressantes em cursos de educacao
fisica. Revista de Educacdao Fisica, Florianépolis, v.28, n.2824, p.1-11, fev.2017. [6] PELEGRINI, A. et
al. Indicadores antropométricos de obesidade na predicao de gordura corporal elevada em adolescentes.
Revista paulista de pediatria, Sao Paulo, v.33, n.1, p.56-62, jan. 2015.
Area de conhecimento (CNPq): 4.05.00.00-4 - Nutric&o
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1. Curso de Nutricdo; 2. Professora Centro Universitario Faminas - UNIFAMINAS - 36880-000 -
Muriaé-MG

Palavras-chave: nutricdo, educacéo alimentar e nutricional escolares.

APRESENTACAO: A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) tem como proposta produzir informacdes
e orienta¢des que tornem os cidadaos mais criticos em relacao aos alimentos disponiveis para consumo,
pois muitas vezes, esses sdo vitimas de uma organizacao capitalista que visa incentivar o consumo de
alimentos industrializados [1]. A Lei 15.072/2004 ressalta a importancia da promocao de uma alimentagéo
saudavel em escolas da rede publica e privada a partir de programas de educacéo alimentar [2]. Tendo a
alimentacéo escolar extrema importancia na promocéo de saude, o presente trabalho teve como objetivo
desenvolver uma ferramenta de educacédo alimentar e nutricional para elaboracdo de lanches saudaveis.
DESENVOLVIMENTO: Com base nas premissas da Lei 15072/2004, foi elaborado por uma pedagoga
em conjunto com uma nutricionista o livro intitulado “O que tem na Lancheira?” O mesmo foi composto de
36 paginas, com 20 combinacdes de lanches nutricionalmente completos, 16 receitas saudaveis, sendo
quatro combina¢des de frutas para sucos. Foram incluidas informagfes nutricionais sobre alimentos
utilizados nas receitas, orientagbes sobre conservagéo e higienizacdo de alimentos e utensilios, uma
tabela com sugestfes de alimentos saudaveis e informagdes sobre o0s grupos alimentares com a safra de
hortifrutigranjeiros. O livro é uma ferramenta préatica de EAN que traz orienta¢gfes para pais e cuidadores
sobre alimentag&o e nutricdo, por meio de informagcdes que garantem a praticidade e a possibilidade de
oferta de lanches escolares saudaveis diariamente. CONSIDERACOES FINAIS: Sabemos que a industria
utiliza de estratégias de marketing para conquistar as criangas, utilizando personagens do universo infantil
em suas embalagens, como também da midia na divulga¢&o dos produtos focando na sua praticidade e
na falsa ideia de ser saudavel. O lanche escolar € uma refeicao importante, pois é ofertada 5 vezes por
semana e deve ter a atengdo especial em sua montagem. Através do livro “O que tem na Lancheira?”
muitas a¢cBes de educacdo nutricional poderdo ser desenvolvidas, em ambiente escolar e ndo-escolar.
Nomeado também como “O manual da lancheira”, o livro ja foi adquirido por cerca de 1.300 familias. Sua
proposta simples e pratica de montagem de lanches escolares saudaveis é usada como ferramenta de
educacao nutricional em escolas e lares brasileiros. AGRADECIMENTOS: A UNIFAMINAS pelo apoio
concedido, as orientadoras Mayla Toffolo e Denise Quintéo, & Fabiola Frezza pela orientacédo nutricional,
a Flavia Junqueira pela reviséo do livro e ao Hilton Janior pela fotografia das lancheiras e das preparagdes
e designer grafico.BIBLIOGRAFIA: [1] SANTOS, L. A. S. Educacgédo alimentar e nutricional no contexto
da promogdo de praticas alimentares saudaveis. Revista de Nutricdo, v.18,n.5, p681-692,
Campinas, set./out, 2005 [2] BRASIL, Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais. Lei Ordinaria
n® 15.072/2004. Belo Horizonte, MG, 2004. Disponivel em: http://leisestaduais.com.br/mg/lei-
ordinaria-n-15072-2004-minas-gerais-dispoe-sobre-a-promocao-da-educacao-alimentar-e-
nutricional-nas-escolas-publicas-e-privadas-do-sistema-estadual-de-ensino. Acesso em 11 de
agosto de 2018.
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TREINAMENTO EM SUPORTE BASICO DE VIDA EM FUTUROS EDUCADORES INFANTIS: UM
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INTRODUCAO: Os acidentes séo as principais causas de mortalidade infantil, destacando-se a aspiracéo

por corpos estranhos. [1] Segundo o Sistema de Informac8es sobre Mortalidade, no Brasil o nimero de 6bitos
por obstrucdo das vias respiratérias causadas por alimentos ou objetos no periodo de 2000 a 2015 foi de
8.061, sendo que 3.403 6ébitos compreendem menores de um ano de idade até 09 anos de idade. [2] A maioria
desses acidentes ocorre por causa do comportamento infantil que Freud caracterizou como primeira infancia,
em gue a crian¢a descobre o mundo através da boca; por causa disso, a crianga pode desenvolver uma
obstrucao. [3] Diante desses fatores é importante que os profissionais de educacao infantil estejam preparados
para reconhecer e interceptar em casos de emergéncia, uma vez que as crian¢as passam grande parte do dia
sob a supervisdo destes. Sendo assim, o objetivo desse resumo foi relatar a experiéncia sobre o treinamento
oferecido aos graduandos em pedagogia no suporte basico de vida evidenciando as manobras de
desobstrucdo de vias aéreas superiores e Heimlich, comparando o método tradicional de aula expositiva e
ferramentas de simulagéo realistica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. As atividades tedrico-praticas foram realizadas no Laboratério de Simulacao Realistica - SIMULAB
da Faculdade de Minas. A populagdo escolhida para o estudo foi representada por académicos de pedagogia
da instituicdo. Assim, as etapas de realizacéo do estudo foram: Preparo dos instrutores; Selecdo da turma
amostra; Aplicacdo do pré-teste; Ministracdo do treinamento tedrico; Aplicacdo do pos-teste; Treinamento
pratico de habilidade; Validagdo do treinamento com simulagdo realistica avaliada por meio de checklist:
cumpriu ou ndo cumpriu 0 passo a passo da técnica. RESULTADO E DISCUSSAO: Os pré e pos testes
realizados antes e apdés o treinamento tedrico foram identificados de 01 a 06 para que fosse possivel comparar
o rendimento individual antes e apds a teoria. Os resultados obtidos no pré-teste foram: 8,80%; 67,50%;
59,10%; 63,40%; 6,32%; 56,00% e no pds-teste, respectivamente foram: 26,10%; 33,00%; 40,10%; 48,00%;
44,00%; 45,70%. Os resultados evidenciam baixo conhecimento a cerca do assunto previamente ao
treinamento, mas surpreende 0s piores resultados no pés-teste. A hipotese € de que a metodologia utilizada
pode ndo ser a melhor para o ensino de medidas de SBV para adultos leigos. Os resultados obtidos apés o
treinamento pratico com simulacgao realistica no caso 01 foram: 76,44%; 76,44%; 47,04%; 94,10%; 64,70%;
94,12% e no caso 02 os resultados: 73,30%; 100%; 93,30%; 100%; 80,00%; 66,67%. Os dados destacam a
ferramenta de simulagdo como uma estratégia mais eficaz para o treinamento de habilidades especificas de
SBV, pois os resultados foram consideravelmente melhores. CONCLUSOES: O presente estudo permitiu a
aplicacdo do treinamento para futuros profissionais da educacéo infantil, para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, comportamentais e atitudinais em torno do suporte basico de vida, desobstrucdo de via
aérea superior e Heimlich. Com os resultados obtidos, observou-se melhor aproveitamento de eficacia no
meétodo pratico quando comparado ao tedrico, reforcando a importancia da inovagdo das metodologias de
ensino incrementando ferramentas mais ativas. Compreende-se que em decorréncia dos resultados, se faz
necesséario uma aplicacdo deste treinamento em um periodo maior de tempo, podendo assim maximizar a
retencdo do contetdo e melhorar o desempenho dos capacitados.
BIBLIOGRAFIA: [1] FRAGA, A. M. A. et al. Aspiracdo de corpo estranho em criangas: aspectos clinicos,
radioldgicos e tratamento broncoscopico. J. Bras. Pneumol, Sdo Paulo, v. 34, n. 2, p. 74-82, 2008. [2]
MINISTERIO DA SAUDE, 2018. Sistema de Informacdes de Mortalidade [3] FREUD, S. Um caso de histeria
- Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade e outros trabalhos. Edicdo Standart. Rio de Janeiro: Imago,
1905.

Area do Conhecimento (CNPQq): 4.06.00.00-9 - Saide Coletiva

151



CBS 115
HIGIENIZACAO DAS MAOS NO AMBITO HOSPITALAR

Iracilda Rodrigues CAETANO (IC - ira.caetano@bol.com.br)! Carolina Sellera Felishino ROZA (IC)*,
Geisiane DUARTE(IC)Y, Lidiane Ferreira Soares VIEIRA (IC)!, Rose Kerley Laigner LEAO (IC)t, e
Tiziane Rogério MADUREIRA (PQ)?

1. Curso de Enfermagem; 2. Professora. Faculdade de Minas FAMINAS — BH
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APRESENTACAO: As infeccbes relacionadas a assisténcia a saude - IRAS representam uma
preocupacdo nao somente dos orgaos de saude competentes, mas um problema de ordem social, ética
e juridica em face as implicages na vida dos usuarios e o risco a que estes estédo submetidos. O impacto
das IRAS implica em prolongado periodo de internacao hospitalar, aumento da resisténcia antimicrobiana,
gastos excessivos e alta mortalidade [1]. Cerca de 30% dos casos de IRAS sdo considerados preveniveis
por medidas bésicas, sendo a higieniza¢@o das méos, com agua e sabéo ou alcool a 70% a medida mais
simples, efetiva e de menor custo. A importancia da higienizagdo das maos é baseada na capacidade
destas de abrigar microrganismos e transferi-los de uma superficie para outra [2]. Diferentes motivos sdo
relacionados a negligéncia dos profissionais da area da saude a técnica incorreta de higienizagdo das
maos [3]. Pretende-se descrever a prética da higienizacao das m&os em uma instituicdo hospitalar, tendo
como embasamento tedrico o protocolo para prética de higienizacdo das maos. DESENVOLVIMENTO:
Trata-se de uma pesquisa exploratéria, onde realizou-se um estudo de campo na Instituicdo Hospitalar.
O levantamento de dados deu-se a partir de um questionario pré-estabelecido e aplicado a Enfermeira da
Acessoéria da Qualidade e Ndcleo de Seguranca do Paciente de determinada instituicdo de salde. Além
da entrevista, observou-se o comportamento dos profissionais frente a técnica de Higienizacdo das Maos
e como embasamento tedrico foi utilizado o Protocolo para a Prética de Higiene das Maos em Servico de
Saude de 2013 [4]. Este protocolo de higieniza¢éo se encontra implementado através dos POPS, cartilhas
e treinamentos [5]. Para a implementacdo das propostas preconizada no protocolo faz-se um
levantamento de treinamento institucional que é posto para qualquer setor, e, aquilo que é especifico cada
setor trabalha-se dentro do que é obrigat6rio por lei. Os protocolos sdo conhecidos pelos profissionais,
pois estes passam por treinamentos, e tém acesso as cartilhas espalhadas nos setores. As acgbes
propostas para melhoria assistencial do protocolo dependem muito da adesdo da compreensdo das
pessoas, essa a conscientizacdo se dar por duas questdes que pode ser educativa que ocorre atraves da
blitz nos setores ou de forma punitiva. CONSIDERACOES FINAIS: A higienizagdo das maos é uma
medida importante para reduzir incidéncia de infeccdo hospitalar, e a antissepsia alcodlica é uma das
estratégias que favorecem o aumento a adesdo dos profissionais. O conhecimento sobre a técnica de
lavagem das méaos é fundamental na diminui¢&@o do risco de infecgdo hospitalar, proporcionando melhoria
da qualidade no atendimento e assisténcia prestada ao paciente. A falta de adesdo dos profissionais de
salide a esta pratica, tem aumentado de maneira crescente o indice de infec¢des cruzadas. Com
observacdo e acompanhamento nos setores, os dados encontrados apontam a necessidade de
conscientizacdo dos profissionais de salude, quanto a higienizagcdo correta e realizagdo da técnica
completa da lavagem das méos como medidas de biosseguranca que possam prevenir e controlar a
disseminagcdo de microrganismos dentro dos hospitais e em atendimentos extra
hospitalar.BIBLIOGRAFIA: [1] SOUSA, FC. Programa Nacional de Prevencdo e Controle de
Infecgdes relacionadas a Assisténcia a Sadde (2013 — 2015). Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
Brasilia, v. 1, n. 1, p.1-100. Brasilia: 2013. [2] BRASIL. Seguranca do Paciente: Higienizacdo das maos.
ANVISA. Brasilia, v. 1, n. 1, p.1-100, jun. 2007. [3] KUNZLE, S R M et al. Auxiliares e Técnicos de
Enfermagem e controle de infecgdo hospitalar em centro cirtrgico: mitos e verdades. Rev Esc Enferm
USP, 2006; 40(2):214-20. [4] ANVISA. Protocolo para pratica: Higiene das maos em servi¢o de saude.
Ministério da Salde. Brasilia, p. 3-16. Maio 2014. [5] ANVISA. Manual de seguranca do paciente —
higienizacdo das m&os em servicos de salde. Brasilia: ANVISA/MS; 2008. 100 p.Area do
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INTRODUCAO: A adolescéncia é a fase da vida na qual as necessidades nutricionais sdo aumentadas e
0 consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais pode ser insuficiente, o que justifica a deficiéncia
de alguns micronutrientes, entre eles o ferro, que pode comprometer o desenvolvimento adequado do
adolescente [1]. Devido a esses motivos, a anemia ferropriva tem alta prevaléncia nessa fase da vida
podendo causar prejuizos na resposta imunoldgica do adolescente, diminui¢cdo da resisténcia a infeccao,
como também, diminuicdo do funcionamento cognitivo e da memoria de curto prazo [2]. Portanto, o
objetivo do presente estudo foi realizar analise sensorial de um produto alimenticio rico em ferro para
adolescentes de uma escola publica do municipio de Muriaé-MG. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo transversal realizado com um grupo de adolescentes de um colégio da rede estadual de ensino
no municipio de Muriaé-MG. Foi desenvolvido um “bolinho de espinafre com carne moida”, ingredientes
com alto teor de ferro. Foram utilizados também alho, cebola, farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido folico, farinha de aveia e ovo. A andlise sensorial do produto foi realizada no periodo matutino com
uma turma do ensino fundamental. Os provadores foram divididos em grupos de cinco sendo
encaminhados para uma sala separada onde foram dispostos pratos em mesas individuais com cadeiras
que se localizavam em pontos distintos da sala, para que ndo houvesse comunica¢do entre eles no
momento da experimentacdo. Como método de avaliacdo do sabor e da aparéncia, foi aplicada uma
escala estruturada de cinco pontos para avaliagdo. Os quesitos avaliados tiveram como opcdes as
alternativas: “gostei muito, gostei moderadamente, nem gostei e nem desgostei, desgostei
moderadamente e desgostei muito”. RESULTADOS E DISCUSSAO: O bolinho apresentou 2,4 mg de
ferro por porcéo, representando 30% da DRI (Dietary Reference Intakes) para adolescente de 09 a 13
anos e 21,8% para adolescentes de 14 a 18 anos. Contou-se com uma amostra de 21 adolescentes com
idade entre 13-14 anos, sendo a maioria do sexo masculino (57,15%). Em relacdo ao sabor, 42,85%
assinalaram que “gostaram muito” do bolinho, 38,09% “gostaram moderadamente”, 9,52% “n&o gostaram
e nem desgostaram”, 4,77% “desgostaram moderadamente” e 4,77% “desgostaram muito”. Quanto ao
quesito aparéncia, 9,52% “gostaram muito”, 52,39% “gostaram moderadamente”, 4,77% “néo gostaram e
nem desgostaram”, 14,28% “desgostaram moderadamente” e 19,04% “desgostaram muito”. Em relagéo
a aceitacdo do produto, 80,94% avaliaram o sabor positivamente, ja a aparéncia, agradou 61,91% dos
adolescentes. Considerando que a analise sensorial utiliza os sentidos humanos como visao, olfato, tato,
paladar e audicao para avaliar as caracteristicas e a digestibilidade do produto, o mesmo teve boa
aceitacao quanto ao sabor, pois, uma vez que para um produto ser considerado aceito € necessario que
se obtenha um indice de 70% de aceitabilidade [3]. CONCLUSAO: Verificou-se que o sabor do produto
enriquecido com ferro agradou a maioria dos adolescentes por isso torna-se uma boa estratégia para
auxiliar a atingir a necessidade nutricional dos micronutrientes, entretanto ha a necessidade da aparéncia
ser aprimorada para que visualmente seja mais atrativa e agrade ao publico alvo. BIBLIOGRAFIA: [1]
VITOLO, M. R. Crescimento e maturacdo sexual. In: VITOLO, M. R. Nutricdo da Gestacdo ao
Envelhecimento. 2° ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2015. cap. 31, pags. 261 - 264. [2] VITOLO, M. R; COSTA,
C. S. Recomendacdes Nutricionais para Adolescentes. In: VITOLO, M. R. Nutricdo da Gestagdo ao
Envelhecimento. 2° ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2015. cap. 33, pags. 269 - 279. [3] TEIXEIRA, E; et al.
Analise sensorial dos alimento. Apud CELLA R. F., et al. Comportamento do éleo de soja refinado utilizado
em fritura por imersao com alimentos de origem vegetal. Ciéncia Tecnologia dos Alimentos. v2, n. 22,
p. 111-116, 2002.
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PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA E FATORES DE RISCOS EM PACIENTES INTERNADOS EM
UMA ENFERMARIA DE UM HOSPITAL PUBLICO DE MURIAE-MG

Adelaide Cristina GUEDES (IC- guedesadelaide@hotmail.com), Rodrigo de Castro LINHARES (IC)’,
Shirlei de Oliveira FERREIRA (IC)", Nalydia Victério BRAGA (IC)", Naruna Pereira ROCHA (PQ)*

1-Curso de Nutri¢cdo; 2-Professor - Centro Universitario — UNIFAMINAS -36880-000-Muriaé-MG

Palavras-chave: dislipidemia; Doenca Cronica; adultos; Sistema Unico de Salde.

INTRODUCAO: A dislipidemia ocorre quando o perfil lipidico no sangue esta alterado devido & reducéo das
concentracdes de lipoproteina de alta densidade (HDL) e a elevagdo das concentragfes de lipoproteina de baixa
densidade (LDL), conduzindo ao risco de surgimento da aterosclerose [1]. De acordo com V Diretriz Brasileira de
Dislipidemia e prevengéo da aterosclerose (2013), o tratamento pode ser medicamentoso e ndo medicamentoso.
Para o tratamento medicamentoso, sdo administrados farmacos que permitem a reducéo da hipercolesterolemia
[2]. J& o tratamento ndo medicamentoso, envolve a terapia nutricional com adesdo a uma dieta com composi¢éo
adequada, além de mudancas no estilo de vida como a perda de peso, incentivo a atividade fisica e a cessacéo do
tabagismo [3]. Considerando a importancia do diagnéstico e do conhecimento sobre dislipidemia, o objetivo do
estudo foi avaliar a prevaléncia de dislipidemia e fatores associados em pacientes adultos internados na enfermaria
de um hospital publico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa sobre
dislipidemia. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos do estudo e apenas 0s
gue assinaram o TCLE participaram deste trabalho. Os pacientes tinham entre 19 a 59 anos de idade, foram
avaliados no periodo de um més, através de um questionario semiestruturado contendo 16 perguntas objetivas
sobre hébitos de vida e alimentares. Foram aferidos peso, estatura e perimetro da cintura. O peso e a estatura
foram aferidos com balanca digital contendo estadidmetro acoplado, o perimetro da cintura foi avaliado no ponto
da menor curvatura. A andlise dos dados foi realizada no software Stata® (Versdo 13.0). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Dos 44 entrevistados, 52,3% (n=23) eram do sexo feminino e apresentaram médias de idade de
41,8+£12,2 anos. Dentre os participantes, 25% (n=11) apresentaram dislipidemia diagnosticada pelo médico.
Observou-se entre as mulheres maior prevaléncia do perimetro da cintura aumentado (69,57%), (p=0,007). Entre
0s participantes, 50,0% (n=22) foram classificados com excesso de peso de acordo com o IMC, e ndo houve
diferenca entre o IMC e dislipidemia (p=0,296), assim como o perimetro da cintura (p=0,296). Verificou-se que
59,1% (n=26) nao realizavam nenhum tipo de exercicio fisico, 72,7% (n=32) ndo tinham o habito de consumir
cereais integrais e 99,9% dos pesquisados nao faziam acompanhamento nutricional. A dislipidemia tem sua origem
na infancia e evolui de forma silenciosa na fase adulta, por isso é fundamental trabalhar na prevencdo desta
alteracéo, discutindo sobre os riscos que envolvem individuos assintomaticos como forma de prevenir o surgimento
da dislipidemia [4]. CONCLUSAO: A dislipidemia neste estudo, ndo esteve associada aos habitos alimentares e a
composicao corporal. No entanto, comportamentos de risco como sedentarismo e habitos de vida inadequados
podem contribuir para a dislipidemia. Assim, para a sua prevenc¢éo e reducdo dos riscos é necessario orientacao
sobre a alimentacdo saudavel e a pratica regular de atividades fisicas por profissionais habilitados. BIBLIOGRAFIA:
[1] RAYMOND, J. L.; COUCH, S. C. Tratamento Nutricional Clinico da Doenca Cardiovascular. In: MAHAN, L. K.,
ESCOOT-STUMP, S., RAYMOND, J. L. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. Rio de Janeiro: Elsevier,
2012. 13° ed, cap. 34, pag. 742-781. [2] Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica. Diretrizes brasileiras de obesidade 2016 / ABESO. 4.ed. Sdo Paulo, SP. [3] XAVIER, H. T. et al.
Sociedade Brasileira de Cardiologia. V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencdo da Aterosclerose. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia. 2013. [4] LOTUFO, P. A. Prevaléncia de diagndéstico médico de colesterol alto
autoferrido na populagdo brasileira: Analise de Pesquisa Nacional de Salde, 2013. Arquivo Brasileiro de
Cardiologia. v. 108, n. 5, p. 411-416, 2017.
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DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS DINAMICAS DO ENSINO DE FISIOLOGIA:
PROMOGAO DO CONHECIMENTO INTEGRATIVO NA SAUDE
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1. Discente do Curso de Enfermagem; 2. Professora FAMINAS-BH
Faculdade de Minas - FAMINAS-BH - 31744-007 — Belo Horizonte- MG.

Palavras-chave: Fisiologia; metodologia ativa, salde.

APRESENTACAO: O principal componente do aprendizado é a obtencdo de novas informagdes através da
leitura, anotacdes de aspectos que chamaram atencédo e discussdes [1]. A partir do século XIX, com novas
metodologias de ensino, foi determinado que além da transmisséo dos seus conhecimentos, o educador tem
a funcéo de facilitar sua compreenséo aos alunos [2], 0 que amplia a didatica de administracdo da aula, que
antes era somente palestra. O campo de estudo da fisiologia tem como principal missédo fornecer a
compreensdo dos processos funcionais de organismos vivos e todos os seus elementos. Porém, devido a
alta complexidade dos sistemas abordados na disciplina e o alto indice de reprova¢do nos cursos, 0S
discentes necessitam além das aulas ministradas pelos docentes, de estimulos para potencializar o
aprendizado. Nosso grupo de pesquisa desenvolveu o jogo denominado Endocrine Game para tornar o
contelido de fisiologia atrativo e palpavel para os graduandos da Faculdade de Minas — Belo Horizonte
(FAMINAS-BH), favorecendo dessa forma, o processo de consolidagéo do conhecimento e contribuindo na
estimulacgao do raciocinio, criatividade e interacdo dos discentes com o docente da disciplina. Este trabalho
visa apresentar os resultados obtidos com a aplicagdo da metodologia ativa de ensino utilizando uma roleta
criada. DESENVOLVIMENTO: O jogo denominado Endocrine Game é uma estratégia inovadora onde, os
alunos realizam as associa¢des solicitadas nas regras que se referem as fases do ciclo menstrual. O jogo foi
utilizado com os académicos da area da saide na FAMINAS-BH mediante a aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisa (nimero de aprovacéo CAAE 72997417.9.0000.5105) e a concordancia dos discentes através
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A eficacia da metodologia ativa foi avaliada
utilizando parametros de aprendizagem dos discentes com questionarios avaliativos antes e ap6s 0 jogo
Endocrine Game. A professora responsavel pela disciplina reservou em sua aula de Fisiologia Enddcrina, um
momento prévio e posterior ao contelido para aplicagéo do jogo. Assim, foi possivel estabelecer critérios que
garantissem maior ou menor eficacia do jogo a depender do momento em que foi aplicado. Apés a
apresentacao discursiva do Endocrine Game com a turma, os discentes que concordaram em participar,
assinaram o TCLE e responderam o0 questionario especifico do conteddo do jogo (Ciclo
menstrual/hormonal/endometrial). Posteriormente, foram divididos em dois grupos e esses se subdividiram
em mais 5 grupos. Ressalta-se que os discentes foram orientados a lerem sobre o contetdo geral da
Fisiologia End6crina pelo menos 48 horas antes da atividade. Em um dos grupos a sequéncia das atividades
foi: formulario avaliativo, aula teérica de 50 minutos, formulario avaliativo, jogo, formulério avaliativo. J& no
outro grupo, a sequéncia das atividades foram: formulario avaliativo, jogo, formulario avaliativo, aula teérica
de 50 minutos, formulario avaliativo. CONSIDERACOES FINAIS: Considerando a andlise dos resultados
obtidos no Endocrine Game, afirma-se que a eficacia do jogo apresentou resultado positivo somente pés
aula, no qual aumentou em 8% o namero de acertos quando comparado ao resultado inicial, 0 que comprova
gue o jogo foi consolidador do aprendizado. Além disso, sua utilizagdo tornou 0s momentos mais dinamicos
e aumentou o interesse dos alunos pelo contetdo, proporcionando dessa maneira, maiores discussoes,
interacdo entre discente e docente, desenvolvimento de habilidades e melhores resultados no processo de
ensino-aprendizagem. BIBLIOGRAFIA: [1] BROWN, G. A. et al. Online quizzes promote inconsistent
improvements on in class test performance in introductory anatomy and physiology. Advances in Physiology
Education, v. 39, n. 2, p. 63-66, jun. 2015. [2] FARIAS, P. A. M.; MARTIN, A. L. A. R,; CRISTO, C. S.
Aprendizagem ativa na educacdo em salde: percurso historico e aplicacdes. Revista Brasileira de
Educacéao Médica. Rio de Janeiro: 2015. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100550220150001001 43>. Acesso em:
17/07/2017.
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ANALISE DE ACESSIBILIDADE DA AREAS DE CIRCULACAO DE USO PUBLICO DA REGIAO
CENTRAL DE MIRAI - MG
Diogo Henrique da Silva OLIVEIRA (IC — diogohenrique72@hotmail.com)?, Sebastido Marani do Carmo
PEREIRA (IC)2 e Gustavo Mello COSENDEY (PQ)?3
1. Curso de Engenharia Civil; 2. Curso de Arquitetura e Urbanismo; 3. Professor
Centro Universitario FAMINAS - UNIFAMINAS - 36880-000 - Muriaé-MG.
Palavras-chave: Acessibilidade; inclusdo social; espaco urbano.

INTRODUCAO:Acessibilidade pode ser definida como a possibilidade e condicéo de alcance, percepcéo
e entendimento para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacgos e equipamentos urbanos [1].
Em uma sociedade inclusiva todos os ambientes devem ser planejados para possibilitar que os individuos
possam desenvolver suas atividades cotidianas de forma autbnoma, assegurando-lhes qualidade de vida
e igualdade. Um enfoque cuidadoso na acessibilidade possibilita o desenvolvimento de espacos urbanos
inclusivos e isso passa diretamente pela atuacdo engenheiros e arquitetos conscientes de seu papel
social. Os avangos legislativos relacionados a acessibilidade ainda ndo tém impactadode modo
significativo a forma como o ambiente urbano é pensado e adaptado, na maioria das cidades. Dentro
deste contexto, em cidades de pequeno porte 0 cendrio se agrava por peculiaridades como questdes
orcamentérias e despreparo dos responséveis. Barreiras urbanisticas sdo obstaculos existentes nas vias
€ nos espacos publicos que impedem a participacdo social da pessoa e exercicio de seus direitos [2].No
convivio cotidiano na cidade de Mirai é possivel observar que essas barreiras existem, gerando
transtornos aos cidaddos com mobilidade reduzida ou aos com deficiéncia. O maior fluxo de pessoas na
regido central da cidade potencializa os problemas. Dado o contexto supracitado, este trabalho objetiva
analisar e propor solu¢desde acessibilidade para as areas de circulagcdo de uso publico da regido central
de Mirai —- MG. MATERIAL E METODOS: Determinou-se uma rota de estudo na regido central, com cerca
de 1,3 Km, dividindo-a em 6 trechos. Através de afericdes e inspeg¢fes visuais, avaliou-se 0os seguintes
critérios: caracteristicas do piso,largura da calgcada, desniveis, rebaixamentos, travessia, sinalizagao e
garagem; classificando-os em relagdo as normas como: atende, atende parcialmente ou n&o atende.
CONCLUSOES: Os critérios avaliados apesar de nio contemplarem toda a norma, se atendidos,
garantem um bom grau de acessibilidade. Apenas em dois pontos isolados do trajeto todos os itens
avaliados foram completamente atendidos, em todo o restante do trajeto existem melhorias a serem feitas.
O trecho 4 é o que apresenta mais problemas, enquanto o trecho 3 € o que mais se aproxima do cenério
ideal. A sinalizacdo nédo atende as normas em nenhum dos trechos. Somente em dois trechos as
caracteristicas do piso estdo completamente em conformidade, entretanto vale ressaltar que nos demais
trechos, na maior parte do trajeto, este item apresenta boas condi¢ces. Todas as calgadas apresentam
boa largura, entretanto existem muitas obstru¢des provenientes de exposicdo de produtos por parte dos
comerciantes e por ornamentacdes colocadas nas entradas das residéncias. Nota-se também que quase
todas as travessias precisam de melhorias. Decorre das observacgfes realizadas que intervencdes simples
na rota estudada, como por exemplo desobstru¢cdo das calgadas, corre¢cdes nas travessias, tratamento
correto dos desniveis e acomodacgdo correta do acesso as garagens,apesar de nao resolverem
completamente os problemas, podem melhorar consideravelmente a acessibilidade na regido central da
cidade de Mirai.BIBLIOGRAFIA:[1]JASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 9050:
Acessibilidade a edificagBes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. Rio de Janeiro,
2015.[2]BRASIL. Lei n. 13146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, 7 jul. 2015. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ _ato2015-
2018/2015/1ei/l13146.htm. Acesso em: 11 abr. 2018.
3.01.00.00-3 - Engenharia Civil
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GERENCIAMENTO DE OBRAS: A IMPORTANCIA DE UM RESPONSAVEL TECNICO NA
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Palavras-Chave: Profissional, qualidade, construc¢ao civil.

APRESENTACAO: Muitos prejuizos e acidentes na construg&o civil podem ser atribuidos ao erro humano ou possui
uma relacdo com o mesmo[1]. Entretanto, quando se fala em erro humano, geralmente se refere a uma desatencao
ou negligéncia do trabalhador. Para que essa desatencado ou negligéncia ndo resulte em prejuizos, deve haver uma
série de decisdes que irdo criar condi¢cdes para evitar tal acontecimento. O erro humano resulta-se das interacdes
homem-trabalho onde determinados padrfes nédo é alcancado.DESENVOLVIMENTO: O desenvolvimento de uma
obra de construcdo civil passa, desde o processo de escolha do terreno e da criacdo do projeto estrutural e
arquitetonico, até as etapas de acabamento e limpeza final da obra. Para que tudo ocorra da melhor maneira possivel,
é fundamental que se tenha um bom planejamento e uma organizacdo eficiente de suas atividades.Contudo a
utilizagdo de uma planilha de gastos pode ser uma grande aliada na realizagdo e coordenagdo de um
empreendimento, além de ndo gerar custos ela facilita no controle de despesas e rendimento da empresa a
curto,médio e longo prazo.Uma empresa que presta variados tipos servico, fica dificil controlar e saber com preciséo
quais servigos ddo mais lucro e os que ddo mais gastos para a empresa, tendo estas informacdes registradas em
planilha facilita na elaborac@ode uma estratégia de negécio sem comprometer o cronograma da obra e além disso as
tomadas de decisdes terd um respaldo, garantindo uma eficacia nos resultados finais e faracom que a empresa cresga
e se destaque no mercado [2].Portanto, é de suma importancia a obra ter um acompanhamento especializado, ao
negligenciar a falta desse profissional na obra os riscos assumidos sdo diversos e podem ter consequéncias
irreparaveis. A falta de informacao leva o cidadao a ter a ideia de que a contratacdo de um profissional qualificado é
muito cara.Geralmente, ao construir sem orientagdo, a pessoa se baseia na prépria experiéncia e tende a repetir as
informacdes e conhecimentos alheios, o que prejudica a qualidade da obra [3]. E comum dar inicio aos trabalhos sem
que se tenha pensado e resolvido antes 0s problemas que podem surgir, mesmo o projeto, muitas vezes,é deficiente.
Assim, boa parte das atividades € resolvida de forma improvisada no canteiroo que ndo pode acontecer em uma
obra.A consequéncia é uma grande dispersdo de esforcos, perda de tempo, muitos erros e retrabalhos. Cabe ao
engenheiro analisar e decidir uma série de fatores. Dentre estes, pode-se citar como exemplo: os materiais que serdo
utilizados, duvidas acerca de especificagcdes do projeto, custos e impactos etc. Tudo é pensado para que na fase de
execug¢do ndo ocorram imprevistos que comprometam o empreendimento. Os engenheiros envolvidos com as fases
de uma obra devem atentar para o cumprimento de normas técnicas, sempre avaliando as condi¢des de estabilidade,
durabilidade e funcionalidade do empreendimento [4]. CONSIDERACOES FINAIS: A construgo civil ¢ ramo muito
abrangente e esta diretamente vinculada em lidar com o meio social. Sendo assim, o conhecimento e as técnicas
apropriadas que sédo investidos ao que se deseja executar é importante que o individuo tenha o entendimento técnico
para que tudo ocorra dentro das expectativas.Deste modo, nesse contexto percebe-se a importancia de um
engenheiro qualificado, uma vez que o mesmo aoexercer seu trabalho, leva consigo a responsabilidade de zelar por
vidas humanas, devendo sempre, realizar sua funcéo de profissional ético REFERENCIAS[1] IIDA, I. Ergonomia:
projeto e produgdo. S&o Paulo: Edgard Bluncher,2005.[2] GOLDMAN, Pedrinho. Introdu¢&o ao planejamento e
controle de custos na construcéo civil brasileira.4° ed. Sdo Paulo: Pini,2004.

[3] MANSUR, Rafaela. Oito em cada dez néo contratam engenheiro para obra ou reforma, In O tempo/Cidades. BH,2015. Disponivel
em:<http://www.otempo.com.br/cidades/oito-em-cada-dez-n%C3%A30-contratam-engenheiro-para-obra-ou-reforma-
1.1150673>.Acesso em: abril de 2017.

[4] CUNHA, Albino J. P da; LIMA, et al. Acidentes Estruturais na Construc¢édo Civil. Vol. 1. Sdo Paulo: Pini, 1996
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O PAPEL SOCIAL DO ARQUITETO E OS IMPACTOS CAUSADOS POR SUA AUSENCIA NO AMBIENTE
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Palavras-chave: profissional, cidades, arquitetura e urbanismo.

APRESENTACAO: O papel do profissional arquiteto e urbanista na sociedade ¢ muito abrangente e significativo,
visto que o mesmo é responsavel pelas praticas construtivas e relagdo dessas com a qualidade ambiental das
cidades. A auséncia desse profissional contribui para a configuragdo de um espaco urbano desqualificado, com
acessibilidade comprometida e planejamento, sem atender as questdes de sustentabilidade, conforto e seguranca. O
objetivo dessa pesquisa é identificar os impactos na qualidade ambiental resultantes da auséncia de profissionais
arquitetos e urbanistas na cidade de Mirai-MG. Para esse estudo, pretende-se realizar uma consulta ao Conselho de
Arquitetura e Urbanismo do Brasil, especificamente o banco de dados disponibilizados sobre o censo profissional, de
forma a fazer uma andlise do cenério atual do profissional de arquitetura e urbanismo. Ainda, utilizando como
referéncias bibliogréaficas, Rossi (1966) e CAU/BR-DataFolha (2015). DESENVOLVIMENTO: A arquitetura se torna
indispensavel quando pensamos em cidades, esta nos hospitais, igrejas e ruas, podendo ser considerada a “criagdo
inseparavel da vida civil e da sociedade em que se manifesta, ela é, por natureza, coletiva” [1]. No espago urbano,
ela exerce um papel Unico, o de criar além de um arranjo harmonioso, um espago que possua todos os parametros
necessarios que a vida em sociedade necessita. De acordo com site do CAU/BR [2], o Brasil possui 161.267
profissionais de arquitetura e urbanismo, porém, apesar desse quantitativo, 0 mesmo néo solicitado em inUmeras
situagdes. Assim como revela uma pesquisa realizada pelo CAU/BR e pelo Instituto Datafolha [3], em 2015: mais de
85% dos brasileiros constroem e reformam sem orientacé@o de arquitetos e urbanistas. A auséncia desse profissional
acarreta inimeros impactos na ambiéncia urbana, tais como falta de qualidade e flexibilidade do espago, problemas
relacionados as questdes de conforto, auséncia de acessibilidade e seguranga, o que impacta diretamente na
qualidade de vida dos usuérios. A qualidade ambiental de uma cidade € um fator primordial para que se obtenha um
espaco ideal para a vida em sociedade, e por isso, a presenca de um especialista, nada mais € que uma necessidade.
Pode-se considerar, que boa parte da populacéo brasileira ainda desconhece o papel do profissional de arquitetura
e urbanismo, entendendo sua participacdo como supérflua e cara. Na cidade de Mirai, pequeno municipio de Minas
Gerais, pode-se observar essa caréncia, visto que é inexistente a atuagéo de profissionais arquitetos e urbanistas, o
que reflete diretamente na infraestrutura, conforto, mobilidade e acessibilidade, bem como na ambiéncia urbana visto
que diversas edificacdes séo construidas sem a acessoria profissional. CONSIDERACOES FINAIS: Através desta
pesquisa, podemos considerar que a utilizacéo de servigos de Arquitetura e Urbanismo no Brasil ainda é incipiente
no pais, principalmente em cidades de pequeno porte. Para modificar esse cenario, é necessario que haja uma
conscientizagao da sociedade, no que se refere a: (i) conhecimento dos riscos e problemas decorrentes da auséncia
de atuacdo de profissionais qualificados nas cidades; (ii) conhecimento acerca da aplicabilidade da arquitetura nos
diversos campos, para que se possa compreender, a necessidade desse servigo na construgéo de cidades melhores.
AGRADECIMENTOS: Ao Centro Universitario Unifaminas pelo incentivo & pesquisa.BIBLIOGRAFIA: [1] ROSSI,
Aldo. A Arquitetura da Cidade (1966). 2.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001. p.1; [2] Conselho de Arquitetura e
Urbanismo do Brasil. Disponivel em:<www.caubr.gov.br> Acesso em: 27/06/2018. [3] Pesquisa CAU/BR-
DataFolha. Percep¢bes da sociedade sobre Arquitetura e Urbanismo. Disponivel em:
<http://www.caubr.gov.br/pesquisa-caubr-datafolha-revela-visoes-da-sociedade-sobre-arquitetura-e-urbanismo/>
Acesso em: 27/06/2018.
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A INFLUENCIA DO CIDADAO COMO ATOR PRINCIPAL DO ESPAGCO URBANO: ESTUDO DE CASO THE
HIGH LINE PARK

Francislaine Graveli de ASSIS (IC - francislainegraveli@hotmail.com)?, Hélen Campos BRAGA(IC)!, Isabela
Dias Bandeira de MELO (IC)t, Mateus JodoBELINATO (IC)t, Livia Almeida COURA (PQ)2
1.Curso de Arquitetura e Urbanismo; 2. ProfessoraCentro Universitario — UNIFAMINAS - 36.888-233 — Muriaé
- MG
Palavras-chave:Planejamento urbano, participacdo social, intervencdo urbana, The High Line Park
APRESENTAGCAO: Este trabalho busca estabelecer uma relagdo entre individuo e cidade. Entendendo cidade
como espaco fisico que abriga relacdes econdmicas e sociais desenvolvidas pela atividade humana, e o
individuo como o produto desse meio e autor do mesmo. Para tanto, € utilizado como instrumento de analise
o0 estudo de caso The High Line Park, intervengédo urbanistica na ilha de Manhattan em Nova York, projeto de
revitalizacdo motivado participacdo social. DESENVOLVIMENTO:O pensamento técnico do planejamento
urbano consiste em articular os espagos urbanos, porém essa organizagéao racional passa por cima da maneira
organica e fluida com que se desenvolve a vida urbana nesses espacos. De acordo com Jacobsllas pessoas
ndo sdo meros coadjuvantes do cendrio urbano, mas séo parte primordial do que define a cidade. Tendo o
conceito de lugar relacionado as atividades, memorias e identidade, difere assim dos vazios urbanos, definidos
como espagos fisicos existentes e ndo utilizados pelos individuos de forma recorrente. Para integrar esses
ambientes ao tecido urbano, sédo propostas intervengdes que buscam capacita-los para abrigar atividades
humanas. Buscando complementar as ideias apresentadas se faz necessario observar a cidade de outro
modo, afirmando a mesma como sujeito e os cidaddos meros figurantes, segundo Sanchez!“], este é o cenario
no qual tudo é objeto de consumo estético. Sendo usados planos estratégicos como projetos para otimizar a
cidade, promover e globalizar a mesma, ou seja, o marketing da cidade que expde os ser